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6.1.- Introduccio

Per a poder ordenar de forma estructural tots els temes ambientals, el

Pla d’Acci6 esta dividit en cinc grans blocs amb el seu color distintiu:

Aigua

Mobilitat
Hort

Cada bloc és una linia d’acci6 on s’exposa la problematica ambiental de
cada tema i també hi consta la diagnosi inicial del centre envers la tematica
estudiada.

A part, en cada linia, s’han ofert una seérie de propostes per a portar a
terme 'any vinent i amb la possibilitat que el centre pugui portar a terme les

propostes quan ho cregui adient, segons les necessitats del centre.
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1. INTRODUCCIO I DIAGNOSI

1.1 L’ importancia de I’aigua

La temperatura mitjana de la terra (15°C) és molt propera al punt triple
de l'aigua, és a dir, el punt en que coexisteixen en equilibri les tres fases;
solida, liquida i gasosa. Per l'aigua el punt critic és de 0,0753°C a 4,58 mm
Hg. Per aquest motiu l'aigua es troba en el nostre planeta en les seves tres
fases fisiques: gel (solida), liquida i vapor (gasosa).

L’aigua es distribueix entre l’atmosfera, els continents i els oceans
(Figura 1). Als oceans trobem la major part de 'aigua: 97%; el 3 % restant es
troba als continents - en forma de glaceres (1,8 %), aiglies subterranies (0,6%),

rius i llacs (0,09%)- , i a ’atmosfera, en forma de vapor (0,001%).

Fig Només una part molt petita de I'aigua Aigua dolca de la Terra
ura de la Terra resulta disponible per als 1%
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'ai [m] dul
Pai S Només un 1% de l'aigua dolga es
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mu Total d'aigua i resulta de facil accés.
ndi

al Font: http://www.xtec.cat

L’aigua dels mars i oceans s’evapora i puja a 'atmosfera. En contacte
amb les bosses d’aire fred, el vapor d’aigua es condensa en gotes minuscules,
les quals, impulsades pel vent, s’ajunten i formen els nuvols que acaben
vessant el seu contingut sobre la Terra, en forma de pluja, neu o calamarsa.
La major part de l'aigua cau directament als mars i oceans. La resta s’infiltra
al sol (per formar aquifers subterranis que donen pas al naixement de les
fonts) o brolla per anar a nodrir els rius que, al seu torn, alimenten els mars i

oceans. I el cicle torna a comencar (Figura 2 i 3).
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Figura 2: Cicle natural de l’aigua Font:www.edu365.com
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Figura 3: Fluxos de ’aigua Font:www.edu365.com

L’aigua és un recurs que proporciona la natura d'una manera
renovable, pero no illimitada. Sovint, el creixement de la poblacido i el
desenvolupament de les activitats economiques generen una pressio sobre el
medi que provoca que el cicle de 'aigua es vegi amenacat i esdevingui quelcom
fragil i vulnerable. L’aigua és un recurs tant per a la nostra societat com per a
les generacions futures i, a la vegada, és un element fonamental per als
ecosistemes aquatics i la vegetaci6 de ribera. Evidentment, es tracta dun

patrimoni collectiu, d’un valor inestimable, que cal protegir i conservar de
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manera integral, tant 'aigua com el medi que l’envolta, que permet i garanteix
el seu bon estat.

L’home utilitza I’ escassa aigua dolca disponible per moltes activitats.

Per aixo0, el mateix cicle de l'aigua es veu greument modificat per les activitats
de ’'home (Figura 41 5).

Estacio

Silviculiura Us clutat

Embassament Canalitzacio

Depuradora

Conreu

Figura 4: Cicle de l’aigua modificat per ’home Font:www.edu365.com
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Figura 5: Fluxos antropogénics de ’aigua Font:www.edu365.com
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1.2 Consum sostenible

El consum sostenible es pot definir com 1"0s que permet un equilibri
entre la demanda existent i previsible i la disponibilitat del recurs en el temps,
tot garantint el manteniment dels cabals ecologics i la qualitat de l'aigua
necessaria per al funcionament dels ecosistemes aquatics. Tot pensant que el
cicle hidrologic varia estacionalment; '’¢poca de menor pluviometria i major
evapotranspiracié acostuma a coincidir amb la major intensitat de demandes

per a us i consum.

La distribucio de ’aigua a Catalunya

Catalunya, des del punt de vista topografic, és un pais de grans
contrastos. Amb una extensio de 31.896 km?2, comprén formacions geologiques
molt diverses i té un relleu molt marcat. A més, existeix un gran desequilibri
en l'ocupaciéo del territori i una limitacié significativa dels seus recursos

hidrics, els quals estan distribuits irregularment.

La xarxa hidrografica de Catalunya esta constituida geomorfologicament
per dos grans vessants: el vessant occidental, que recull principalment les
aiglies tributaries de la conca de 1'Ebre i el vessant oriental, format pels rius
que neixen a Catalunya i que finalitzen el seu recorregut al mar Mediterrani

sense desembocar en cap llera intercomunitaria (figura 6).
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Figura 6: Mapa hidrologic de Catalunya Font:www.ICC.com

L’estadistica ens diu que, a Catalunya, el 50% de l'aigua s’utilitza en
lagricultura, el 32% en la industria i un 18% en usos urbans. Aquesta
estadistica és diferent si considerem les Conques Internes, que inclouen la
zona litoral i metropolitana, on es concentra el 80% de la poblacié de
Catalunya o les Conques de I’Ebre, que inclouen la part més agricola del pais
(figura 5). Una bona part del consum d’aigua el realitzem a les nostres llars.

Fer un us eficient de l'aigua comenca per un bon habit de consum a
casa. A Catalunya, el consum domestic és molt variable: hi ha municipis amb
mitjanes de consum de 110 litres/persona/dia, pero també n’hi ha de 300

litres /persona/dia (Figura 7).
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Figura 7: consum d’aigua dins dels habitatges. Font: Gencat.

Consum d’aigua a la comarca de La Selva

La Selva és una comarca situada entre la Serralada transversal i la
Costa Brava que limita amb les comarques del Maresme, el Valles Oriental,
Osona, La Garrotxa, el Gironés, el Baix Emporda i la Mar Mediterrania. En la

comarca hi viuen 151.477 habitants i té una superficie de 995,11 Km?.

Les aiglies extretes a la Selva i destinades a 1"as urba dins de la
comarca procedeixen, en la seva practica totalitat, a aiglies subterranies
(98,86%), mentre que 1"is d’aiglies superficials en 'ambit urba és molt reduit
(1,14%). Cal tenir en compte que les aiglies urbanes es destinen per un costat
a I'abastament domeéstic i, per altre, per a cobrir les demandes industrials.

Majoritariament, l’aigua subterrania prové de les masses d’aigua
subterranies de la Tordera (33%), de la Selva (31%) i del Montseny-Guilleries
(28%). Només els municipis de Tossa de Mar i Lloret de Mar, gestionats pel
Consorci de la Costa Brava, i el de Breda, compren aigua en alta extreta fora
dels seus municipis per a usos urbans.

La major demanda d’aigua domeéstica a la comarca es troba
concentrada als municipis del litoral selvata. Aquest consum tan elevat és
degut a la gran poblacié que habita en aquests municipis i a la gran activitat
turistica que es desenvolupa en aquesta zona. La major part d’aquest consum
es dona en els mesos d’estiu quan la poblacio, en el conjunt dels tres
municipis, augmenta de manera molt significativa. Els municipis de la zona de
la vall del Ter son els que menys aigua consumeixen, juntament amb Vilobi
d’Onyar, Riudellots de la Selva, Riudarenes, Sant Feliu de Buixalleu,

Massanes i Fogars de la Selva, que situats a la plana selvatana també tenen
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un consum baix. A la zona de la plana
i del Montseny-Guilleries es troben
aquells municipis que tenen una
demanda d’aigua domeéstica mitjana

(Figura 8).

Pel que fa a la dotacio
domeéstica per municipi, segons els
volums de referéncia d’aigua que
defineix I’Agéncia Catalana de l’Aigua
en els tres trams del canon domeéstic
(tram 1: consum < 100 l/dia/persona;
tram 2:

100 - 200 1/dia/persona; i tram 3: >
200 1/dia/persona), tan sols un
municipi de la comarca de la Selva
esta en el tram més baix de consum:
Fogars de la Selva . Els municipis del
litoral selvata, i la part de municipis

de la plana (Santa Coloma de Farners,

Consum d'aigua doméstica (SIG)

Demanda dom estica
(m¥any)

Ll < 200.000

B 200.000 -1.900.000

W > 1.900.000

Figura 8: Consum d’aigua domeéstica

Font: http://www.selva.cat

Dotacié domeéstica
(/habrdia)

[ <100

M 100-200

B =200

Figura 9: Dotacio domeéstica.

Font: www.selva.cat

Riudarenes, Massanes, Sant Feliu de Buixalleu i Hostalric ) superen els 200

1/dia/persona, trobant-se al tram del canon de major consum. En la zona

de Montseny-Guilleries, Ter-Brugent i Plana oriental trobem municipis amb

un consum mitja (Figura 9).
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A la zona de plana interior selvatana i Montseny-Guilleries és on es
dona el major consum d’aigua de reg, sobretot en els municipis de la plana
més propers a Girona (Vilobi d’Onyar, Riudellots de la Selva, Caldes de
Malavella, Brunyola i Santa Coloma de Farners), ja que en aquests municipis
lagricultura i el viverisme s6n una de les activitats economiques més
importants. Els municipis del litoral selvata i de la vall del Ter son els que
tenen una demanda més baixa d’aigua de reg, excepte Blanes, que degut a la

seva activitat agricola esta en el grup mig

de consum. Riells i Viabrea, Breda,

Massanes, Hostalric i Fogars de la Selva Demanda agricola
) . ) (m¥any)
s6n municipis que tot i trobar-se a L <100.000
_ _ E 100.000 — 400.000
Iinterior tenen una demanda de reg ; H 400.000

baixa, ja que la seva activitat principal és
la industria. Les dades anteriors ens
donen informaci6 referent al consum
d’aigua destinat al reg, pero també cal
saber la superficie de cultiu de cada
municipi per saber aquells que utilitzen
més aigua per hectarea de conreu (Figura
10).

Figura 10: Consum d’aigua agricola

Font: http://www.selva.cat

Els municipis amb major nombre de caps de bestiar s6n, amb

diferéncia, Anglés i Brunyola. Després es troben
Consum d'aigua ramader (S1G)

Santa Coloma de Farners, Sant Julia del Llor i

Bonmati, Amer, La Cellera de Ter, Sils, Vilobi Demanda ra(m?gi?;
. O <10.000
d’Onyar i Riudarenes. _ B 10000 — 30000

W >30000
Tots aquests municipis coincideixen amb

aquells de major demanda d’aigua ramadera a la
comarca, que es concentren basicament a la
zona de plana i la vall del Ter, sobretot en
municipis propers a Girona (Anglés, Brunyola,
Vilobi d’Onyar, Riudellots de la Selva, Caldes de

Malavella i Riudarenes).

Figura 11: Consum d’aigua ramader

Font: www.selva.cat
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Els municipis amb la demanda d’aigua més baixa son Riells i Viabrea, Breda,

Susqueda, Osor, Hostalric i els del litoral selvata (Figura 11).

Els municipis amb major consum d’aigua per cap de bestiar, no
coincideixen amb els de major demanda. Situats a la plana selvatana i a la

zona Montseny - Guilleries trobem els

municipis amb major dotacié d’aigua
Dotacio ramadera
{I/cap/dia)

ramadera. Blanes i Tossa de Mar,
situats al litoral selvata també son
municipis amb una elevada dotacio.
Els municipis de la zona de la vall de
Ter son els de menor consum per cap
de bestiar, juntament amb Hostalric,
Sils, Santa Coloma de Farners i Lloret

de Mar (Figura 12).

Figura 12: Dotaci6é ramadera

Font: http://www.selva.cat

El volum d’aigua consumit pel conjunt d’industries quimiques de la
comarca és de 3.425.930 m3/any, i les situa com el sector industrial amb
major demanda d’aigua a la Selva. La fabricacio de téxtils i productes textils,
és el segon sector més consumidor d’aigua amb 2.689.744 m3/any. En el
tercer grup es troba l'elaboraci6é de begudes, seguida de la industria carnica i
hostaleria amb demandes de 1.661.481 m3/any, 809.123 m3/any i 596.275
m3/any, respectivament.

Més concretament, si s’analitza la preséncia de sectors industrials a la
comarca, s’observa com, dins del grup d’activitats de consum d’aigua superior
a 500.000 m3/any, l’hostaleria és l’activitat econdmica més present a la
comarca (7,56%) i també un dels sectors amb més demanda d’aigua
industrial. La fabricacié de productes téxtils també té una notable preséncia a
la comarca (5,90%) i és el segon sector més consumidor en quan a demanda
d’aigua industrial. La industria carnica amb una preséncia a la comarca de

4,36%, també es troba en els sectors industrials de major consum.
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Cal destacar la industria quimica i
l’elaboracié de begudes, com a dos sectors
amb un elevat consum d’aigua, perdo amb

menys presencia comarcal (Figura 13).

Figura 13: Consum d’aigua industrial

Font: http://www.selva.cat

Consum global per sectors a la comarca

A partir de la recopilacié de les dades de
consums hidrics de la comarca als diferents
sector es constata que el sector que més aigua
consumeix és el domestic, que representa
practicament el 37,93% del consum. Molt a prop
el segueixen el consum per a usos agricoles, que
representa el 34,19% i, tot i que meés lluny,
I'industrial, amb un 25,72%. El sector ramader,
amb un consum del 2,16%, es pot considerar

irrellevant (Figura 14).

Figura 14:
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Precipitacio mitjana anual de la Selva

Com s’observa en el mapa seglient (Figura 15), on hi ha menys
precipitacio és on hi ha més consum d’aigua ja que, a la Costa Brava, és on es
pot trobar més turisme als mesos d’estiu. Aixd pot produir molt problemes
relacionats amb els aquifers, com l'intrusi6 marina, assecament dels pous

edafics, etc.
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Figura 15: Consum d’aigua global

Font: http://www.selva.cat

1.3 Conseqiiéncies d’una mala gestio de ’aigua

La contaminacié de l'aigua dolca és causada per la preséncia de grans
quantitats de mateéries estranyes en els ecosistemes aquatics, les quals

n’alteren el seu equilibri natural.

En les aiglies viuen bacteris descomponedors que transformen la
mateéria organica (fulles, animals morts, excrements...) en sals minerals
consumint oxigen. Abans, els rius i llacs es mantenien nets gracies a aquest

mecanisme d’autodepuracié. Pero, avui dia, aboquem una quantitat tan alta
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de contaminants que el procés d’autodepuracié natural de les aiglies esdevé

inutil en moltes ocasions.

Agents contaminants:

*,
o3

*,
o3

*,
o3

*,
o3

*,
o3

Les aigties residuals domeéstiques provenen de cases, escoles, hospitals,
etc. Contenen sobretot contaminants organics (orina, femta, restes de
menjar...) i també poden contenir microorganismes patogens procedents
de persones malaltes i d’altres éssers vius. També contenen productes
de neteja, olis i restes de pintures.

Les aigties residuals agricoles poden contenir fertilitzants i pesticides
que provenen de l’aigua de reg.

Les aigties residuals d’origen industrial poden contenir productes que
no es descomponen (plastics, llaunes ...) o substancies toxiques. Alguns
dels verins presents a les aiglies residuals industrials son: 'arsénic, el
cianur, el crom, el plom, el cadmi, 'anhidrid sulfaric, olis, diversos
acids, etc.

Les aigties d’escorriment circulen pels carrers i teulades quan plou.
Poden arrossegar tota mena de materials, com ara plastics, material
d’enderroc, papers, llaunes...

Els purins o fems procedents del bestiar de les granges també
contaminen les aiglies si s’aboquen als rius o rierols o si s’utilitzen en
excés per adobar la terra, llavors s’infiltren i acaben contaminant les
aiglies subterranies.

Els detergents contenen gran quantitat de fosfats que van a parar,
aigliera avall, als nostres rius, llacs i embassaments, juntament amb
les aiglies residuals domeéstiques i contaminen les aiglies.

La contaminacié per intrusié afecta a les aiglies subterranies. Es
produeix quan es barreja aigua salada del mar amb aigua dolca d'un

aquifer per raé d'una extracci6 excessiva de l'aigua de ’aquifer.

Consegqiiencies de la contaminacio de laigua

*,
o3

Un dels problemes derivats de la contaminacié de laigua és
leutrofitzacié o creixement massiu d’algues en un ecosistema aquatic.
Aquest fenomen es produeix quan l'aigua rep gran quantitat de nitrogen

i fosfor, substancies que les algues fan servir de nutrients, de tal
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*,
o3

*,
o3

*,
o3

manera que les algues proliferen desmesuradament i l'aigua esdevé
térbola i verda.

Per descompondre totes les restes de les nombroses algues que van
morint, els bacteris descomponedors han de consumir molt d’oxigen,
que aviat és insuficient. La falta d’oxigen provoca la mort massiva dels
peixos, de les algues i d’altres organismes que viuen a laigua. En
aquestes noves condicions, es multipliquen els microorganismes
anaerobis que descomponen la matéria organica sense necessitat
d’oxigen pero desprenen meta, acid sulfaric i altres substancies d’olor i
gust desagradable, i de vegades toxiques.

Ls de determinats detergents, els adobs i els purins constitueixen la
causa més important d’eutrofitzacio dels llacs i embassaments perqué
aporten a 'aigua gran quantitat de fosfats i nitrats.

La salinitzacié de laigua dolca s’esdevé sovint en zones de la costa,
quan s’extreuen grans quantitats d’aigua de pous i aquifers
subterranis. Si s’extreu més aigua de la que arriba subterraniament, de
mica en mica l'aigua salada del mar, propera a ’aquifer, s’infiltra per les
porositats del terreny i es barreja amb 'escassa aigua dolca que encara
resta a l'aquifer. Com a conseqUiéncia, l'aigua extreta esdevé cada cop
meés salada, fins al punt que arriba a no ser potable.

La contaminacié térmica de les aigtlies s’esdevé quan les industries fan
servir 'aigua per refrigerar les maquines, la qual cosa provoca un
augment brusc de la temperatura de l'aigua. Si l'aigua calenta es
retornada als rius, llacs i embassaments, disminueix la quantitat
d’oxigen de laigua, perqué com meés alta és la temperatura, menys
oxigen es dissol a laigua. La falta d’oxigen pot provocar la mort de
peixos i d’altres éssers vius que viuen a l’aigua.

Moltes de les substancies toxiques que arriben a l'aigua i determinats
microorganismes poden comportar problemes de salut per a les
persones que utilitzen aquestes aiglies per banyar-se o per beure. La
flora i la fauna de l'ecosistema aquatic també es veu afectada per les
substancies contaminants. Al nostre pais soéon freqlients malalties
provocades pel consum d’aiglies contaminades o pel contacte amb elles,
com ara micosis, afeccions gastrointestinals, otitis, infeccions urinaries,

conjuntivitis, etc.
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Mecanismes per garantir la disponibilitat: possibilitats i limitacions

Normalment es tendeix a pensar que la baixa disponibilitat de 'aigua té
un origen exclusivament fisic, es a dir, que es degui en darrera instancia a
unes precipitacions insuficients. D’aqui '’¢mfasi en les solucions de tipus
técnic o infraestructural.
+ Els embassaments
La construccié de grans obres de regulaciéo ha estat el métode més usual
d’incrementar la disponibilitat de recursos. Fins fa poc, a I’hora de decidir
sobre la seva conveniéncia, simplement s’atenia als costos financers i als
suposats beneficis que es podrien obtenir de les preses (reg, control
d’avingudes, produccié d’hidroelectricitat, etc). Recentment, pero, s’ha
comencat a prendre consideracio els costos ecologics (inundacié de valls,
alteracio d’ecosistemes hidrics, etc.) i els costos socials (abandonament de
pobles i desplacament de poblacid). De fet, abans d’emprendre la
construccio d’aquestes obres hidrauliques, caldria comparar el cost del
m3 obtingut, via regulacié de nous cabals, amb el del m3 obtingut per vies
alternatives.
+ Els transvasaments i la seva viabilitat
Un transvasament implica el trasllat d’'una important quantitat d’aigua
d’una zona a una altra, ja sigui dins d’'una mateixa conca o entre conques
diferents. En principi, es contempla com una alternativa daltim recurs, i
només es planteja un cop hagin estat esgotades totes les altres
possibilitats. En definitiva, abans d’escometre un transvasament
s’haurien de considerar tres aspectes:
L. Demostrar que el transvasament es l’alternativa més barata per
tal de subministrar la mateixa quantitat d’aigua als usuaris
II. Els beneficis del transvasament haurien de superar els costos
economics, socials i ambientals.
II. Ningt hauria de quedar en pitjor situacié després del
transvasament.
%+ La dessalinitzacio
A Tlactualitat, la dessalinitzaci6 per osmosi inversa (processos de
membrana) es realitza basicament a través de fonts energétiques
esgotables que a més suposen l’emissio de gasos en la seva combustio.

Pero el cost per m3 d’aigua dessalinitzada es tant elevat que aquesta
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practica es limita a casos puntuals i d’emergéncia. La dessalinitzacié
d’aiglies marines és dues vegades més cara que la dessalinitzacio d’aigties

salobres.
1.4 Normativa i legislacio

La normativa més important i actualment vigent que es preocupa per
una bona cultura de l’aigua és la Directiva Marc de ’Aigua (2000/ 60/ CE) on el
seu repte és passar d’'una cultura de l'aigua exclusivament hidraulica a una
nova cultura de l'aigua que comporti compatibilitzar el seu us i ’explotacio

amb la conservacio del medi

L’aigua, a part de valorar-la com a recurs, cal reconeixer-la com a part
indispensable de la vida i del medi ambient. Cal reconéixer la seva funcio
ecologica i social i el seu paper com un bé public que cal protegir i conservar

(Ampliacio de l'informaci6 a I’Annex 2).

1.5 Diagnosi del centre

La diagnosi s’ha obtingut a través de diferents visites al centre. En
aquestes visites, el que es realitza fou unes entrevistes al personal del centre,
presa de mostres d’aigua i enquestes a un nombre de persones representatiu
d’alumnes de cada curs, professors de diferents arees i diferents persones que

treballen al centre.
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Valoracio de les enquestes

A partir de les enquestes, s’ha fet una valoraci6 dels habits de consum

d’aigua per curs. La puntuacié maxima era de 2 punts per pregunta on les

enquestes dels alumnes podien obtenir un total maxim de 18 punts (Taula 1).

VALORACIO A B C
(9-12punts) (13-15punts) (16-18punts)

1r ESO (28 alumnes) 14

2n ESO (24 alumnes) 13,5

3r ESO (25 alumnes) 14

4t ESO (23 alumnes) 13,5

2nBATX. (20 alumnes) 14,5

CURS FORMATIU 13,5

(11 alumnes)

Taula 1: Puntuaci6 de les enquestes dels alumnes. Font: Projectes verds, S.L

La valoraci6 dels resultats és que es pot millorar una mica més. Malgrat
que I'as i el consum és forca correcte, els falta poc per tenir un s sostenible

d’un bé tant preuat com és l'aigua.
En les enquestes dels professors s’han realitzat més preguntes que en el
cas dels alumnes (Taula 2). Aquests podien obtenir una puntuaciéo maxima de

24 punts.

VALORACIO A B C

Professors (12-16punts) (17-20punts) (21-24punts)

21 enquestats 22

Taula 2: Puntuacié enquestes del professorat. Font: Projectes Verds, S.L

La valoraci6 dels resultats és un Us i un consum correcte. Perd a ’hora
de la realitat, segurament alguns alumnes no hauran contestat de forma

subjectiva.
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Consum d’aigua del 2006

Periode de | Consum (m3) Consum N° de dies  Litre / dia
facturacio amb litres

(trimestres) (m3x 1000)

Gener 654 654.000 76 8.605 1/dia
Febre

Marg¢

Abril 551 551.000 76 7.250 1/dia
Maig

Juny

Juliol 353 353.000 40 8.825 1/dia
Agost

Setembre

Octubre 590 590.000 76 7.763 1/dia
Novembre

desembre

Taula 3: Consum d’aigua al 2006. Font: Projectes verds, S.L

Mitjana del consum al centre: 8.111 1/dia
Mitjana de consum per persona: 10,14 1/dia - persona
Consum economic de 'any 2006: 2.555,00€
En el grafic 1 es pot observar el consum d’aigua durant els ultims

quatre anys.

Consum d'aigua (m?)

3000 -

2500 -+
™
€ 2000

1500 4

1000 T T T

2002 2003 2004 2005 2006
Any

Grafic 1: Consum d’aigua. Font: IES Santa Coloma de Farners
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Calcul dels cabals dels rentamans

Nom de l'espai N° d’aixetes Cabal 1/min Tipus d’aixeta

Lavabos noies 2 1,51/ 0,26 min Temporitzador

planta baixa

Lavabos nois 2 1,51/ 0,31 min Temporitzador

Planta baixa

Lavabos noies 2 1,171/ 0,23 min Temporitzador
1r pis
Lavabos nois 2 1.31/ 0,25 min Temporitzador
2n pis
Lavabo professores 4 1,71/ 0,38 min Temporitzador

planta baixa

Lavabo professors 3 1,51/ 0,33 min Temporitzador

planta baixa

Taula 4: Cabals dels rentamans. Font: Projectes verds, S.L

En el calcul de cabals va ser impossible mesurar el cabal i el temps de
descarrega ja que son polsadors que s’activen amb la pressié que la persona fa
al pitja el polsador i surt aigua amb oxigen a alta pressio i quan es deixa
d’exercir la pressio es para la caiguda de l'aigua. Aquest és un dels sistemes

meés ecologics de 1'as de l'aigua als inodors (Imatge 1 i 2).

Imatge 1 i 2: inodors de I'[ES Santa Coloma de Farners. Font: Projectes Verds, S.L
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Conclusions

Com a conclusions que es poden extreure amb el consum de l'aigua es
podria dir que el centre té una consciéncia forca arrelada amb utilitzar el
minim. Totes les instal-lacions que doten d’aigua al centre estan preparades,
en bon estat i s’utilitzen els métodes més estalviadors, fins i tot, en la zona de
I’hort, on totes les hortalisses, arbustos i arbres s’abasteixen d’aigua de

degoteig on el consum de ’aigua alhora de regar és minim.
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2. PROPOSTES D’ACTUACIO

Després d’haver realitzat la diagnosi s’ofereix una proposta ja que la

valoracio del centre és positiu i correcte respecte la gestié de 1'as de l'aigua.

PROPOSTA

Ubicacio d’un diposit de recol-lecci6é d’aigua pluvial PAO1
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UBICACIO D’UN DIPOSIT DE RECOL-LECCIO D’AIGUA PA 01
PLUVIAL

OBJECTIUS

Es proposa aquest sistema per tal d’utilitzar 'aigua de la pluja per regar ’hort.
D’aquesta forma el consum d’aigua es reduiria forca i es compliria una de les 4
R, la reutilitzacio.

Les aiglies que cauen directament a les taulades i van a parar al clavegueram es

reutilitzarien per al reg.

SUGGERIMENTS

Connectar totes les canonades de desaiglies del terrat amb una canonada mare
per tal de dirigir ’aigua fins el diposit de recol-lecci6. Aquesta canonada haura de
tenir un pendent forca pronunciat a la recta final del tram per tal de no acumular

l'aigua i impedir que se’n quedi acumulada.

BENEFICIS

A curt termini els beneficis seran pocs ja que s’haura de fer una petita inversio
amb la compra de mes canonada i d'un diposit recol-lector. Pero al cap de poc
temps, quan hi hagin pluges i el diposit es comenci a omplir, es tindra una

disminucié amb el consum de l’aigua; ja que I’hort sera regat per l'aigua de pluja.

PRESSUPOST/EMPRESA

El pressupost varia segons el tipus de diposit que es vulgui utilitzar. Es pot

consultar el preu en aquesta empresa.

Baumann y Trapp S.L
Apto. 39
Placa Marcer, 5¢ 2n
08810 Sant Pere de Ribes (BCN)
Tel: 93 896 48 80 Fax: 93 896 54 82
Mail: info@byt.es
www.3PTechnik.de
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3. ACTIVITATS CURRICULARS

ACTIVITATS (610))) |

Els tres estats de l'aigua

AA 01

El cicle de l'aigua en miniatura | AA 02

Fabricacié d’una sinia

AA 03

L’or blau

AA 04
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L’ nergia
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1. INTRODUCCIO I DIAGNOSI
1.1 L’importanica de I’energia

Estem a l'inici d'un nou segle, i deixem enrere un s. XX on el nivell
energetic ha suposat ’esgotament d’un sistema de creixement economic, basat
en l'aprofitament massiu dels combustibles fossils (principalment el petroli). El
naixement del nou mil'lenni, ens planteja un gran repte: mantenir el nostre
nivell de vida d'una manera més sostenible, sense hipotecar el futur.

Els especialistes, en questions energétiques, ja reconeixen les energies
renovables com “l’energia del segle XXI”. Perd la gran majoria de les persones
pensa que, alguna d’elles, és alguna cosa del futur i que a l’actualitat, no és

gaire viable.
1.2 Com es pot consumir de manera sostenible

En els 80, quasi la totalitat de ’energia consumida en el moén provenia
d’energies no renovables i de la crema de combustibles fossils, les quals son:
centrals térmiques, la cogeneracio, centrals nuclears, cicle combinat, gas,
carbé i petroli.

Els problemes que comporten l'obtencié d’aquesta energia o la crema
d’aquests combustibles, és la seglient:

+ Contaminacio atmosfeérica
< Pluja acida

+ Contaminaci6 radioactiva
+ Efecte hivernacle

+ Destruccié d’habitats

«» Esgotament dels recursos fossils

Per sort, desde fa relativament poc temps, s’han fet estudis per tal
d’obtenir noves fonts d’energia que perjudiquin el minim el medi ambient i que
alhora, sigui un recurs que no s’esgoti. Algunes de les fonts d’energia

renovables aconseguides fins ara, son les seglients:
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Energia eolica

L’energia edlica, fa referéncia a aquella tecnologia i aplicacions que
aprofita l'energia cinética del vent per convertir-la en energia eléctrica o
mecanica.

En Tl’aprofitament energétic del vent, les maquines eoliques permeten
resoldre des d’aplicacions de petita poténcia per a bombejament d’aigua o
electrificaci6 rural (maquines de petita poténcia) fins a parcs eolics
(installacions de gran poténcia) connectats a la xarxa eléctrica, amb
aerogeneradors de poténcies nominals entre 150 kWi 1 MW.

Els dispositius més usats en l'actualitat, els aerogeneradors (figura 1),
son maquines d’eix horitzontal que consten d’un motor que capta l'energia del
vent i un sistema de conversio d’energia que s’uneix al rotor. Mitjancant un

generador eléctric transforma l’energia mecanica en energia eléctrica.

Central EOLICA

1 TUREING
3 CABAEE CONOLICTORES
4 CANA BF CONTROL
RS

BATERIS
4 FUEMTE AIKILLAR:
5 RCUMULADORIS
o UINEAS DE TRANSPOR

DE ENERGHA ELICTRICA'

Figura 1: Central eolica Font www.xtec.es
Energia geotérmica

L’energia geotérmica consisteix en ’aprofitament de la calor interna de
la Terra, que a nivell global, pot considerar-se continua i inesgotable a escala
humana.

El recurs geotérmic depén de les condicions geologiques. Aixi doncs,
podem dir, que el recurs geotérmic, és aquella part de l'energia geotérmica

continguda a les roques del subsol que pot ésser aprofitada per ’home.
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Quan una zona geografica es presenten les condicions geologiques i
economiques necessaries per a poder explotar I’energia geotérmica del subsol,
es diu que alla existeix un jaciment o magatzem geotérmic.

Segons la temperatura obtinguda, podem parlar de dos tipus

d’aprofitaments de ’energia geotérmica:

+ FEnergia geotérmica de baixa entalpia: Aprofiten els recursos per a

l'escalfament d’aigua sanitaria o d’habitatges. Els aprofitaments a
Catalunya es centren en els usos d’aiglies termals, que es concentren
als Pirineus i a la depressio terciaria properes a la costa. Es considera
que el potencial restant de la geotérmia a Catalunya és insignificant,
amb les tecnologies que es preveu que estaran disponibles dins el

periode d’aplicaci6 del Pla.

« Energia geotérmica d’alta entalpia: exploten recursos per produir

electricitat mitjancant generadors i turbines de vapor. Els tipus de
jaciments es troben localitzats en poques arees geografiques, a ligual
que els pous de petroli o el carb6. Les possibilitats d’aprofitament viable

d’energia geotérmica d’alta entalpia a Catalunya son inexistents.
Energia solar termica

L’energia solar térmica consisteix en l’aprofitament directe, en forma
d’escalfament o energia calorifica, de la radiaci6 solar incident. Una instal-lacio
solar térmica esta formada basicament per un camp de collectors solars, un
conjunt de canonades aillades térmicament i un dispositiu acumulador
d’aigua.

El captador solar o col'lector, és l’element basic d'una instal-lacié solar
(figura 2) per a l'aprofitament térmic de la radiacié solar. El captador, és
l'encarregat de capturar 'energia del sol i introduir-la en el sistema en forma

de calor.
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Central SOLAR TERMICA

1 caisena
A CAMPO DF HELOSTATOS

3 TORRE

& - ALMACENAMIENTG TERMICD
5 GIHERADOR OF VAROR

Figura 2: Central solar témica Font www.xtec.es

Energia solar fotovoltaica

La conversié fotovoltaica es basa en l’efecte fotoeléctric, és a dir, la
transformacié directa de l’energia luminica que prové del Sol en energia
eléctrica.

Quan un determinat material és il'luminat amb la part visible de
I’espectre solar, part dels electrons que configuren els seus atoms absorbeixen
I’energia dels fotons de la llum, alliberant-se aixi de les forces que els lliguen al
nucli i adquirint llibertat de moviment. Aquest espai que ha deixat l'electro,
tendeix a atraure qualsevol altre electré6 que estigui lliure. Per a convertir
aquest moviment d’electrons en corrent eléctrica, és necessari direccionar el
moviment dels electrons creant un camp eléctric en el si del material.

Per optimitzar el rendiment de les instal-lacions solars fotovoltaiques,
cal orientar les plaques al sud i inclinar-les per aprofitar al maxim la radiacio
solar; aixo es déna, quan la inclinacio de la placa és igual a la de la latitud de
I'emplacament menys 10°.

Existeixen dos tipologies d’instal-lacions solars fotovoltaiques:

%+ Installacions autonomes o aillades de la xarxa electrica: permeten oferir

un servei a corrent continua o a corrent alterna (equivalent a la xarxa
eléctrica) en emplacament on la xarxa eléctrica no arriba.

< Instal'lacions connectades a la xarxa eléctrica: on tota l’electricitat

generada s’aboca a la xarxa eléctrica (figura 3).
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Central FOTOVOLTAICA

1 PANILES DE SILICHO MOMOCRISTAUND
2 TORRE METECROLGHICA

3 UMIDAD D MOMITORIZACION

& SALR DE CONTROL

£ BALA DE POTENCLA

& ARMARES DF CORRIENTE CONTINLA

7 INYERTOREE
& ARMARND DE CORRIEMTE ALTERNA
G- EENTIRG BE TRAHSTORMASION

B2 LIHEAS DE TRANSFORTE D4 B8 ERG1R BLECTRICA

Figura 3: Central fotovoltaica Font www.xtec.es

Energia de la biomassa

L’energia que es pot obtenir de la biomassa prové de la llum solar, la
qual, gracies al procés de fotosintesi, és aprofitada per les plantes verdes i
transformada en energia que queda acumulada a linterior de les seves
célllules. Aquesta energia pot ser traspassada per la cadena alimentaria al
regne animal. L’energia acumulada a la biomassa pot ser alliberada
sotmetent-la a diversos processos d’aprofitament energetic.

Atenent al seu origen, podem classificar la biomassa, de la qual es pot
extreure energia Util per a la humanitat, en: residus agricoles, residus

forestals, cultius energetics i residus urbans.

Energia mareomotriu

El mar és una font d’energia inesgotable que avui en dia no esta sent
aprofitada, tot i que s’esta treballant des de fa anys en trobar la tecnologia que
permeti convertir la forca del mar en una font d’abastament energeétic viable
técnica i economicament.

Basicament, es poden distingir quatre tipus d’aprofitament diferent de
I’energia continguda al mar:

+ L’energia mareomotriu o energia de les marees: Aprofita la capacitat de

les marees per desplacar grans masses d’aigua que s’emmagatzemen
mitjancant dics, convertint aixi la seva energia potencial en energia

eléctrica mitjancant una turbina (com en les central hidroeléctriques).
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Es I"anica que ha assolit un cert grau d’aplicacié ja que existeixen
centrals en funcionament des de fa décades. La primera gran central
mareomotriu per a la produccio d’electricitat comercial es va construir
el 1967 a Franca, amb una poténcia instal-lada de 240 MW.

< L’energia maremotérmica del gradient térmic: Esta basada en la

diferéncia de temperatura entre les aiglies superficials i les del fons

mari, aprofitant aquest gradient térmic per generar electricitat.

« L’energia de les corrents marines: Consisteix en aprofitar la seva energia
cinética per fer girar una turbina que generara energia eléctrica.

+ L’energia de les onades: Aprofita ’energia mecanica de les onades. Per

les condicions climatologiques i oceanografiques del Mediterrani, el
potencial d’aprofitament energétic del mar a Catalunya es centra en la

generacio d’energia a partir de les onades.

A diferéncia de les energies no renovables, els grans avantatges que
proporcien les energies renovables son:
+ No consumeixen combustibles i per tant, no es contamina ’atmosfera.
+ Son fonts de generacio inesgotables.
« No alteren el medi ambient.
+ No produeixen alteracions al clima.

< No contaminen mars i rius.

De totes les energies que tenim a l’abast, I’energia solar és la principal
alternativa que podem aprofitar amb garanties de rendiment, sobretot aqui, a
Catalunya, on la quantitat d’hores d’insolacié fa que sigui un recurs a tenir en
compte en l'actualitat i en un futur immediat. De totes maneres, cal esmentar
que els bons habits d’estalvi de recursos i una bona planificacié i disseny de

les instal-lacions, fa que afavoreixi aquest estalvi d’energia.

1.3 Qué passaria si es continués obtenint energia a partir dels

combustibles fossils?

En la primera avaluacié de I'IPCC! al 1990, la pérdua del gel de I’Artic

era una projeccio no del tot clara de models incerts. El mon s’ha escalfat desde

! Intergovernmental Panel on Climate Change
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llavors al voltant de 0,3°C fins arribar els 0,8°C. Ara es veu l'enorme desgel
anual de les masses de gel permanentment gelades i els models preveuen,
amb molta seguretat, que aquesta taxa de desgel podria augmentar
sobtadament en les proximes décades, provocant un desgel total de I’Artic
durant els proxims 40-50 anys.

El Tercer Informe de I’Avaluacié del Canvi Climatic Global al 2001,
demostrava que la major part del escalfament, observat durant els ultims 50
anys, era degut a les emissions de gasos d’efecte hivernacle, especialment
dioxid de carboni (CO2) procedent de les activitats humanes.

L’estudi d’'un grup de cientifics experts en el tema demostra que el nivell
de laigua pujara uns 50Om i per tant, moltes de les ciutats actuals no
existiran; les seglients imatges (figura 4, 5, 6 i 7) mostren com sera la Terra

d’aqui 50 anys:

Figura 4. Imatge de Nort Europa: Oslo, Copenhagen, Rotterdam, Londres i Paris.

Font: http://malvinense.com.ar
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Figura 5. Imatge de Sud d’Asia: Rangoon, Bangkok i Ho Chi Minh City.

Font: http://malvinense.com.ar

- _2 7

Mew Orleans

Jacksonwille

Figura 6. Imatge del Sud d’EEUU: New Orleans, Jacksonville i Miami.

Font: http://malvinense.com.ar
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Figura 7. Imatge de I’Est d’EEUU: Washington, Baltimore, Philadelphia i New York.

Font: http://malvinense.com.ar

Com es pot apreciar amb les anteriors imatges el futur que ve no és
gaire esperancador. Per aix0, organitzacions com Greenpeace fan crides i es

mobilitzen per tal de poder corregir-ho a temps.
1.4 Normativa i legislacio

Al mar¢ d’aquest any 2007 la Unié Europea va arribar a l’acord per a
que al 2020 el consum energetic procedent de les fonts renovables arribi al
20%.

A Catalunya tenim el Pla de l’energia de Catalunya 2006-2015, amb el
qual es pretén que sigui la guia que marqui l'actuacié de I’Administracio
publica catalana els propers anys. Amb el pla, es pretén fomentar les
tecnologies energetiques més netes i eficients; alhora, vol plantejar canvis

profunds en el model de consum de la nostra societat.
1.5.- L’energia al centre

El centre disposa de dos uniques fonts d’energia: l’electricitat i el gas-
oil. L’electricitat proporciona tota la il-luminacié del centre i el funcionament
de tots els aparells electrics; el gas-oil inicament s’utilitza per escalfar ’'aigua,

tant per Us personal com per al funcionament de la calefaccio.
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Per a poder fer una diagnosi acurada del centre, s’ha comptabilitzat tots
els aparells que consumeixen electricitat, s’ha mirat les installacions
eléctriques, s’ha recopilat el consums i s’ha fet una recollida d’enquestes per
tal de saber els habits del personal del centre i de l'alumnat, per a tenir en

compte la seva opinié respecte al medi.
Il-luminacio

El sistema d’il'luminacié del centre és bastant optim. Els llums dels
passadissos estan descentralitzats, és a dir, tenen l'opcié d’encendre els
fluorescents parells, els imparells o ambdés alhora. L’il'luminacié de les aules
o qualsevol altre sala també esta descentralitzat, ja que es poden obrir i tancar
de manera independent. Respecte als llums dels serveis hi ha dos tipus de
sistema, amb sensors de moviment o amb polsadors de temps.

Al centre, només hi ha fluorescents i no s’ha observat l’existéncia de
cap bombeta incandescent, llum halogena o llums de baix consum; aquest fet
fa que hi hagi un consum baix d’electricitat degut a que els tubs fluorescents
redueixen fins a un 80% del consum d’energia. N’hi ha de dos tipus: de S8W i

de 18W, i en total s’ha comptabilitzat unes 700 unitats.

El major problema del centre és:

+ Alguns dels passadissos no tenen finestres, la qual cosa fa que almenys
hi hagi la meitat dels llums encesos.

+ Algunes aules estan situades en el soterrani i per falta de visibilitat,
s’encenen els llums.

« La gran majoria d’aules estan orientades de manera que toca el sol tot
el dia i, segons 1’¢poca de I’any, entra molta calor o reflecteix la llum a la
pissarra; aixo fa que, encara que hi hagi llum natural, es baixin les

persianes i s’encenguin els llums.
Calefaccio i aigua calenta
L’institut té soterrat un tanc de 10.000 litres de capacitat per

emmagatzemar el gas-oil, el qual serveix com a combustible per a la caldera

(A.C.S: 13,3 I/min) i aquesta es troba al soterrani, la qual escalfa l'aigua i
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d’alla es distribueix l'aigua calenta pel llarg de les instal-lacions de calefaccio i
d’aigua calenta.

Cada radiador no té l'opci6é de graduar-se independentment dels altres i
per aixo, al sector sud i planta segona sempre fa més calor que la resta del
centre.

Nomeés hi ha l'opci6é d’aigua calenta a la cuina i als vestuaris.
Aparells eléctrics

S’ha realitzat un recompte de tots els aparells eléctrics per tal de fer

una idea de la quantitat d’estris que prescindeix de l’electricitat:

2 fotocopiadores
12 impressores

2 escaners

52 ordinadors

6 televisors

6 videos

1 projector

1 equip de musica
1 bomba d’aigua

1 forn

1 bullidor d’aigua
1 vitroceramica

2 planxes

1 fregidora

1 nevera domeéstica
3 neveres de gran capacitat
1 congelador

1 pelapatates

1 cafetera

2 microones

1 muntacarregues

1 ascensor
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El llistat és extens pero s’ha de tenir en compte que s’estan avaluant
unes instal-lacions de 7000 m?2. La reducciéo de consum depén, en gran

mesura, dels habits que té el personal.

Aprofitament de llum solar

El centre no presenta cap installacié per a l'obtencié d’energia solar,
pero si que hi ha celoberts als passadissos, lavabos i secretaria que es troba a
la part nord-oest del centre, degut a que en aquesta zona no hi ha segona
planta; aixo permet que els llums estiguin molt poques hores encesos. En
canvi, no es va dissenyar celoberts a la segona planta perqué la teulada no és

d’obra, sino6 de planxes d’alumini.

Facturacio

Per poder seguir el consum d’energia al centre s’ha recopilat el consum
total anual de llum i de gas-oil; d’aquesta manera quan s’hagi implantat algun
sistema alternatiu al convencional es podran valorar els beneficis obtinguts.

Les grafiques 1 i 2 reflecteixen el consum fet de gas-oil i llum,

respectivament, desde el 2002 fins el 2006, al centre:

Gas-oil

40.000,00
30.000,00+
Litres 20.000,00

10.000,00

0,00-
2002 2003 2004 2005 2006

anys O consum de gas-oil

Graficl: Consum de gas-oil Font Projectes Verds, S.L.
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Llum

90.000,00+

85.000,00

Kw 80.000,001

Oconsum de llum
75.000,00

70.000,00-
2002 2003 2004 2005 2006

anys

Grafic 2: Consum de llum. Font Projectes Verds, S.L.

La mitjana en consum d’electricitat, en els darrers 5 anys, ha estat de

84.000 Kw i en gas-oil de 36.000 L.
Habits del personal i I’ alumnat

Es van entrevistar al grup de neteja del centre per tal d’esbrinar quins
son els habits a T’hora de fer la neteja; com que linstitut és molt gran, la
neteja es fa per sectors i grups. Mentre es neteja, obren el minim de llums dels
passadissos i cada vegada que s’entra a una aula, s’obren els llums i un cop
acabada la feina, s’apaguen i tanquen l'aula amb clau. Com que hi ha varis
grups, si que coincideix que hi hagi varis sectors amb els llums oberts alhora.
Ens han assegurat que poques vegades es troben ordinadors encesos quan no
hi ha ningu, pero si que es troben moltes aules amb els llums encesos.

També es va entrevistar el personal de la cuina i del bar. La valoracié6 és
molt positiva perqué son molt conscients del consum d’energia que es fa al
centre; per tal de no perdre temps a ’hora de treballar, tenen una excellent
organitzaci6 i les neveres estan molt ben endrecades. Aixi doncs, les neveres i
congelador estan el minim temps possible obertes de manera innecessaria.

Al personal docent se li va realitzar una enquesta per tal de saber quins
son els seus habits, qué opinen de les installlacions de l'institut i quina és
l'aptitud en el centre envers l’estalvi d’energia. La majoria tenen cura a l’hora

d’estalviar energia (grafic 3):
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Habits a I'hora d'estalviar

14%

Oestalvien

E no estalvien

Oa vegades

86%

Grafic 3: Habits a I’hora d’estalviar del professorat.

Font Projectes Verds, S.L.

Molts es queixen de l'excés de calor a causa de la centralitzacio de la

calefaccio (grafic 4):

opinio sobre la calefaccio

O calefacci6 excessiva
29%
M calefacci6 optima
S7% Odepén de la zona
14%

Grafic 4: Opini6 sobre I’as de la calefaccio.

Font Projectes Verds, S.L.

I 'opinid sobre la il'luminacio del centre (grafic 5) és, en gran majoria,
que s’hauria de fer modificacions per tal de poder descentralitzar els llums ja

que en molts casos hi ha excés en il-luminacio:

Opini6 sobre la il-luminacié del
centre

Os'hauria de
descentralitzar

Besta bé la
instal-lacié

43%

O només modificar
determinat sector

14%

Grafic 5:0pini6 sobre la il-luminacid del centre. Font Projectes Verds, S.L.
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Per ultim, es va fer una enquesta a l'alumnat. Les dades que s’han
obtingut son forca interessants perqué la seva opinio no esta gaire acord amb
l'opinid del professorat i respecte els seus habits, ja comencen a presentar una
mentalitat respectuosa cap al medi ambient. Segons l'apreciacio dels alumnes

en front la calefacci6 a l'institut (grafic 6), per a la majoria, és optima:

Calefaccid a les aules

3% 20% O tinc calor a classe

B no tinc calor a
classe

Oa vegades

76%

Grafic 6: Calefaccié a les aules. Font Projectes Verds, S.L.

El personal del centre es queixa que 'alumnat no mostra gaire interes
en estalviar llum. Per aix0, es va preguntar quin era I’habit a ’hora d’estalviar
energia, tant al centre com a casa, per tal de poder comprovar si l'institut
transmet el missatge sobre I'importancia de respectar el medi ambient (grafic 7
i 8). Segons les dades, 'alumnat comenca a tenir en compte Iimportancia de

P’estalvi:

Cura a I'hora d'encendre i apagar
llums

37% 43% Osi

Eno

Oa vegades

19%

Grafic 7: Cura a ’hora d’encendre i apagar llums.

Font Projectes Verds, S.L.
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Intentes estalviar energia a casa?

20%

Osi
Eno

Oa vegades

44%

Grafic 8: Intentes estalviar energia a casa?.

Font Projectes Verds, S.L.

Per ultim, també es va preguntar si el reflexa de la llum natural treu
visibilitat quan es mira la pissarra (grafic 9), ja que és un dels factors que
determina el consum de llum, degut a que, davant d’aquesta situacid, es
baixen persianes i s’obren llums. Els resultats han demostrat que, com a
minim, en algun moment del dia, la llum molesta per a poder veure bé la

pissarra:

Reflexa la llum a la pissarra?

21%

Osi
HEno

Oa vegades

55%

Grafic 9: Reflexa la llum a la pissarra.

Font Projectes Verds, S.L.
1.6.- Sintesi de resultats

La valoracio del centre és molt bona en qUiesti6 energética.

Fortaleses:

+ Preséncia de sensors de moviment i polsadors de temps pels llums dels

serveis.

<+ Existéncia de celoberts en la zona nord-oest de 'institut.
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2
o3

*,
o3

Florescents dels passadissos descentralitzats de manera que es poden
engegar els parells o imparells.
Tots els llums son florescents.
Dins l'ensenyament s’intenta mentalitzar a 'alumnat de limportancia

de l’estalvi d’energia

Debilitats

2
o3

*,
o3

*,
o3

La calefaccio funciona utilitzant gas-oil.

A causa de lorientaci6 del centre i de la distribuciéo de les aules i
laboratoris, a la cara sud sempre fa més calor.

Calefaccio6 centralitzada.

Encara que estiguin descentralitzats els llums, es podria millorar i

descentralitzar més.
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2. PROPOSTES D’ACTUACIO

El llistat de propostes que es proposa al centre per tal de millorar

l’eficiéncia energetica, és la seglient:

PROPOSTES CODI
Instal‘lacié de plaques solars térmiques per a calefaccio i aigua calenta. PEO1
Instal-lacié d'un solatube en cada aula. PEO2

Sensors de moviment per tal de obrir/apagar llums imparells dels|PEO3

passadissos.

Descentralitzar la calefaccio, dividir en dos blocs : termostat per la part nord i| PE0O4

termostat per la part sud.
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INSTAL-LACIO DE PLAQUES SOLARS TERMIQUES PEO1

DESCRIPCIO

El centre presenta una gran superficie per a poder installar plaques solars al
sostre i una molt bona orientacio. El que es pretén, instal-lant plaques solars, és
eliminar el consum de gas-oil i poder escalfar 'aigua, tant per Uis personal com
per la calefaccio, de manera sostenible, ja que la crema de gas-oil emet CO> a

l'atmosfera. Aquest sistema és totalment innocu al medi ambient.

SUGGERIMENTS
A linstitut Catala de I’Energia es pot sol'licitar una subvencié per a l'incorporacio
de tecnologies energéticament eficients per climatitzar els edificis. A ’Annex 3 es

pot trobar la informaci6 i documentacié per poder sol-licitar la subvencio.

BENEFICIS
A curt termini, suposa un exemple immillorable per a poder ensenyar a 'alumnat
aquest sistema.

A llarg termini, suposara una reduccio6 de la facturacio pel centre.

PRESSUPOST/EMPRESA
Domini Ambiental.
Poligon Industrial Santa Anna I, Km 4,200
Santpedor (Barcelona)
Tif. 93 8321791

www.dominiambiental.com
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INSTAL-LACIO D’UN “SOLAUBE” EN LES AULES DE LA PEO2
CARA SUD I DELS TALLERS DE LA PLANTA BAIXA

DESCRIPCIO

Solatube és un transportador de llum natural; capta la maxima llum de l’exterior
mitjancant una cupula que deixa passar el llum i bloqueja els raigs nocius del
Sol. A linterior de la cupula hi ha un reflector que desvia el maxim nombre de
raigs cap a linterior del tub. Gracies els tubs d'un compost luminic altament
reflectant (98%), s’aconsegueix conduir la llum a través de metres i metres sense
que aquesta perdi intensitat. Al final del procés, un difusor s’encarrega de
difondre la llum i expandir-se per tota l’habitacié. Hi ha diferents tipus de

difusors que donen un efecte diferent al gust del consumidor.

SUGGERIMENTS
Aquest sistema és bastant interessant pel centre, ja que evitaria encendre els
llums en els llocs més foscos del centre i de les aules quan els hi entra llum

directe.

BENEFICIS

Manté l’estabilitat térmica, reduint l’escalfor a la cara sud de linstitut, ja que
permet que entri llum natural perd no pas la calor i aixi es pot baixar les
persianes sense la necessitat d’obrir llums.

Té una vida molt llarga i per tant, s’haura de fer una Unica inversi6 en més de

vint anys; aixo fara que es redueixi la facturacio de la llum.

PRESSUPOST/EMPRESA

Soltecnic
Girona

www.soltecnic.com
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SENSORS DE MOVIMENT ALS PASSADISSOS PEO3

DESCRIPCIO

Per a poder estalviar llum sense perdre il'luminacié als passadissos i aprofitant la
descentralitzaci6 dels llums, s’installa sensors de moviment que reguli
l'encesa/apagat dels llums imparells quan es detecti moviment. D’aquesta
manera, sempre que hi hagi alguna persona en aquesta zona tindra la zona

il'luminada.

SUGGERIMENTS
Els llums parells es deixara igual per si es requereix llum encesa de manera

continua.

BENEFICIS

Evitar malgastar energia eléctrica de manera innecessaria.

PRESSUPOST/EMPRESA

SERVEIS ELECTRICS CALLUS, S.L
C/ De les Tines, 19
08262 Callus (Barcelona)
Telf: 93 836 01 17

E-mail: secallus@secallus.net
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DESCENTRALITZACIO DE LA CALEFACCIO PEO4

DESCRIPCIO
Com que hi ha forca diferéncia de temperatura entre el sector sud i el nord, es pot
descentralitzar la calefaccié en dos blocs mitjancant termostats independents: un

pel sector sud i un altre pel sector sud.

SUGGERIMENTS
El bon habit de no obrir finestres quan la calefaccié esta en funcionament per tal
de no perdre calor i no haver d’augmentar la temperatura per assolir un clima

optim en la zona nord.

BENEFICIS

S’aconsegueix un millor confort tant per I’alumnat com per al personal.

PRESSUPOST/EMPRESA

SERVEIS ELECTRICS CALLUS, S.L
C/ De les Tines, 19
08262 Callus (Barcelona)
Telf: 93 836 01 17

E-mail: secallus@secallus.net
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3. ACTIVITATS CURRICULARS

ACTIVITATS CODI
Participacié en el concurs “El Recorregut de ’Energia”, que promou l'Institut | AEO1
Catala de I’Energia.
Endolls per a tot. AEOQO2
Quanta energia eléctrica consumim? AEO3
Mil i una maneres d’estalviar energia. AEO04
El viatge de l’electricitat. AEOS
[I'luminant els nostres avantpassats. AEO06
Les energies renovables. AEQ7
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Elskesidus

80
Projecteﬁ Verds, S.L.



Ecoauditoria IES Santa Coloma de Farners PLA D’ACCIO
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1.- INTRODUCCIO I DIAGNOSI

1.1.- Introduccio del residu

Cicle dels residus

La societat actual s’alimenta de materials i energia amb la finalitat de
generar productes i, consequientment, residus. El cami de la matéria primera
(Figural) un cop és explotada del medi, déna lloc a un conjunt de residus que
cal tractar i gestionar, amb la finalitat d’obtenir matéries secundaries
reutilitzables per al consum huma. La majoria de residus pero, contenen una
fraccié6 impossible de recuperar, el rebuig, que caldra tractar de la millor

manera possible per evitar efectes negatius que amenacin el medi ambient.

mﬁahérlos
meres
[ — P
I produccio g
fconsum }\
WEE
bproductes ecundaries
\ "l recuperacié
3, Ireciclatge
=)

Figura 1: El desti de la matéria primera Font: Agéncia de Residus de Catalunya (ACR)

L’ésser huma ha apreés a aprofitar molts dels recursos que la natura ’hi
ofereix, consumint-los directament o transformant-los en productes utils.
Pero, com ja s’ha dit, aquest consum genera un gran nombre de residus, que

cal gestionar i, en la mesura que sigui possible, recuperar-ne 1'as.

La Llei 6/93 (DOGC2 de 28 de juliol de 1993) considera residu
qualsevol material o objecte de qué el seu posseidor es desprengui o tingui
intencié, o lobligacié, de desprendre’s. Pero malgrat que els hi atorguem

aquest nom, els residus s6n recursos molt valuosos per a nosaltres.

El concepte classic de residu, com a material que el seu propietari

destina a 'abandonament, s’aplica a la definiciéo de rebuig, que és el residu, o

la fraccié d’aquest no valoritzable. Amb aquesta definicio entre residu i rebuig,
2 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya.
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el concepte de residu inclou tots els materials produits com a conseqiéncia no

desitjada de qualsevol activitat humana, independentment del seu contingut

economic, la seva possibilitat de comercialitzacié o el seu desti final.

La nostra legislacié diferencia el posseidor del gestor segons si disposa

de l'autoritzacio de la Junta de Residus per efectuar-ne la gestié. El productor,

que no ha de ser necessariament cap dels dos anteriors, és qui produeix els

residus o qui els transforma en altres residus de composicio diferent. Aixi

doncs, segons la ja anomenada Llei 6/93, es defineix:

*,
o3

*,
o3

*,
o3

*,
o3

Productor: qualsevol persona, fisica o juridica, l’activitat de la qual
produeixi residus com a productor inicial. A la vegada considera un
proveidor qualsevol persona, fisica o juridica, que efectui operacions de
tractament previ, de barreja o d’altres processos que ocasionin un canvi
en la naturalesa o composici6 del residu.

Posseidor: el productor de residus o la persona fisica i juridica que els
tingui en possessio i no tingui la condicioé de gestor de residus.

Gestié: la recollida, el transport, 'emmagatzematge, la valoracio, la
disposicio del rebuig i la comercialitzacié dels residus, inclosa la
vigilancia d’aquestes operacions i dels llocs de descarrega un cop
clausurats o tancats. No es considera gesti6 de residus l'operacio de
reciclatge en lorigen dels residus que es reincorporen al procés
productiu que els ha generat.

Recollida: 'operaci6 consistent a recollir, classificar i/o agrupar residus
per transportar-los.

Transport: l'operacié de trasllat dels residus, des del lloc de recollida
fins a les plantes de reciclatge, tractament o disposicio del rebuig.

Emmagatzematge: l'operacié de diposit temporal dels residus, prévia a

les operacions de reciclatge, tractament o disposici6 del rebuig.

Comercialitzacio: 'operacio de venta o transferéncia de subproductes i

matéries o substancies recuperades, per reincorporar-les al procés
productiu.

Subproductes: els residus que es poden utilitzar directament com a

primeres matéries d’altres produccions o com a substituts de productes

comercials, i que so6n recuperables sense necessitat de sotmetre’ls a
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+ Reciclatge: les operacions de recuperacio de subproductes dels residus.
+ Tractament: l'operaci6 o el conjunt d’operacions per canviar les
caracteristiques fisiques, quimiques o bioldogiques dun residu, amb la
finalitat de reduir o neutralitzar les substancies perilloses que conté,
recuperar-ne matéries o substancies valoritzables, i facilitar-ne 1"Gs com

a font d’energia o afavorir la disposicié del rebuig.

Aquesta llei, reguladora de residus, estableix que el productor o
posseidor d’un residu, és lliure de gestionar-lo per si mateix o bé transferir
l'autoritat a un gestor. Se n’exceptuen els posseidors de residus que estiguin
adscrits a un servei public de recepci6 obligatoria de residus, per exemple els
residus domestics, que han d’ésser obligatoriament admesos pels serveis

municipals de recollida.

Tanmateix, declara serveis publics el tractament de certs residus
especials, com ara els frigorifics i aparells que continguin CFC3, piles, tubs

fluorescents i lampades de vapor de mercuri i olis usats.

Classificacio dels residus.

Deguda a la gran varietat de residus, la Llei 6/93 en fa una primera

classificaci6 en funci6 del seu origen. Aixi trobem:

1. Residus municipals:

També anomenats residus assimilables o urbans, son tots aquells
residus d’origen domeéstic, de comercos, d’oficines, de serveis i d’altres residus
que, per la seva natura o composicio, poden assimilar-se als residus domestics
(residus assimilables a urbans). Tenen també la consideracio de residus
municipals els residus procedents de la neteja de vies publiques, zones verdes,
arees recreatives i platges; els animals domeéstics morts; els mobles, els estris i
els vehicles abandonats; els residus i les runes procedents d’obres menors i

reparacié domiciliaria.

3 Compostos organoclorats de gran estabilitat i toxicitat amb un éxit comercial per a multiples
usos com per exemple: refrigerants, expansors d’escumes, propulsors d’espais... Aquests
compostos, si arriben a l’estratosfera, provoquen la destruccié de la capa d’ozé a causa de

I'impacte dels raigs ultraviolats del sol.
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Les seves caracteristiques permeten que es gestionin conjuntament amb

els residus solids urbans, sempre que no continguin cap resta de residus

toxics. Fonamentalment estan constituits per paper, cartro, plastics, vidres,

materials téxtils, fustes, gomes, etc.

En funcié de l'origen d’aquests residus, es classifiquen en:

2
o3

Residus domeéstics o domiciliaris: els generats als domicilis

particulars.

Residus comercials: els generats per l’activitat propia del comerg¢ al

detall i a l'engros, ’hoteleria, els bars, els mercats, les oficines i els
serveis. La Llei afegeix que son equiparables a aquesta categoria, als
efectes de la gestio, els residus originats a la indastria que tenen la

consideraci6 d’assimilables als municipals.

En funcio de les seves caracteristiques els residus municipals es poden

classificar en:

2
o3

*,
o3

Residus municipals ordinaris: agrupa tots aquells residus

municipals que son objecte de la recollida ordinaria d’escombraries.
Es poden dividir en diferents fraccions: matéria organica, paper i
cartro, vidre, plastics, metalls, envasos mixtos, textils i altres
materials.

Residus municipals voluminosos: Son aquells residus que, per la

seva grandaria, no poden ser recollits a través dels mitjans
convencionals utilitzats pels residus municipals ordinaris. Es el cas
dels electrodomeéstics, dels mobles i d’altres andromines.

Residus municipals especials: Son els residus que, pel caracter

perillés de la seva composicid, no poden recollir-se amb la resta de
residus municipals ordinaris. Sén, per exemple, les pintures, els
dissolvents, les piles, els medicaments, les bateries de cotxe, els olis,

els fluorescents, els pneumatics, etc.

Els residus municipals, objectes de lat recollida selectiva, es classifiquen

segons la tipologia en les fraccions seglients:

o

+» Materia organica. Comprén les restes de menjar i de cuinar. També

s’inclouen les restes de jardineria de mida petita.
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°,

+ Envasos i embolcalls lleugers. Comprén els envasos de plastic, les

llaunes de ferro i alumini i els brics, i els que estan identificats amb el

punt verd.

X3

*

Vidre. Compreén, entre altres, els pots de vidre, les ampolles i els gots.
No inclou el vidre pla*, el laminat, els fluorescents i les bombetes.

+ Paper i cartré. El paper i el cartr6 vell pot provenir de diaris, revistes,

brics (tetrabriks), guies telefoniques, de capses i paper d’oficina.

¢  Voluminosos. Restes de mobles i electrodoméstics que no contenen

€substancies perilloses.

+ Esporga. Restes de jardineria.

+» Roba. Roba usada i calcat.

+ Especials. D’acord amb la vigent Llei de residus, tenen aquesta
consideracio els residus municipals seglients: fluorescents i llums de
vapor de mercuri, bateries, dissolvents, pintures, vernissos, olis usats,
piles i acumuladors, electrodomeéstics que contenen substancies

perilloses. Aquests residus es recullen a la deixalleria.

X3

*

Rebuig. Comprén la pols d’escombrar, cendres, burilles de cigarreta,
compreses, bolquers, plastics bruts i tot el que, encara que no estigui

compres en els altres apartats, no es pot reciclar.

2. Residus industrials:

Tenen condicio de residus industrials els materials solids, gasosos o
liquids resultants d'un procés de fabricacié, de transformacio, d’utilitzacio, de
consum o de neteja, el productor o posseidor dels quals té voluntat de
desprendre-se'n i que, d’acord amb la Llei de residus, no poden ser

considerats residus municipals.

3. Residus de construccio:

Aquest grup engloba els enderrocs, la runa i altres deixalles de la
construcciéo que contenen una fraccié valoritzable, que s’ha de recuperar, i

una altra fraccié que objecte de deposiciéo controlada en el sol, per tal que es

4 El vidre resultat de la fusi6 a més de 1500°C d’una série de matéries entre les que es troben
principalment la terra de quars, el carbonat de sodi i la pedra calcaria, junt amb altres
components secundaris, com els afinantes, decolorants... S’utilitza basicament en envasos
alimentaris i ampolles de refrescos, sucs i aigua.
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reincorporin al cicle de la naturalesa en condicions optimes. La composicio

dels residus de la construcciéo depén directament del tipus d’activitat

generadora del residu (enderroc, nova edificacio, rehabilitacié i reforma, obra

civil).

Als efectes de gestio, i segons el Decret 201/1994 regulador dels

enderrocs i altres residus de la construcci6, aquests residus es classifiquen

en:

+ Enderrocs: son els materials i components de construccié que s’obtenen
com a resultat de les operacions de desmuntatge, desmantellament i
enderroc d’edificis i d’installacions. Tenen també consideracio
d’enderrocs els residus d’enderrocs parcials, originats per treballs de
reparacio o de rehabilitacio. Aquest grup representa la majoria del
volum i pes en el conjunt dels residus generats per lactivitat
constructora.

« De la construccié: son els productes originats en el procés d’execucio

material dels treballs de construcci6, tant si és de nova planta, com de
rehabilitacié o de reparacié.
« D’excavacio: resulten dels treballs d’excavacié, normalment previs a la

construccio.

4. Residus sanitaris:

Aquests residus poden tenir diferents origens de generacio:

Centres, serveis i establiments de proteccié de la salut, d’atencié sanitaria i
sociosanitaria, per exemple: hospitals, cliniques, centres d’atencio
primaria, consultoris...

Centres i serveis veterinaris assistencials.

Laboratoris clinics o d’investigacié, tant d’hospitals i cliniques com

d’industries farmaceéutiques o d’universitats.
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Es classifiquen en els seglients grups:

<+ Residus sense risc o inespecifics:

Grup I. Son residus inertsS o no especials, que no plantegen exigéncies
especials en la seva gesti6é. Els material d’oficines i despatxos, bars,
menjadors i jardineria, son alguns dels exemples d’aquest grup de residus.

Grup II. Son residus inerts o no especials, que no plantegen exigéncies
especials en la seva gestio fora del centre, perd dintre del centre poden ser
de risc pels malalts.

S’inclou en aquest grup els materials de cures, guixos, robes i materials
d’'un sol Us i tacats amb sang, secrecions, i d’altres residus no inclosos en
el grup III.

<+ Residus de risc o especifics:

Grup III. Son residus especials que requereixen ’adopcié de mesures de
prevencio, atés que poden generar un risc per a la salut de les persones.
S’inclou en aquest grup residus sanitaris infecciosos, sang i hemoderivats®
en forma liquida, agulles i material punyent i tallant usat, vacunes vives i
atenuades, cultius i reserves d’agents infecciosos, etc.

Grup IV. Son els residus especials no inclosos en el grup IIl. Dins d’aquest
grup s’inclouen aquells residus tipificats en normatives singulars, com els
medicaments caducats, restes de substancies quimiques, residus
radioactius i altres. També inclou els residus citotoxics (envasos, materials,
restes... que hagin estat en contacte amb medicaments per al tractament

de cancer).

5. Residus agricoles i ramaders:

Els dos tipus de residus d’origen agricola i ramader més comuns son les
dejeccions ramaderes i els envasos buits dels productes fitosanitaris. Altres
residus que genera aquesta activitat son olis minerals, plastics d’hivernacle,

etc.

5 Sén residus no solubles ni combustibles, no reaccionen fisicament ni quimicament de cap
altra manera, no sén biodegradables ni afecten negativament les altres matéries amb les quals
entren en contacte contaminant el medi o perjudiquin la salut humana.

6 S6n medicaments obtinguts a partir del plasma i/o sérum huma, sotmesos a processos de
industrialitzaci6 i normalitzacié que li confereixen qualitats d’estabilitat, activitat i especificitat.
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Les dejeccions ramaderes son els excrements i residus excretats pel
bestiar. Se sol distingir diferents tipologies de dejeccions ramaderes (fems,
purins, gallinassa) segons la seva procedéncia i el contingut en materia seca.

Els productes fitosanitaris, considerats residus especials, son aquells

destinats a combatre les possibles malalties i plagues que afectin els cultius.

En funci6 de la toxicitat i el perill que representen les diferents
tipologies de residus, produint un impacte en el medi ambient i en la salut de
les persones, la gesti6 a seguir és diferent. Es per aquest motiu que la
legislacio estableix una segona classificaci6 i en determina les fronteres de

cada una de les tres tipologia de residus segients:

+ Residus especials: Aquest grup comprén tot material solid, liquid o gas

destinat a I'abocament, que conté, en la seva composicio, alguna de les
substancies o materies descrites especificament en l’ambit d’aplicacio
de la Directiva 91/689/CE, relativa als residus toxics i perillosos en
quantitats o concentracions tals que representin un risc per a la salut

humana, els recursos naturals i/o el medi ambient.

També inclou aquells residus que, tot i no ser especificament toxics i
perillosos, poden arribar a ser-ho en determinades combinacions,
quantitats o concentracions que exigeixen, en funci6é de les seves
caracteristiques fisiques, quimiques o biologiques, un procés de
tractament o eliminacié especial. S’hi inclouen també aquells residus
amb legislacio especifica, com ara els residus radioactius, els sanitaris,

etc.

+ Residus no especials: aquest grup es destina als residu que no es

classifica com inerts o especials.

X3

*

Residus inerts: engloba tots els residu que, una vegada dipositats en un
abocador, no experimenten cap transformacio fisica, quimica o biologica
significativa. Han de complir els criteris de lixiviaci6” determinats a
nivell normatiu. Els residus inerts no sén residus solubles ni
combustibles, no reaccionen fisicament ni quimicament de cap altra

manera, no son biodegradables ni afecten negativament les altres

7 Sén els liquids que es generen en un diposit controlat com a conseqiiéncia de la infiltraci6é de
les aiglies de pluja, del contingut d'humitat del residu i, en el cas dels residus biodegradables,

del contingut en matéria organica.
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matéries amb les quals entren en contacte contaminant el medi o

perjudiquin la salut humana.

Aquest grup inclou, entre d’altres, ferralla, escories, cendres, enderrocs,
abrasius8, pols metalliques, sorres d’emmotllatge, refractaris® i llots
inerts. Com que no presenten condicions adverses per al medi ambient,
son susceptibles de ser utilitzats en obres publiques com a rebliment,

en abocadors, etc.

Tractament de residus

Com ja s’ha dit anteriorment, la societat fabrica, a partir de les materies
primes i de ’energia, els seus béns de consum habitual. Pero tant les matéries
primeres com les fonts d’energia no son il'limitades, per tant cal estudiar com
introduir de nou aquests residus al cicle productiu, tot gestionant-los i fent-ne
un tractament adequat per minimitzar I'impacte ambiental que poden generar

al nostre entorn (Figura 2).

A 4

Matéries primeres

«— | Fonts d’energia

Residu

— /.

—__| Valoritzacio Disposici6 de rebuig

Materia
recuperable

A 4

Figura 1: El cicle dels residus Font: Projectes Verds, S.L.

8 Material dur capac¢ de produir abrasié. Sé6n utilitzats per a arrencar materia, és a dir, per a
desbastar, raspar, raure, brunyir o polir, a fi de modificar la grandaria, la forma, la llisor o
l'acabat superficial d'un objecte.

9 S6n materials amb una conductivitat térmica baixa i una elevada resisténcia a les altes

temperatures.
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Una part important de la gestio dels residus és, doncs, el seu
tractament. Aquest procés fa referéncia a la recuperacio, la reutilitzacio, el
reciclatge dels residus (operacions encaminades a l'aprofitament dels recursos

que puguin proporcionar) i la deposicio controlada d’aquests.

Per assolir aquests objectius, la societat ha dissenyat un conjunt
d’instal-lacions que, encara avui dia, es van innovant per fer-les més eficients
en el seu complex procés. Entre d’altres, les principals instal-lacions per a dur

a terme el tractament de residus sén:

1. Planta de compostatge:

S’hi tracten els residus organics, tant domiciliaris — procedents de la
recollida selectiva de les llars i dels mercats - com de jardineria, per convertir-
los en compost. El procés de compostatge, que dura aproximadament uns
noranta dies, es divideix en les seglients etapes:

+ La fraccio vegetal procedent de la jardineria, un cop recepcionada,
s’esmicola mitjancant trituradores. La fraccié organica, procedent de la
recollida selectiva, és pesada i emmagatzemada.

+ Seguidament es procedeix a la seglent etapa, el pretractament.
Consisteix en una série d’aplicacions amb l'objectiu d’obtenir una
mescla homogénia, separant els materials ens funci6 de la seva
grandaria (normalment amb components majors o menors de 80
millimetres de diametre). Es separar les impureses presents en la
fraccié organica, es tritura la fraccié vegetal i, posteriorment, es
barregen obtenint una mescla homogénia.

« Descomposicié de la barreja resultant i maduracié en diposits, donant
lloc al compost. El procés de compostatge consisteix en dipositar la
barreja formant piles on es mantindran unes condicions d’humitat,
temperatura i concentraci6  d’oxigen = oOptimes perque els
microorganismes, responsables de la descomposicidé de la matéria
organica, pugui dur a terme la fermentaci6l®. També es realitza una
recollida de lixiviats i d’aigua de pluja que seran recirculats pel reg de

les piles.

10 Procés catabolic d’oxidacié incompleta que fa servir microorganismes per a obtenir un
producte en particular, aprofitant la selectivitat dels microorganismes per a produir un

determinat compost organic..
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<+ Finalment, el compost obtingut es sotmet a un tractament final de
refinament. L’objectiu principal del postractament és la eliminacio
maxima d’impureses i altres elements no suficientment descompostos, i
a l’hora ’homogeneitzacié del compost madur, que li proporciona un
millor aspecte visual.

+ Emmagatzematge i control de qualitat del compost. Una vegada el
compost s’ha condicionat, se sol emmagatzemar fins a la seva expedicio,

depenent de les necessitats fluctuants dels consumidors.

La qualitat del compost de residus municipals depén, fonamentalment,
de la qualitat dels materials compostables que s’utilitzen, aixi com del grau

d’eficiéncia assolit en el procés de compostatge.

Figura 3: Esquema d’una planta de compostatge. Font: ARC.

. Recepcio6 de la fraccio organica de les deixalles

. Separacio de fraccions en funci6 de la grandaria

. Cabina de triatge manual per separar les impureses

. Recepcio6 de la fraccio vegetal i trituracio

. Barreja i homogeneitzacio

. Disposicio6 en piles

. Aireig de les piles i control de les condicions ambientals del procés

. Recollida dels lixiviats i les aigties de pluja
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. Postractament (compost madur)

10. Compost
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2. Deixalleria:

Son punts de recollida on es dipositen, de manera selectiva, els residus
municipals d’origen doméstic, comercial, d’oficines i serveis, que no disposen
d'un sistema de recollida domiciliaria. En poden fer Uis tant els comerciants,
les petites industries com els ciutadans particulars.

En concret, les deixalleries estan obligades a recollir els seglients residus:
<+ Residus municipals especials.
+ Residus municipals ordinaris.
+ Residus especials voluminosos:
+ Altres residus com fustes, restes de poda o jardineria, runes i restes de
construccié d’obres menors, etc...
El procés de gestio dels residus que recullen les deixalleries consta de les
seglients operacions:
<+ Recepci6 dels diferents residus municipals.
+ Classificacio dels materials en funcio de les tipologies de residus ja
esmentades.
<~ Emmagatzematge
+ Operacions de reparacié encaminades a la reutilitzacio dels residus.
+ Desballestament
+ Transport dels residus de la deixalleria al gestor final (normalment la
ARC).

< Tractament final.

Figura 4: Esquema d’una deixalleria. Font: ARC.
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La ubicacié habitual de les deixalleries és en zones periféeriques i
allunyades dels nuclis urbans. En funcié del nombre de persones a les que
s’adreca la deixalleria, la legislacio defineix diferents tipus d’instal-lacions
(diferencia aquells nuclis urbans amb una poblaci6é superior a 5.000 habitants
i entre 2.000 i 5.000 habitants).

Cal esmentar dues recents iniciatives per fer front una debilitat de les
deixalleries, la ubicacio, sempre llunyanes als assentaments humans. En
primer lloc les deixalleries mobils, un vehicle de recollida que visita barris i
poblacions amb un calendari preestablert. I la segona, les minideixalleries,
instal-lacions que permet apropar el servei de la deixalleria als ciutadans tot

involucrant-los en la recuperacié dels residus municipals.

3. Diposits controlats

Es la instal'lacié on té lloc la deposicié dels residus, tant especials, no
especials com inerts, que no han pogut seguir cap dels processos destinats al
reciclatge o reaprofitament. Es un espai on els rebuigs dels residus (les
fraccions no reciclables) son dipositats de manera controlada per a que no

actuin com a font de contaminacio de ’entorn.

Previament a la deposicio de les fraccions de rebuig, cal
impermeabilitzat el terreny per evitar la filtraci6 de lixiviats en el subsol i
conseqUentment, la contaminacié de les aiglies subterranis presents sota el
diposit de residus. S’incorpora un sistema de drenatge de lixiviats format per
graves i tubs, que recull i condueix els lixiviats a les bosses de recollida

d’aquests.

S’estenen els residus en capes de poca espessor que posteriorment es
compactaran per tal de disminuir-ne el volum. Amb lobjectiu d’evitar
problemes sanitaris i assolir un bon confinament dels residus, es procedeix al

colgament les capes de residus amb una capa de sorres.

Els diposits controlats també han de fer front a la generacié de biogas,
resultat de la biodegradaci6 dels residus organics en condicions anaerobies,
que és extret mitjancant pous de captacio. Amb aquesta mesura es minimitzen
les males olors, 'emissio de determinats gasos (CH4 i CO2) que provoquen

l’efecte hivernacle, i amés a més, s’obté una font d’energia, el biogas.
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4. Planta incineradora

Hi van a parar aquells materials destinats a processos d’eliminacio
especifics que no han superat els processos de recollida selectiva ni de

reciclatge.

Figura 4: Esquema d’una planta incineradora

Font: Area Metropolitana de Barcelona.

Primerament es fa un control de les tones de deixalles que entren a la
planta mitjancant una bascula. Els camions, un cop han passat per la
bascula, dipositen la seva carrega en una fossa de recepciéo coberta.
Seguidament, les deixalles entren en el forn de combusti6 i la calor generada,
durant la incineracié de les deixalles, és aprofitada per al funcionament de les
calderes.

Les deixalles es cremen de forma controlada a fi de reduir-ne el pes i el
volum i recuperar-ne l’energia resultant de la combustio. Aquesta energia, en
forma de vapor d’aigua, es pot transformar en energia eléctrica mitjancant un

turboalternador.

El procés d’incineracié també dona lloc a un certa quantitat de cendres,
que s’evacuen dels forns, se’n separen els metalls mitjancant un sedas
vibratori i es dipositen en un punt d’acumulacio6 fins que son recollits i portats

a centres de tractament de residus especials.

La combustio s’ha de realitzar correctament, controlant rigorosament
les emissions gasoses i facilitant el tractament correcte dels residus resultants
de la incineraci6. La separacio de particules que contenen els gasos resultants

de la combusti6 es realitza mitjancant un conjunt de plaques carregades
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eléctricament, anomenades electrofiltres. Abans d’evacuar els gasos a
l'exterior, se separen i/o s’inertetitzen els contaminants que puguin contenir

mitjancant un filtre de rentat de gasos.

Un cop els gasos ja no sén una font potencial de contaminacio
atmosférica, son alliberats a l'exterior a través dunes xemeneies de gran

altura i amb l’'ajuda d’un ventilador.

La incineracio és el tractament térmic més estés, perd no és 1Mnic.
Altres tractaments térmics existents son: la pirdlisi (transformacié quimica
dels residus sense oxigen) i la gasificaci6 (transformacié quimica dels residus

amb una quantitat reduida d’oxigen).
1.2.- Consum sostenible

Diariament una persona genera una quantitat enorme de residus, i en
gran mesura aquest consum és excessiu i injustificat. Una de les principals
prioritats, en termes de gestio de residus, és la prevencio d’aquests, partint de
la premissa que el millor residu és aquell que no es produeix. La prevencio
evita els impactes i els costos que es poden generar durant la fase de
produccio i vida util dels productes, i els que es poden produir quan el

producte esdevé un residu.

La generaci6o anual de residus a nivell de la Uni6 Europea se situa
actualment al voltant de 1.300 milions de tones (sense incloure els residus
agricoles). Els residus municipals representen entre el 15 i el 20% d’aquest
valor. En consequiéncia, els residus municipals comporten uns 500 kg per
capita i any aproximadament, amb una generaciéo total anual duns 200
milions de tones.

Segons 1’Agéncia de Residus de Catalunya (ARC), a nivell de Catalunya
s’estima que, des de l'any 1999 fins a l'any 2006, la generacié de residus
municipals ha augmentat un 37,63% en valor absolut (TM/any) i un 24,20%
en termes per capita (Kg/habitant/any). Els seglents grafics representen
I’evoluci6 de la generacio de residus municipals a nivell de Catalunya, en valor

absolut (Figura 5) i per habitant (Figura 6):
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Generacid absoluta de Residus a Catalunya (PROGREMIC-Real)
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Figura 5: Evolucid de la generaci6 de residus!! a Catalunya (TM/any) Font ARC.

Generacid de Residus per habitant a Catalunya (PROGREMIC-Real)

1,70

1.85
1.80
1,56
1,50
1,45

kg Mabldia

1.40
1,35
1,30

1,25
1244 2000 00 2002 2003 2004 o5 2006

m Rati kp'habidia previst m Rat kg'habidia rea

Figura 6: Evolucid de la generaci6 de residus a Catalunya (Kg/hab/dia) Font: ARC

Aquest increment en la generacié de residus s’explica, en part, per
l'augment que ha patit la poblacio, perdo sobretot pels elevats nivells de
consum de la poblacio, que fan que sigui necessari gestionar adequadament
els residus que generem. Estem immersos en la cultura d’usar i llencar,
generant cada vegada més volum de residus que no fan altre cosa que

augmentar els problemes mediambientals que afecten el planeta Terra.

Es podria dir que existeixen dues logiques independents i complexes, la
logia del recurs i la logica del residu, actualment predominant. La logia del
residu és aquella que assumeix el residu com un mal necessari i una

consequiéncia inevitable del procés productiu, el “petit” mal necessari per

11 A partir de 'any 1999, les dades de generacié de residus municipals inclouen altres fraccions
com voluminosos, poda, medicaments, piles, téxtil i altres residus recollits en deixalleries.
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poder obtenir el producte desitjat. A partir d’aqui es desenvolupa un model de

gesti6 amb la Uinica fita de desfer-se del residu.

La logica del recurs, a diferéncia de la logica del residu, defensa que
l'extracciéo o la produccié d’una primera matéria és el inici d’un ventall de
processos que han de ser capacos d’aprofitar-ne totes les potencialitats.
Aquesta filosofia considera doncs, el residu com una ineficacia que cal
corregir, desenvolupant noves idees creatives o perfeccionant les tecnologies o

els métodes de treball.

Les dues logiques ja discrepen en l'enfocament inicial. En la logica del
residu, la principal preocupacio és la fabricacié6 d'un producte, destinant tota
la feina intellectual a millorar, técnicament i economicament, el procés
d’obtenci6. La mateixa definicio legal de residu apunta cap aquest sentit: és
qualsevol substancia de queé el posseidor vol o ha de desprendre’s. Es la part
sobrera, innecessaria. En la logica del recurs, el que importa és ’aprofitament
maxim de les primeres matéries, sovint de costosa obtencio, especialment si

també en mirem els aspectes ambientals. No hi ha res que sobri, tot és valuoés.

Per poder passar de la logica del residu a la del recurs, és
imprescindible fer un canvi d’escala. Cal deixar d’avaluar el procés productiu
com un sistema independent, i observar el problema en el marc d’'un sistema

meés ampli, introduint la logica del recurs.

Sense cap dubte, cal apostar per la politica de les tres R:

+ Reduir: es redueix fent productes més concentrats, aconseguint la
reduccio en pes, en volum i en perillositat dels residus.

+ Reutilitzar: a més a més de reduir, cal reutilitzar els residus,
recuperant-los per al mateix Us.

+ Reciclar: Si no es pot reutilitzar, cal reciclar introduint el producte al
procés de fabricacié d’aquest o de qualsevol altre producte. El reciclatge
de materials representa un gran estalvi d’energia, de primeres mateéries
i ,al mateix temps, allarga la vida dels abocadors o estalvia costos

d’incineracio.

La ciutadania pot participar en el consum sostenible, procurant fer una

compra amb el minim de residus possibles, evitant els productes que en

98
Projectes Vcrds’, S.L.



Ecoauditoria IES Santa Coloma de Farners PLA D’ACCIO

realitat no necessita i/o que es faran malbé amb poc temps o que només so6n
d’'un sol us. Cal prioritzar, entre altres actuacions, el consum de materials
totalment reciclables (per davant dels plastics i els brics), sense la preséncia
de substancies problematiques i procurant explotar al maxim la seva utilitat.
També cal fer un bon us del sistema de recollida selectiva implementat al nucli

urba on s’habita.

Un dels grans objectius de la societat actual és doncs, reduir la
produccio de residus i alhora, potenciant el consum de materials totalment
renovables per tal de prevenir la contaminaci6. Aquesta preocupacio ha portat
a elaborar politiques ambientals basades en els principis del desenvolupament

sostenible i al gestio integrada de la contaminacié.

Per tal d’assolir aquest objectiu, és imprescindible jerarquitzar les

opcions alternatives del tractament de residus:

<~ La minimitzacio:

El principal objectiu del tractament de residus és la minimitzaci6o en
lorigen. La reducci6 de la quantitat de residus i de la perillositat dels
subproductes contaminants generats, son les dues principals prioritats de la
minimitzacié. Respon al principi de prevencio, entenent que la millor manera
de prevenir els efectes perjudicials dels residus és evitar-ne la formacié. S’han
de valorar les operacions més adients de recuperaci6, de reciclatge o de
reutilitzacio dels subproductes, amb la finalitat de reduir al maxim la

generacio de residus.

Els dos principals ambits proposats per assolir la minimitzacio de
residus és: 'aplicacio de tecnologies netes!2, que han de reduir la generacié de
residus durant la fabricacio; i els productes, que s’han de dissenyar atenent al
seu cicle de vida per tal que consumir-los tingui un impacte ambiental minim.

L’etiquetatge ecologic!3 es basa en el segon ambit, desenvolupant un sistema

12 Comporten millores tant al medi ambient com a la propia industria: optimitzacié de processos
industrials, amb l’objectiu de millorar l’eficiéncia energetica, estalviar aigua, minimitzar els
residus i la seva carrega contaminant, i 1'as sostenible dels materials.

13 L’etiqueta ecologica, que és una alternativa totalment voluntaria pels estats membres de la
Unié Europea, Noruega, Liechtenstein i Islandia, és un sistema per identificar els productes i
serveis més respectuosos amb el medi ambient.
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de difusié que informi sobre la qualitat d’aquest producte i el seu compliment

ambiental.

No s’ha d’oblidar que la minimitzaci6 no és una practica que elimini
totalment el problema ambiental, ja que, per més que disminuim la quantitat i
perillositat dels productes de rebuig generats, sempre sera necessari un
tractament posterior, sigui la incineraci6, la disposicié controlada o qualsevol

altre, per petit que sigui.
+ La valoritzaci6:

Altrament dit recuperacio, té com a objectiu el retor del residu al circuit
productiu, és a dir, fer-li recuperar el seu valor energétic. Aquest concepte s’ha

de considerar en una triple dimensio:

- Reutilitzacio.
- Reciclatge.

- Aprofitament energeétic.

S’ha de promoure mitjancant l'optimitzacié d'un sistema de recollida i
triatge, la recerca i el desenvolupament de noves técniques de valoritzacio, la
reduccio dels costos externs i la creacié de mercats de productes procedents

d’aquesta.
+ La disposicio correcta del rebuig:

La deposicio dels residus en abocadors presenta molts problemes.
Aquest fet fa evident la importancia de potenciar qualsevol possibilitat de

tractament previ, tant fisicoquimic com biologic, de la fraccié de rebuig.

Es tracta de processar els residus, que seran dipositats en un abocador,
de manera que s’hagi neutralitzat el seu potencial de contaminacié o s’hagi

extret el maxim del seu valor.

Els Estats membres de la Comunitat Europea hauran d’elaborar un pla

de gestio de residus que inclogui:

- Els tipus, les quantitats i 'origen dels residus que han de valoritzar-se
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- Les prescripcions técniques generals i les disposicions especials sobre
residus particulars.
- Els llocs on hi hauran les instal-lacions apropiades pel tractament de

residus.
1.3.- Conseqiiéncies ambientals d’'una mala gestio

Una de les grans preocupacions de la societat actual és el creixement
dels residus, sobre tot pel volum que ocupen. S’imposa, per tant, la necessitat
de buscar noves propostes de prevencié i de recollida, encaminades a reduir
els residus generats, millorar la seleccio i el reciclatge. Alhora, cercar noves
propostes per tal que els residus municipals no vagin majoritariament a
abocadors o a plantes incineradores, installacions, que en general, estan

sotmeses a unes limitacions normatives cada vegada més estrictes.

Poc a poc, estem convertint la Terra en un gran abocador de tota mena
de residus, molts d’ells perillosos per al medi i pels éssers vius. La major parts
dels residus son cremats, soterrats o portats a grans abocadors. Pero la millor
soluci6 és reduir la quantitat de deixalles, reutilitzar els residus i reciclar tot

allo que sigui possible.

Les escombraries es descomponen molt lentament. L’oxigen, la llum del
sol i els bacteris contribueixen al procés de descomposicio, perd quan
s’acumulen grans quantitats de deixalles, la llum solar no penetra
suficientment i els bacteris no poden actuar. Hi ha plastics que triguen 500

anys a descompondre’s.

Sovint la nostra societat és anomenada “societat de consum”.
L’increment demografic que hem patit, i encara patim, incrementa la recerca
d'un major benestar i comoditat, augmentant per tant la demanda de
recursos. L’estat de benestar, 1"as generalitzat d’objectes fabricats amb
materials sintétics no degradables, la publicitat i les ofertes de mercat, etc.
Tots aquests conceptes, i molts d’altres, ens fan responsables directes de

I'increment de residus i de la petjada que deixen a ’entorn.
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Pero la problematica es presenta quan, per exemple, es vol construir un
abocador o una incineradors. Aquestes installacions son rebutjades per la

societat, tots generem deixalles, pero les volem lluny de casa nostra.

Els abocadors so6n com grans reactors quimics: les deixalles que
amuntega es van podrint de manera que es generen sucs (els lixiviats) que es
poden escoérrer cap al sol. Es per aixd que per abocar residus s’exigeixen que
se’n redueixi la capacitat reactiva i contaminant. Les incineradores redueixen
el volum dels residus i en redueixen també la capacitat reactiva, perd a canvi
concentren la carrega contaminant en les cendres i els gasos. Necessiten uns
bon filtres de particules per reduir la dispersié al medi de metalls pesants,
dioxines i furans i un abocador de residus especials per dipositar- hi les

cendres.

La “societat de consum” ha interioritzat uns habits de consum que
acceleren cada cop més l'oferta d'uns productes de baixa qualitat i d'usar i
llencar. Els mitjans publicitaris han proliferat la utilitzaci6 de productes de
rapid envelliment i sovint innecessaris. Els costos mediambientals d’aquesta
mena d’objectes no s’inclouen en el preus del seu cost al mercat. Consumir
esdevé un habit, i no una necessitat, i la produccio de residus és percebuda

com una invasio, no pas com una consequeéncia.

La natura no disposa d’un sistema de descomposicio suficient com per
digerir la gran quantitat de residus que hi aboquem, cada cop més sintétics i
artificials. A més de l'aspecte quantitatiu, s’ha de tenir en compte l’aspecte
qualitatiu. La diversitat de productes existents, el fet que s’utilitzin més
materials, que s’emprin barrejats, i la preséncia de materials problematics fan
que els residus també hagin esdevingut més heterogenis i per tant, més dificils

de tractar.

Els residus abocats incontroladament poden posar en perill el benestar
de les espécies que habiten al medi ambient. Per exemple, els electrodomeéstics
abocats sense control poden esdevenir un focus d’enverinament i de
contaminaciéo del medi aquatic i edafic; el material plastic d’embalatge pot
causar l'ofec de fauna de reduides dimensions i ocells; o vers les cigarretes,

que poden ser focus d’incendis.
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En l'actualitat hi ha una consciéncia social que es posiciona a favor de
la defensa del medi ambient, de tal manera que, i cada cop més, el
posicionament d’una persona, una institucié o una empresa davant dels temes
ambientals és wutilitzat per jutjar-ne el seu comportament. Es doncs
imprescindible implementar un model de gestié planificat i organitzat, evitant
que la motivacié per implementar o millorar la gestié de residus sigui només el

compliment de la legislacio.

En la majoria de casos, cal analitzar el procediment de treball i el
comportament de les persones per assegurar el compliment duna gestio
segura de residus. Com a consequéncia d’aquest analisi, es poden produir
millores en els rendiments, en la seguretat de les persones, en els nivells de
qualitat; també hi pot haver una disminucio dels costos d’operacié, aixi com
una disminucio6 del volum i de la perillositat dels residus generats si s’apliquen

criteris de minimitzacio, reduccio, etc.
1.4.- Normativa i legislacio

Els textos normatius més rellevants pel que fa a residus, en ’'ambit de
Catalunya, son la Llei 6/ 1993, reguladora dels residus (modificada recentment
per la Llei 15/2003), i el Decret Legislatiu 2/1991, pel qual s’aprova la refosa
dels textos legals vigents en matéria de residus industrials.

L’objecte de la Llei 6/1993 és regular la gestio dels residus en 'ambit
territorial de Catalunya, en el marc de les competéncies de la Generalitat en
mateéria d’ordenacié del territori, de protecci6 del medi ambient i de
preservacio de la natura.

El Decret Legislatiu 2/1991 té per objecte regular per al territori de
Catalunya les activitats de gestio dels residus industrials i establir una série
de mesures urgents necessaries per a la reducci6 dels residus industrials i la
coordinacio de la gestio d’aquests residus per assolir una adequada proteccio
del medi ambient i la preservacié dels recursos naturals i, a més a més, de la
salut humana. Els mecanismes de gestié dels residus industrials estan
regulats pel Decret 93/ 1999 sobre procediments de gestio de residus.

A escala estatal és especialment rellevant la Llei 11/1997 d’envasos i

residus d’envasos, i la Llei basica 10/ 1998 de residus.
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La Directiva del Consell 1999/31/CE, de 26 d’abril, relativa a

l’abocament de residus, obliga per al 2015 a reduir en un 65% els residus

biodegradables que van a parar als abocadors.

o

o

Altres tipus residus que estan sotmesos a normatives especifiques son:
Les dejeccions ramaderes (Decret 61/1994 de regulacié de les
explotacions ramaderes i Decret 220/2001 de gestié6 de les dejeccions
ramaderes).

Els residus sanitaris (Decret 27/1999 de la gestié6 dels residus
sanitaris).

Els residus de la construccio (Decret 201/ 1994 regulador dels enderrocs
i altres residus de la construccio, modificat pel Decret 161/2001).

Els vehicles fora das (Decret 217/ 1999 sobre la gesti6é dels vehicles fora
d'us i Real Decret 1383/2002 sobre la gestié de vehicles al final de la
seva vida util).

Els envasos de productes fitosanitaris (Real Decret 1416/2001 sobre

envasos de productes fitosanitaris).

A part de la legislacio, a Catalunya hi ha un conjunt de programes de

gestio sectorials que la desenvolupen i que fixen els objectius de gestid i

mesures de suport per als diferents tipus de residus. Actualment estan vigents

els seglients programes:

Programa de gestiéo de residus municipals de Catalunya 2001-2006
(PROGREMIC), aprovat pel Consell de Direccié de la Junta de residus
(ara Agéncia de Residus de Catalunya) el 13 de novembre de 2001.
Programa de gestié6 de residus industrials de Catalunya 2001-2006
(PROGRIC), aprovat pel Consell de Direccié de la Junta de residus (ara
Agéncia de Residus de Catalunya) 1’1 1 de maig de 2001.

Programa de gestié de residus de la construccié a Catalunya 2001-2006
(PROGROC), aprovat pel Consell de Direcci6 de la Junta de residus (ara
Agencia de Residus de Catalunya) el 28 de juny de 2001.

Programa de gestiéo de dejeccions ramaderes, aprovat pel Consell de
Direcci6 de la Junta de Residus (ara Agéncia de Residus de Catalunya)
el 23 de desembre de 1996.

Pla de suport a la gestié de les dejeccions ramaderes, aprovat pel Govern
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1.5.- Diagnosi: “els residus al centre”
Antecedents

<+ Curs 1997-1998:
Campanya de recollida selectiva i reciclatge. Aquesta campanya es va
destinar a ’espai on la generacié d’envasos i embalatges, a nivell del centre, és
meés significativa, el pati i els seus accessos. Durant aquesta campanya, els
alumnes van recollir les llaunes, el paper d’alumini i també el paper generats
al pati, i van procedir al seu abocament en els contenidors corresponent.
Campanya de conscienciacié de reciclatge de residus organics. Encara en
funcionament, consisteix en visites, sota la coordinacié del Consell Comarcal,
a la Planta de Compostatge de Santa Coloma de Farners.
<« Curs 2001-2002:
Implantacié del reciclatge a la cuina i al menjador. Es van installar
recipients de recollida selectiva per a oli, matéria organica, plastics i paper.
Establiment de reciclatge als departament. Es desenvolupa un sistema de
recollida de paper, plastics i llaunes als departaments, i una capsa de cartro
senyalitzada per a dipositar el paper reutilitzable.

Curs 2002-2003:
Reciclatge de paper a les aules. Col-locaci6é de cistelles de color blaves on
llencar el paper.
Reciclatge de plastics i llaunes. Es posen tres contenidors a l'entrada de
I'institut, un per les llaunes, un per paper i ’altre per llaunes i plastics.
Campanya de conscienciacié. Els cursos de 2n d’ESO, després de visitar
I’'abocador de Solius i la deixalleria de Macanet, van dur a terme un seguit de
tallers de reciclatge.
< Curs 2003-2004:
Enquesta sobre habits de reciclatge. Durant l’elaboracié de la Diagnosi
Ambiental i la redacci6 del Pla de Cohesié Ambiental (documentacié necessaria
per a la incorporaci6 de IIES al Programa “Escoles Verdes”), el centre va
avaluar els habits de reciclatge dels alumnes a través d’'una enquesta.

Curs 2005-2006:
Premi de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya a actuacions de
reduccio i reciclatge de residus. La mateixa ARC, 'any 2006, va premiar a

I'IES Santa Coloma de Farners amb aquest premi, reconeixent l'esfor¢c que van
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dedicar els alumnes de batxillerat per a elaborar una complexa auditoria de la
generacio de deixalles a l'institut, proposant a ’hora un seguit de propostes

per millorar ’'assoliment d'una bona gestio interna dels residus.

A més a més l'institut esta acollit al Programa de reutilitzacié de llibres
de text, i per tan es redueix en gran mesura els llibres que han de comprar els
alumnes, que segurament quedaran arraconats a una prestatgeria un cop

llegits.

Per tant, partim de la premissa que el centre ha dedicat molt d’esforc
per a reduir la quantitat de residus que genera i millorar-ne la recollida

selectiva.

Recollida selectiva i generacio de residus al centre

Per a poder elaborar una correcte diagnosi de la situacié dels residus al
centre, s’han realitzat un seguit de visites a les instal-lacions. Amb aquestes

visites, s’ha pogut determinar

+ Aules: les aules disposen d'un punt de recollida per a paper reutilitzable
i reciclable. El paper reciclable es diposita dins d’unes cistelles blaves;
el punt de recollida del paper reutilitzable consisteix en una capsa de

cartro, reutilitzada de les

caixes de paper que rep
el centre, folrada amb

paper d’envelar blau. A

més a més es recull, en

les escombraries de les

aules, el rebuig generat.

Imatge 1: Recollida paper i rebuig.

Font: Projectes Verds, S.L
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Passadissos: aquest espai esta molt ben
aprofitat per a fer una divulgacio
d’informaci6 varia. Al llarg de les
nostres visites, el passadis ha
intentat transmetre la
importancia dun bon us de
l’aigua, una ecoauditoria dels
residus al centre, etc. i en
general un seguit de consignes

ambientals.
Imatge 2:
Poster passadis.

Font: Projectes Verds, S.L

Les papereres dels passadissos s’han destinat per a recollir el rebuig i

els envasos.

PLASTIC

LLAUNES
~
_paper d’ALUMINI

Imatge 3: Papereres. Font: Projectes Verds, S.L

A lentrada del centre s’ha
destinat un espai per a collocar un
contenidor de recollida de piles

utilitzades.

Imatge 4: Recollida de piles.
Font: Projectes Verds, S.L
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Departaments: disposen de punts de recollida (de la mateixa tipologia
que les capses de les aules) tant de paper reutilitzable com de
reciclable. Cal remarcar que l’escola ha dut a terme una iniciativa molt
interessant en la reduccio de paper. Aquesta consisteix en potenciar la
difusié d’informacié entre el personal del centre a través d’intranet, de
tal manera que el volum de paper generat en els departaments del
centre es veu notablement reduit.

Sala de professors: aquest espai disposa dun punt de recollida de
materia organica, un per a paper reciclat i un altre pel reutilitzable.
Consergeria: disposa de punts de recollida de paper. El personal de la
consergeria segueix una practica molt positiva, fa les fotocopies a dues
cares, reduint per tant una gran quantitat de paper.

Secretaria: conté un punt de recollida de paper reciclat i un altre per al
reutilitzable.

Pati: una de les activitats que el centre ha dut a terme és el canvi de
color de les papereres de la zona ludica, de color metal-lic a color groc.
El fet de ser la zona on els nens esmorzen diariament, el pati, esdevé el
principal punt de generaci6 d’envasos del centre. La majoria
d’esmorzars son una font potencial d’envasos i embalatges (entrepans,
galetes, magdalenes...embolicades amb paper de plata; sucs de fruita;
aliments prefabricats com ara bollicaos, donuts, donettes...). Aixi doncs,
el centre fa una bona recollida selectiva d’envasos gracies a les

papereres grogues del pati.

A més a més, s’han destinat les papereres de color metallic per a

dipositar la fraccié del rebuig. /

Imatge 5:
Papereres pati.
Font: P.V,S.L
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Cuina: el personal de la cuina, que totes son dones, segueix un sistema
de recollida selectiva de residus molt estricte. Les cuineres saben molt
bé on va cada cosa, i respecten molt el sistema de separacio de residus
establert. Separen l'oli vegetal utilitzat i el dipositen en uns bidons que
posteriorment son recollits per a 'empresa gestora. El rebuig, el paper,
els envasos i la matéria organica— la cuina no ven productes envasats
amb vidre — s6n separats meticulosament.

Menjador: disposa dun seguit de contenidors (envasos, matéria
organica i rebuig) utilitzats pels alumnes, professorats i personal un cop
han acabat de dinar.

Lavabos: el consum de paper higiénic, als serveis, es veu reduit gracies
a que el paper esta dividit en fragments. Pero no presenta assecadors de
mans ni tovalloles, i la Unica alternativa és emprar el paper per a

eixugar-se les mans.

Imatge 6: Subministrament de paper dels Wc. Font: Projectes
Verds, S.L

Resultats de la diagnosi

*

K3
"

Els alumnes no respecten el sistema de recollida de residus.

A les cistelles de paper reciclable de les aules i les capses de paper reciclat

es troba paper de tota mena. Els alumnes d’ESO no sempre dipositen el

paper reutilitzable en les capses de cartr6. E1 71,8% dels estudiants d’ESO

enquestats han respos que alguna vegada ho fan, i només el 15,6% afirma

que sempre ho compleix:
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Diposites el paper que encara es pot
utilitzar a les capses blaves de la
teva aula?

15,60% 0,90% 11,70%

71,80%

O mai @ alguna vegada [J sempre [] abstencié

Grafic 1: Utilitzaci6 de les capses blaves. Font: Projectes Verds, S.L

Els resultats de les enquestes als alumnes de 2n de batxillerat i de Cicle
Formatiu no han estat gaire més positius que els d’ESO. Només el 24% dels
alumnes diuen que sempre utilitzen les capses blaves per a dipositar-hi el
paper reutilitzable, el 41’4% alguna vegada i el 31% (un percentatge molt

elevat per uns alumnes d’aquesta edat) afirma que mai el fa servir:

Diposites el paper que encara es pot
utilitzar a les capses blaves de la
teva aula?

3,50%

24,10% 31,00%

41,40%

O mai @ alguna vegada [J sempre [ abstencio

Grafic 2: Utilitzaci6 de les capses blaves 2. Font: Projectes Verds, S.L

Les papereres grogues del pati no només contenen envasos, siné

matéria organica — per exemple entrepans — i paper — el cartré6 dels
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aliments prefabricats -. I finalment la separacié dels residus implantat al
menjador s’usa incorrectament.

Els alumnes de batxillerat i de cicle formatiu no esmorzen al pati
del centre ja que tenen permis per sortir a fora i aixi ho prefereixen. En
canvi, els alumnes d’ESO si que esmorzen al pati, i per aquest motiu se’ls
hi va preguntar si feien servir les papereres pintades de groc per a
dipositar-hi els envasos i embalatges dels seus esmorzars. Els resultats
van ser que el 38,8% dels alumnes no fan un bon us dels punts de
recollida dels envasos. Concretament el 8,2% va respondre que mai fan
servir aquestes papereres, i el 30,6% restant que ho fa ocasionalment. Una
mica més del 50% - concretament el 61,2% - van respondre que sempre en
fan us.

+ En les situacions en queé el pati o les aules presenten problemes de

neteja, no sempre s’implica a 'alumnat per a solucionar-ho.

X3

*

Les papereres destinades a la recollida de rebuig contenen envasos,

paper i matéria organica.

X3

*

Habitualment és el personal de neteja qui separa els residus quan en fa
la recollida.

<+ Molts dels alumnes d’ESO no tenen clara la definicio dels conceptes de
reciclar, reutilitzar i, sobretot, de reduir (“les tres erres”). E1 30,1% dels
alumnes enquestats presenten confusions en la definicié del concepte
de reduir; només un 2% presenta problemes a ’hora de definir qué vol
dir reciclar; i el 6,8% dels estudiants de ESO sabrien dir correctament

quin significat té reciclar:

Saps qué vol dir REDUIR?

14,60%

15,50%

O no M lleugerament [J si

Grafic 3: Coneixement concepte reduir. Font: Projectes Verds, S.L
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Saps qué vol dir RECICLAR?

4,90%
@

93,20%

O no M lleugerament O si

Grafic 4: Coneixement concepte reciclar. Font: Projectes Verds, S.L

Saps queé vol dir RECICLAR?

1%
;;%

98%

‘ O no M lleugerament [J si ‘

Grafic 5: Coneixement concepte reciclar. Font: Projectes Verds, S.L

Bona part dels alumnes d’ESO confonen els colors dels contenidors de

K3
<

recollida selectiva. Després de preguntar als alumnes si sabrien dir el
color dels contenidors del vidre envasos, paper i matéria organica, el

26,9% dels 103 alumnes d’ESO enquestats han fet ’exercici malament:

Indica el color dels contenidors dels
envasos, el paper, la matéria
organica i el vidre

26,90%

63,10%

@ bé @ malament

Grafic 6: Coneixement dels colors dels contenidors. Font: Projectes Verds, S.L
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El contenidor de piles utilitzades, durant totes les visites que hem
realitzat al centre, ha estat ple fins dalt de tot. No hi ha designat cap
responsable que es preocupi del seu buidatge.

No sempre es reutilitzen els arxivadors i material d’enquadernaci6.

El centre només reutilitza els llibres de text d’algunes assignatures.

Les agendes que distribueix el centre no sén de paper reciclat ni
ecologic.

No tots els productes de neteja son respectuosos amb el medi ambient.
Els boligrafs que compra el centre no sén recarregables ni de cartrd -

enlloc de plastic-.

Conclusions:

Fortaleses:

K3
<

X3

*

El centre ha dedicat molt d’esfor¢ per a reforcar la recollida selectiva de
residus al centre.

Les aules, els departaments, la sala de professors, la secretaria i la
consergeria, disposen de punts de recollida tant de paper reciclable
com a utilitzable. Aquests punts estan situats estratégicament, prop de
la fotocopiadora, impressores...

El pati, on es genera el major percentatge d’envasos i embalatges,
consta d’un bon sistema de recollida d’aquests residus.

El sistema de recollida selectiva establert a la cuina i al menjador és
valorat molt positivament. Les cuineres respecten el sistema i son
conscients de la seva importancia.

El centre ha desenvolupat un seguit d’activitats amb la finalitat
d’implantar, als alumnes, les bones practiques ambientals referents als
residus.

El centre reutilitza tots els llibres de lectura.

Utilitza paper reciclat per a fer fotocopies, impressions, etc.

Les fotocopies es fan a dues cares.

Consta d'un ampli sistema de recollida de rebuig - aules, pati i
passadissos -.

El personal de neteja respecta el sistema de neteja.

El paper higiénic és respectués amb el medi ambient.

Es fa una recomanacié als alumnes sobre el material (tipex, coles...)

que han d’utilitzar des del punt de vista ambiental.
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Durant les festes que tenen lloc al centre, sempre s’utilitza vaixella
reutilitzable o de paper/cartro, enlloc de plastic d’usar i tirar.
<+ Tots els llapis que compra el centre sé6n de fusta sense lacrar.
+ Tot el material (pintures, cola...) utilitzat a algunes mateéries (educacio
plastica, tecnologia...) és respectuds amb el medi ambient.
+ La pintura utilitzada per a pintar el centre és respectuosa amb el medi
ambient (sense plom...).
Debilitats
En quant a les debilitats, el reciclatge el fan les donen de la neteja; cosa
que no hauria de ser aixi, ja que 'obligaci6 la tenen els alumnes i professors.

Molts alumnes coneixen els conceptes de les 3 R, perd no ho respecten.

2. PROPOSTES D’ACTUACIO

Agendes sostenibles PRO1
Impliquem els alumnes PRO2
I les piles que? PRO3

Reutilitzem el material escolar | PRO4

Netegem amb respecte PROS

Un boligraf per tota la vida PRO6
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DESCRIPCIO
Una gran iniciativa que podria dur a terme l'institut, és oferir agendes escolars

amb paper reciclat i sense espirals metal-lics. Aquesta proposta podia fer destacar

I'institut com a Escola Verda.

SUGGERIMENTS
- Disposar d’agendes sostenibles, és a dir, agendes fetes a partir de paper

reciclat o ecologic.
- Aquesta agenda ha de ser lliure de materials metal-lics o de plastic.
- Involucrar els alumnes en la proposta, per tal que comprenguin el benefici

ecologic que comporta.

BENEFICIS
- Es una iniciativa que pot fer destacar a l'institut.
- Els alumnes agafaran ’habit de treballar sobre paper reciclat o ecologic, i

descobriran que se n’obtenen bons resultats.

PRESSUPOST/ EMPRESA

Qualsevol empresa distribuidora de material escolar té I'opcioé d’adquirir agendes

de paper reciclat.
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DESCRIPCIO
Aquesta proposta té com a objectiu aconseguir involucrar els alumnes en la

separacio de residus del centre.

SUGGERIMENTS
- Anomenar responsables pel buidatge dels punts de recollida.

- Els alumnes seran els responsables de buida les papereres, les cistelles...
en els contenidors corresponents durant un cert periode (per exemple
duran una setmana).

- Tots els alumnes hauran de ser responsables de tots els residus durant
una setmana.

- Elaborar un cartell on apareguin cada punt de recollida (per exemple pati,
passadissos, menjador...) i 'alumne responsable de cada un d’ells.

- Quan un espai del centre (pati, aules, passadissos, menjador...) presenti
un problema de mola separacié de residus, caldra involucrar els alumnes

en solucionar aquest problema.

BENEFICIS
- Amb aquesta proposta els alumnes realitzaran una correcta separacio de
residus.
- L’alumnat se sentira involucrat en aquesta causa, i per tant, respectara el
sistema de recollida implantat al centre.

- El centre experimentara una millora en el sistema de recollida de residus.

PRESSUPOST/ EMPRESA
Aquesta proposta no presenta cap cost economic. Simplement cal que el
professorat destini una mica més de temps en la implicaciéo dels alumnes en el

procés de recollida selectiva.
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DESCRICIO
El centre disposa d’un punt de recollida de piles gastades perd, segons ha pogut

avaluar Projectes Verds S.L. durant les seves visites al centre, el contenidor ha

estat ple fins dalt durant to el curs 2006-2007.

SUGGERIMENTS
- Destinar un professor responsable de dur les piles a la deixalleria. Pot ser

acompanyat d’un o més alumnes.

- Involucrar a ’'alumnat en el buidatge d’aquest contenidor.

- Consultar la proposta PR0O2, on es proposa anomenar un responsable
setmanal del buidatge dels diferents punts de recollida. Un d’aquests punts
és sense dubte el contenidor de les piles. L’alumne responsable ha d’avisar

al professors responsable quan el contenidor estigui ple.

BENEFICIS
- El centre disposara d’una correcta gestio de les piles.
- Els alumnes s’involucraran en la recollida i gestio de les piles.

- Visitaran una deixalleria i aprendran quins residus s’hi destinen.

PRESSUPOST/ EMPRESA

Aquesta proposta només presenta el cost de la benzina del cotxe.
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DESCRIPCIO
Amb aquesta proposta es vol millorar el sistema de reutilitzacio del material

utilitzat dins del centre, i aixi reduir la generacié d’uns residus que encara poden

oferir una utilitat.

SUGGERIMENTS
- Reutilitzar el material que s’utilitza al centre, per exemple els arxivadors,

carpetes, classificadors, estoigs, material d’enquadernacié6... i en general tot
aquell material que un cop utilitzat, encara se’n pot treure us.
- Utilitzar CD’s regravables.

- En la mesura que sigui possible, reutilitzar els llibres de text.

BENEFICIS
- El centre experimentara una reduccio6 en la generacio de certs residus.
- A més a més, la proposta repercutira a una reducci6 dels costos economics
en la compra de material.

- Potenciar la reutilitzacié dins del centre.

PRESSUPOST/ EMPRESA

Aquesta proposta no suposa cap cost economic.
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DESCRIPCIO
Aquesta proposta té com a objectiu que el personal de neteja del centre utilitzi

productes de neteja respectuosos amb el medi ambient.

SUGGERIMENTS
- Utilitzar productes de neteja ecologics.

- Utilitzar quantitats adequades, sense fer un Us excessiu del producte.

BENEFICIS
- El centre reduira uns residus que poden ser una font potencial de
contaminacio del medi (aigua, sol...).
- Reduir els efectes negatius que poden presentar aquests productes sobre la

salut humana.

PRESSUPOST/ EMPRESA
El preu dels productes de neteja ecologics varien en funcié de l'empresa. Es
proposen dues de les moltes empreses que ofereixen aquest servei:

- ECOTECA www.ecotecaonline.com: Teléfon 934086990.

- TREVOL www.mercasol.net: Teléefon 934988012
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DESCRIPCIO
Per a participar en el consum de productes reutilitzables, es proposa que el centre

utilitzi boligrafs reutilitzables.

SUGGERIMENTS
- Comprar boligrafs recarregables o de cartré enlloc de plastic.

- Una bona opci6 seria elaborar un boligraf amb el logotip d’Escola Verda de
I'IES Sta Coloma de F. Es pot facilitar a 'alumnat juntament amb ’'agenda

escolar del centre.

BENEFICIS
- El centre reduira el consum de boligrafs i per tant, la generacié d’aquest
residus.
- Els alumnes aprendran que un boligraf no perd la utilitat quan s’acaba la

tinta, sin6 que es pot recarregar de nou.

PRESSUPOST/ EMPRESA

Qualsevol empresa que ven material escolar o d’oficina presenta aquest servei.
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3. ACTIVITATS CURRICULARS

ACTIVITATS CURRICULARS CODI
El mercat sostenible ARO1
Descobrim els envasos reciclables! ARO2
Envasos menys perillosos ARO3
Descobrim la composicié de les nostres escombraries | ARO4
Fem paper sense talar cap arbre! AROS
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La Mobilitat
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INDEX MOBILITAT

1.- Introduccié i diagnosi
1.1.- Introduccié a la mobilitat
Mobilitat a Catalunya
Mobilitat a Santa Coloma de Farners
1.2.- Importancia de la Mobilitat Sostenible
Les emissions del transport

1.3.- Qué passaria sense una Mobilitat Sostenible?
1.4.- Normativa i legislacio

1.5.- Diagnosi: mobilitat al centre
Alumnes
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Fortaleses i debilitats
2. Propostes d’actuacié
PM 01 Préstec de bicicletes

PM 02 Pintar i arreglar les bicicletes de la proposta PMO1
PM 03 Col'locacio del parquing, de bicicletes, dintre del

recinte escolar

PM 04 Oferta d’eleccio d’horari al professorat sostenible

PM 05 Premiar als alumnes sostenibles
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1. INTRODUCCIO I DIAGNOSI
1.1 Introduccid a la Mobilitat

La Mobilitat Sostenible va néixer fa relativament pocs anys. Cap els
anys 70 i 80 es va comencar a identificar el concepte de Mobilitat Sostenible,
pero no sera fins a principi dels 90, quan es fara una definicio definitiva i es
comencaran a portar a terme una série d’accions envers a aquesta tematica.

Des de sempre el fet de desplacar-nos ha estat i sera sempre necessari,
tant per anar a treballar, com per anar a l’escola, a comprar o per a questions
d’oci.

El transit de vehicles a motor és una imatge molt tipica en tot el
territori i, sobretot, en els paisatges urbans. Aixo6 fa que les persones es
desplacin amb molta més facilitat que fa uns anys, i per aixd és interessant
inculcar que la gent aprengui a moure’s amb agilitat sense vehicle i per tant,
sense riscs en el seu entorn habitual. També queda clar que una Mobilitat
Sostenible no només és saber circular si no també respectar el medi ambient i
intentar mantenir el més neta possible la nostra atmosfera, tant de sorolls
com de fums.

La majoria de medis de transport requereixen una elevada quantitat
d’hidrocarburs i aixo fa que d’aqui uns anys hi hagi problemes d’abastament.
Tota aquesta problematica fa que molts investigadors busquin combustibles
substitutius, com per exemple, els cultius d’algues (creant uns compostos
organics biodegradables que no afecten tant a ’atmosfera), biodiésel (obtingut
d’olis vegetals), creacié de vehicles hibrids (que funcionen tant amb electricitat
com amb carburant).

També se sap que el sector del transport és un condicionant del
desenvolupament economic, i a més comporta una necessitat continuada de
desplacaments, tant de persones com de mercaderies. La situacio actual de la
mobilitat a Catalunya és quasi insostenible. La xarxa viaria esta saturada i
sovint col'lapsada en hores puntes, de manera que l’accidentalitat augmenta

cada any més.
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Mobilitat a Catalunya

Com s’ha esmentat abans, a Catalunya, la situacio del transport arriba
a nivells alarmants. La seglient taula (taula 1) ensenya l’evolucié que ha patit
el transport des del 2000 fins el 2004. Podem observar, que en total ha
augmentat el nombre de vehicles per cada 1.000 habitants. Pero també es
podem apreciar que els vehicles més comuns son els turismes, i seguit dels
autobusos, camions i altres. A mesura que passen els anys, hi ha una progrés
tecnologic tan gran que implica un augment considerable de ’'adquisicié6 d'un
vehicle propi. Aix0 ho podem veure en primera persona, en families que son

d’economia mitjana i tenen un vehicle, com a minim, per unitat familiar.

Evolucio del parc de vehicles (milers de vehicles)
Tipus de vehicle 2000 2001 2002 2003@ 2004
Motocicletes 408 418 425 420 443
Turismes 2.852 2.931 2.999 2.985 3.090
Autobusos, camions i altres 740 769 796 815 858
Total 4,000 4.118 4.220 4.220 4.391
Vehicles/1.000 h." 639 647 649 619 645

M Xifres oficials de poblacié en cada periode.
@ A partir de I'any 2003 no s’inclouen al parc els vehicles en baixa temporal.

Taulal: Evolucid del parc de vehicles. Font gencat

En quant al consum energétic total, el transport, juntament amb la
industria, son els dos moduls que tenen més consum energetic. L'evolucio de
les noves tecnologies ha fet que augmentés molt el consum d’energia a nivell
global. El transport a l'any 2003, a nivell autonomic, és de 377%, en
comparacioé amb els serveis o 1"as domestic, el qual és un valor més alt que a
nivell global i que s’hauria d’intentar reduir.

La figura 1 fa referéncia a I'any 2003; si fem una estimacioé de 1’evolucio
que s’ha patit globalment, podem garantir que ha augmentat el consum
energetic, per part del transport, considerablement respecte altres anys. Per

tant, a 'any 2007 haura pujat de 4 a 5 punts (40-45%).
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Primari 3,8%
Serveis 10,9% —| I

Domestic 13,3%
Transport 37,7 %

Indastria 34,2 %

Figural: Consum global energétic en el transport. Font: gencat

La qualitat de l’'aire a nivell autonomic ha disminuit d'una forma
significativa ja que en comparacié amb fa 30 anys les emissions de gasos
contaminants a l'atmosfera ha augmentat quasi un 50%. En les ultimes
cimeres sobre el medi ambient, el tema de la contaminacié atmosférica ha
estat un dels temes més tractats, ja que és un tema bastant important i
preocupant.

Un dels causants d’aquesta disminucié de la qualitat de l'aire sén els
vehicles a motor, que de cada dia n’augmenta el nombre d'una forma

preocupant.

El soroll també és un contaminant de l'atmosfera; els principals
causant d’aquesta problematica son els vehicles a motor. Ara per ara, molts
investigadors busquen possibles solucions en quant a aquest tema. En pocs
anys ha evolucionat molt el tema d’insonoritzaci6 de les cases, com per
exemple instal-lacié de dobles vidres, pero al carrer no s’hi han buscat gaires
solucions. Una, de les que fa anys que ja s’utilitza, és posar silenciadors als
vehicles a motor, pero és una solucio que a nivell individual és molt bona pero
a nivell global no funciona gaire perqué la contaminacié acustica segueix

essent elevada.
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Mobilitat a Santa Coloma de Farners

El terme municipal de Santa Coloma de Farners té 71,31 km2 . Hem

d’aclarir que en aquests km?2 hi ha el nucli urba i varies urbanitzacions. El

municipi esta travessat per les carreteres comarcals C-152, Santa Coloma-

Olot, que enllaca amb Anglés, i la C-253, Santa Coloma-Palamoés, que

condueix a Sils i a la N-II. Les dues altres carreteres son locals, la GI-533, en

direccio a Vilobi d’Onyar i Girona i la GI-551, vers Sant Hilari Sacalm. El 1997

s'inaugura I'Eix Transversal (Lleida-Riudellots).

(quadre 1), son les segients:

Les distancies entre Santa Coloma de Farners i diferents municipis

Santa Coloma de Farners

Girona 23 Km
Barcelona 91 Km
Figueres 50 Km
Olot 50 Km
Palamos 45 Km

Quadre 1: Distancies entre diferents municipis. Font: Ajuntament de Santa Coloma de

ik

Figura 2: Mapa Sta Coloma de Farners.
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Santa Coloma de Farners no té carril bici i la iniciativa de posar-ne un
seria una bona proposta per fer a I’'ajuntament. Perd com el municipi és petit,

és molt facil desplacar-se amb bicicleta.

1.2 Importancia de la Mobilitat Sostenible
Les emissions del transport

El sector del transport genera diverses emissions contaminants, atés a
la natura dels combustibles d’origen fossil que majoritariament s’utilitzen:
CO,, CO, HC, NOy, SO; i particules solides. Els principals contaminants
atmosférics emesos pels vehicles son: fums negres, monoxid de carboni,
hidrocarburs, oxids de sofre, plom i oxids de nitrogen. La quantitat de gasos
depén, tanmateix, de factors com el tipus de vehicle (antiguitat, poténcia,

combustible, etc.), el tipus de via o les caracteristiques de la conducci6.
Les caracteristiques dels contaminants emesos pel transit son:

+ S0 (dioxid de sofre)
- Es un gas incolor i d’olor molt forta
- En una atmosfera humida es transforma en acid sulftric i causa
la deposicio acida.
- A partir de concentracions majors de 0,1 ppm es produeix una
important reduccio6 de la visibilitat.
«» NO. (dioxid de nitrogen)
- Gas de color amarronat i d’olor irritant
- Toxic a altes concentracions
- Intervé en la formacio6 de la boira fotoquimica.
« CO (monoxid de carboni)
- Gas inodor i incolor.
- Toxic a altes concentracions i a exposicions curtes de temps.
- Gran indicador del transit
« PST (particules totals en suspensio)
- Materia en suspensio a l’aire
- ST: particules de diametre menor 30 pm
- PM 10: particules de diametre menor 10 pm

- FN (fums negres): particules de diametre menor 1 pm
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HCT (hidrocarburs totals)
- Familia de compostos formats per hidrogen i carboni.
- Intervenen en la formaci6 de la boira fotoquimica.
- Combinats amb altres elements, provoquen problemes de males
olors.

- També anomenats COV (compostos organics volatils).
(Font: Departament de Medi Ambient i Habitatge)

A Catalunya, el sector del transport ha passat de representar més del
17% de les emissions 'any 1965 a més del 40% l'any 1995, gairebé 15 punts
per sobre del sector industrial. El 66% correspon als vehicles que utilitzen
diésel; mentre que el 34% restant, als que funcionen amb gasolina. El volum
d’emissions de CO; procedents d’aquest sector és de 14 milions de tones, un
30% del total. Més de la meitat (57%) es deuen al transport de mercaderies,
mentre que el transport de persones representa el 43% restant. Si es reduis el
consum de gasolina en un 10% l’emissi6o de CO, —el principal gas amb efecte
hivernacle— disminuiria en 1,5 milions de tones i s’estalviarien 400.000 tones

de petroli.

A les zones urbanes, la principal font emissora de contaminants sén els
vehicles. Es pot constatar que les vies de comunicaci6 amb una intensitat de
transit elevada tenen associats nivells d’immissio elevats. Les emissions dels
tubs d’escapament dels vehicles de motor generen la major part de la
contaminacié atmosférica urbana i més d'una quarta part de les emissions de
gasos d’efecte hivernacle, que afecten la salut de les persones, principalment

dels nadons, la gent gran i les persones amb malalties respiratories.

+ Elevat consum energétic
El sector del transport és el principal consumidor d’energia primaria a
Catalunya, el 40 % del total. El nivell de consum del sector del transport
supera lindustrial o el domeéstic i, a diferéncia del que passa en aquests
sectors, la practica totalitat del consum es fa a partir de combustibles fossils

no renovables.
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+ Congestio i pérdua de competitivitat
La competitivitat es basa en diversos factors. Un d’ells és el transport.
Si el transport es fa amb congestio i fortes externalitats, l'economia se’n

ressent.

« Accidents
Els accidents de transit a les carreteres i ciutats de Catalunya
provoquen cada any 1.000 morts i 32.000 ferits. Entre els joves és la principal
causa de mort. No tots els morts es produeixen a la carretera, sin6 que el 30 %
de les morts ocorren a les ciutats. De tots els morts, n’hi ha una part que s6n
vianants i ciclistes, el 19 % del total. A Espanya les pérdues economiques
ocasionades pels accidents suposen uns 18 mil milions d’euros, el 4 % del

PIB.

+ Desvertebracio del territori
El fort desenvolupament de les carreteres en els ultims vint-i-cinc anys
ha provocat l'extensio de la ciutat en forma de taca d’oli i ha comportat una
fort procés de desvertebracido de les ciutats i territoris. Avui la teoria més
moderna d’ordenaci6 del territori estableix que el territori s’estructuri a partir

d’infraestructures ferroviaries i espais lliures.

+ Impacte fort sobre el territori
Aquest important creixement en el parc de carreteres i en les hectarees
urbanitzades també ha implicat una gran despesa de sol que abans era lliure.
Perd també ha provocat que el territori estigui més esquarterat i que no hi hagi
comunicacio “biologica” entre els diversos territoris, cosa que ha produit una

pérdua de biodiversitat.

Per tant, amb tota aquesta informacié es pot arribar a la conclusi6é que
la Mobilitat Sostenible és primordial per a reduir impactes sobre el Medi
Ambient i també la quantitat de gasos emesos a l'atmosfera i amb la

consequent disminuci6 de 1’efecte hivernacle, el canvi climatic.

El canvi climatic és un tema molt estudiat i actualment esta a l’ordre
del dia. Estudiosos de tot el mon investiguen i busquen possibles solucions

per a poder combatre els canvis imminents, tant climatics com d’altres tipus,
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que pateix i patira el planeta a causa de la gran quantitat d’emissions de gasos
i la falta de cura sobre el medi ambient. Totes aquestes variacions, de
temperatura i de les condicions actuals del planeta, poden afectar greument
molts habitats i amb la consequient desaparici6 de milions d’espeécies. Pero
realment qui en sortira afectat és ’'home, ja que de mica en mica haura d’anar
canviant la seva forma de viure. Estudis arriben a dir que hi hauran
migracions humanes cap a zones més habitables, que els recursos arribaran a
ser minims i moltes més prediccions que seria interessant no haver-les de

patir ni les generacions actuals, ni les futures.

La majoria de la poblacio és conscient de la importancia de respectar el
medi ambient i de les consequiéncies del canvi climatic. A més, si s’actua sobre
les futures generacions, la feina de conscienciar a la poblaciéo sobre la
Mobilitat Sostenible, és molt més lleugera. Actualment l'educacio vial esta a
l'ordre del dia, és per aixd que molts centres d’arreu de Catalunya, amb ’'ajuda
dels ajuntaments, han portat varies iniciatives interessants. A continuacio, es
presenten uns exemples que s’han extret de documents de Plans d’Acci6 de
diferents municipis.

a) Creaci6 de camins escolars i itineraris segurs per a escolars:
b) Foment de la mobilitat a peu

c) Implantacio o ampliacié de la xarxa de carril-bici

1.3 Qué passaria sense una Mobilitat Sostenible?

La mobilitat ha estat sempre un problema, pero a I’hora una avantatge,
per a la poblacio. El fet de dir problema, és que els nivells de contaminacio
atmosférica han pujat en els ultims anys. Es creu, que ja és hora de posar
solucions. Per tant, és interessant enfocar la Mobilitat Sostenible des de
diferents punts de vista.

« Que passaria si la majoria poblacié utilitzes el transport public per a
realitzar desplagcaments llargs, i pels curts la bicicleta?

Principalment, qui guanyaria seria 'atmosfera, pero també la poblacio

no hauria de patir les conseqiiéncies a curt i llarg termini que implica

una contaminaci6é atmosférica tant en caire del soroll com d’emissié de

gasos.
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Realment és molt comode el transport public, perdo s’ha de combinar
d'una forma equilibrada amb altres medis de transport. Seria
interessant fer un cop d’ull a la situacié contraria, qué passaria si no hi
hagués una Mobilitat Sostenible? Doncs probablement s’escurcaria la
vida de la terra i afectaria d'una forma important la vida de les futures

generacions.

La Mobilitat Sostenible és un dels pilars de una bona gestié6 ambiental,
ja que el transport és quotidia, cada dia al planeta es fan milers i milers de

desplacaments i pocs d’ells son sostenibles.

1.4 Legislaci6 i normativa

La Llei 9/2003 de mobilitat de Catalunya defineix la Mobilitat

Sostenible com: la mobilitat que se satisfa en un temps i amb un cost raonables
i minimitza els efectes negatius sobre lentorn i la qualitat de vida de les
persones.
Amb l’aprovaci6 durant I'any 2006 de diversos decrets que desenvolupen la
Llei 9/2003 especialment el Decret 34/2006 de regulacio dels estudis
d’avaluaci6o de la mobilitat generada i el Decret 362/2006 pel qual s’aproven
les Directrius Nacionals de Mobilitat

A T'’Annex 4 es pot consultar la Normativa per a la utilitzacié del
transport escolar col-lectiu del Consell Comarcal de la Selva, ja que és considera

important tractar i aprofundeix sobre temes escolars.
1.5 Diagnosi: mobilitat al centre

L’institut de Santa Coloma de Farners és un institut d’Educacio
Secundaria que acull alumnes de propi poble i de municipis propers. Per
aquest motiu, ofereix servei d’autobus escolar als alumnes i al personal docent
que ho desitgi.

Els alumnes que estan matriculats en aquest institut venen de Santa
Coloma de Farners, de les urbanitzacions (santa coloma residencial) i dels
municipis de Vilobi d’Onyar, Sils i Riudellots de la Selva. En el seglient mapa

(figura 3) es pot visualitzar els recorreguts de transport escolar que hi ha a la
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Figura 3: Recorregut del transport escolar de la comarca de La Selva.

Font: Consell Comarcal de la Selva

Per a l'alumnat de E.S.O és un servei gratuit, juntament amb el
menjador. Pero els alumnes que venen de la nova urbanitzacié Santa Coloma
residencial han de pagar el servei de menjador ja que es considera que viuen
en el mateix municipi, i podrien anar a dinar a casa.

Els alumnes que fan Batxillerat (1r i 2n) han de pagar uns 60€
mensuals pel servei d’autobtis. Normalment, aquests alumnes no es queden a
dinar al centre ja que fan horaris diferents als altres cursos.

El fet que 'alumnat d’E.S.O no pagui ni autobus ni menjador, és gracies a les

ajudes de la Generalitat de Catalunya, com s’ha comentat anteriorment.

Qui fa servir 'autobus?

E.S.O 270-280 alumnes
BATXILLERAT 55 alumnes
PROFESSORAT No
PERSONAL DEL CENTRE No

Taula 1: Utilitzaci6é de I’autobis. Font: Projectes Verds, S.L
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Com s’ha observat en la taula anterior, la majoria d’alumnes que fan
servir el servei d’autobuis son d’ensenyanca obligatoria, la resta d’alumnes
solen anar a classe acompanyats per familiars amb el vehicle particular.

Ni el professorat, ni el personal del centre fa servir 'autobus escolar,
normalment vénen amb cotxes particulars o algun cas excepcional amb
bicicleta. El que si que es fa, i és molt positiu, és compartir cotxe; si dos
professors venen del mateix municipi i tenen més o menys els mateixos

horaris, aprofiten i venen amb el mateix cotxe.

L’institut te dos parquings, un a cada costat del centre. Actualment s’hi
estan fent obres, ja que el centre ha cedit els terrenys a ’'ajuntament de Santa
Coloma i aquest esta arreglant la zona i habilitant un parquing més comode.
També pels que venen amb motocicleta, poden aparcar-les just al davant del
centre, no hi ha cap zona senyalitzada com a parquing de motos perd hi ha
molt espai lliure. Els que si poden aparcar davant el centre sén els

minusvalids (imatge 1), el qual esta senyalitzat com a tal.

Imatge 1: Fotografia de la zona d’invalids. Font: Projectes Verds, S.L

També hi ha un parquing de bicicletes, just al davant del centre (imatge
2). En les visites realitzades, s’ha observat que s’hi aparquen poques bicicletes
i per tant, vol dir que no es fa servir gaire aquest vehicle com a medi de

transport.
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Imatge 2: Parquing de bicicletes. Font: Projectes Verds, S.L

Amb tota la informacié obtinguda amb unes enqueséaditzades als alumnes,
professorat i personal del centre, s’arriben @éggients conclusions:

Alumnes

El principal medi de
transport (grafic 1) utilitzat per
l’alumnat és l'autobus escolar
(imatge 3), ja que molts d’ells
venen de pobles o urbanitzacions
properes a Santa Coloma de
Farners. Els alumnes que soén del
mateix municipi van a I'IES a peu,

normalment acompanyats per

companys de classe, o algun

familiar. Imatge 3: Arribada d’autobusos escolars al

centre. Font: Projectes Verds, S.L

Un percentatge molt petit venen en cotxe, i la majoria sén 2 o 3
passatgers a part del conductor. Aquesta dada és important, ja que demostra

que venen els cotxes mig plens i per tant, s’aprofita el viatge.

Tant la bicicleta com la motocicleta, son mitjans de transport poc

utilitzats; la majoria d’alumnes tenen bicicleta pero, la utilitzen més per lleure
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que no com a medi de transport per arribar a l'institut. En canvi, motocicleta
en tenen pocs. Doncs, és un recurs poc utilitzat i només hi ha 2 alumnes

enquestats que la fan servir.

Medi de transport per arribar a I'IES

2%

2%

9% B Autobus del centre

49% HA peu

O Cotxe

H Bicicleta

E Motocicleta

38%

Grafic 1: Medi de transport per arribar a 'IES. Font: Projectes verds, S.L

Majoritariament els alumnes venen de Santa Coloma de Farners i de
Sils, perd també venen molts de la urbanitzacié Santa Coloma Residencial, i

d’urbanitzacions de Sils, de Vilobi d’Onyar,... (grafic 2)

D'on venen els alumnes?

16%
10% 42%

10%
4% 18%

B Santa Coloma de Farners B Sils
ORiudarenes EVilobi
B Santa Coloma Residencial @ Altres

Grafic 2:Procedéncia dels alumnes. Font: Projectes Verds, S.L

A T'hora de realitzar el recompte de les enquestes, s’ha observat que els
alumnes de 1r d’ESO so6n els que tenen més predisposicio a utilitzar el carril
bici, si el tinguessin al seu abast (grafic 3). En canvi, a mesura que es van

analitzant els cursos superiors, es pot comprovar amb claredat que la majoria
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no estan gens interessats amb aquests temes i que prefereixen anar a peu,

abans que amb bicicleta.

Utilitzaries el carril bici?

B Si utilitzaria carril bici

O No utilitzaria carril
bici

Grafic 3: Utilitzaci6 del carril bici. Font: Projectes Verds,S.L
Professorat i personal del centre

En quant als professors i personal docent, la majoria utilitza el cotxe
com a medi de transport principal (Grafic 4), tant per anar a treballar com pel
lleure. Els pocs professors que venen a peu, és per que viuen al mateix
municipi. Un bon exemple a seguir és un membre de '’AMPA el seu medi de
transport més utilitzat és la bicicleta, tant per anar al centre a treballar com

per a realitzar les seves activitats quotidianes.

Medi de transport per arribar a I'lES

9%

0 .
18% O Cotxe

HA peu
H Bicicleta

73%

Grafic 4: Medi de transport del professorat. Font: Projectes Verds, S.L
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La majoria de personal docent venen de diferents municipis (Grafic 5),
molts d’ells dels mateixos per on passa l'autobiis escolar. Per exemple, si
tenen un horari semblant a les hores dels alumnes, podrien aprofitar el servei
per anar a treballar. Hi ha un 33% que venen de SCF i molts d’aquests venen
igualment amb cotxe. N’hi ha molts pocs que vagin a treballar a peu o amb
bicicleta.

El menor percentatge és el professorat que ve de la ciutat de Girona; per
informaci6 obtinguda pels professors, alguns d’ells comparteixen cotxe per
anar al centre (ho fan sempre i quant tinguin els mateixos horaris). Aquest fet
demostra que com a minim hi ha una mica d’interés sobre el medi ambient i la
Mobilitat Sostenible. Tot i amb aixd, la majoria considera poc important

aquesta tematica, per falta de temps o per comoditat.

D'on venen els professors?

33%

53%
14%

B Santa Coloma de Farners
O Girona

B Altres (Riudarenes, Caldes, Anglés, Palamos,...)

Grafic 5: Procedéncia dels professors Font: Projectes Verds,S.L

A diferéncia de l'alumnat, la meitat del personal docent utilitzaria el
carril bici com a via per a realitzar els seus desplacaments, perdo no s’ha de
perdre de vista que molts d’ells, prefereixen el transport privat (cotxe familiar)
abans d’anar a peu o amb bicicleta. Per tant, el grafic 6 no és del tot fiable,
pero interessant de mirar ja que demostra la diferéencia amb l'alumnat i la

consciéncia dels professors.
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Utilitzaries el carril bici?

41%
° M Si utilitzaria carril bici

O No utilitzaria carril bici

Grafic 6: Opinio6 del professorat en vers els carrils bici. Font: Projectes Verds, S.L

Una dada curiosa és que la meitat dels professors, que ha contestat les
enquestes, han opinat que el soroll del carrer, quan estan a l’aula, els molesta.
Es podria dir que aixo és degut a que alguns professors realitzen les classes a
la part del centre que dona al carrer. S’ha arribat a la conclusié que la majoria

no els hi molesta el soroll continuament, siné en hores puntes.
Fortaleses i debilitats

En conclusio, I'IES Santa Coloma de Farners esta bastant correcte amb
termes de Mobilitat Sostenible, ja que la majoria de l'alumnat va amb
transport public.

La principal debilitat és la falta de conscienciaci6 de l’alumnat i
personal docent, si és poguessin posar mesures en quant aquesta tematica
s’aconseguiria treballar el tema d'una forma més correcta i amb més

productivitat.
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2. PROPOSTES D’ACTUACIO

Havent realitzat la diagnosi de mobilitat de Ulinstitut (a partir
d’enquestes, visites al centre, consultant llibres i material digital), s’ofereixen

les seglients propostes per a millorar la Mobilitat Sostenible i facilitar el

desplacament.
Préstec de bicicletes PMO1
Pintar i arreglar les bicicletes de la proposta PMO1 PMO2
Col'locacio del parking, de bicicletes, dintre del recinte escolar | PM03
Oferta d’eleccio d’horari al professorat sostenible PMO04
Premiar als alumnes sostenibles PMOS5
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PRESTEC DE BICICLETES m

OBJECTIUS

Oferta de préstec de bicicletes, administrat desde el mateix centre. Les bicicletes
es poden comprar en diposits municipals de vehicles abandonats o robats; també
alumnes i professorat que tinguin bicicletes que no facin servir, les poden donar
per poder portar a terme la iniciativa. Aixi també es fa una recuperacio de

vehicles abandonats i no cal comprar-ne de nous.

Amb aquesta proposta s’intenta inculcar a l'alumnat i al professorat la
importancia que té la bicicleta dintre la Mobilitat Sostenible. A més, es pot

treballar la responsabilitat del alumnes sobre els vehicles que I'IES ofereix.

SUGGERIMENTS

+ El temps de préstec de les bicicletes és de S dies. De dilluns a divendres a
les 17 hores.

+ Els alumnes de tallers poden arreglar i pintar les bicicletes amb 1’ajuda
d'un professor. També podran fer les matricules, i participar en la
col'locaci6 del parquing. PMO2

%+ Facilitar un espai dintre del centre on situar un parquing de bicicletes, a
part del que hi ha fora del centre. Aixi es podran controlar les bicicletes en
tot moment. PMO3

+ Posar un matricula en cada bicicleta per a facilitar la identificacio.

<+ Els alumnes interessats hauran de presentar un document del seus tutors

legals per a realitzar el préstec.

BENEFICIS
Amb aquesta proposta, guanya l'alumnat amb el fet que aprendra a ser meés
responsable i el benefici fisic que en trauran; també que la bicicleta és un medi de

transport totalment correcta per el medi ambient.
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PRESSUPOST/ EMPRESA
El preu de les bicicletes pot oscil'lar entre 30 € i 100 €.
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PINTAR I ARREGLAR LES BICICLETES DE LA PROPOSTA

PMO1

OBJECTIUS

Aquesta proposta va dirigida als alumnes de tallers. Amb ’ajuda del professorat
aprendran a arreglar una bicicleta, a pintar-la i a realitzar el manteniment. Aixi
es podra estalviar el fet de portar a arreglar els vehicles.

Per a portar a terme aquesta proposta, es deixa via lliure al professors implicats a
I’hora de realitzar el treball mecanic (pintar-les, arreglar-les, posar matricules
identificatives), per posar apunt les bicicletes.

Amb aquesta proposta s’intenta involucrar a I’'alumnat i al professorat en el seguit
de propostes ofertades. A més, esta demostrat que si es participa en activitats

d’aquest caire, so6n més respectuosos amb la feina realitzada.

SUGGERIMENTS
<+ Pintar les bicicletes amb colors identificatius pel centre.
+ Fer un petit concurs a nivell del centre, per elegir el disseny de les
matricules que portaran les bicicletes.
+ Buscar material de segona ma, que estigui amb bones condicions per
arreglar les bicicletes, i aixi poder treballar el temes de la reutilitzacio de

materials.

BENEFICIS
Els alumnes de tallers aprendran a arreglar i pintar bicicletes i a valorar-les com

a possible vehicle completament sostenible del futur.
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PRESSUPOST/ EMPRESA
<+ Pintura: 5-6 € el pot.

Amb el material, no se pot fer un pressupost molt acurat, ja que segons

com estiguin les bicicletes s’hauran de comprar més o menys recanvis.

+ Material per a realitzar les matricules: Xapa metallica: 8 € el metre;
pintura: 5-6 € el pot (tot segons la quantitat de bicicletes i matricules que
s’hagin de fer).

Per tant, en definitiva podria costar entre: 30 i 50 € tot el material necessari per a

portar a terme la proposta.
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COL-LOCACIO DEL PARQUING, DE BICICLETES, DINTRE

DEL RECINTE ESCOLAR

OBJECTIUS

Posar un parquing de bicicletes per a poder mantenir vigilades i controlats els
vehicles de préstec. La collocacio de l’estructura correra a carrec dels alumnes de
tallers amb l’ajuda d’un professor. S’explicara la metodologia de com fer-ho, aixi

els alumnes podran aprendre com s’instal-la el parquing.

SUGGERIMENTS

Localitzar el parquing en una zona arrecerada i comoda pels alumnes.

K3
o<

També no s’ha de perdre de vista que ha d’estar vigilada.
+ Una idea d’on es podria localitzar és la seglient: A una part del pati hi ha

una zona que queda protegida i seria indicada per a localitzar el parquing.

BENEFICIS

Mantenir les bicicletes controlades i ordenades en tot moment.
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PRESSUPOST/ EMPRESA
El preu variara segons el model que s’utilitzi i el nombre de bicicletes disponibles.

MODULAR BIKE: http://www.modular-bike.com/
C/ Sant Magi, 21
ES-08191 - RUBI
BARCELONA - ESPANA

Telf. 936 999 670
Fax. 936 999 683

E-mail Ventas:
ventas@modular-bike.com
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OFERTA D’ELECCIO D’HORARI AL PROFESSORAT

SOSTENIBLE

OBJECTIUS
Oferir al professorat interessat en anar amb bicicleta a treballar, poder triar
I’horari de realitzacio de les seves classes. Aixi sortira beneficiat per recorre a un

medi de transport sostenible.

SUGGERIMENTS

RS

» Per el professorat interessat amb aquesta proposta, fins hi tot els hi podria
gratificar amb algun tipus de obsequi al final de curs. Només si demostren

que han anat a treballar amb bicicleta un nombre minim de vegades.

RS

+ Per portar el control de vegades que venen amb bicicleta, seria interessant
fer una cartilla on cada vegada que utilitzin la bicicleta se’ls hi posaria un

segell.

BENEFICIS

Motivar al professorat a utilitzar la bicicleta com a medi de transport.
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PREMIAR ALS ALUMNES SOSTENIBLES m

OBJECTIUS

Oferir als alumnes interessat en anar amb bicicleta a I'IES, poder gaudir d’un

detall al realitzar un nombre determinat de viatges fins al centre amb bicicleta.

SUGGERIMENTS
+ Per portar el control de vegades que venen amb bicicleta, seria interessant
fer una cartilla on cada vegada que utilitzin la bicicleta se’ls hi posaria un
segell.

# Considerar un minim de viatges que sigui assequible per a l’alumne.
Comencar el primer any amb uns 25 viatges en tot el curs. Si aquesta

proposta tingués éxit I’any seglient ampliar el nombre de viatges a S0.

BENEFICIS

Motivar a I’'alumnat a utilitzar la bicicleta com a medi de transport.

PRESSUPOST/ EMPRESA
En aquest cas, com s’ha de fer un detall als alumnes que hagin complit, seria
interessant recorre al Consell Comarcal de la Selva o alguna institucié publica a

I’hora de demanar ajudes economiques.
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3. ACTIVITATS CURRICULARS

Passat & ara AMO1
I tu que hi veus? AMO2
Mobilitat Sostenible, tema per a reflexionar | AMO3
Sortida amb bicicleta AMO0O4
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