Necesidades infantiles

(Lopez, 1995)

NECESIDADES DE CARACTER FISICO-BIOLOGICO

Necesidades Indicadores de satisfaccion Indicadores de deficiencias

Alimentacion Adecuada alimentacion de la madre durante el | Ingestién de sustancias que dafian al feto.
embarazoy lactancia. Desnutricion o exceso de alimentacion
Alimentacion suficiente, variada, secuenciada (obesidad). Alimentacion no apropiada a la
en el tiempo, adaptada a la edad. edad. :

Temperatura Condiciones de vivienda y vestido adecuadas. | Frio en vivienda; humedad; falta de calzado;

: : falta de vestido.

Higiene Higiene corporal, de vivienda, de alimentacion, | Suciedad: contaminacion del entorno;
de vestido, de entorno. gérmenes infecciosos; parésitos y roedores.

Sueiio Ambiente espacial protegido y silencioso, Inseguridad; contaminacién de ruidos;
suficiente segln edad, con siestas si la nifia interrupciones frecuentes; insuficiente tiempo;
nifio es pequefia/o. ' sin lugar y tiempos de descanso diurnos.

Actividad fisica: Libertad de movimiento en el espacio; espacio | Inmovilidad corporal; ausencia de espacio;

gfercicio y juego con juguetes y otras nifias y nifios; contacto ausencia de objetos; ausencia de juguetes;

con elementos naturales (agua, tierra, plantas,
animales, etc.); paseos, marchas, excursiones,
ets. :

inactividad; sedentarismo.

Proteccion de

Organizacion de la casa adecuada a seguridad

Accidentes domésticos. La nifia, nifio o joven

riesgos reales. (enchufes, detergentes, instrumentos y sufre accidentes o agresiones como
Integridad fisica. herramientas, escaleras, etc.). . | consecuencia de la falta de supervision.
Supervisién: Conocimiento y control sobre las
relaciones de la nifia, nifio o joven y el lugar en
que se encuentra.
Salud Revisiones adecuadas a.edad y estado de Falta de control sanitario; provocacién de

salud; vacunaciones.

sintomas; no vacunacion.
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