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Resum: 
 
Aquest treball explora com els nois joves construeixen la seva identitat masculina en entorns 
digitals. A partir d’una aproximació etnogràfica que combina enquestes, tallers i entrevistes, 
s’analitzen les narratives, pràctiques i referents que configuren les seves experiències a les 
xarxes. L’estudi posa en relleu les tensions entre la masculinitat hegemònica i les formes 
dissidents, i assenyala les implicacions educatives i socials d’aquests processos. 
 
Paraules clau: masculinitats, xarxes socials, joventut, era digital, gènere 
 
Abstract 
This research explores how young men construct their masculine identity in digital 
environments. Through an ethnographic approach combining surveys, workshops, and 
interviews, it analyses the narratives, practices, and role models that shape their experiences 
on social media. The study highlights the tensions between hegemonic masculinity and 
dissident forms, and outlines the educational and social implications of these processes. 
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1. Introducció  

 

                          «Cada dia a les pantalles de televisió o als diaris 
del país, veiem notícies de violència masclista constant, al nostre 
entorn i a tot el món. Quan sentim que nois adolescents tenen 
armes i maten els seus pares, els seus companys, o desconeguts, 
una sensació d’alarma impregna la nostra cultura. La gent vol 
respostes. Vol saber per què passa, això. Per què hi ha tantes 
matances per part de nois adolescents, ara, en aquest moment 
de la història? Però ningú parla del paper que tenen les idees 
patriarcals de la virilitat quan ensenyen als nois que la seva 
naturalesa és matar i després els ensenyen que no poden fer res 
per canviar aquesta naturalesa, és a dir, que alteri la seva 
masculinitat.» (Hooks, 2021: 23) 

1.1. Detecció de les necessitats / problemàtiques a resoldre 

Aquesta reflexió de Bell Hooks no només ens interpel·la des d’un pla emocional, sinó que ens 
exigeix una anàlisi urgent i profunda sobre el paper de les masculinitats a les societats 
contemporànies. En un context marcat per una crisi de sentit i una polarització ideològica 
creixent, molts nois joves busquen referents, comunitats i narratives que donin forma a la 
seva identitat. Aquest procés ja no es dona exclusivament en espais tradicionals com l’escola, 
la família o el grup d’amics, sinó que cada cop més transcorre en entorns digitals com xarxes 
socials, videojocs o fòrums. La pregunta, per tant, no és només què vol dir ser home avui, sinó 
on i com aprenen els joves a ser-ho. 

1.2. Justificació de la proposta de recerca 

La proposta d’aquesta recerca neix de la necessitat d’entendre les noves formes de 
construcció de la masculinitat en una època profundament digitalitzada. Lluny de ser un espai 
neutre, internet, i especialment les xarxes socials,  s’ha convertit en un escenari central de 
socialització, on es (re)produeixen, qüestionen i negocien les normes de gènere. En aquest 
context, les masculinitats es veuen sotmeses a una doble tensió: d’una banda, la pressió per 
encarnar el model hegemònic; de l’altra, la possibilitat, sovint precària,  de trencar amb 
aquest patró i explorar formes més diverses, afectives o dissidents de ser home. 

Estudiar les masculinitats digitals permet observar com les estructures de poder s’actualitzen 
a través de codis visuals, discursos i algoritmes, però també com s’obren escletxes per a la 
resignificació. Aquesta tensió és especialment rellevant entre els joves, que es troben en ple 
procés de construcció identitària i busquen reconeixement i pertinença en un entorn 
altament exposat i competit. A més, l’auge de discursos masclistes en línia, com els que es 
troben dins la manosphera, fa encara més urgent analitzar quins models de masculinitat 
s’estan oferint als nois i quin impacte tenen sobre les seves relacions, emocions i valors. 

Aquesta recerca pretén aportar una mirada crítica però també comprensiva, que parteixi del 
convenciment, com recorda Hooks, que els nois no són enemics del canvi, sinó que ells també 
pateixen els efectes del patriarcat. Entendre com viuen la seva masculinitat en espais digitals 
és un primer pas per acompanyar-los en processos de transformació col·lectiva, amb espais 
de cura, escolta i resistència. 
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Aquesta investigació té com a propòsit principal comprendre com els joves construeixen la 
seva identitat masculina en els entorns digitals. En un context marcat per la hipervisibilitat, la 
performativitat constant i la influència dels algoritmes, les plataformes digitals s’han convertit 
en espais clau per a la socialització i la negociació de les identitats. Així, l’estudi se centra en 
les masculinitats per explorar com els nois joves es posicionen, es defineixen i es relacionen 
amb les expectatives socials sobre què vol dir "ser home" en l’era de la digitalització. 

Aquest interès parteix d’una mirada crítica que no només vol identificar patrons o tendències, 
sinó també captar les tensions, contradiccions i resistències que emergeixen en aquestes 
pràctiques. La recerca no busca essencialitzar ni patologitzar les masculinitats juvenils digitals, 
sinó entendre-les com un procés dinàmic, influït tant pels contextos tecnològics com per les 
estructures socials de gènere, classe, edat i origen. 

Per tant, l’objectiu d’aquesta recerca no és només analitzar la presència o absència de certs 
models masculins, sinó aprofundir en com s’articulen, quan es posen en dubte i quins relats 
personals i col·lectius hi ha darrere d’aquestes expressions identitàries. Aquesta anàlisi 
permetrà aportar coneixement rellevant tant al camp de les ciències socials com a les 
polítiques de joventut, amb l’objectiu final de promoure entorns digitals més inclusius i crítics. 

1.4. Breu contextualització del tema: per què és rellevant abordar les masculinitats en 
entorns digitals avui? 

Vivim en una societat hipervisual, hiperconnectada i accelerada. El mòbil s’ha convertit en 
una extensió del cos, i les xarxes socials, en el principal espai de trobada, reconeixement i 
expressió per a molts adolescents. En aquest ecosistema digital, les masculinitats no 
desapareixen: es transformen, es codifiquen i es performen amb noves regles. Tant les 
pressions per encarnar una masculinitat dura, forta i heterosexual com les oportunitats per 
desafiar aquest model troben en les plataformes digitals un altaveu poderós. 

L’estudi de les masculinitats en entorns digitals és rellevant avui perquè ens ajuda a entendre 
els vincles entre algoritmes, emocions i gènere. Ens permet observar com es construeix 
l’autoimatge masculina a través de la mirada de l’altre, com s’exerceix la vigilància de gènere 
a través del like o del comentari burleta, i com alguns nois intenten resistir, amb més o menys 
èxit, als mandats del patriarcat. És una oportunitat per pensar què vol dir ser home en l’era 
de TikTok, Twitch i Instagram, i com podem imaginar formes de masculinitat més lliures, 
cuidades i humanes. 
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2. Marc teòric  

2.1. Parlem de masculinitats i la seva construcció social  

 
Quan parlem de masculinitats parlem de forma directa de Raewyn Connell, sociòloga 
australiana, experta en masculinitats, que va ser l’encarregada de situar el concepte de 
masculinitat hegemònica i de jerarquia de gèneres. L’autora, l’any 1995, va publicar l’obra 
Masculinities, en què a través dels seus estudis va afirmar que: 
 

“En las escuelas muestran patrones de hegemonía claros. En algunas de ellas, la masculinidad exaltada 
por las competencias deportivas es hegemónica, lo que significa que la destreza deportiva es una 
prueba de masculinidad, incluso para los niños que odian el deporte. Aquellos que rechazan el patrón 
hegemónico tienen que luchar por encontrar una salida (o negociarla)” (Connell,2015: 65) 

Com podem veure, Connell comença a afirmar quins són els components que inclouen i 
exclouen el concepte de masculinitat hegemònica. De totes maneres, l’autora és conscient 
de les limitacions i fragmentacions del concepte, ja que ens explica com aquest control no és 
total, sinó que pot ser disputat, transgredit o negociat. 

Un exemple clar d’aquesta fractura la trobem en l’etnografia de James Walker, Louts and 
Legends, on s’observa com tres nois que rebutgen la centralitat del futbol a l’escola no poden 
senzillament abandonar aquesta norma hegemònica, sinó que busquen una alternativa 
legítima. Connell conclou que això evidencia com la hegemonia no és automàtica ni 
omnipotent, i pot esquerdar-se o fins i tot col·lapsar sota les seves pròpies contradiccions. 

Aquestes contradiccions es fan evidents també quan hi ha un excés d’allò que es considera 
masculí. Per exemple, quan alguns jugadors de futbol americà porten la violència acceptada 
al límit i lesionen greument altres jugadors, aquesta agressivitat, inicialment valorada com a 
expressió de masculinitat, posa en risc la imatge del propi esport (Connell, 2015: 66). 

Així doncs, les relacions que construeixen la masculinitat no responen a una causalitat 
unidireccional ni són resultat d’una socialització planificada. Connell defensa que la 
masculinitat es construeix en relació dialèctica amb les estructures socials, com una resposta, 
resistència o reconfiguració davant normes i autoritats. Això s’observa, per exemple, quan 
l’autoritat escolar esdevé una mena de “mur” contra el qual els nois construeixen una 
masculinitat oposicional (Ib., 2015). 

També apareixen paradoxes en espais aparentment dominats per una masculinitat 
tradicional, com els gimnasos de culturisme. Alguns d’aquests homes, físicament molt propers 
al model hegemònic, es veuen implicats en pràctiques que la societat homòfoba desacredita 
com a “no masculines”, com ara vendre serveis sexuals a homes gais. Per mantenir la 
coherència amb la seva identitat masculina, desenvolupen estratègies narratives per 
reinterpretar o negar aquestes pràctiques, fet que evidencia el caràcter contradictori i 
negociable de la masculinitat (Ib., 2015). 

És per això que, tal com conclou Connell, no podem entendre les masculinitats com categories 
fixes ni estables. Les relacions de gènere són dinàmiques, contextuals i polítiques. En aquest 
sentit, l’estudi de Cynthia Cockburn (Brothers) posa de manifest com en espais de treball 
tradicionalment masculins, com els tallers, es poden desfer estructures patriarcals com 
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l’autoritat dels homes grans, els rituals exclusivament masculins o l’exclusió de les dones. Així, 
la masculinitat pot ser no només qüestionada, sinó també transformada (Ib., 2015). 

El mateix s’observa a Recasting Steel Labor, un estudi canadenc que analitza com, davant la 
incorporació de dones a les foses d’acer i la pressió sindical per acabar amb la discriminació 
de gènere, es replantegen les ideologies masculines al lloc de treball. Tot i que aquest procés 
es dona alhora que la direcció aplica retallades per maximitzar beneficis, el resultat és un 
canvi dramàtic en la construcció de la masculinitat obrera. Aquesta anàlisi ens permet 
entendre que la masculinitat hegemònica és una estructura relacional, canviant i amb 
possibilitats de disputa, i que la seva reproducció o transformació depèn tant de les 
institucions com de les pràctiques individuals i col·lectives. 

Durant l’obra trobem una crítica essencial de Connell a les visions biologicistes de la 
masculinitat. Autors com Lionel Tiger o Edward Wilson, des de la sociobiologia, van intentar 
justificar el domini masculí com a resultat natural de l’evolució, reduint la masculinitat a una 
sèrie de trets determinats pel cos masculí: agressivitat, competència, dominació, etc. 
Aquestes teories, però, obliden que “els cossos no són merament fets biològics. Són també 
realitats socials. La pràctica corporal és central en l'experiència de la masculinitat” (Connell, 
2015). 

És des d’aquí que Connell desenvolupa el concepte de jerarquia de gèneres, en què la 
masculinitat hegemònica domina tant les feminitats com altres formes de masculinitat, com 
ara la subordinada, la còmplice o la marginal. Aquesta jerarquia no és natural ni estable, sinó 
que es construeix i es reprodueix a través de pràctiques socials, discursos i institucions. “La 
masculinitat hegemònica no és una dictadura total, sinó una relació que pot ser qüestionada, 
resistida o renegociada” (Connell, 2015). 

Per tant, el cos masculí no és simplement portador d’una “naturalesa masculina”, sinó que és 
un espai on s’inscriuen les normes de gènere, sovint a través de metàfores que pretenen 
explicar el comportament masculí amb mecanismes biològics. Com diu Connell, la metàfora 
del cos com a màquina és potent: “el cos funciona, opera, produeix... però aquestes 
metàfores desplacen el debat i reforcen la ideologia de la diferència natural” (2015: 80). La 
jerarquia de gèneres s’inscriu als cossos, però no per la biologia, sinó per la pràctica. Els cossos 
masculins són construïts socialment com a espais de poder, però també poden esdevenir 
espais de resistència i transformació. 

Si Connell ens proporciona el concepte de masculinitat hegemònica per descriure aquella 
forma de masculinitat que domina i subordina altres identitats de gènere, Bourdieu ens 
ofereix una explicació del mecanisme de reproducció d’aquesta jerarquia a través del 
concepte de violència simbòlica. Tots dos autors coincideixen a assenyalar que la dominació 
de gènere no es manté únicament per mitjans explícits, sinó sobretot perquè es percep com 
natural i legítima. Així, mentre Connell posa èmfasi en com certes pràctiques (com l’exaltació 
esportiva a les escoles) consoliden models hegemònics, Bourdieu ens ajuda a entendre per 
què aquestes pràctiques són acceptades fins i tot pels qui en són exclosos: perquè han 
incorporat, a través de l’habitus, les estructures que sostenen la desigualtat. Ambdós marcs 
teòrics ens permeten analitzar com els cossos, les emocions i els desitjos són socialitzats per 
encarnar una jerarquia de gènere que es viu com a normalitat. 
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Per a Pierre Bourdieu, la violència simbòlica és una forma de dominació que s’exerceix “amb 
la complicitat del dominat, en la mesura que aquest participa de les mateixes categories de 
percepció que naturalitzen aquesta dominació” (Bourdieu, 1999: 224). Així doncs, el poder 
masculí no només s’imposa des de fora, sinó que s’incorpora al cos i a la percepció dels agents 
socials, que veuen el món tal com és perquè l’han après d’aquesta manera. 
 
És aquí on el concepte de habitus resulta fonamental: aquest sistema de disposicions 
incorporades fa que els agents percebin com natural allò que és socialment construït. Per 
exemple, que els homes ocupin espais de poder o que les dones assumeixin tasques de cura 
no es viu com una imposició, sinó com una evidència. Aquest ajust entre les estructures socials 
i les estructures mentals és el que permet que la jerarquia de gèneres es perpetuï “sense que 
calgui que ningú imposi res explícitament”. 
 
La dominació masculina, com va indicar Connell, és un cas paradigmàtic. I Bourdieu ho 
confirma: “la forma paradigmàtica de la violència simbòlica és la dominació masculina” 
(Calderone, 2004: 2). Aquesta violència opera mitjançant classificacions, expectatives i 
reconeixements que, des de la infància, insereixen als cossos normes socials: “la força 
simbòlica és una forma de poder que s’exerceix directament sobre els cossos i de manera 
aparentment màgica” (Bourdieu, 1999: 223). 
 
En aquest marc, els cossos masculins esdevenen portadors d’autoritat simbòlica, mentre que 
els cossos femenins queden marcats per una disposició a la subordinació, no com una elecció 
conscient, sinó com una expectativa socialment legitimada. El que Bourdieu anomena il·lusió, 
és a dir, la inversió emocional i simbòlica en el joc social, explica per què les persones 
s’impliquen en relacions desiguals: perquè esperen reconeixement, perquè “val la pena jugar” 
segons les regles establertes (Bourdieu i Wacquant, 1995: 88). 

Com hem pogut veure, parlar de masculinitat significa abordar un tema ple de significats 
culturals i socials. Al llarg de la història, la societat ha establert normes i expectatives sobre 
què significa ser home. Aquestes normes no només determinen el comportament dels homes, 
sinó que també influeixen en la manera com s’organitzen les relacions socials. En aquest 
sentit, és fonamental entendre que la masculinitat no és una realitat fixa ni universal, sinó 
que es construeix de manera diferent segons el context històric i cultural. 

Parlar de masculinitat és una tasca difícil i, últimament, força polèmica. La masculinitat 
s'imposa de manera ferma des del primer plor d'un nounat. Les paraules que es dirigeixen a 
un nadó són diferents segons el seu sexe i, de manera crucial, l'educació també serà distinta 
depenent del gènere assignat. La masculinitat crea una cuirassa que obliga les persones a ser 
i comportar-se dins d'uns paràmetres establerts que responen a una norma patriarcal. 

Hooks confessa, al pròleg del capítol “Sobre els homes” de la seva obra La voluntat de canviar. 
Homes, masculinitats i amor, que mai abans s’havia atrevit a dir que no només no entenia els 
homes, sinó que li feien por (2021: 7). Parlar de masculinitats no només implica mirar cap 
enfora, sinó també cap endins. Vol dir qüestionar els discursos socials —fins i tot aquells 
aparentment informals— com quan, en una conversa entre amigues, algú diu “tots els homes 
són iguals” i tot seguit et miren per eximir-te, com si n’hi hagués alguns que poguéssim salvar-
nos. Però això no va de casos individuals ni d’excepcions. Va d’atrevir-se a fer preguntes 
incòmodes, d’acceptar contradiccions i de posar nom a la por: 
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“Por de parlar obertament sobre els homes, por d’explorar amb profunditat els nostres vincles amb ells 
[...] de reconèixer la nostra ignorància, reconèixer fins a quin punt no sabem res dels homes” (Hooks, 
2021: 7) 

He estat present en moltes d’aquestes converses. Compartim sovint la ràbia, la frustració, la 
desesperança. Però, com recorda Hooks citant Barbara Deming, el que no s’ha fet encara és 
pensar què vol dir estimar els homes dins una cultura patriarcal. Això no és una crida 
reservada als homes, sinó una proposta col·lectiva per a totes aquelles persones disposades 
a creure en el canvi, a confrontar la incomoditat i a continuar sumant. 

Hooks recorre també el trajecte dels feminismes en relació amb els homes. Recorda com en 
els primers escrits del feminisme radical s’hi expressaven emocions com la ràbia i l’odi envers 
els homes (Hooks, 2021). Amb el temps, però, es va començar a treballar cap a una cultura 
de reconciliació. No obstant això, encara avui persisteixen reticències a parlar de 
masculinitats dins alguns sectors feministes, on s’ha arribat a titllar aquesta voluntat de 
“dormir amb l’enemic” (Hooks, 2021: 9). L’autora denuncia aquest silenci sostingut per la 
socialització de les dones, que sovint han estat ensinistrades per no revelar el domini quotidià 
que els homes exerceixen en l’àmbit privat: “Revelar les estratègies diàries de domini dels 
homes i com el poder masculí s’exerceix i es manté en la nostra vida privada” (Hooks, 2021: 
9) És des d’aquí que fa una defensa de l’estudi de les masculinitats des de la complexitat i la 
incomprensió, però també des de l’esperança. Afirmant amb claredat: 

“És una ficció del fals feminisme que les dones puguem trobar el nostre poder en un món sense homes, 
en un món on neguem els nostres vincles amb els homes. Només afirmem plenament el nostre poder 
quan podem dir la veritat sobre el fet que necessitem els homes en la nostra vida, que els homes formen 
part de la nostra vida tant si ho volem com si no, que necessitem els homes per desafiar el patriarcat, 
que necessitem els homes per canviar” (Hooks, 2021: 11) 

Per a Hooks, la crisi de les masculinitats només es pot abordar des d’una òptica feminista, no 
pas com una amenaça, sinó com una oportunitat de transformació: 

“No és veritat que els homes no estiguin disposats a canviar. És veritat que molts homes tenen por a 
canviar. És veritat que un gran nombre d’homes ni tan sols han començat a veure les maneres com el 
patriarcat els impedeix coneixe’s a ells mateixos, estar en contacte amb els propis sentiments, estimar. 
Per conèixer l’amor els homes han de ser capaços de renunciar a la voluntat de dominar. Han de ser 
capaços d’escollir la vida per sobre la mort. Han d’estar disposats a canviar” (Hooks, 2021: 12) 

Aquesta declaració sintetitza el seu posicionament: els homes també són víctimes del 
patriarcat —no en el mateix grau que les dones, però sí en la forma com el sistema els 
desconnecta de les emocions, els imposa rols rígids i els impedeix estimar. Això suposa 
desafiar tant la visió tradicional de la masculinitat com aquelles perspectives feministes que 
només veuen els homes com a opressors. 

Finalment, Hooks insisteix en la necessitat d’un canvi col·lectiu. No es tracta només que els 
homes canviïn per ells mateixos, sinó d’un procés compartit en què tothom —sigui quin sigui 
el seu gènere— revisi el seu paper en la perpetuació del patriarcat. La pregunta clau és com 
fer que aquest canvi sigui desitjable per als homes. Com transformar la masculinitat perquè 
no es visqui com una pèrdua, sinó com una oportunitat per descobrir-se, crear vincles sans i, 
en definitiva, avançar. 
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2.2. Masculinitats juvenils i processos d'identificació 

 
L’adolescència és una etapa crítica en el desenvolupament de la identitat, caracteritzada per 
una intensificació del pensament autoreflexiu, l’exploració de rols i la necessitat creixent de 
pertinença. Segons García Madruga i Delval, es tracta d’un moment en què “se plantea el 
problema de la identidad y […] se toman muchas decisiones que influyen en el curso posterior 
de la vida” (2019: 308). La identitat de gènere, i concretament la construcció de la 
masculinitat, no escapa a aquest procés. Al contrari: esdevé un dels terrenys més 
normativament vigilats i simbòlicament carregats de l’experiència juvenil. 
 
La masculinitat, en tant que construcció cultural, no es manifesta de manera homogènia, sinó 
que es configura a través d’un procés d’incorporació, rebuig i reinterpretació de normes 
socials, sovint contradictòries. El grup d’iguals pren un paper fonamental en aquest procés, 
actuant com a espai de validació o sanció. Tal com assenyalen García Madruga i Delval, “el 
grupo de iguales se convierte en el referente básico para el adolescente”, una centralitat que 
pot donar lloc a mecanismes de pressió o conformitat (2019: 317). És en aquest context que 
es desplega el fenomen conegut com a gender policing, és a dir, la vigilància i correcció de les 
expressions de gènere que s’allunyen del que és socialment considerat acceptable per a cada 
sexe. 
 
Judith Butler ha estat una de les principals teòriques d’aquest procés. Per a ella, el gènere no 
és una essència interna sinó una pràctica reiterada, una posada en escena que es realitza 
davant d’un món que espera coherència entre sexe, gènere i desig. “Gender is performative”, 
afirma Butler (1990), en el sentit que la identitat de gènere no precedeix l’acte, sinó que 
sorgeix a través de la seva repetició. Aquesta performativitat, però, no és lliure: es troba 
regulada per normes socials que operen com a mecanismes de control. El gender policing, en 
aquest marc, actua com una força disciplinadora que “censura, penalitza o exclou” aquells 
comportaments que desafien la norma heterosexual i binària, consolidant així l’aparença de 
naturalitat del sistema de gènere. 
 
La masculinitat hegemònica, com plantegen Connell i Messerschmidt (2005), no és 
simplement una identitat, sinó una posició de poder dins de la jerarquia de gèneres. Aquesta 
masculinitat es construeix per oposició a la feminitat, però també a altres formes de 
masculinitat subalternes, com les masculinitats homosexuals, sensibles o no competitives. El 
resultat és una estructura fràgil que necessita ser confirmada contínuament mitjançant 
l’exclusió i la demostració. Això explica per què en molts contextos juvenils la masculinitat es 
viu com una identitat que cal defensar: a través del silenci emocional, l’humor ofensiu, la 
ridiculització de la diferència o la violència simbòlica. 
 
A mesura que avança l’adolescència, els individus desenvolupen noves capacitats cognitives 
que els permeten un pensament més abstracte, hipotètic i autoreflexiu. El pensament formal, 
descrit per Piaget i reprès per García Madruga i Delval, implica “formular y comprobar 
hipótesis o elaborar representaciones abstractas de la realidad” (2019: 6). Aquest 
desenvolupament cognitiu obre la possibilitat de posar en qüestió les normes assumides fins 
aleshores i d’imaginar alternatives. No obstant això, el domini del pensament formal no 
garanteix, per si sol, una desconnexió dels mandats normatius. Més aviat, introdueix una nova 
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tensió entre allò que es comença a comprendre i allò que es continua sentint obligació de 
representar. 
 
Per tant, les masculinitats juvenils es configuren en un espai de doble tensió: entre el que la 
societat espera i el que es comença a qüestionar, entre la necessitat de pertànyer i el desig 
de singularitat. L’adolescent es troba enmig d’aquest combat simbòlic, i és justament aquesta 
inestabilitat el que fa que la masculinitat sigui tan intensa, disputada i performativa en 
aquesta etapa vital. En el marc de les societats digitals, aquests processos es multipliquen i 
amplifiquen, però les seves arrels poden entendre’s a partir d’aquests referents teòrics que 
revelen com el gènere, més que una identitat, és una pràctica constantment exposada a 
l’escrutini social. 

2.3.Digitalització i xarxes com a espai de socialització 

La digitalització ha transformat radicalment les formes de socialització contemporànies, 
especialment entre els i les adolescents. Les xarxes socials, les plataformes audiovisuals i els 
espais digitals interactius s’han convertit en entorns habituals de construcció d’identitat, 
exploració emocional i validació social. Aquesta nova ecologia mediàtica no només ha canviat 
el que es comunica, sinó sobretot com, amb qui i en quines condicions de visibilitat i 
interacció. Els espais en línia han esdevingut escenaris privilegiats des dels quals els i les joves 
negocien la seva posició al món, exploren rols possibles i estableixen vincles de pertinença. 

Lluny de funcionar com a simples extensions del món presencial, aquests espais digitals 
configuren una realitat pròpia, amb codis, jerarquies i mecanismes de reconeixement 
específics. Tal com assenyala Lardies, les tecnologies digitals “constituyen espacios de 
relación, de interacción y de negociación simbólica” (Lardies, 2011: 127), on es reprodueixen 
però també es transformen les estructures socials existents. Aquesta dimensió simbòlica fa 
que les xarxes socials no siguin només canals per comunicar-se, sinó territoris de disputa 
identitària, on la validació externa, la visibilitat i l’autopresentació esdevenen centrals. 

Això queda clarament reflectit en la dada que exposen Lardies i Potes (2022: 6), segons la qual 
“el 50% de los adolescentes encuestados dedica más de cuatro horas diarias a las redes 
sociales”. Més enllà de la xifra, allò que resulta revelador és pensar en el desplaçament 
d’aquest temps: què feien abans els i les joves durant aquestes hores? Quins espais ocupaven 
i amb quins marcs de significat construïen la seva identitat? La digitalització no ha eliminat la 
cerca de sentit, només n’ha modificat les formes, les eines i les escenografies. 

La pràctica digital quotidiana implica un alt grau de performativitat. En un ecosistema 
estructurat per la visibilitat i l’algoritme, les identitats s’articulen a partir de la seva capacitat 
per ser observades, valorades i reproduïdes. La masculinitat, en aquest context, esdevé una 
identitat especialment vigilada, que ha de ser reiteradament demostrada a través de codis 
visuals, actituds concretes i referents normatius. Aquesta pressió es manifesta en forma de 
comparació constant, dependència de la validació social i gestió estratègica de la privacitat, 
tal com alerta també Lardies (2022). Alhora, la tensió entre autenticitat i rendiment simbòlic 
es converteix en una experiència estructural per a molts nois adolescents. 

Però aquestes plataformes no només operen com a espais de pressió. També poden ser 
entorns d’experimentació, creativitat i alliberament. Scolari et al. (2020: 273) apunten que les 
pràctiques digitals entre iguals poden generar “formes d’aprenentatge distribuït i 
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col·laboratiu” que transcendeixen els límits de l’educació formal. En aquest sentit, les xarxes 
poden esdevenir espais d’expressió d’identitats dissidents, de trobada amb comunitats afins 
i de reconeixement mútu. Lardies ho sintetitza tot assenyalant que les xarxes socials 
permeten als i les adolescents explorar “nuevos roles, deseos e intereses” (2022: 6), 
possibilitant un treball identitari que, en molts casos, no era viable en contextos més 
normatius o presencials. 

Aquesta ambivalència és clau per entendre l’experiència juvenil digital: les xarxes socials 
poden ser tant espais d’alliberament com de control, tant d’empoderament com de vigilància. 
El debat, per tant, no hauria de centrar-se únicament en la quantitat de temps que s’hi dedica, 
sinó en el tipus de pràctiques que s’hi desenvolupen i en com es gestiona aquest temps. La 
proposta de Lardies i Potes (2022) passa per “renegociar constantment el contracte que tenim 
amb les TIC”, per tal de maximitzar els beneficis i minimitzar-ne els riscos.  

La digitalització ha modificat profundament el procés de construcció de la identitat en 
l’adolescència. No necessàriament l’ha empitjorat ni l’ha empobrit, però sí que l’ha traslladat 
a altres escenaris, amb altres regles i altres desafiaments. Les masculinitats juvenils es veuen 
interpel·lades per aquest canvi: ja no s’expressen únicament en espais físics, sinó també en 
línia, on són permanentment observades, valorades i renegociades. Comprendre aquests 
processos és imprescindible per analitzar com els joves esdevenen homes en una societat 
cada cop més digital i cada cop més visual. 

2.4. Emocions i vulnerabilitat  

La masculinitat hegemònica s’ha construït històricament a través de l’oposició a tot allò 
associat amb el femení: la dependència, la fragilitat, l’empatia o la necessitat d’afecte. En 
aquest marc, la vulnerabilitat esdevé un aspecte no només ocultat, sinó activament reprimit. 
Tal com assenyala Bell Hooks, el patriarcat imposa als homes un estoïcisme emocional que 
converteix la repressió afectiva en sinònim de virilitat. L’autora defensa que aquesta negació 
sistemàtica dels sentiments està tan arrelada que esdevé una forma de dolor que ni tan sols 
pot ser reconegut: 

“Vivim en un món en què no es pot curar una cosa que no sentim, i els homes estem destinats a 
viure en un estat d’entumiment emocional, un món on el dolor de l’home no té nom” (Hooks, 
2021: 19). 

Aquest entrenament emocional s’inicia des de la infància. Segons Hooks, des de ben petits 
s’educa els nens perquè entenguin que l’amor més valuós és el del pare, precisament perquè 
és el més escàs i, per tant, socialment més carregat de simbolisme. Aquesta absència 
estructural genera una fam emocional que queda silenciada però que guia profundament les 
formes d’afiliació afectiva masculina: “Parlar de la nostra avidesa d’amor masculí exigiria que 
poséssim nom a la intensitat de les nostres carències i les nostres pèrdues” (Hooks, 2021: 15). 

La manca d’aquest amor patern, o la seva condicionalitat, és viscuda com una negació 
fundacional de valor personal, i queda projectada posteriorment en la recerca d’aprovació i 
reconeixement entre iguals. Aquest fenomen alimenta una cultura en què qualsevol mostra 
d’afecte masculí és percebuda com un privilegi, i per tant, com un bé escàs que cal acceptar 
acríticament. Hooks ho expressa amb contundència: “Aprenem a estimar més els homes 
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perquè no ens estimen. Si s’atrevissin a estimar-nos, en la cultura patriarcal deixarien de ser 
‘homes’ autèntics” (Hooks, 2021: 17). 

La repressió emocional esdevé, així, un requisit d’identitat. Aquesta operació simbòlica 
s’inscriu dins el que Pierre Bourdieu va conceptualitzar com a violència simbòlica: una forma 
de dominació que s’imposa no per la força, sinó per l’acceptació inconscient d’unes normes 
socials que estructuren el pensament i l’afectivitat. Tal com apunta Calderone (2004) a partir 
de Bourdieu, “la dominació masculina s’institueix per mediació d’una adhesió que el dominat 
no pot evitar atorgar al dominant [...] amb instruments de coneixement que comparteix amb 
ell” (2004: 7). 

En aquest escenari, la vulnerabilitat no desapareix, sinó que es desplaça a espais privats i 
íntims, sovint invisibles o deslegitimats. El sistema patriarcal no només reprimeix la 
vulnerabilitat, sinó que desvia la responsabilitat emocional cap a les dones, a qui assigna la 
tasca de comprendre, cuidar i sostenir emocionalment els homes. Hooks ho assenyala amb 
honestedat quan relata com, en les seves relacions afectives, percebre les ferides emocionals 
d’un home significava experimentar fracàs personal: 

“Com que les normes sexistes ens han ensenyat que la nostra tasca és estimar, tant en el nostre 
paper de mares com en el d’amants o amigues, si els homes diuen que no se senten estimats, és 
que els hem fallat; la culpa és nostra” (Hooks, 2021: 20). 

Aquest repartiment desigual de la responsabilitat afectiva és compartit per diverses autores 
feministes. Amaya Pérez Orozco (2006) proposa situar la cura i la interdependència al centre 
de l’organització social i econòmica, i denuncia que el sistema capitalista i patriarcal relega 
aquestes dimensions a l’àmbit privat i feminitzat. En aquest sentit, el reconeixement de la 
vulnerabilitat masculina implicaria no només una transformació subjectiva, sinó també una 
revisió estructural de les jerarquies de gènere i de valor social. 

Aquesta línia de pensament es veu reforçada per estudis sobre masculinitats alternatives que 
emergeixen en contextos de cura. Comas-d’Argemir i Soronellas (2019) mostren com els 
homes que assumeixen responsabilitats de cura de forma continuada generen 
transformacions en les relacions familiars i en la pròpia construcció de la seva identitat 
masculina, obrint espais per a la interdependència i la reciprocitat afectiva. 

Una aproximació relacional a les masculinitats permet comprendre com l’experiència de la 
cura pot ser una pràctica desestabilitzadora de les normes de gènere dominants. Comas-
d’Argemir i Soronellas (2019) defensen que centrar-se en els homes com a cuidadors és útil 
per explorar els vincles complexos entre gènere, parentiu i cura, i apunten tres raons 
fonamentals: 

“Men who care are doing something ‘unusual’ in terms of gender roles, and this allows us to 
examine the links between caregiving and masculinity. [...] The obligation arising from the gender 
structure is subordinated to kinship obligations for contextual reasons” (Comas-d’Argemir i 
Soronellas, 2019: 317). 

Aquest desplaçament de l’obligació de gènere cap a l’obligació de parentiu subratlla com els 
contextos familiars i econòmics poden generar espais de transgressió, on la pràctica de la cura 
esdevé una forma alternativa de “fer” el gènere. La crisi econòmica, per exemple, ha fet que 
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alguns homes assumeixin tasques de cura perquè es troben en situació d’atur o tenen 
condicions laborals més precàries que les dones de la seva família. 

Tanmateix, aquestes pràctiques no són lliures d’obstacles. Les autores apunten que: 

“The barriers to men’s involvement in care are cultural and opportunity-related, and are closely 
interlinked. The cultural barriers are based on the assimilation of care as something that women 
do and on hegemonic masculinity” (Comas-d’Argemir i Soronellas, 2019: 318). 

Aquestes barreres culturals i estructurals revelen la persistència d’un imaginari que vincula la 
cura a la feminitat i, per tant, identifica els homes cuidadors com a figures excepcionals. Tot i 
així, molts d’aquests homes no entenen la seva pràctica com una ruptura amb el seu gènere, 
sinó com una extensió de les seves obligacions familiars. Això és especialment evident en 
homes grans, que, segons les autores, “perceive their role as caregivers as an extension of 
their marital duty and conjugal reciprocity” (Comas-d’Argemir i Soronellas, 2019: 318). 

Aquest enfocament permet mantenir una certa coherència amb la masculinitat hegemònica, 
integrant la cura dins d’un marc de responsabilitat i “taking charge”, que evita la feminització 
de la seva identitat. Les autores afirmen: “Prioritizing kinship over gender is a way of doing 
gender that means masculinity need not be called into question” (Comas-d’Argemir & 
Soronellas, 2019: 318). 

Aquesta observació és clau per entendre que la vulnerabilitat no sempre es manifesta com 
una ruptura, sinó que pot conviure amb discursos i pràctiques que mantenen certs trets del 
gènere normatiu. Així i tot, el fet que aquests homes travessin fronteres simbòliques i es 
dediquin a activitats tradicionalment femenines obre la possibilitat d’expressar emocions, 
reconèixer la dependència mútua i construir vincles afectius des d’un altre lloc. Com 
conclouen les autores: “The different experiences of men providing care are a good example 
of the perspective of ‘gender-as-performance,’ as well as the various ways of understanding 
masculinities” (Comas-d’Argemir & Soronellas, 2019: 319). Aquestes formes de masculinitat 
en disputa no només revelen la complexitat de la construcció del gènere, sinó també les 
possibilitats d’ampliar els marges del que significa ser home en una societat que encara 
associa la virilitat amb la invulnerabilitat. 

Tanmateix, aquestes masculinitats continuen sent percebudes com dissidents o marginals 
dins el paisatge cultural dominant. Clara Llopart (2024) identifica com els discursos que 
circulen dins la manosphera rebutgen frontalment aquest tipus de masculinitat, associant la 
vulnerabilitat a la pèrdua de poder i a una suposada “feminització” de l’home. A través de les 
seves narratives, la manosphera promou una visió de la masculinitat basada en la força, la 
competència i el rebuig explícit de qualsevol signe de debilitat emocional, reforçant així 
l’essencialisme de gènere i la cultura de la dominació. 

Parlar de vulnerabilitat en el marc de les masculinitats juvenils no és només reconèixer una 
realitat emocional silenciada, sinó posar en crisi les estructures que la sostenen. El camí cap 
a una masculinitat més oberta, afectiva i corresponsable no passa per afegir emocions al 
repertori masculí, sinó per desmuntar els sistemes que les han convertit en privatives. 
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2.5. Educació sexual, pornografia i (des)informació digital 

En l’actualitat, una gran part del coneixement sexual que adquireixen els joves no prové de 
l’escola ni de la família, sinó de fonts informals i sovint digitals com internet, les xarxes socials 
i, sobretot, la pornografia. Aquest conjunt d’agents socialitzadors no regulats constitueixen 
una “pedagogia invisible” que forma percepcions, actituds i expectatives en relació amb la 
sexualitat, el desig i les relacions afectives. Com apunta Llopart (2024), en les comunitats 
digitals de joves homes s’acumulen discursos antifeministes, sexistes i hipersexualitzats que 
“legitimen la dominació sexual masculina i configuren la dona com a objecte de desig, però 
mai com a subjecte de desig propi” (Llopart, 2024: 47). 

En aquest marc, la pornografia esdevé un referent central per a molts adolescents, 
especialment nois, a l’hora d’aprendre sobre sexe. Tanmateix, l’accés precoç i acrític a aquest 
tipus de contingut genera una visió distorsionada i sovint violenta de la sexualitat. Tal com 
assenyala la UNESCO (2018), “the media and especially pornography shape young people’s 
attitudes towards sex, relationships, and gender roles, often promoting unrealistic and 
harmful stereotypes” (UNESCO, 2018: 31). Aquesta funció pedagògica implícita es 
desenvolupa en absència de filtres o d’espais institucionals que permetin posar-hi context, 
discutir-la o contrastar-la amb experiències afectives reals. 

A més, la manca d’una educació sexual integral afavoreix la persistència de mites i creences 
sexistes que travessen les experiències adolescents. Molts nois adolescents reprodueixen 
idees com que “els homes sempre volen sexe”, “les noies són responsables de posar límits” o 
que “els cossos femenins estan disponibles per al plaer masculí”, en una lògica profundament 
desigual. Com apunta Llopart, aquestes idees no només circulen entre iguals, sinó que són 
reforçades per referents digitals com youtubers, streamers o coachs de seducció, que 
“construeixen una narrativa en què la sexualitat és una conquesta, una prova de masculinitat, 
i mai un espai d’intimitat compartida” (2024: 52). 

L’educació sexual institucional, per la seva banda, acostuma a ser tardana, fragmentada i 
centrada gairebé exclusivament en la prevenció de riscos (malalties, embarassos, 
consentiment legal), deixant fora dimensions essencials com el plaer, l’afectivitat o la 
comunicació emocional. Això contrasta amb el model proposat per organismes internacionals 
com la UNESCO, que defensa una educació sexual integral (ESI) com un dret fonamental, amb 
l’objectiu de promoure “a curriculum-based process of teaching and learning about the 
cognitive, emotional, physical and social aspects of sexuality” (UNESCO, 2018: 16). Aquesta 
perspectiva busca empoderar els i les joves perquè prenguin decisions informades, 
responsables i ètiques sobre les seves relacions i els seus cossos. 

A més, el model d’educació sexual crítica posa èmfasi en la necessitat d’incloure una mirada 
interseccional i contextualitzada, que tingui en compte no només el gènere, sinó també les 
desigualtats socials, culturals i racials que travessen les vivències sexuals. D’aquesta manera, 
no es tracta només de corregir desinformacions, sinó de reconèixer les narratives afectives i 
corporals dels joves, sovint marcades per la por, la pressió o la manca de referents positius. 
En aquest sentit, Bell Hooks (2021) recorda que una educació amorosa passa per reconèixer 
la nostra pròpia fam emocional, especialment en els nois, sovint entrenats per dissociar-se 
del seu desig i de la seva vulnerabilitat. La seva afirmació que “parlar de la nostra avidesa 
d’amor masculí exigiria que poséssim nom a la intensitat de les nostres carències” (Hooks, 
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2021: 15) resulta clau per comprendre com les sexualitats masculines es construeixen sovint 
sobre el buit i no pas sobre la presència. 

2.6. Les xarxes com a espai de validació i exclusió 

 
Com hem pogut veure, les xarxes socials constitueixen avui un espai fonamental en la 
construcció de les identitats juvenils, i en particular, en la configuració de les masculinitats. 
Lluny de ser simples canals de comunicació, aquestes plataformes funcionen com a escenaris 
públics on els joves negocien el seu lloc dins l’ordre simbòlic de gènere. L’activitat digital no 
només té efectes expressius, sinó també estructurants: participa en la definició del que és 
socialment acceptable, desitjable o reconegut com a “masculí”. 

Les formes de visibilitat que ofereixen les xarxes estan altament codificades. Com assenyala 
Pascoe (2007), la masculinitat adolescent és objecte d’una vigilància social constant, 
especialment entre iguals. Aquesta vigilància opera com una forma de gender policing, a 
través del qual “certs comportaments, maneres de parlar o expressions emocionals són 
corregits o sancionats per ser considerats massa femenins, tous o desviats de la norma” 
(Pascoe, 2007: 54). Les plataformes digitals amplifiquen aquest procés, oferint espais 
d’exhibició constant on qualsevol expressió pot ser avaluada, compartida o ridiculitzada en 
temps real. 

Aquest funcionament és coherent amb la noció de violència simbòlica desenvolupada per 
Bourdieu. Tal com resumeix Calderone (2004), aquest tipus de violència “s’exerceix amb la 
complicitat de qui la pateix [...] i es basa en el reconeixement tàcit de les regles del joc” (p. 3). 
A l’univers digital, aquesta complicitat es manifesta en l’acceptació implícita dels criteris de 
validació: els likes, els comentaris i les reaccions operen com a formes d’aprovació o càstig 
simbòlic, reforçant patrons de comportament que sovint reprodueixen la masculinitat 
hegemònica. 

Aquest patró dona lloc a una estructura relacional on es premia la dominància, l’afirmació 
contundent, la distància emocional o la ironia com a forma de protecció. Les masculinitats 
alternatives, aquelles que es vinculen amb la vulnerabilitat, la cura o l’expressió afectiva,  
tenen menys presència o són relegades a cercles molt específics. En paraules de Comas-
d’Argemir i Soronellas (2019), encara que en altres àmbits alguns homes puguin desenvolupar 
formes de masculinitat basades en el vincle, aquestes han de ser “negotiated through their 
actions and discourses, developing emotional bonds and responsibility” (p. 324), un procés 
complex i sovint poc visible en entorns hipervisuals com les xarxes socials. 

D’altra banda, les xarxes no només configuren els referents de masculinitat sinó que també 
defineixen qui queda fora del reconeixement. La marginalització simbòlica es produeix no 
només per absència de visibilitat, sinó també per la seva forma: aparèixer de manera 
“equivocada” pot exposar a l’exclusió o la humiliació pública. Això afecta especialment els 
joves que no compleixen amb les normes de gènere dominants: nois amb una expressió de 
gènere no normativa, amb una orientació sexual dissident, o simplement amb actituds més 
emocionals o menys assertives. El resultat és una masculinitat sotmesa a una doble tensió: la 
d’haver de mostrar-se fort i coherent amb el cànon, i alhora evitar qualsevol senyal que pugui 
ser llegida com a feblesa. 
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Aquesta tensió permanent pot tenir conseqüències en la conformació emocional dels nois. 
L’exposició constant a la mirada aliena, la necessitat de validació contínua i el risc d’exclusió 
generen una forma de subjectivitat vulnerable, condicionada pel reconeixement extern. Tot i 
que les xarxes també poden oferir espais de dissidència i suport mutu, aquestes experiències 
acostumen a produir-se en marges i requereixen d’un entorn de seguretat discursiva i 
afectiva. 

Així doncs, les xarxes socials funcionen com a estructures digitals de reconeixement que 
intervenen en la producció de les masculinitats, tant pel que fa a la validació del model 
dominant com en la penalització de les formes alternatives. Aquesta lògica de visibilitat i 
exclusió fa que el gènere esdevingui una experiència pública, sotmesa a l’escrutini permanent 
i a la lògica de la performativitat quotidiana. 

2.7. Construcció de la masculinitat en entorns digitals 

Els entorns digitals han esdevingut un espai central per a la construcció i la negociació de les 
identitats masculines juvenils. A diferència de contextos socials més delimitats —com la 
família o l’escola—, les xarxes socials i altres espais en línia permeten una exposició constant 
i una gran capacitat d’interacció, però també introdueixen formes específiques de pressió 
simbòlica, vigilància i conformisme. Aquestes plataformes no només reprodueixen patrons de 
masculinitat, sinó que els actualitzen i amplifiquen, tot oferint referents i discursos que poden 
resultar altament influents en la configuració del jo masculí. 

Llopart (2024) analitza com determinats espais digitals actuen com a escenaris de socialització 
ideològica, especialment en aquells joves que experimenten sentiments de desorientació o 
rebuig cap al feminisme. En aquests entorns, coneguts col·lectivament com a manosphera, es 
produeix una narrativa cohesionada al voltant de la idea que “els homes han estat desposseïts 
del seu valor social, del seu lideratge i de la seva autoritat, i que cal recuperar-los per mitjà 
d’una nova masculinitat que sigui forta, segura i dominant” (Llopart, 2024: 28). Aquesta 
reconstrucció de la identitat masculina s’articula des d’una oposició explícita als discursos 
d’igualtat i des d’una visió essencialista del gènere. 

Aquesta dinàmica s’acompanya sovint de discursos de desafecció emocional, rebuig a la 
vulnerabilitat i exaltació de l’autosuficiència. En aquest sentit, la construcció digital de la 
masculinitat es vincula amb una mena de retorn a l’“autenticitat masculina”, associada a la 
força, la racionalitat i la jerarquia. Aquesta narrativa sovint es transmet a través de referents 
digitals —com influencers, coachs, o streamers— que reforcen els valors de la masculinitat 
hegemònica. Tal com indica Llopart, aquestes figures “interpel·len els joves en un moment de 
màxima fragilitat identitària, oferint seguretat i un sentit de pertinença” (2024: 36), la qual 
cosa pot generar processos de radicalització subtils però profunds. 

L’entorn digital, a més, opera com a amplificador de discursos simplificadors i maniqueus, en 
què la masculinitat s’articula sovint en clau de batalla cultural. Aquesta polarització 
contribueix a consolidar una idea de masculinitat com a identitat en crisi, que necessita 
protegir-se davant del suposat avanç d’altres col·lectius (especialment dones o persones 
LGTBI+). L’ús del llenguatge bèl·lic, l’humor ofensiu o la ironia sistemàtica serveixen com a 
mecanismes de defensa i cohesió grupal. 
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Aquesta situació, però, no implica una homogeneïtat en les formes de ser home a la xarxa. 
Tal com apunten diversos estudis, la construcció de la masculinitat en entorns digitals és 
diversa i sovint contradictòria, combinant elements tradicionals amb formes emergents de 
sensibilitat, cura o dissidència. Les plataformes socials permeten també la creació de 
comunitats alternatives on es posen en circulació models de masculinitat més inclusius, tot i 
que sovint romanen menys visibles o menys valorats. Així, es genera una tensió entre la 
performativitat imposada per lògiques algorítmiques i les possibilitats de resistència o 
resignificació. 

Per acabar, cal tenir en compte que la naturalesa hiperconnectada dels espais digitals pot 
accentuar el caràcter fragmentari i provisional de les identitats masculines contemporànies. 
En paraules de Llopart, “les masculinitats digitals no són una identitat estable, sinó un conjunt 
de pràctiques que s’ajusten constantment als codis de l’espai, al grup de referència i al tipus 
de plataforma” (2024: 39). Aquesta flexibilitat aparent pot anar acompanyada, tanmateix, 
d’una forta ansietat per mantenir la coherència, la validesa i la legitimitat dins d’un entorn on 
tot és exposat i avaluat. 
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3. Objectius i metodologia 

3.1. Definició del problema de recerca 

En l’actualitat, els espais digitals no només funcionen com a mitjans de comunicació, sinó 
també com a escenaris privilegiats per a la construcció d’identitats. Per als joves, les xarxes 
socials, els videojocs i les comunitats en línia s’han convertit en contextos socials primaris on 
es negocien rols de gènere, es busquen formes de reconeixement i s’experimenta amb la 
pròpia expressivitat. En aquest marc, les masculinitats juvenils es configuren dins d’una lògica 
algorítmica de visibilitat, validació i performance, sovint marcada per discursos hegemònics 
però també per possibilitats de dissidència i reapropiació simbòlica. 

Aquesta recerca parteix de la constatació que la masculinitat no és una realitat homogènia ni 
fixa, sinó una construcció social, cultural i política que adopta formes específiques segons el 
context. Els entorns digitals, com a nous espais de socialització, permeten observar com es 
produeix, es transmet i es qüestiona aquesta identitat masculina, i com els joves participen 
activament, tot i que no sempre de manera conscient,  en la seva definició. L’objectiu és 
entendre com aquests espais contribueixen a la reproducció o a la transformació dels models 
masculins, i quin paper hi tenen les emocions, els algoritmes i els referents digitals. 

3.2. Preguntes d’investigació 

A partir del problema plantejat, la recerca s’articula entorn de les següents preguntes: 

- Com es construeixen els joves les masculinitats en els espais digitals? 
- Quin paper tenen les interaccions en xarxes socials, videojocs i comunitats en línia en 

la definició dels rols de gènere? 
- Com perceben els joves la seva masculinitat en relació amb les experiències digitals? 

3.3. Objectius 

Objectiu general (OG1): Analitzar com els joves construeixen la seva identitat masculina en 
espais digitals. 
Objectius específics: 

- OE1: Identificar les narratives i experiències dels joves en relació amb la masculinitat 
digital. 

- OE2: Explorar com els mecanismes de validació i exclusió dins les plataformes digitals 
afecten la percepció de la masculinitat. 

- OE3: Examinar els elements que fomenten o desafien els models tradicionals de 
masculinitat en els entorns digitals. 

3.4. Hipòtesis de Recerca 

HG1: Els espais digitals influeixen en la construcció de la masculinitat juvenil a través de 
dinàmiques de validació i reconeixement social. 

HE1: Els discursos hegemònics de la masculinitat es reforcen i es reprodueixen en 
entorns digitals, especialment en comunitats gamer i xarxes socials. 
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HE2: La participació en entorns digitals pot generar tant oportunitats d'expressió 
diversa com barreres a la diversitat de gènere. 

3.5. Tècniques de recollida de dades 

 

Aquesta recerca s’ha desenvolupat a partir d’una estratègia metodològica mixta, que 

combina tècniques qualitatives i quantitatives de caràcter exploratori. L’objectiu ha estat 

aprofundir en la comprensió dels processos de construcció de la masculinitat entre joves en 

entorns digitals, combinant l’anàlisi del discurs amb indicadors orientatius sobre pràctiques, 

percepcions i usos digitals. 

L’enfocament principal és qualitatiu i etnogràfic, mitjançant l’observació participant en 

contextos digitals i presencials, així com entrevistes semiestructurades. A aquesta 

aproximació s’hi afegeix una dimensió quantitativa de caràcter descriptiu, a través d’una 

enquesta prospectiva aplicada a joves de Vila-seca. Aquesta enquesta no tenia finalitat 

representativa, sinó orientativa, i ha servit per complementar i contextualitzar les dades 

qualitatives amb algunes tendències generals. 

A més, s’han aprofitat a una sèrie de tallers i xerrades realitzades als instituts com a part d’un 

encàrrec educatiu sobre masculinitats per recollir dades qualitatives espontànies i 

significatives en un entorn naturalitzat i relacional. A continuació, presentem amb més 

profunditat les tècniques emprades:  

 3.5.1.  Enquesta  

Com a part del treball de camp, es va dissenyar una enquesta exploratòria sota el títol Com 
vius la masculinitat a les xarxes?, amb l’objectiu d’identificar percepcions, referents i 
pràctiques digitals relacionades amb la construcció de la masculinitat entre joves. El 
qüestionari va ser autoemplenat de manera anònima per un total de 89 participants d’entre 
16 i 29 anys. Cal destacar que l’enquesta no tenia voluntat representativa, sinó orientativa, i 
ha servit com a complement per detectar tendències i reforçar la interpretació qualitativa del 
material recollit. A continuació, una descripció per edat dels participants de l’enquesta:  
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Si mirem per gènere els participants de l’enquesta es divideixen en:  

 

L’enquesta s’estructurava en cinc blocs vinculats als objectius específics de la recerca: 

- Dades bàsiques i ús digital (edat, gènere, hores de connexió, plataforma principal) 
- Referents i representacions masculines (OE1) 
- Validació i exclusió digital (OE2) 
- Reptes i masculinitats emergents (OE3) 
- Relacions digitals i comportaments masculins online 

Entre els resultats més destacats que desenvoluparem en l’apartat de resultats, però es pot 
assenyalar: 

- TikTok, Instagram i WhatsApp són les plataformes més utilitzades. 
- Una gran part del jovent reconeixen passar més de dues hores diàries connectats. 
- Les percepcions sobre els nois a xarxes inclouen termes com postureig, bàsics o 

superficials, però també es reconeixen nois que trenquen els rols tradicionals. 
- Els influencers més coneguts són perfils com Ibai Llanos, els Socis o creadors 

d’humor i entreteniment. 
- Una part significativa dels participants no s’identifica gaire amb els referents 

masculins dominants, tot i que alguns expressen voluntat de semblar-s’hi. 
- La validació per likes i la por al rebuig és una pràctica habitual entre nois i noies. 
- Gairebé tots els participants afirmen haver vist o rebut comentaris masclistes o 

incòmodes a les xarxes. 
- El concepte incel és encara poc conegut, tot i que alguns participants sí que hi tenen 

certa familiaritat. 
- La crítica, la burla o la indiferència són respostes habituals quan un noi mostra 

vulnerabilitat a les xarxes, tot i que també hi ha respostes de suport. 

L’enquesta conclou amb una pregunta oberta: En una paraula o frase, com descriuries la teva 
experiència a les xarxes? Les respostes van des de “indiferent” o “normal” fins a “inseguretat” 
o “falta de coneixement”, evidenciant una vivència digital complexa i ambivalent. 

Podeu consultar l’enquesta completa a l’Annex 1 i els resultats detallats a l’Annex 2. 
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3.4.2. Entrevistes semiestructurades 

Amb l’objectiu d’aprofundir en les experiències, percepcions i narratives que els joves 
associen a la masculinitat en entorns digitals, es van realitzar entrevistes semiestructurades a 
una mostra de cinc nois de Vila-seca, amb edats compreses entre els 17 i els 27 anys. Aquest 
instrument qualitatiu ha permès recollir discursos matisats, així com observar contradiccions, 
tensions i punts de fuga dins el model masculí hegemònic. 
 
Persones entrevistades 
Le persones entrevistades han estat seleccionades de manera intencionada i diversa, tenint 
en compte factors com l’edat, el tipus d’estudis i l’interès per les qüestions de gènere. Tots 
els noms han estat ficcionats per garantir l’anonimat dels participants. Com podem veure hi 
ha poca diversitat pel que fa a estudis acadèmics, ja que totes les persones entrevistades 
tenen estudis universitaris.  
 

Pseudònim Edat Estudis / Ocupació 
actual 

Notes rellevants del perfil 

Arnau 27 Educador Social Perfil professional, reflexiu, amb consciència 
crítica de gènere. 

Nil 22 Estudiant de Ciències 
Polítiques 

Interès per temes socials i digitals; discurs 
articulat. 

Jan 17 Estudiant de Batxillerat Perfil adolescent amb discurs més normatiu 
però amb dubtes emergents. 

Pau 25 Psicòleg Perspectiva teòrica i crítica, discurs madur i 
prudent. 

Quim 19 Estudiant de Formació 
Professional 

Discurs vivencial i espontani; mirada pràctica 
sobre les xarxes. 

Les entrevistes es van realitzar entre el 23 i el 29 de maig de 2025 a l’Espai de Joventut de 
Vila-seca. La negociació amb els informants es va fer via WhatsApp, Instagram o a través de 
contactes comuns, i en tots els casos es va garantir el consentiment informat. 
 
Les converses, d’entre 25 a 40 minuts, es van fer en un ambient tranquil i conegut per als 
participants, afavorint la confiança i la reflexió. El guió semiestructurat es va organitzar en 
cinc blocs principals: 
 

- Relació personal amb les xarxes socials 
- Referents masculins i estils de conducta a internet 
- Pràctiques de validació i reconeixement digital 
- Emocions, vulnerabilitat i expressió afectiva 
- Percepcions sobre la masculinitat i els seus canvis 

 
El guió complet es pot consultar a l’Annex 3. 
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Anàlisi 
Les entrevistes van ser enregistrades (amb consentiment), transcrites íntegrament i 
codificades. Aquest procés ha permès observar com els discursos juvenils oscil·len entre la 
reproducció de models normatius i l’exploració de formes més obertes i afectives de 
masculinitat. 
 
Les transcripcions completes i la descripció de codificació es troben a l’Annex 4. 

3.4.3. Taller als instituts  

Com a part del treball de camp qualitatiu, es van dur a terme diverses sessions amb grups 
d’alumnat de secundària (2 ESO) en instituts del municipi de Vila-seca. Aquestes intervencions 
es van inscriure en el marc d’una demanda institucional per abordar les sexualitats i les 
identitats de gènere amb perspectiva crítica, i van ser dissenyades com a espais de reflexió 
col·lectiva al voltant de la construcció de la masculinitat i les relacions afectives-sexuals entre 
adolescents. 
 
L’objectiu central era generar un clima de confiança on poder expressar dubtes, opinions i 
experiències relacionades amb el gènere, la sexualitat, les emocions i les pràctiques digitals. 
El taller es va estructurar al voltant de diversos blocs temàtics, tot combinant dinàmiques 
actives, suport audiovisual i espais de debat: 
 

- Introducció i trencament del gel: es va utilitzar l’aplicació Mentimeter o, en defecte 
d’això, la creació conjunta d’un mapa conceptual per abordar les idees preconcebudes 
sobre què significa “ser home” o “ser dona”. 

- Activitat amb fitxa diagnòstica: es va proposar una reflexió ràpida i intuïtiva sobre 
categories associades a la masculinitat i la feminitat, com a punt de partida per 
qüestionar el binarisme de gènere i les assignacions socials. 

- Debat sobre el binarisme i les seves conseqüències: es van projectar anuncis i vídeos 
(com #LikeAGirl o Heineken), per analitzar com es construeixen els gustos, les 
emocions i les actituds segons el gènere. 

- Masculinitat fràgil i masculinitat tòxica: es va obrir un espai de discussió sobre com 
es viu la pressió dels rols masculins normatius i quines conductes socials es consideren 
problemàtiques o excloents. 

- Red flags i límits en les relacions: es va generar un debat al voltant del respecte, el 
consentiment i les actituds tòxiques, a partir d’un nou Mentimeter i de la visualització 
del vídeo Consentimiento sexual explicado con té. 

- Educació sexual crítica: es va posar el focus en el paper de la pornografia com a 
referent únic i es van introduir temes com l’autoplaer, els anticonceptius i les 
infeccions de transmissió sexual. 

- Bústia de preguntes: es va deixar un espai perquè les persones joves expressessin 
dubtes, de manera anònima o directa. 

- Identitats diverses i més enllà del binarisme: es va explicar de manera clara i 
accessible la diferència entre identitat de gènere, sexe biològic i orientació sexual, tot 
posant èmfasi en la confusió terminològica habitual i promovent el respecte a la 
diversitat. 

- Tancament i valoració: els i les participants van compartir com havien viscut 
l’experiència i quins temes els havien fet pensar o qüestionar-se creences prèvies. 
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Aquest espai va oferir una oportunitat privilegiada per observar com es posicionen els joves 
davant els discursos de gènere, i com articulen les seves vivències personals dins d’un marc 
social que encara transmet models rígids i normatius de masculinitat. L’observació directa i 
les interaccions espontànies van aportar elements de gran valor per entendre: 
 

- Les dificultats per verbalitzar emocions o reconèixer vulnerabilitats. 
- La presència de discursos contradictoris entre allò que s’aprova socialment i allò que 

es viu en privat. 
- L’efecte que tenen els referents digitals i la pornografia com a marc cultural 

predominant. 

3.4. Aspectes ètics de la investigació  

S’ha garantit el compliment dels principis ètics fonamentals per a la recerca amb joves i en 

entorns digitals. En tot moment s’ha respectat l’anonimat i la confidencialitat dels 

participants, tot utilitzant noms ficticis o codis per protegir la seva identitat. S’ha informat els 

participants —i en cas necessari, les seves famílies— sobre els objectius, procediments i drets 

que els assisteixen.  

El consentiment informat es recull com a model signat a l’apartat d’annex 5. 
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4. Resultats i discussió 

Per tal de donar resposta als objectius de la recerca, s’ha optat per una estratègia qualitativa 
de caràcter exploratori, combinant diferents tècniques que han permès captar la complexitat 
del fenomen d’estudi. Concretament, s’han utilitzat tres fonts principals de dades: un 
qüestionari en línia amb preguntes obertes i tancades (89 respostes), adreçat a joves d’entre 
12 i 25 anys del municipi de Vila-seca; una dinàmica de debat i reflexió en el marc d’un taller 
presencial, realitzat amb quatre grups classe de segon d’ESO; i cinc entrevistes semi-
estructurades, dissenyades per aprofundir en relats i experiències individuals sobre 
masculinitat i espai digital.  
 
Aquesta triangulació metodològica ha permès combinar una visió panoràmica amb una 
aproximació en profunditat, posant en diàleg dades quantitatives i qualitatives, així com 
discursos més espontanis amb altres de més elaborats. Els resultats que es presenten a 
continuació parteixen d’aquesta diversitat de materials i han estat analitzats a partir de codis 
temàtics recurrents que recullen qüestions com ara els referents masculins digitals, la gestió 
emocional, la pressió dels algoritmes, els mecanismes de validació i exclusió, i les tensions 
entre normativitat i dissidència. 

4.1. Quan parlem de masculinitats amb els joves  

Quan preguntem als joves “què significa per a ells ser un home?”, ens trobem que la majoria 

associa aquest fet amb els seus genitals. Aquesta relació no és nova ni casual. Xavi Cela, a la 

seva tesi doctoral Masculinitats (in)habitables, ja constata aquesta associació quan formula 

la mateixa pregunta a adolescents. L’autor afirma que “el fet que els genitals siguin amb 

diferència l’element que més hi apareix té a veure amb la transcendència simbòlica del fal·lus 

com a representació de la masculinitat en l’àmbit cultural” (2024: 196). 

Aquesta observació també es confirma en aquest estudi, durant la xerrada sobre 

masculinitats amb alumnes de 2n d’ESO. A la primera sessió, l’expressió “tenir penis” apareix 

fins a 9 vegades, i els participants utilitzen una varietat de termes per referir-se al fal·lus, com 

ara pito, poronga, picha o pene. Aquesta diversitat lingüística reforça la centralitat simbòlica 

del genital en la construcció de la identitat masculina entre els joves, i ens ofereix una primera 

pista per analitzar com es representa i es comunica la masculinitat en aquestes edats. 

A més, també s’observa una associació directa entre el gènere i l’orientació sexual. En dues 

ocasions, els participants defineixen “ser home” com “ser hetero” o, fins i tot, com “no ser 

gay”. Aquestes afirmacions posen de manifest la persistència d’una concepció normativa i 

excloent de la masculinitat, on l’heterosexualitat es dona per suposada o es converteix en 

criteri definitori. Com veiem i com veurem al llarg de l’estudi:  

“La  majoria  de  narratives  es  basen  en  un  ideari  de  la  sexualitat  heterocèntrica, fal·locèntrica i 

coitocèntrica, el qual situa la penetració penis-vagina en una relació heterosexual com a principal 

expressió de la sexualitat,  idea  que  corrobora  un  imaginari  social  determinat  i  culturalment 

hegemònic.” (Cela, 2024: 351-352)  

Una de les limitacions —o potencialitats, segons com s’interpreti— de l’activitat és que els 

resultats eren visibles a la pissarra digital després del temps de resposta, i ells ho sabien. 
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Aquest fet podia condicionar les intervencions dels participants: per una banda, sabien que 

es preservava l’anonimat, fet que els animava a escriure sense filtres; però, alhora, també 

eren conscients que les seves respostes es veurien en públic, cosa que podia incentivar 

actituds com la de “fer la gràcia” o mantenir el rol del “graciós de la classe”. Aquest doble 

context podia afavorir que els alumnes s’expressessin amb llibertat, però també propiciava 

respostes més provocadores, ambigus o marcades per la necessitat de destacar davant del 

grup.  

En aquest mateix grup classe en la sessió del taller també es detecta com una sèrie de valors 

clàssics continuen vinculats a la masculinitat: ser valent, fort o responsable. Aquests trets 

ressonen amb la masculinitat hegemònica definida per R.W. Connell (1995), entesa com 

aquell model dominant de masculinitat que es construeix en oposició a allò que es considera 

feble, femení o subordinat. Aquest model no només legitima formes de poder i control, sinó 

que actua com a referent normatiu que molts joves reprodueixen, conscientment o no, a 

l’hora de definir què significa “ser un home”. 

Una de les respostes més colpidores és “pegar a mujeres” (veure imatge 1). Tot i que pot 

semblar una provocació fora de lloc, cal entendre-la dins del context simbòlic i relacional en 

què es donen aquestes dinàmiques. Des d’aquesta perspectiva, la resposta pot ser llegida com 

una expressió extrema de la masculinitat hegemònica i violenta, o com un acte de gender 

policing, concepte molt treballat per la teòrica Judith Butler, és a dir, un mecanisme de 

vigilància social mitjançant el qual es reforcen els límits del que es considera “masculí 

adequat” a través de la burla, el càstig o la transgressió. 

El gender policing es manifesta sovint en contextos de grup on el reconeixement masculí 

passa per demostrar duresa, rebuig de la feminitat i adhesió a codis de poder. En aquest cas, 

la resposta no només comunica una idea pertorbadora, sinó que pot estar vinculada a la 

necessitat d’afirmació davant dels iguals, mitjançant la reproducció d’imaginaris masclistes 

que associen la masculinitat amb la dominació. Aquesta tensió entre el que s’espera, el que 

es diu i el que es vol projectar posa de manifest la complexitat de les identitats masculines 

adolescents, que sovint es mouen entre el desig d’autonomia i la pressió del reconeixement 

social dins del grup de iguals. 

Imatge 1. Resultats “que significa per tu ser un home?” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO A 
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Podríem pensar que aquesta resposta és un cas aïllat, però l’experiència ens demostra el 
contrari. El mateix exercici es va realitzar amb altres grups del mateix institut i es van repetir 
patrons similars. Un cop més, la definició de “ser home” torna a estar fortament associada 
amb la possessió del penis (surt esmentat 6 vegades, veure imatge 2) i amb atributs 
tradicionals com ser valent, fort, macho, guapo, responsable, atractiu, “una persona normal”, 
tenir caràcter i —com a negació— no plorar o ser menys sensibles. 
 
Aquestes associacions reprodueixen, gairebé de forma automàtica, els trets característics de 
la masculinitat hegemònica i posen en evidència la pressió normativa que recau sobre els nois 
per ajustar-se a un model determinat de ser home. En aquest model, el control emocional i la 
repressió de les emocions vulnerables no només es normalitzen, sinó que es valoren com a 
signes de força i virilitat. 
 
Tal com hem anat observant al llarg de la recerca, les emocions masculines passen per un 
procés sistemàtic de repressió. Plorar o mostrar sensibilitat continua sent percebut com un 
tret contrari a la masculinitat, i per tant, rebutjat o silenciat. Això reforça el que Connell (2015) 
ja apuntava: que la masculinitat hegemònica no només actua com a model idealitzat, sinó que 
s’imposa activament mitjançant mecanismes de regulació emocional i exclusió simbòlica dels 
trets considerats “febles” o “femenins”. 
 

Imatge 2. Resultats “que significa per tu ser un home?” II 

 
Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO B 

En aquestes respostes veiem interactuar el concepte de masculinitat hegemònica formulat 
per Connell (2015) que es vincula estretament amb les conceptualitzacions de Pierre Bourdieu 
(1999) sobre la violència simbòlica i la dominació masculina. En ambdós casos, s’evidencia 
com les estructures socials operen de manera subtil però persistent per legitimar i reproduir 
jerarquies de gènere. La masculinitat hegemònica, en aquest sentit, no és només un model 
cultural de referència, sinó una configuració que intenta donar resposta —i forma— a la 
pregunta de per què els homes es troben en una posició dominant dins del sistema patriarcal. 

Aquesta posició de privilegi s’exerceix sovint de manera naturalitzada, sense necessitat de 
violència física explícita, gràcies a mecanismes com la violència simbòlica, que actua 
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invisiblement per legitimar la superioritat d’uns i el sotmetiment d’altres. Així, els homes que 
encarnen aquesta masculinitat hegemònica mantenen (o intenten mantenir) l’ordre 
patriarcal, tot ocultant o deslegitimant la subordinació que exerceixen sobre altres identitats 
feminitzades, subordinades o directament invisibilitzades. 

Imatge 3. Resultats “que significa per tu ser un home?” III 

 

Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO C 

 
A la tercera classe, cal destacar que el gènere majoritari dels participants era el femení. En 
aquest grup, es detecta un gir en el tipus de respostes, amb una presència molt més marcada 
de comentaris crítics o negatius en relació amb la masculinitat. Entre les paraules que s’hi 
associen trobem: “falso, mentiroso, cerdo, animal, simple, infiel, irrespetuoso, inmaduro, 
bestia, golfo, mono” (veure imatge 3). Aquestes definicions evidencien una visió molt més 
qüestionadora i despectiva del model masculí, possiblement com a resposta a experiències 
viscudes o observades en el seu entorn. Tot i així, també hi apareixen referències que 
reprodueixen els codis de la masculinitat tradicional, com ara: “furbo”, “unga unga”, “solo 
piensan en sexo”, “gasolina”, “fifa”, “protector” o “coches”, elements que reforcen 
l’associació entre masculinitat i interessos estereotipats, impulsivitat o rol de protecció. 
 
Curiosament, un dels alumnes defineix el fet de ser home a partir dels cromosomes “XY”, 
introduint una mirada essencialista que associa el gènere a la biologia, fet que ressona amb 
les definicions inicials centrades en els genitals, però amb una aparença de major objectivitat 
científica. Seguim veient com:  
 

“La  dimensió  naturalitzada  i  que  es  relaciona  amb  la  dimensió biològica, i especialment amb la 
genitalitat, continua sent central, i, de fet, és la més rellevant, en la construcció de la masculinitat i la 
identitat  masculina.  El  fet  de  tenir  penis  es  construeix  com  una  qüestió  anatòmica però que en 
realitat condensa molts dels principals elements de significació de la masculinitat, i sobretot aporta 
solidesa a una construcció identitària que cada vegada costa més de justificar només partint d’idees 
socialment estereotipades.” (Cela, 2024: 221)  

 
A la darrera classe, es confirma la repetició de moltes de les concepcions que els joves 
associen a la masculinitat i que ja hem anat observant en les sessions anteriors. Els discursos 
tornen a girar entorn del model hegemònic: apareixen referències a l’aspecte físic, a la 
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fortalesa, a la heterosexualitat, i a la repressió emocional. Tanmateix, hi ha alguns elements 
nous que cal destacar. 
 
En aquest grup, per exemple, es fa més present la idea de “treballar i guanyar diners” com a 
atribut vinculat al fet de ser home, cosa que reforça el rol tradicional de proveïdor. També 
emergeixen valors com la comprensió o el fet de “ser comprensius”, que poden indicar l’inici 
d’un gir cap a una masculinitat més relacional o cuidada, tot i que continua sent una presència 
puntual. Finalment, destaca l’aparició del concepte “sentir-se un home”, que obre la porta a 
una possible dimensió més identitària o emocional de la masculinitat, menys centrada en 
atributs externs i més vinculada a l’experiència personal. 
 
Aquest darrer element pot ser especialment rellevant per a futures línies d’exploració, ja que 
apunta a una escletxa dins del relat dominant, on la masculinitat podria començar a 
entendre’s no només com una imposició social, sinó també com una vivència subjectiva que 
pot ser qüestionada, redefinida o transformada. 
 

Imatge 4. Resultats “que significa per tu ser un home?” IV 

 

Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO D 

Aquesta mena de manifestacions connecten amb les dinàmiques simbòliques que descriu 
l’estudi del Centre Reina Sofía (2022) , on s’analitza com espais digitals com la manosfera 
poden actuar com a escenaris de reafirmació d’una masculinitat que se sent amenaçada. 
Aquests entorns afavoreixen formes de “restauració” masculina mitjançant la desqualificació 
del feminisme i l’adopció de discursos de dominació simbòlica (García-Mingo i Díaz 
Fernández, 2022 : 14). 
 
Si ens centrem en com es construeix aquesta masculinitat en l’entorn digital, les entrevistes 
també posen de manifest com els joves gestionen estratègicament la seva imatge a les xarxes 
socials, ja sigui des de l’esfera personal o des de la producció de contingut amb finalitats 
col·lectives o polítiques. Un dels informants, amb experiència en comunicació 
d’organitzacions, detalla com adapta el missatge i la forma segons la plataforma i el públic 
objectiu. Però més enllà de l’estratègia comunicativa, la conversa revela com les xarxes han 
influït en la pròpia construcció identitària, especialment durant l’adolescència: 
 

“A través de les xarxes intentava mostrar molt unes característiques meves que potser no 
representaven el complet, però que m’interessava que una altra persona [...] tingués de mi. [...] Aquesta 
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imatge concreta d’una persona catalana que li agrada molt la cultura popular, la festa, els amics, 
etcètera.” (Nil, 22 anys) 

 
Interpel·lat sobre si aquesta autoimatge responia als patrons de la masculinitat normativa, 
afegeix: 
 

“No pel fet que jo no la tingués o que no la reproduís [...] però sí que [...] intentava com marcar que jo 
era diferent a altres nois del meu voltant. [...] Més avançat en termes de feminisme, de politització, de 
posicions dintre de l’esquerra.” (Nil, 22 anys) 

 
Aquest relat exemplifica una estratègia de diferenciació simbòlica dins l’estructura de la 
masculinitat hegemònica, on el jove es presenta com algú crític amb els rols tradicionals però 
reconeixent que, en part, també n’ha format part. La xarxa esdevé així un espai de curadoria 
de la identitat, on es poden modular, adaptar i projectar trets que serveixen per posicionar-
se socialment, ideològicament i, fins i tot, emocionalment. Les entrevistes també evidencien 
que la forma de relacionar-se afectivament i sexualment a través de xarxes també ve 
fortament condicionada pel gènere. En Nil reflexiona sobre les plataformes de cites i com 
aquestes ja incorporen, en el seu propi disseny, lògiques diferenciades segons el gènere: 
 

“Crec que es lliga de maneres diferents, i es veu clarament en les plataformes que han sorgit. [...] Si el 
capitalisme es mou cap a una manera, és que hi ha una tendència. [...] Els nois han escrit molts 
missatges i en canvi les noies, com justament el contrari, amb molts missatges sense respondre, sent 
més selectives.” (Nil, 22 anys) 

 
També destaca com les interaccions aparentment subtils —com els “likes sospitosos” a 
històries d’Instagram— esdevenen codis no verbals propis d’una estratègia performativa per 
agradar. La masculinitat, en aquest context, adopta formes d’actuació condicionades pel 
funcionament de les plataformes: 
 

“Sempre hi haurà aquest aspecte performàtic, i jo crec que sí que realment hi ha diferències entre nois 
i noies.” (Nil, 22 anys) 

 

Els espais no mixtes —com grups d’amics o equips esportius— emergeixen com a escenaris 
clau on es reprodueixen formes de masculinitat hegemònica, sovint vinculades al llenguatge 
ofensiu, la desconnexió emocional i la necessitat de demostrar virilitat. En Pau explica com en 
el seu grup de futbol, format exclusivament per nois, es donen situacions on es diu el que fora 
d’aquell context seria inacceptable: 
 

“Jo crec que és on he escoltat més comentaris masclistes, racistes, xenòfobs. Des de fora segurament 
es veuria fatal i està malament, però [...] com que és un espai de confiança [...] es pot dir.” (Pau, 25 
anys) 

 
Aquest “espai de confiança” opera sovint com a coartada simbòlica per a la reproducció de 
discursos d’opressió, emparats en la idea que ningú se’ls pren seriosament o que “no es pensa 
realment el que es diu”. Tanmateix, la seva normalització dins del grup reforça codis masculins 
violents o exclosos de qüestionament. En relació amb la pròpia trajectòria, en Pau reconeix 
que durant l’adolescència, especialment entre els 14 i els 19 anys, va sentir la pressió de 
performar una masculinitat normativa per ser acceptat dins del seu entorn esportiu: 

 
“Hi havia moltes situacions que jo no estava d’acord, però per no sentir-me rebutjat o exclòs havia de 
seguir el ramat.” (Pau, 25 anys) 
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Aquest relat posa en evidència com els entorns masculins homogenis poden actuar com a 
disciplinadors, promovent una idea restringida de com cal “ser un home” i penalitzant la 
dissidència o el qüestionament. Així, la masculinitat esdevé una posició a defensar 
col·lectivament més que una identitat a explorar lliurement. 

4.2. Quan aquests mateixos joves parlen de feminitats 

A l’hora d’explorar què significa “ser dona”, observem que les diferències físiques no 
apareixen amb tanta força com en el cas de la masculinitat. Tot i així, hi ha algunes referències 
corporals, com ara “tenir vulva i pits”, “tenir tetas”, “tenir la regla” o, de forma inversa, “no 
tenir penis”, que es repeteix fins a quatre vegades. Això mostra com la definició femenina 
encara es construeix en part a partir de l’absència del fal·lus, reforçant simbòlicament la seva 
posició subordinada dins del sistema patriarcal. 

També emergeixen idees associades a la divisió sexual del treball, amb expressions com “a la 
cocina” o “doméstica”, que posen de manifest la pervivència d’estereotips tradicionals sobre 
el rol de la dona dins de l’àmbit privat. Pel que fa als atributs personals, n’apareixen pocs, 
però entre ells trobem “ser femenina”, “treballadora” o “valenta”. Aquest darrer adjectiu pot 
indicar una percepció de resistència o fortalesa davant d’un context de desigualtat. Finalment, 
cal destacar dues aportacions significatives: “no tenemos derechos” i “respectarte a tu 
mateixa”. La primera apunta a una consciència, encara que sigui incipient, de la manca de 
drets o del tracte desigual que reben les dones. La segona, en canvi, introdueix una mirada 
més empoderadora, que relaciona la identitat femenina amb l’autoestima i l’autorespecte. 
Ambdues expressions evidencien com, tot i la presència d’estereotips, també comencen a 
obrir-se espais de reflexió crítica dins l’imaginari juvenil sobre què significa ser dona. 

Imatge 5. Resultats “que significa per tu ser un dona?” I 

 
Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO A 

 
Un altre aspecte rellevant és la presència de la idea de “plorar”, que apareix en les respostes 
associades a les dones, en clara contraposició amb la prohibició implícita de mostrar emocions 
que s’havia identificat en les definicions de masculinitat (“no plorar”). En aquest cas, trobem 
termes com “llorona” o “lloricas”, que, tot i fer referència a una expressió emocional, ho fan 
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des d’un registre clarament pejoratiu. Aquest fet reforça la idea que la feminitat continua sent 
associada a l’excés emocional, sovint desvalorat o ridiculitzat. 
 
Pel que fa als atributs, apareixen característiques com “sensibles”, “cuidadoses”, 
“lluitadores”, “llestes” o “guapes”, que combinen trets tradicionals de feminitat amb d’altres 
que apunten a un cert empoderament o resistència. També es mantenen associacions 
clàssiques com “ser mare”, o d’altres que perpetuen estigmatitzacions com “putas”. Així 
mateix, apareix el terme “feminista”, possiblement com a etiqueta identificadora, però també 
potencialment carregada d’ambivalència, segons el context. 
 
Finalment, igual que en l’anàlisi anterior, es repeteixen referències al cos: vulva, pits i 
menstruació, que reforcen la tendència a biologitzar la feminitat. Aquest conjunt de respostes 
evidencia una construcció de la identitat femenina travessada per la corporalitat, l’emotivitat 
i el rol reproductiu, però també per una incipient presa de consciència sobre la pròpia força i 
capacitat d’autodefinició. 
 
Aquestes representacions no es poden desvincular del context digital actual, on subcultures 
com els incels o els gurús de la seducció reforcen una visió extremadament estigmatitzadora 
de la feminitat. L’estudi de García-Mingo i Díaz Fernández documenta com aquestes 
comunitats articulen una narrativa de victimització masculina i de despreci cap a les dones, 
sovint revestida d’un aparent racionalisme biològic o meritocràtic (2022 : 18). Aquest 
imaginari també es filtra en l’humor, els referents i les formes d’interacció quotidiana dels 
nois. 

Imatge 5. Resultats “que significa per tu ser un dona?” II 

 

Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO B 
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Imatge 6. Resultats “que significa per tu ser un dona?” III 

 

Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO C 

 

Imatge 7. Resultats “que significa per tu ser un dona?” IV 

 

Font: Xerrada realitzada a joves de 2n de l’ESO D 

En aquests últims núvols de paraules, apareixen moltes expressions negatives dirigides 

especialment cap a les dones, com “todas putas”, “todas iguales”, “tóxica”, “inseguras”, 

“guarras”, “puta”, “mameungas”, “pesadas”, “mentirosas”, “inaguantable”, “todas mientes”, 

“falsas”, “celosa”, “quejicas” o “feminazi”. Aquestes paraules mostren la persistència 

d’estigmes, prejudicis i actituds de menyspreu que encara travessen la mirada juvenil. 

Tot i això, també hi ha termes positius com “maduras”, “reines”, “inteligentes”, “preciosas”, 

“guapas” o “listas”, que apunten a una percepció de valor i admiració cap a la feminitat, 

encara que sovint entelada pels estereotips i conflictes interns. 

D’altra banda, en aquest mateix espai conceptual apareixen idees que reflecteixen creences 

tradicionals i limitadores, com ara “menys lliures que l’home”, “les que rebutgen”, “més dèbils 

biològicament”, “més por”, “infidel”, “ser un misteri”, “la que dona l’òvul”, “cocinar” o 

“lluitadora”. Aquestes representacions mantenen una visió heteronormativa i sexista que 

encaixa dins del paradigma tradicional de masculinitat i feminitat. 
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Fa certa por pensar que alumnes de segon d’ESO tinguin aquestes idees presents, tot i que 

som conscients que en molts casos només estan reproduint discursos socials i culturals, i que 

molts no ho pensen de manera genuïna. És probable que, des de l’humor o per altres 

motivacions, hagin escrit aquestes paraules sabent què es considera “acceptable” i què no, 

sense atrevir-se a expressar-les en veu alta. Aquest fet posa en relleu la necessitat de 

reflexionar sobre quants d’aquests joves tindran accés real a processos educatius i espais 

segurs on poder desconstruir aquests conceptes i ampliar la seva comprensió sobre gènere i 

diversitat. 

Els resultats de l’aplicació d’aquesta tècnica de recerca posen de manifest com les 

concepcions juvenils sobre la masculinitat i la feminitat continuen marcades per un fort 

arrelament als estereotips tradicionals i als rols de gènere hegemònics. Els joves associen la 

masculinitat amb aspectes físics com els genitals, però també amb valors com la força, la 

valentia o la responsabilitat, alhora que reprimeixen les emocions com el plor. La feminitat, 

en canvi, es construeix sovint a partir de la corporalitat i la vinculació als rols domèstics, a més 

d’estar carregada tant d’estigmes negatius com d’algunes característiques valorades com la 

intel·ligència o la lluita. 

És preocupant constatar la presència d’expressions i concepcions sexistes i limitadores, que 

malgrat ser reproduïdes per influències socials o humorístiques, reflecteixen una persistència 

de les desigualtats i dels discursos de dominació. Això posa de manifest la necessitat 

imperiosa d’incorporar en l’educació (formal i informal) espais de reflexió crítica, on es pugui 

fomentar una comprensió més complexa, diversa i igualitària de les identitats de gènere. 

L’aplicació d’aquesta tècnica evidencia que la transformació de les masculinitats i feminitats 

hegemòniques només serà possible si es promouen processos educatius que permetin la 

desconstrucció dels estereotips, l’expressió lliure de les emocions i la construcció d’identitats 

basades en el respecte i la igualtat. Només així podrem avançar cap a una societat més justa 

i lliure de discriminacions basades en el gènere. 

Si ens centrem en la percepció de la feminitat en l’entorn digital, les entrevistes evidencien 

que els rols de gènere tradicionals continuen exercint una influència notable en la manera 

com es construeixen i s’avaluen les pràctiques a les xarxes socials. Els informants descriuen 

una feminitat fortament vinculada a la visibilitat i a l’exposició estètica—publicar fotografies, 

mostrar plans quotidians, compartir “postureig”—mentre que, en paral·lel, atribueixen a la 

masculinitat una presència més continguda o discreta. En paraules d’Arnau: 

“Suposo que va més associat al rol de gènere femení, això de publicar, de que et vegin. Els homes 

potser no tenen tant aquesta necessitat… o la tenen més oculta.” (Arnau, 27 anys) 

Aquest testimoni reforça la idea que les expectatives socials sobre gènere continuen definint 

qui pot mostrar-se i com en l’espai digital, i suggereix que la hipervisibilitat femenina—lligada 

a la cura de la imatge i la freqüència de publicació—funciona alhora com a font de validació i 

com a possible font de pressió. 
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4.3. Quan els joves pregunten sobre sexualitat 

Durant el procés d’investigació, en concret, en el taller a alumnes de 2n d’ESO, en la dinàmica 

de bústia de preguntes, hem recollit una sèrie de preguntes que els joves formulen respecte 

a la sexualitat. Aquestes qüestions reflecteixen la seva curiositat, dubtes i inquietuds 

relacionades amb el cos, les pràctiques sexuals, les emocions i les relacions, així com aspectes 

socials i culturals que els impacten. Les preguntes sobre els òrgans sexuals masculins són les 

més nombroses i aborden temes com la mida, el desenvolupament, el funcionament i alguns 

tòpics o mites culturals, com per exemple la relació entre la mida i l’atractiu o la ubicació del 

punt G masculí. També es plantegen qüestions relacionades amb possibles lesions o dolors, 

com la ruptura del frenillo. En menor nombre, apareixen preguntes sobre els òrgans sexuals 

femenins, especialment sobre la localització del clítoris i les conseqüències de la ruptura de 

l’hímen. 

Les preguntes recollides sobre sexualitat evidencien una necessitat de sentit que pot ser 

aprofitada per discursos simplificadors i antifeministes. Com assenyalen García-Mingo i Díaz 

Fernández, la manosfera espanyola opera com un espai on es reconstrueix la identitat 

masculina a partir de models predadors, neoliberals o nihilistes, on el desig i la violència es 

presenten com a formes legítimes de validació masculina (2022 : 17-19). Aquest marc pot 

influir en la manera com els joves interpreten el consentiment, l’atractiu o la diferència de 

gènere. 

 
Preguntes recollides a la bústia sobre sexualitat dels tallers impartits 
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Pel que fa a les pràctiques sexuals i la masturbació, aquest és el bloc més extens i inclou 

preguntes sobre la durada de les relacions sexuals, l’edat adequada per tenir sexe, la 

masturbació i les seves possibles repercussions, les pràctiques habituals i les inquietuds sobre 

el que és “normal” o “acceptable”. També hi ha qüestions relacionades amb embarassos, sexe 

oral i diverses pors i mites. En l’àmbit de la diversitat sexual, alguns joves expressen dubtes 

sobre la homosexualitat, preguntant per què alguns homes gais es relacionen amb dones o 

qüestionant l’origen de l’homosexualitat, mostrant així la necessitat de comprendre millor 

aquesta realitat. 

 

Preguntes recollides a la bústia sobre sexualitat dels tallers impartits 
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En els comentaris recollits s’expressen opinions sobre l’atractiu físic, les preferències sexuals 

i les expectatives dins les relacions, sovint reproduint estereotips i idees sexistes que caldria 

treballar per desconstruir. També hi ha preguntes sobre anticonceptius, especialment sobre 

l’ús dels condons, com ara com saber la mida adequada o com posar-se’ls correctament, la 

qual cosa mostra la necessitat d’una educació sexual clara i aplicada. 

Un altre bloc important de preguntes fa referència a l’abús sexual i les violacions, on es 

mostren inquietuds sobre els límits del consentiment, la violació i les conseqüències 

d’aquestes situacions. Aquestes preguntes evidencien la importància de parlar obertament 

d’aquests temes per prevenir i protegir. També hem recollit preguntes diverses que toquen 

temes com la pressió social, les motivacions per tenir relacions sexuals, els interessos físics i 

emocionals, i curiositats sobre el cos masculí i femení, demostrant la complexitat dels dubtes 

i reflexions que tenen els joves sobre la sexualitat. Aquest conjunt de preguntes i comentaris 

posa de manifest la necessitat d’oferir espais d’educació sexual on es puguin abordar 

aquestes qüestions amb respecte, rigor i sense tabús, per tal de facilitar una comprensió més 

sana i crítica de la sexualitat en els i les joves. 

 
Preguntes recollides a la bústia sobre sexualitat del taller impartit 

Seguint aquest fil, cal posar en relleu la importància fonamental que té l’educació sexual en 

la vida dels joves, sobretot quan aquesta es realitza des d’una perspectiva oberta, inclusiva i 

lliure de tabús o prejudicis. En un moment en què els joves reben informació de fonts molt 

diverses i, sovint, contradictòries, és imprescindible que hi hagi referents educatius capaços 

de parlar de sexualitat amb naturalitat i rigor. Aquestes figures, que poden ser educadors, 

professionals de la salut o agents socials, tenen la responsabilitat d’atendre les inquietuds 

reals dels joves, desmuntar mites i falsedats, i generar un espai segur per al diàleg i la reflexió. 

La digitalització i l’accés a internet han transformat profundament la manera com els joves 

construeixen la seva identitat sexual i de gènere, així com la forma en què experimenten les 

primeres vivències sexuals. Les xarxes socials, les plataformes audiovisuals i, especialment, la 

pornografia, s’han convertit en fonts molt presents d’informació —i sovint també de 

formació— sobre la sexualitat, però sense cap garantia que aquesta informació sigui 

saludable o adequada.  
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Tal com apunta l’informe de la FAD (2023), molts joves recorren a la pornografia com a font 

principal d’aprenentatge sexual, la qual cosa implica un risc d’interioritzar models 

estereotipats, poc realistes i amb escassa presència del consentiment, la diversitat afectiva o 

la comunicació. Aquesta situació posa de manifest l’absència d’una educació afectivo-sexual 

integral, especialment entre els nois, i evidencia un buit en els processos educatius que cal 

cobrir amb una mirada crítica i contextualitzada sobre què és una sexualitat real i saludable 

(FAD, 2023). 

Per tant, l’educació sexual actual hauria d’incorporar aquests elements digitals i audiovisuals 

per tal d’analitzar-los amb els joves, ajudant-los a interpretar i qüestionar el que 

consumeixen. A més, és fonamental que s’hi treballin els conceptes de respecte, 

consentiment, diversitat, afectivitat i responsabilitat personal, així com la construcció de la 

masculinitat i la feminitat allunyades dels estereotips restrictius i perjudicials. També cal 

fomentar la idea que la sexualitat és una experiència complexa i diversa que inclou no només 

l’aspecte físic, sinó també l’emocional i social. 

En definitiva, l’educació sexual ha de convertir-se en una eina transformadora que capaciti els 

joves per viure la seva sexualitat de manera lliure, segura, saludable i respectuosa, i per 

desafiar les narratives imposades que sovint limiten la seva expressió i el seu benestar. Això 

només serà possible si s’ofereix des d’una perspectiva integral, actualitzada i amb un diàleg 

sincer amb la realitat que viuen les noves generacions. 

Diversos joves entrevistats remarquen les mancances en la seva educació sexual, tant dins 

l’àmbit familiar com en l’escolar. L’experiència d’en Jan és significativa en aquest sentit: 

“En mi casa no se ha hablado del tema. Y en el instituto y tal te hablan muy poco y te hablan ya a una 

edad que dices, bueno, ya más o menos... Esto ya más o menos lo sé. Entonces yo creo que se debería 

indagar mucho más en la educación sexual.” (Jan, 17 anys) 

La manca d’espais on abordar la sexualitat amb mirada crítica i saludable deixa via lliure a la 

pornografia com a font principal d’informació i referència, especialment en l’adolescència. En 

Jan identifica clarament el problema quan diferencia la capacitat crítica d’una persona adulta 

i la vulnerabilitat d’un adolescent: 

“Una persona adulta [...] sabe que eso es un vídeo, que eso es ficción. Un adolescente no. Un 

adolescente ve una cosa y dice, vale, esto es lo que pasa. Esto es así. Entonces intenta luego recrearlo.” 

(Jan, 17 anys) 

Aquest relat posa en evidència com la pornografia no només omple un buit formatiu, sinó que 

contribueix a construir imaginaris distorsionats sobre les relacions sexuals i afectives, amb 

implicacions directes en la forma com els nois entenen el desig, el consentiment i el rol 

masculí dins l’experiència sexual. 
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4.4. Percepció de la masculinitat a les xarxes socials  

La percepció de la masculinitat a les xarxes socials que emergeix de les respostes del jovent a 

través de la tècnica de l’enquesta  i de les persones entrevistades és diversa però amb alguns 

patrons recurrents que evidencien una crítica clara cap a la posada en escena d’una 

masculinitat estereotipada, exagerada o fins i tot buida de contingut; molts dels joves parlen 

de nois “bàsics”, “superficials”, “posturetes”, que “no pengen gran cosa, només esports o 

música” i que sovint “van de superiors”, “sense responsabilitat afectiva” i amb una actitud de 

“xulos”, buscant validació constant; aquesta necessitat de reconeixement es reflecteix en 

descripcions com “buscadors de l’aprovació i de l’atenció” o “la majoria pretenen ser 

persones que no són”, i també en el fet que “només volen cridar l’atenció, exageren molt o 

imiten estereotips masclistes per guanyar seguidors”; no són pocs els qui consideren que 

molts d’aquests perfils reprodueixen una masculinitat tòxica i poc saludable, definida per una 

estètica hipermasculinitzada —“sense samarreta, al gimnàs, o amb un grup gran d’amics”, 

“forts, guapos, cossos ideals”— i per una actitud “poc respectuosa”, “egocèntrica” o 

directament “manipuladora”, i fins i tot “neandertal”, en paraules d’alguns enquestats.  

S’apunta també que “estan agafant el rol de ser xulos i vacilar”, una mena de representació 

performativa que sovint no té a veure amb qui són realment, sinó amb el que creuen que toca 

mostrar per encaixar dins un model dominant de masculinitat: “tots tenen una personalitat 

molt marcada i exagerada del que un és en realitat”, “són un personatge”, “actuen com a la 

vida real, buscant els seus interessos”, però amb un filtre de pantalla que altera i exagera 

qualsevol tret identitari; alguns enquestats identifiquen perfils que busquen transmetre 

seguretat, força, èxit o humor, però sovint ho fan sense filtre, “sense pèls a la llengua”, “sense 

vergonya”, amb comentaris “maleducats”, “intensos” i “extrems”, fins al punt que per a molts 

aquesta actitud esdevé “poc realista” i fins i tot “un circ”.  

Hi ha també veus que reconeixen diversitat —“hi ha de tot”, “depèn molt del noi”, “depèn de 

l’edat i del caràcter”— i que apunten cap a una nova generació d’homes més sensibles, més 

oberts i fins i tot empàtics, com quan afirmen que “n’hi ha que escolten totes les opinions 

sense despreciar-les”, o que “són interessants, tenen molt a dir i interpel·len temes que 

conec”, però aquests perfils semblen quedar sovint amagats sota la força de l’arquetip del 

“gymbro”, el “streamer” o el “mascle empresarial”; alguns enquestats parlen obertament de 

“masculinitat fràgil” i d’una manca d’autenticitat que travessa moltes d’aquestes presències 

digitals, i posen en qüestió el paper de les xarxes com a espai on es construeix —i es 

performa— la masculinitat: es diu que “utilitzem les xarxes per demostrar (sigui el físic, com 

som d'actius, els èxits...) però alhora no ens obrim gens tal com som”, evidenciant una tensió 

entre exhibició i vulnerabilitat, entre la pressió d’un ideal i la realitat de les emocions que 

moltes vegades no tenen lloc a l’aparador digital. 

Aquestes percepcions connecten amb els objectius centrals d’aquest treball: entendre com 

els joves construeixen la seva identitat masculina en entorns digitals, explorar les narratives 

dominants que es reprodueixen i els mecanismes de validació social que operen en aquests 

espais; les respostes de les enquestes quan preguntem si “Et sents identificat/da amb la 

manera de ser d’aquests nois?” o “T’agradaria semblar-te a ells? Per què?” mostren que la 
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masculinitat digital no és una expressió neutra, sinó que es veu condicionada per l’algoritme, 

per les lògiques de la viralitat i per les formes de reconeixement social que privilegien certs 

cossos, actituds i discursos per sobre d’altres, i alhora, revelen una consciència crítica entre 

els propis joves, que detecten la distància entre allò que es mostra i allò que realment s’és, 

així com les limitacions que suposa haver de respondre constantment a un model hegemònic; 

en aquest sentit, les xarxes socials esdevenen un escenari on els nois no només consumeixen 

continguts, sinó que hi performen i negocien la seva masculinitat, sovint amb contradiccions 

i tensions que aquest treball vol posar en relleu. 

4.5. Uns referents que segueixen patrons algoritmics 

Quan es pregunta als joves quins influencers, youtubers o creadors de contingut homes 

coneixen o segueixen més, 80 persones responen la pregunta, i els noms més repetits són Ibai 

Llanos (15 mencions), Plex (10 mencions), AuronPlay (6 mencions), Nil Ojeda (4 mencions) i El 

Rubius (4 mencions). Aquests creadors, majoritàriament dedicats al món del gaming, l’humor 

i l’entreteniment, configuren el que podríem considerar un arquetip masculí dominant a 

xarxes. 

També apareixen perfils emergents o minoritaris com Jorge Cyrus, Carlos Peguer, Erik Harley 

o Cuellilargo, però amb una presència molt més reduïda (entre 1 i 2 mencions). Aquests noms 

solen associar-se a continguts més crítics, activistes o alternatius i són especialment 

esmentats per noies o persones més grans de 20 anys. 

L’anàlisi comparativa mostra diferències clares: els nois esmenten més sovint figures com Ibai, 

El Rubius o DJMariio, mentre que les noies presenten una menció més dispersa i ocasional de 

creadors alternatius com Luc Loren, Farid Dieck o Daniel Valero. A nivell d’edat, els menors 

de 20 anys fan menys referències globals, mentre que el grup de 20 a 25 anys mostra més 

varietat i més recurrència, especialment en noms consolidats. Aquestes dades evidencien que 

els referents masculins digitals segueixen responent, majoritàriament, a models 

convencionals de masculinitat, però també hi ha escletxes per a perfils que qüestionen o 

compleixen altres funcions identitàries. 

Els motius pels quals aquests nois són seguits responen majoritàriament a tres categories: 

perquè són graciosos, perquè són populars o perquè parlen de temes que interessen. Una 

quarta raó, també rellevant, és l’atractiu físic. Aquests criteris reprodueixen les mateixes 

lògiques de visibilitat que imposen els algoritmes de les plataformes: l’humor ràpid, el carisma 

superficial, l’entreteniment lleuger, l’hiperactivitat i l’atractiu visual esdevenen elements 

centrals per a l’èxit i la viralitat. Tal com analitza aquest treball, l’algoritme no és neutre: 

promou certes formes de ser home —extrovertit, competitiu, carismàtic, físicament atractiu, 

assertiu o irònic— i invisibilitza d’altres que no encaixen amb aquest patró. 

Molts dels influencers més seguits reprodueixen una masculinitat basada en la performance 

d’un jo segur, desacomplexat i sovint desinhibit: Plex, per exemple, destaca per la seva 

hiperactivitat, la ironia i una posada en escena que combina estètica, humor i desconnexió 

emocional; Ibai Llanos és percebut com a pròxim i carismàtic, però tot i tenir una actitud més 

conciliadora, manté una presència dominada per l’humor i l’excés; AuronPlay i TheGrefg, per 
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la seva banda, han fet del sarcasme i la sobreexageració els eixos centrals de la seva 

expressivitat. Tot plegat configura un ecosistema d’influència on el model masculí més visible 

és el del noi que no mostra vulnerabilitat, que domina el llenguatge del mem, que juga amb 

la paròdia de la virilitat o, en alguns casos, que l’exagera deliberadament fins a l’esperpent. 

Aquest “personatge masculí” encaixa plenament en el que aquest treball descriu com una 

masculinitat algorítmica: funcional per captar atenció, fàcilment etiquetable, viralitzable i 

repetible. 

A l’altre extrem, apareixen perfils minoritaris que generen interès precisament per sortir 

d’aquest model. És el cas de Luc Loren, Daniel Valero, Jorge Pueyo o Cuellilargo, que aposten 

per discursos més crítics, inclusius o sensibles. En aquests casos, el motiu per seguir-los és 

“perquè parlen de coses que m’interessen”, però també perquè ofereixen una representació 

alternativa i menys estereotipada de la masculinitat. Tanmateix, la seva visibilitat és menor, i 

sovint depèn de cercles ideològicament afins o espais de resistència dins les xarxes. 

Gràfic 1. Per què creus que són tan seguits aquest nois a xarxes?  

 

Gràfic 1. Com podem observar quan es demana per què aquests nois són tan seguits a xarxes, 

les respostes apunten majoritàriament a característiques com que són graciosos (31 

mencions), parlen de coses que interessen (21), són populars (17) i atractius (16). Aquests 

atributs reforcen la imatge d’un model masculí entretingut, carismàtic i amb forta presència 

social. 

L’anàlisi comparativa mostra matisos rellevants segons el gènere: els nois destaquen més que 

"parlen de coses que m’interessen" i que "són populars", mentre que les noies assenyalen 

sobretot que "són graciosos" i "atractius". A més, algunes noies fan referència a perfils que 

"combulsen discursos" o són "crítics", suggerint una mirada més matisada. 

Pel que fa a l’edat, els joves menors de 20 anys destaquen sobretot l’atractiu físic i el caràcter 

entretingut dels influencers, mentre que el grup de majors de 20 anys fa èmfasi en la 

rellevància del contingut i el fet que parlen de temes que els interpel·len. Aquestes dades 

apunten a una possible evolució en la mirada cap als referents masculins digitals en funció de 

la maduresa i el grau de reflexivitat. 
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Aquest contrast revela una tensió fonamental en la construcció de la masculinitat en entorns 

digitals: d’una banda, els algoritmes afavoreixen perfils que encaixen amb els valors 

dominants de l’hipermasculí (èxit, presència, humor, atractiu), mentre que de l’altra, hi ha un 

sector de joves que busca referents amb discursos més significatius i autèntics, però que 

tenen més dificultats per fer-se lloc en el feed general. Aquesta dinàmica reforça la idea que 

la masculinitat online no és només una qüestió de gustos personals, sinó també de quins 

cossos, veus i actituds són amplificats per les plataformes. 

Així, els referents que la majoria de joves enquestats identifiquen com a més visibles no 

només reflecteixen què agrada o què interessa, sinó sobretot què funciona dins la lògica 

algorítmica. Aquesta constatació obliga a repensar la noció de referent no com una figura 

escollida lliurement, sinó com un producte de visibilitat condicionada, on la masculinitat que 

triomfa és la que s’ajusta millor als codis de viralitat. Aquesta masculinitat no és neutra, sinó 

que continua estant lligada a normes culturals de gènere que premien la potència, el carisma, 

l’atractiu físic i la capacitat d’entretenir, mentre penalitzen la vulnerabilitat, la cura o el dubte. 

La majoria de respostes mostren un cert distanciament respecte als nois influencers: moltes 

persones afirmen que no s’hi voldrien assemblar perquè valoren la seva pròpia personalitat, 

perquè no els agrada exposar-se tant o perquè no comparteixen el seu estil de vida. Tot i això, 

algunes persones sí que s’hi identifiquen en certs aspectes, com ara la manera d’expressar-

se, els temes que tracten o els interessos compartits. En alguns casos, també es destaca 

l’admiració per la seva feina o els valors que transmeten, com passa amb figures com l’Edu 

Busquets o en Jonan. Tot i així, l’admiració no implica necessàriament voler semblar-s’hi, sinó 

potser aprendre'n o agafar-ne algunes idees. 

Pel que fa a la voluntat de semblar-se als nois que apareixen a xarxes, la majoria de respostes 

(tant de nois com de noies) indiquen que no. S’argumenta sovint que cadascú ha de ser com 

és, amb la seva pròpia personalitat i manera de fer. Hi ha respostes que matisen aquesta 

postura, expressant que potser sí que els agradaria tenir l’estil de vida, l’èxit o les oportunitats 

d’aquests influencers, però sense perdre la seva pròpia essència. Només unes poques 

persones responen amb un "sí" clar, majoritàriament perquè volen fer una feina que els 

agradi o assolir un cert reconeixement o llibertat econòmica, més que per la persona o el 

personatge en si. Dels 38 nois que responen aquesta pregunta, 20 afirmen que no els 

agradaria assemblar-s’hi, 9 ho matisen i només 2 diuen que sí. Pel que fa a les 36 noies, 29 

també diuen que no, 6 matisen i només 1 respon que sí. 

Pel que fa a l’edat, els majors de 20 anys són els que responen més clarament amb un "no" 

(41), mentre que entre els menors de 20 anys, la tendència també és majoritàriament 

negativa (8), però amb menys matisos i cap resposta clarament afirmativa. Per tant, no 

s’observa una correlació rellevant ni amb el gènere ni amb l’edat pel que fa al desig 

d’assemblar-se a aquests referents: el que predomina és una voluntat d’autenticitat i 

distància crítica envers els models idealitzats. 
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Gràfic 2. Et sents identificat/da amb la manera de ser d’aquests nois? 

 

La gran majoria del jovent enquestat coincideix que sí que hi ha formes de “ser noi” que 

agraden més que d’altres a les xarxes socials. Es considera que els nois físicament atractius, 

amb cossos normatius i estils de vida lligats al gimnàs, viatges i productivitat, solen rebre més 

atenció i likes. També s’assenyala que les personalitats segures, carismàtiques, gracioses o 

amb discurs clar i directe atrauen més. Alhora, es percep que les masculinitats més sensibles 

o vulnerables reben més crítiques o no són tan ben valorades, tot i que algunes veus 

remarquen que això està canviant i que cada cop agraden més els nois que mostren emocions, 

valors i pensament crític. Finalment, algunes respostes posen èmfasi en la desigualtat 

estructural: les minories (com nois no normatius o persones LGTBIQ+) sovint reben més 

comentaris negatius, i es fa evident que el cànon hegemònic continua tenint molt de pes. 

Les entrevistes mostren que, tot i compartir plataformes, nois i noies fan un ús diferenciat de 

les xarxes socials, tant pel que fa a la creació com al consum de continguts. En Quim, de 19 

anys, descriu aquesta divergència com una qüestió de forma i cura, més que de canals: 

“Les noies són més curades amb el que pengen [...]. Els homes potser som una miqueta més impulsius 

i quan trobem una cosa que ens fa gràcia la publiquem sense pensar tant què dirà la gent.” (Quim, 19 

anys) 

Aquestes diferències s’estenen també a la pressió estètica, que es percep clarament com més 

intensa en les noies: 

“Les creadores de continguts femenines [...] havien d’estar estupendes [...]. En canvi, el creador de 

contingut masculí que jo he consumit sempre ha estat més per entretindre [...], tampoc em fixava si era 

gordo, prim o guapo.” (Quim, 19 anys) 

Pel que fa als referents masculins, en Quim destaca figures com Ibai Llanos per la seva 

autenticitat i naturalitat, que considera trencadores respecte del model tradicional: 

“No ha d’agafar un personatge, sinó que és ell [...]. No es renega d’on ve, ni que hagi estat en èpoques 

molt dures [...]. Ha anat al psicòleg i ho explica.” (Quim, 19 anys) 
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Tot i reconèixer que la majoria de creadors encara no surten del tot dels codis de la 

masculinitat normativa, també considera que el discurs públic ha evolucionat i que avui els 

homes tenen més marge per mostrar vulnerabilitat, especialment si parteixen de contextos 

compartits: 

“Tots els homes estem sota el tabú que un home no pot ser feble [...], però crec que ara això ha anat 

evolucionant.”(Quim, 19 anys) 

Aquest testimoni ofereix una visió complexa i en transformació de la masculinitat digital: 

entre els mandats tradicionals que persisteixen i la voluntat d’alguns referents i usuaris de 

desmarcar-se’n a través de l’autenticitat, la cura o el relat emocional. 

4.6. Les emocions en mans de les dissidències  

Davant la pregunta sobre si coneixen nois creadors de contingut que no segueixin els “rols de 

sempre”, les respostes són molt diverses i reflecteixen un paisatge digital encara polaritzat. 

Algunes persones asseguren que no coneixen cap referent així, sigui perquè no consumeixen 

aquest tipus de contingut o perquè tenen dificultats per identificar-ne algun que realment 

trenqui amb el rol masculí tradicional. Altres responen amb dubtes sobre si allò que projecten 

aquests nois és real o una simple “màscara”. Tot plegat fa visible que les masculinitats 

dissidents encara tenen una presència limitada o poc reconeguda. Per mostrar dades, davant 

aquesta pregunta sobre si coneixen nois creadors de contingut que no segueixin els “rols de 

sempre”, 28 persones (d’un total de 89) diuen que sí en coneixen algun, mentre que 26 

persones responen que no en coneixen cap. La resta de respostes són buides o amb dubtes 

no explícits. 

Algunes persones manifesten que no consumeixen aquest tipus de contingut o que tenen 

dificultats per identificar si el que projecten aquests nois és real o una simple “màscara”. Tot 

plegat fa visible que les masculinitats dissidents encara tenen una presència limitada o poc 

reconeguda, i que la seva visibilitat continua sent un repte dins els imaginaris digitals 

dominants. 

Tot i això, apareixen noms de creadors de contingut que han fet de la vulnerabilitat, la 

creativitat o la sensibilitat part de la seva identitat digital. Alguns d’aquests noms són 

Lucloren, Jonan Wiergo, Malbert, Joan Soler, David Res, Álvaro Avilés, Jorge Cyrus, Celopan, 

Wisdom Kaye, Juanki o Erik Harley, entre d’altres. Molts d’ells formen part del col·lectiu 

LGTBIQ+, i els seus perfils sovint estan més vinculats a l’expressió emocional, el pensament 

crític o la ruptura amb el binarisme. També es mencionen perfils que es relacionen amb la 

criança respectuosa, la filosofia o la psicologia, la qual cosa apunta a una diversificació dels 

discursos sobre què pot ser un noi a les xarxes. 

És especialment revelador que aquesta visibilitat de noves masculinitats acostumi a anar de 

la mà de perfils dissidents: persones queer, gais, no normatives o que no encaixen dins del 

cànon masculí tradicional. Aquestes figures obren espais d’expressió emocional i de cura, 

qüestionant els límits imposats per la masculinitat hegemònica. Així, paradoxalment, parlar 

d’emocions en masculí a les xarxes continua sent —gairebé— patrimoni de les dissidències. 
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La masculinitat afectiva, oberta i reflexiva no és, encara, una norma generalitzada entre els 

influencers més seguits. 

Aquest recorregut per les respostes del jovent en relació amb les emocions i la seva 

experiència en espais digitals ens permet constatar que la masculinitat continua sent, en 

molts casos, un espai on les emocions es regulen i es contenen. Tot i alguns avenços, la pressió 

per mantenir una imatge forta, racional i continguda segueix present, especialment en 

plataformes com TikTok, YouTube o Twitch, on el model masculí d’èxit continua vinculat a 

l’humor, el rendiment i l’entreteniment superficial. 

Ara bé, també es detecten esquerdes en aquest sistema. A la pregunta "Has vist mai nois 

parlant d’emocions, salut mental o vulnerabilitat a xarxes?", 70 persones responen que sí, 

cosa que indica que hi ha una presència creixent d’aquests continguts, especialment entre els 

majors de 20 anys (55 respostes afirmatives) i tant en nois (32) com en noies (38). Tot i això, 

10 persones asseguren que no n’han vist mai i 8 més diuen no recordar-ho, cosa que evidencia 

que aquest tipus de discursos encara no són plenament visibles o reconeguts. 

Aquestes dades apunten a una realitat complexa: les emocions són presents, però continuen 

sent filtrades per un sistema de validesa masculina que tendeix a penalitzar la fragilitat o 

l’expressió emocional oberta. Les xarxes, per tant, ofereixen possibilitats reals de 

transformació, però encara conviuen amb dinàmiques que reforcen els límits de la 

masculinitat hegemònica. 

Una de les qüestions més reiterades a les entrevistes és la dificultat per parlar d’emocions 

entre nois. Tot i certs avenços en la normalització del malestar o de la salut mental, la pressió 

per no mostrar-se vulnerable continua present en els grups d’amistats masculines. Com 

explica l’Arnau, aquesta limitació és viscuda com un autèntic dilema: 

“És el meu dilema de tota la vida intentar trobar un grup d’amics amb qui poder parlar. [...] Ara es parla 

una mica perquè es sap que s’ha de parlar, però es talla de seguida. Es vol concloure el més ràpid 

possible. En canvi, amb les noies és tot el contrari: pots estar tres hores parlant del problema. Però si 

estàs amb nois, això es veu com una mostra de debilitat... o com semblar una dona.” (Arnau, 27 anys) 

Aquest testimoni mostra de manera clara fins a quin punt la masculinitat encara penalitza 

l’expressió emocional sostinguda, i com el mateix espai de relació determina què és possible 

compartir i amb qui. La conversa amb noies és percebuda com un espai més segur per obrir-

se, mentre que amb altres nois predomina la contenció i l’autoedició emocional. Aquesta 

tensió entre necessitat i repressió emocional emergeix amb força en diverses entrevistes, i 

apunta al manteniment de patrons normatius que associen la masculinitat amb la força, la 

rapidesa i la distància afectiva. El testimoni de Nil també és especialment clar pel que fa a la 

limitació dels vincles emocionals entre nois. Defineix com a “nefasta” la capacitat del seu grup 

per parlar d’emocions, i delimita clarament quan es permet aquest espai emocional: 

“Només es parla en els moments d’emergència: quan ho has deixat amb la parella, quan ha passat 

una cosa greu o en contextos molt desinhibits. [...] I no d’una manera gaire profunda.”(Nil, 22 

anys) 
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També diferencia entre l’actitud passiva i l’activament empàtica, apuntant a una norma 

relacional masculina que evita el seguiment o la cura proactiva: 

“La resposta típica és ‘estic aquí per qualsevol cosa’, però no et venen a buscar. Hi ha una diferència 

entre dir-ho i fer-ho.” (Nil, 22 anys) 

Aquest relat exemplifica com la masculinitat normativa fomenta un acompanyament 

emocional superficial i condicionat, evitant la vulnerabilitat i deixant la responsabilitat 

emocional en mans de qui pateix. 

4.7. Les xarxes com a armadura, amagar-se darrere de la pantalla 

Les respostes recollides mostren que la majoria de participants perceben una diferència clara 

en el comportament dels nois a les xarxes socials respecte al tracte en persona. Un gran 

nombre d’enquestades considera que els nois es mostren molt diferents a xarxes, i un grup 

també important considera que es comporten una mica diferents. Només un nombre molt 

reduït opina que es comporten igual. 

Gràfic 3. Si has vist nois comportant-se diferent, com ho fan? 

 
Gràfic 4. Creus que alguns nois es comporten diferent a xarxes que en persona?  
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A la pregunta “Alguna vegada t’han parlat o et parlen per xarxes però no t’han dit res mai en 

persona?”, la resposta majoritària és sí o sí, però només alguna vegada, mentre que molt 

poques respostes han estat negatives. 

Aquesta tendència confirma una realitat molt present en les dinàmiques digitals entre 

adolescents: la pantalla actua com una armadura que permet dir, fer o insinuar coses que en 

el món presencial no s’atrevirien a fer. Aquesta desinhibició pot generar espais de flirteig 

incòmode, de bromes pesades o de provocació, especialment cap a noies, amb una clara 

manca de responsabilitat afectiva i empatia. 

Aquestes dades reforcen la importància de treballar la comunicació emocional i el respecte 

també en l’àmbit digital, així com desmuntar la masculinitat basada en la provocació, la broma 

pesada i la seducció desconnectada de la realitat interpersonal. 

4.8. Unes xarxes que es converteixen en risc, i oportunitat?  

Una de les preguntes clau de l’enquesta explorava si els i les participants havien vist o sentit 

comentaris masclistes, agressius o incòmodes fets per nois a les xarxes socials. Les respostes 

mostren un consens pràcticament unànime: la gran majoria afirma que “sí, sovint” o “alguna 

vegada” han presenciat aquest tipus de comportaments. Només dues persones diuen que 

“gairebé mai” ho han vist, i una única resposta afirma rotundament que no ho ha viscut mai. 

Aquesta dada, especialment rellevant, ens confirma que la violència o la incomoditat 

generada per alguns nois a les xarxes no és una excepció sinó una norma habitual, i que els 

espais digitals poden funcionar com territoris de validació de comportaments agressius, 

masclistes o incòmodes, sovint sense conseqüències per a qui els protagonitza. 

Gràfic 5. Has vist o sentit comentaris masclistes, agressius o incòmodes fets per nois a les 

XXSS? 

Aquesta percepció s'acompanya del fet que un 52% dels enquestats afirmen haver-se sentit 

incòmodes o agredits/des per la manera com alguns nois es comporten a xarxes socials. Tot i 

que hi ha un percentatge considerable de respostes que indiquen que no han tingut aquesta 

experiència, moltes altres afirmen que sí, o que prefereixen no dir-ho. La presència d’aquesta 
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incomoditat, en molts casos sostinguda, apunta a una experiència digital marcada per la 

tensió, el judici i, fins i tot, l’assetjament, especialment per part de nois cap a altres nois o cap 

a noies, mantenint una lògica de jerarquia i control també en l’àmbit virtual. 

Gràfic 5. T’has sentit alguna vegada incòmode o agredit/da a XXSS? 

 

Gràfic 5. A la pregunta sobre si s’han sentit alguna vegada incòmodes o agredits/des per la 

manera com alguns nois es comporten a xarxes socials, les diferències per gènere són molt 

significatives. 31 noies responen que sí, en comparació amb només 12 nois. Aquestes dades 

evidencien que les noies experimenten amb més freqüència situacions de malestar o 

incomoditat relacionades amb actituds masculines a les plataformes digitals. 

Pel que fa a les respostes negatives, 23 nois diuen que no s’hi han sentit mai, davant de 19 

noies que responen el mateix. Això reforça la percepció que la vivència de les xarxes no és 

neutral, sinó condicionada per rols de gènere que es manifesten també en l’àmbit digital. 

Tot i que algunes persones prefereixen no pronunciar-se (1 noi i 1 noia), el conjunt de les 

dades apunta a una realitat en què les xarxes poden esdevenir espais hostils o violents 

especialment per a les noies, i convida a pensar estratègies educatives i comunitàries per 

garantir-hi la seguretat i el respecte. 

Les xarxes socials s’han convertit en un espai molt complex, on es barregen infinitat de veus i 

discursos. Entre aquestes, hi ha una realitat que no podem obviar: el fet que sovint s’hi 

generen espais per a agressions masclistes i manifestacions d’una masculinitat tòxica. 

Aquestes plataformes, pensades per connectar persones i compartir experiències, també 

faciliten la reproducció i amplificació de comportaments agressius i discriminadors, 

especialment vers les dones i les persones que no encaixen amb els models tradicionals de 

gènere. 

Una de les raons principals per les quals les xarxes esdevenen aquest focus d’agressivitat és 

l’anonimat o la distància que ofereixen. Quan una persona es pot amagar darrere d’un perfil, 

un nom d’usuari, la sensació de responsabilitat disminueix, i això pot provocar que s’expressin 
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opinions i actituds que mai s’atrevirien a manifestar en persona. Aquesta mena de 

“desinhibició digital” contribueix a la proliferació de comentaris masclistes, insults i amenaces 

que generen un ambient incòmode i hostil per a moltes usuàries i usuaris. Tot sembla generat 

en un espai d’intimitat, que realment es tracta d’un espai d’extimitat, ja que s’està fent a 

través d’unes xarxes socials, públiques i mai privades.  

A més, les comunitats que es formen en aquestes plataformes sovint reforcen aquestes 

dinàmiques. Hi ha grups i fòrums que comparteixen discursos misògins i una visió 

radicalitzada de la masculinitat, com ara els espais associats al fenomen “incel” (involuntary 

celibate), que promouen idees de rebuig, odi i victimisme envers les dones. Aquestes 

comunitats no només perpetuen una masculinitat agressiva, sinó que també poden 

radicalitzar els seus membres, creant un cercle viciós difícil de trencar. 

També cal destacar que aquest tipus de violència digital no és un fenomen aïllat, sinó que 

s’insereix en un context social més ampli, on els rols de gènere i els estereotips encara són 

molt presents. Les xarxes no fan més que posar de manifest tensions existents en la societat, 

però també potencien la seva intensitat i abast. El que abans podia quedar reduït a cercles 

més petits o interaccions privades, ara es pot difondre massivament i de forma instantània. 

Però, malgrat aquesta realitat fosca, també és important reconèixer que les xarxes socials 

poden esdevenir un espai per a la denúncia i la visibilització d’aquestes agressions, així com 

per a la creació de comunitats que treballen per trencar amb aquests cicles masclistes. No 

obstant això, per aconseguir un canvi real cal un compromís col·lectiu i l’educació mediàtica 

per fomentar l’empatia, el respecte i la responsabilitat en l’ús d’aquests espais. Les xarxes 

socials són un reflex ampliat de la societat en què vivim: contenen potencials molt grans per 

al bé, però també per al mal. És responsabilitat de totes i tots utilitzar-les per construir una 

cultura més igualitària i lliure de violències, i no permetre que es converteixin en un camp de 

batalla per a la reproducció de les agressions masclistes. 

És especialment interessant connectar aquestes dades amb el coneixement —o 

desconeixement— del concepte “incel”. Com hem comentat, la paraula fa referència a un 

moviment digital que associa nois heterosexuals que es declaren “involuntàriament cèlibes” 

i que, sovint, reprodueixen discursos de ressentiment, odi i violència cap a les dones o cap a 

altres homes que no encaixen en els seus ideals de masculinitat. Tot i que molts joves afirmen 

no haver-ne sentit mai a parlar, una proporció important diu que sí que el coneixen o n’han 

sentit parlar tot i no entendre’l del tot. Això revela que, malgrat que el fenomen incel no sigui 

encara mainstream entre el jovent català, les seves idees poden estar infiltrades en discursos 

més amplis que circulen amb naturalitat a les xarxes, especialment en espais com Forocoches, 

Twitter/X, Reddit o TikTok. 
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Gràfic 7. Has sentit parlar alguna vegada del concepte incel?  

 

Aquestes plataformes, en lloc de funcionar com a canals d'expressió lliure i diversitat 

emocional, acaben esdevenint espais de control, performativitat i validació de models 

concrets de masculinitat. El que a l’inici pot semblar una simple comunitat de mems o de 

debat informal, en molts casos actua com a espai de socialització masculina en clau d’exclusió, 

crítica o superioritat, especialment davant de les dissidències de gènere, les dones o els nois 

que no segueixen patrons tradicionals. 

Quan es pregunta als joves com descriurien en una paraula o frase curta la seva experiència 

a les xarxes, emergeix una narrativa ambivalent. Hi ha qui diu que la seva experiència ha estat 

“normal”, “entretinguda” o fins i tot “bona”, però també abunden descripcions com 

“enganyat”, “falsa realitat”, “excessiva”, “tòxica” o “intensa i contradictòria”. Altres, més 

crítics, parlen de “pressió”, “sobreestimulació”, “dependència” o la necessitat de construir 

una identitat virtual que no sempre s’ajusta a la seva realitat. Aquestes respostes confirmen 

que les xarxes són percebudes tant com una oportunitat de connexió com un espai de risc 

emocional, on cal tenir “criteri” i saber protegir-se d’allò que s’hi troba. 

Aquesta investigació no es pot deslligar del context més ampli en què els joves es socialitzen 

avui. L’estudi del Centre Reina Sofía alerta sobre com determinats espais digitals actuen com 

a “zones de confort” identitari per a nois que viuen amb incertesa els canvis de gènere. En 

aquest sentit, la manosfera s’erigeix com un territori simbòlic que ofereix explicacions 

simples, però perilloses, per comprendre les relacions de gènere, tot promovent discursos 

antifeministes i de banalització de la violència (García-Mingo i Díaz Fernández, 2022 : 46). 

Finalment, i de forma especialment significativa, quan es pregunta a l’enquesta si les xarxes 

poden ajudar els nois a ser més lliures per ser com són, la gran majoria opta per un “potser / 

depèn”. Molts altres afirmen que no. I tot i que alguns mantenen l’esperança i diuen que sí, 

queda clar que no es perceben les xarxes com a espais clarament alliberadors per a la 

masculinitat, sinó més aviat com entorns de vigilància, normes socials implícites i jerarquies 

internes. És a dir, l’espai digital, que podria permetre explorar identitats i emocions en 

llibertat, sovint funciona com un reforçador dels models masculins hegemònics. 
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Les entrevistes també recullen una preocupació creixent entre els joves pel cost emocional 

que suposa sostenir una masculinitat normativa. En Quim (19 anys) assenyala com aquest 

model tradicional, basat en el control emocional i el rebuig a la vulnerabilitat, pot tenir 

conseqüències greus per a la salut mental dels nois: 

“L’home expressar els seus sentiments, o que un home fracassi [...] si això no ho tens treballat, et passa 

factura. Et generes unes frustracions i una càrrega mental que pot acabar petant. [...] No pots sentir-te 

dèbil, això fa que encara s’agreugi més.” 

Relaciona directament aquest malestar amb l’elevada taxa de suïcidis entre homes: 

“Jo crec que la masculinitat hegemònica és un dels grans potents que té la taxa de suïcidi masculina 

[...]. El fet de no poder parlar les coses et fa frustrar més, i pot arribar al suïcidi, fins i tot.” 

Aquest malestar no només es viu en l’àmbit privat o presencial, sinó que es veu amplificat a 

les xarxes socials, on molts nois moderen el que mostren per evitar el judici social: 

“Si et jutgen des de molt aviat, això fa que et faci més cosa penjar segons quines coses o expressar-te 

tal com ets. [...] Jo potser no m’he sentit jutjat perquè soc bastant normatiu, però entenc que a altres 

això els influeix.” 

Aquesta pressió també afecta els nois que s’allunyen de la masculinitat normativa, sovint 

penalitzats per la seva manera de vestir, per relacionar-se amb noies o simplement per sortir-

se del guió dominant: 

“Crec que sí que es jutja la gent que surt d’aquesta masculinitat. Una persona que tots els seus amics 

siguin noies, o pel que vesteix... Tant si surts cap a un extrem com cap a l’altre, es jutja.” 

Tot i això, en Quim reconeix que les xarxes també poden obrir escletxes per explorar altres 

formes de masculinitat, especialment quan es troben referents amb qui sentir-se identificat: 

“Crec que les xarxes també afavoreixen molt que puguis veure diferents maneres de viure la teva 

masculinitat. [...] Si al teu poble o al teu grup d’amics no veus aquesta manera, però trobes un creador 

de contingut amb qui empatitzes, això et fa reforçar que no estàs vivint malament la teva masculinitat, 

sinó a la teva manera.” 

Així doncs, la seva reflexió sintetitza bé la doble cara de les xarxes: poden reforçar rols tòxics, 

però també funcionar com espais de referència, contrast i resistència davant les pressions de 

la masculinitat tradicional. 

En definitiva, aquest capítol ens permet afirmar que les xarxes socials no són només una 

prolongació de la socialització masculina tradicional, sinó que també són una acceleradora de 

processos, tant en el que fa a la conformació d’identitats com a l’assentament de discursos i 

pràctiques que poden esdevenir perilloses, excloents o violentes. Cal, per tant, una mirada 

crítica i una intervenció educativa profunda que reverteixi aquesta dinàmica i permeti que els 

nois puguin construir-se des d’altres llocs, també en l’espai digital. 
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5. Propostes i reptes de futur 

Els resultats d’aquesta recerca apunten a la necessitat d’impulsar estratègies que promoguin 

una vivència de la masculinitat més lliure, plural i conscient, especialment en un entorn digital 

que sovint actua com a amplificador dels mandats de gènere. Les xarxes socials poden ser 

espais de reconeixement, d’expressió i de resistència, però també poden reproduir discursos 

tòxics i excloents. Per tal de contrarestar aquesta tendència, cal treballar des de diversos 

àmbits de manera coordinada. 

Una de les vies més importants és l’educació digital crítica, que permeti acompanyar els i les 

joves en la seva relació amb les xarxes, no només en termes tècnics, sinó també pel que fa a 

la seva dimensió simbòlica i emocional. Això implica formar mirades capaces de detectar i 

qüestionar els rols de gènere presents als entorns digitals, així com de reconèixer aquells 

continguts que promouen una masculinitat més inclusiva. En aquest sentit, també cal 

visibilitzar referents diversos, tant pel que fa a l’expressió de gènere com als valors que 

projecten. La creixent presència de nois que parlen de vulnerabilitat, salut mental o igualtat 

pot actuar com a palanca de canvi si aquestes veus són reconegudes i reforçades. 

Els espais de participació juvenil —sigui en l’àmbit educatiu formal, com en el lleure o les 

polítiques públiques— poden esdevenir escenaris clau per a aquest treball. Cal generar 

dinàmiques on els joves puguin analitzar els seus propis usos digitals, compartir experiències 

i construir col·lectivament noves maneres de ser, fer i relacionar-se. A més, és imprescindible 

que les famílies i les persones referents tinguin eines per acompanyar-los en aquest procés, 

superant tabús i obrint canals de comunicació sobre sexualitat, identitat i emocions. 

Pel que fa als reptes de recerca, l’anàlisi de la masculinitat en l’era digital encara té molt de 

recorregut. Aquest estudi no adopta una perspectiva interseccional, fet que representa una 

limitació important a l’hora de comprendre la complexitat de les experiències masculines en 

els entorns digitals. Factors com la classe social, l’origen migratori, l’orientació sexual o la 

diversitat funcional condicionen de manera significativa les trajectòries dels joves i la seva 

relació amb els imaginaris digitals, però sovint queden desdibuixats o invisibilitzats en les 

aproximacions més generals. Serà fonamental, doncs, que futures recerques ampliïn les 

mostres per incloure una major diversitat de perfils i contextos, i que aprofundeixin en com 

els algoritmes intervenen en la conformació de referents, formes de reconeixement i 

mecanismes de validació, especialment entre aquells nois que no s’ajusten al model masculí 

normatiu. 

Com hem pogut veure, els resultats d’aquest estudi tenen implicacions directes per a les 

polítiques públiques. Tant les polítiques de joventut com les d’igualtat i educació digital 

haurien de reconèixer els espais virtuals com a llocs fonamentals de construcció identitària, 

especialment en el cas dels joves. És imprescindible que el disseny d’estratègies digitals, 

educatives i culturals incorpori una perspectiva de gènere interseccional que permeti abordar 

la complexitat dels processos de socialització actuals. Aquesta mirada és clau per fomentar 

una ciutadania crítica, empàtica i capaç de qüestionar els rols i mandats de gènere que limiten 

el desenvolupament personal i col·lectiu. 
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Les xarxes socials i altres plataformes digitals, lluny de ser espais neutres, han contribuït a 

reproduir i, en molts casos, a intensificar les desigualtats i les situacions de violència simbòlica 

i explícita. Davant d’això, cal que les polítiques públiques intervinguin de manera decidida en 

l’educació dels i les joves, no només promovent competències digitals, sinó també oferint 

marcs de comprensió crítics sobre el gènere, les relacions i les emocions. Només així serà 

possible avançar cap a un sistema de gènere més igualitari i just. 

6. Conclusions  

Aquesta recerca ha permès aproximar-se a la manera com els nois joves construeixen la seva 

identitat masculina en entorns digitals, en un context on el món virtual i el món físic es 

barregen de forma cada vegada més difusa. A través de l’anàlisi de les seves narratives, 

pràctiques i referents, s’ha evidenciat que la masculinitat continua sent un camp travessat 

per tensions, contradiccions i regulacions socials. Si bé els mandats tradicionals —com la 

força, l’èxit, l’autonomia o la invulnerabilitat— encara tenen un pes important, també 

emergeixen formes de resistència, qüestionament i exploració d’altres maneres de ser home. 

Els resultats donen resposta als objectius de recerca plantejats. S’ha pogut analitzar com els 

joves construeixen la seva identitat masculina en espais digitals (OG1), tot identificant les 

seves narratives i experiències (OE1), explorant els mecanismes de validació i exclusió que 

operen en aquestes plataformes (OE2), i examinant els elements que desafien o perpetuen 

els models tradicionals de masculinitat (OE3). Les interaccions en xarxes socials, videojocs i 

comunitats digitals esdevenen espais on els rols de gènere es reprodueixen però també es 

negocien, i els joves perceben la seva masculinitat en relació amb dinàmiques com la 

visibilitat, la pressió estètica, la viralitat o la por al rebuig. 

Els espais digitals, per tant, són ambivalents: poden oferir oportunitats per desafiar les 

normes establertes, però també tendeixen a reforçar-les subtilment a través dels mecanismes 

de validació social. En aquest escenari, els nois es mouen entre la necessitat d’encaixar i el 

desig d’autenticitat, entre la performance pública i la recerca de vincles reals, entre la 

repressió emocional i la voluntat —encara tímida— de mostrar-se vulnerables. 

El treball posa de manifest, també, que les emocions continuen regulades per un sistema de 

validesa masculina que penalitza la fragilitat i el desbordament. Aquesta repressió emocional 

no és innòcua: té conseqüències directes en la salut mental, les relacions interpersonals i la 

capacitat de viure una masculinitat plena i diversa. Tot plegat reafirma la necessitat 

d’impulsar espais de conversa, escolta i cura on els nois puguin compartir i resignificar la seva 

experiència. 

Pel que fa a les limitacions, cal reconèixer que la mostra d’aquesta recerca és limitada, tant 

pel que fa a la seva extensió territorial com a la diversitat dels perfils inclosos. A més, el 

caràcter qualitatiu de l’estudi ofereix una gran profunditat analítica però no permet fer 

generalitzacions absolutes. Tot i això, els casos analitzats són significatius respecte a la realitat 

observada, ja que permeten identificar patrons, tensions i escletxes que poden estar presents 

en altres contextos similars. Així mateix, cal assenyalar que aquest estudi no incorpora una 

mirada interseccional, fet que suposa una limitació important a l’hora de captar com variables 
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com la classe social, l’origen, l’orientació sexual o la diversitat funcional condicionen 

l’experiència dels joves en l’àmbit digital.  

En definitiva, aquesta recerca convida a mirar la masculinitat no com una realitat tancada, 

sinó com una construcció en procés, oberta al canvi i al diàleg. És precisament en aquest 

marge d’indefinició i possibilitat on rau la seva força transformadora. Les masculinitats no són 

fórmules acabades, sinó relats en disputa, pràctiques que es poden resignificar i maneres de 

ser que poden desfer-se i tornar-se a fer. 

Si aquest treball ha contribuït, encara que sigui mínimament, a generar preguntes incòmodes, 

a mirar cap endins o a revisar com ens relacionem amb la nostra pròpia masculinitat o amb la 

dels altres —especialment en l’acompanyament educatiu o social dels joves—, aleshores ja 

haurà complert un dels seus objectius més importants: obrir un espai de pensament crític, 

sensible i compromès amb el canvi. 
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8. Annexos   

Annex 1. Model d’enquesta  

 
ENQUESTA: Com vius la masculinitat a les xarxes? 
 
Aquesta enquesta és anònima i forma part d’una recerca per entendre com es viu la 
masculinitat a internet i a les xarxes socials entre joves. No hi ha res correcte o incorrecte: 
volem conèixer el que penses i vius tu. 
 
1. Dades bàsiques 

1. Edat: ______ 
 

2. Gènere: 

 ☐ Noi 

 ☐ Noia 

 ☐ No binari / altra identitat 

 ☐ Prefereixo no dir-ho 
 

3. Plataforma on passes més temps: 

 ☐ TikTok 

 ☐ Instagram 

 ☐ YouTube 

 ☐ Twitch 

 ☐ WhatsApp 

 ☐ Altres: _____________ 
 

4. Aproximadament, quantes hores al dia passes a xarxes socials? 

 ☐ Menys d’1 hora 

 ☐ 1-2 hores 

 ☐ 2-4 hores 

 ☐ Més de 4 hores 
 

 
2. Representació i referents masculins (OE1) 

5. Quan penses en “com són els nois” a les xarxes socials, com els descriuries? 
 (escriu paraules o frases) 

 
6. Quins influencers, youtubers o creadors de contingut homes segueixes o coneixes 

més? 
 (pots posar noms) 
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7. Per què creus que són tan seguits aquests nois a xarxes? 

 ☐ Són graciosos 

 ☐ Són atractius 

 ☐ Són populars 

 ☐ Parlen de coses que m’interessen 

 ☐ Són valents o “durs” 

 ☐ Altres: ___________________ 
 

8. Et sents identificat/da amb la manera de ser d’aquests nois? 

 ☐ Sí, molt 

 ☐ Una mica 

 ☐ No gaire 

 ☐ Gens 
 

9. T’agradaria semblar-te a ells? Per què? 

 

 
3. Validació i exclusió (OE2) 

10. Creus que hi ha formes de “ser noi” que agraden més o menys a xarxes? Explica-ho. 

 
11. Has vist mai nois rebent crítiques o burles per com es vesteixen, parlen o es 

comporten online? 

 ☐ Sí 

 ☐ No 

 ☐ No ho sé 
 

12. T’ha passat a tu alguna vegada? 

 ☐ Sí 

 ☐ No 

 ☐ Prefereixo no dir-ho 
 

13. Quan publiques alguna cosa a xarxes… 

 ☐ Em fixo molt en si tindrà likes 

 ☐ Només ho faig si estic segur/a que agradarà 

 ☐ Ho faig igualment, m’és igual què pensin 

 ☐ No acostumo a publicar res 
 

 
4. Reptes i noves masculinitats (OE3) 

14. Has vist mai nois parlant d’emocions, salut mental o vulnerabilitat a xarxes? 

 ☐ Sí 

 ☐ No 



 Masculinitats online: entre 

algoritmes i emocions 

 

60 

 ☐ No ho recordo 
 

15. Com creus que reaccionen altres nois quan un noi mostra emocions a internet? 

 ☐ El recolzen 

 ☐ El critiquen o se’n riuen 

 ☐ Depèn del cas 

 ☐ No ho sé 
 

16. Coneixes algun noi influencer o creador que et sembli diferent o que no segueixi els 
“rols de sempre”? 
 (posa el nom si el recordes) 

 
17. Què creus que significa ser un noi "de veritat" avui dia? 

 ☐ Ser valent i fort 

 ☐ Ser fidel a un mateix 

 ☐ Ser respectuós i empàtic 

 ☐ No ho sé / Altres: ___________________________ 
 

18. Creus que les xarxes poden ajudar a que els nois siguin més lliures per ser com són? 

 ☐ Sí 

 ☐ No 

 ☐ Potser / Depèn 

 
5. Relacions virtuals i comportaments digitals 

19. Creus que alguns nois es comporten diferent a xarxes que en persona? 

 ☐ Sí, molt diferent 

 ☐ Una mica diferent 

 ☐ Gens, són iguals 

 ☐ No ho sé 
 

20. Si has vist nois comportar-se diferent, com ho fan? 
 (pots marcar més d’una opció) 

 ☐ Més segurs o xul·los per xarxes 

 ☐ Més agressius o provocadors online 

 ☐ Parlen més per xarxes però són tímids en persona 

 ☐ Flirtegen o lligen només per internet 

 ☐ Fan bromes pesades a xarxes que no farien en directe 

 ☐ Altres: _______________________ 
 

21. Alguna vegada t’han parlat o et parlen per xarxes però no t’han dit res mai en 
persona? 

 ☐ Sí 

 ☐ No 
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 ☐ Sí, però només alguna vegada 
 

22. Has vist o sentit comentaris masclistes, agressius o incòmodes fets per nois a les 
xarxes socials? 

 ☐ Sí, sovint 

 ☐ Alguna vegada 

 ☐ Gairebé mai 

 ☐ No 
 

23. Has sentit parlar alguna vegada del concepte incel? 

 ☐ Sí, i sé què és 

 ☐ N’he sentit parlar però no ho entenc gaire 

 ☐ No, mai 
 

24. T’has sentit alguna vegada incòmode o agredit/da per la manera com alguns nois es 
comporten a xarxes socials? 

 ☐ Sí 

 ☐ No 

 ☐ Prefereixo no dir-ho 

 
5. Tancament 

25. En una paraula o frase curta, com descriuries la teva experiència com a noi / noia / 
persona jove a les xarxes? 

 
26. Vols afegir alguna cosa més sobre aquest tema? 

 
 
 

Annex 2. Resultats recollits de l’enquesta  
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Quan penses en “com són els nois” a les xarxes socials, com els descriuries? 
(escriu paraules o frases) 
 

- de tot, però posturetis molts 
- Bàsics, superficials 
- No tinc una imatge concreta, deguda la varietat de perfils que hi ha, així com la diversitat de 

contingut que es publica. És per això que no ho podria generalitzar.  
- crec que tots son molt diferents, pero pensó que sobretot tots tenen una personalitat molt 

marcada i exagerada del que un es a la realitat (no se si m'explico) 
- Graciosos, a vegades una mica tontos, guapos. 
- "Intenten ser exemplars, per vendre's, per vendre el seu producte 
- no penden gran coses, nomes sobre esports o musica 
- Sense limitas  
- buscadors de l’aprovació i de l’atenció 
- La majoria pretenen ser persones que no son 
- Simples 
- Alts i de complexió forta 
- durs, superficials  
- Fan pal 
- Un personatge  
- Crec que pel meu algoritme sobretot em surten homes trans. 
- Sense camiseta, al gimnàs o amb un grup gran d’amics  
- La majoria son nois normals, pero n’hi ha d’altres que fan veure que són “normals”, però 

molts només volen cridar l’atenció, exageren molt o imiten estereotips masclistes per 
guanyar seguidors. Alguns fins i tot es passen de límit amb el que diuen o fan. 

- Són molt expresius i sovint parlen de la seva opinió i alguns cops invaliden l’opinio d’altre 
gent nomes perque no és la seva, tot i que aixó afortunadament no engloba a tots els nois, 
per sort n’hi ha d’altres que escolten totes les opinions i sense despreciarles. 

- Tots estan agafant el rol de ser ‘’xulos’’ i vacilar.  Tot i que potser no sigui la seva 
personalitat volen semblar uns ‘’’machotes’’ 

- la gran majoria no son tan de fer "postureo" a les xarxes 
- Bàsics  
- Gym bros 
- Ineptes, influenciats, ignorants 
- bastant mascles i amb ment empresaris 
- Gymbros o streamers 
- Bàsics 
- Ns 
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- No entenc la pregunta 
- "poderosos", amb fama 
- Son básicos y divertidos  
- Depen molt, la maoria de gent pensa que tenen que ser molt masculins, però o penso que 

no sempre es així 
- Poc respectuosos  
- simpàtics i agradables amb la capacitat de captar l'atenció  
- Depen del noi 
- Depèn del noi: hi ha el perfil modernet sensible i el perfil fife 
- Manipuladors 
- sense pèls a la llengua 
- simples, poc estetics, ho pugen tot  
- "Intensos 
- Divertits 
- Contingut mes extrem 
- Esportius 
- Aventurers/Viatgers" 
- La majoria són heterobàsics i força "neandertals". Sembla que els faci por mostrar-se 

empàtics o sensibles. 
- Mes reservats q les noies la majoria  
- Forts, guapus, cossos ideals, etc. 
- Superficials 
- Hipermasculinitzats en la seua majoria 
- masculins, atractius 
- Considero que es depén l’edat i el caràcter de cada persona.  
- Graciosos, sense vergonya, sense filtre, als comentaris són uns maleducats que no tenen 

límits  
- Hi ha de tot com a tots els llocs però molts són  egocèntrics amb moltes ganes de mostrar-

se i sobretot, populistes.  
- Segurs d’ells mateixos 
- un circo 
- Simples, poc comunicatius 
- Forts, Valents, Intel·ligents, Emprenedors... 
- Considero que actuen com a la vida real, buscant els seus interessos i gustos. 
- Ensenyen com van al gimnàs, com de forts estan, esport que segueixen 
- No tots, però la majoria segur q bastant mentiders, xuletes i aparentar el q no són.  
- Deportistas  
- Interessants, divertits, tenen molt a dir dels temes que coneixen, són entretinguts i 

interpel·len temes que conec  
- Utilitzem les xarxes per demostrar (sigui el físic, com som d'actius, els èxits...), alhora força 

reservats, no ens obrim gens tal com som  
- Està molt present la masculinitat fràgil 
- Molt superficials...generalmente volen normalitzar coses que no son etiques. 
- chulos 
- Considero que es depén l’edat i el caràcter de cada persona.  
- Els que segueixo són atrevits, peró la gran majoria son prepotents i amb ganes de ser els 

millors, sempre 
- Per a mi van de superiors i de exclusius i deixen a la dona com a una prostituta  
- Depèn molt del contingut  
- Molts no tenen por d'amagar la seva masculinitat amb comentaris i bromes on l'home surt 

exaltat per davant de la resta. 
- tontos  
- O són creadors de contingut de moda, o esportistes. (Segueixo mes noies q nois) 
- En alguns casos, bastant “heterobàsics” 
- Distants. Bàsics. GymBros. 
- Poc realista  
- Xulos, sense responsabilitat afectiva, egocentrics 
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- Reservats, poc sentimentals. 

Quins influencers, youtubers o creadors de contingut homes segueixes o coneixes 
més?(pots posar noms) 

- pleeex 
- ibai llanos, els socis… 
- Molt pocs, els més coneguts 
- No en segueixo cap en concret, però alguna vegada he vist el pòdcast de Tengo un Plan. 
- els que mes consumeixo son gerard romero, spursito i miguel quintana 
- Pff nidea humoristes sobretot (videos de riure) o de futbol 
- davidcat, auronplay, illojuan, jordi wild, willy rex 
- juan Perez, peldanyos, Carlos peguer 
- Xbuyer, thegrefg, plex, ibai, illojuan 
- Plex, Nil Ojeda 
- Auronplay, yosoyplex, noni, alex mckenna  
- Jorge Cyrus 
- djmariio 
- Rimembah, auronplay, vegeta, antonio mas mas 
- juan pérez  
- Pablo Castellano, Cesc Escolà 
- Andreu Juanola 
- No te'n sabria dir els noms. 
- No segueixo cap influecers, ni Youtubers ni creador de contingut  
- Víctor Pérez, Izan Oviedo, Edu busquets, Álvaro Suárez, Jorge Cyrus, Guillem viladoms  
- Creadors de contingut de futbol, Kappah, daviditsme, elcromass, mirulinu2, givalond, 

pablovr11, canalempatic i Thomi Müller. 
- Ibai, auronplay, peldanyos, etc 
- ibai, djmariio... 
- Ibai, Knekro, Gerard Romero, Reven 
- Plex, auron play, malbert 
- Cap 
- xapa la radio, broncano (altres humoristes), artsistes (dibuixants). poc percentatge dhomes 

segueixo 
- Auronplay, Karchez, Polispol 
- Ibai, Auron Play, Joseeeep 
- KraoESP, itowngameplay, mrbeast 
- Me Beast 
- Hector riumbau 
- Auron, gref, sepuls  
- Pau cubarcí, Nachter, Ibai, hector fort 
- Nil ojeda  
- Xavianimal 
- Farid dieck es el que mes miro o zeros 
- "Clavero 
- Drafteados  
- Werlyb" 
- plex, ibai 
- tik tokers de moda  
- "Peldanyos 
- Esttik 
- Xbuyer 
- Thegrefg 
- Luisito Comunica" 
- Jonan Wiergo (segueixo), Ibai Llanos 
- Kikillo, jimmy elektron, Juan Pérez, uy Albert, Dan, Carlos peguer,  
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- Jonan Weirgo 
- Jugadors, youtubers... 
- Nil Ojeda, Misho, Guanyar, HiClavero 
- plex 
- No seguiria mai però clar impossible no saber qui son ElRubius, Willyrex  
- cap.. 
- "Yosoyplex, 
- dgref 
- Ibai 
- guillewhat 
- Majoritariament relacionats amb futbol 
- Tigrillo, Joan Turu, tamayo, orojondo 
- Magí Garcia (comic)  
- Ibai 
- els que destaquen pel fisic 
- Alberto Gadel, Marc Sole, Guillem Tarrés 
- No en segueixo 
- "Xbuyer 
- Pique 
- Ibai 
- Axeel dubin 
- Bruno superprofe" 
- Malbert i Gerard Arias 
- Crec q l’únic home influencer que segueixo és el Jorge Cyrus.  
- Plex 
- Santapenya, postureiglleida, La Sotana, Marc Sarrats, alegriadepoble, andreujuanola, 

garyseconomics, rauleentrena, Erik Harley, Pol Gise, facudiaz 
- Cuellilargo 
- Lolalolita, Jorge Cyrus, Violeta Mangriñán 
- En realitat, influencers o youtubers no molts.. plex, nil ojeda i pocs més 
- shaq troublebass xbuyer  
- "Yosoyplex, 
- dgref 
- Ibai 
- guillewhat 
- Daniel Valero, Alan Barroso, Kamikaze, Marcotumblr 
- Auronplay 
- Alvaro Bosca 
- Ibai Llanos, Jordi Wild, Maldini, El Xokas, Rubius etc 
- el rubius 
- Segueixo esportistes, famosos mundialment i especialistes no tant famosos. Segueixo el 

mundillo de luc loren, campillo… 
- Ibelky 
- Jonan wiergo, luc Loren,  
- Cuellilargo. Jorge Pueyo. Malbert. Galder Varas 
- Ibai, llados, gent randoom de twt 
- Xuso jons, mario casas, etc. 
- Roi Sastre, John Green 
- Camil Raich, Pau Joan Miquel, Arnau Joan Miquel 



 Masculinitats online: entre 

algoritmes i emocions 

 

67 

 

 

T’agradaria semblar-te a ells? Per què? 

- No, no m'agrada compartir tant a les xarxes socials 
- Assemblar-se, no, ni a ells ni a cap altre, però sí que crec que està bé consumir diferents 

continguts per veure què se’n pot aprendre de cadascú per aplicar-ho a un o una mateixa.  
- en el meu cas, es per la seva posició, en la que dominen molt temes que a mi m'interessen, 

tenen molts privilegis que a mi també m'agradaria tenir  pel seu nom i per la feina que fan 
- Depen, alguns son ocurrents i graciosos. I fisicament si, clar. 
- "No, segurament hi ha moltes coses que no se d'ells 
- No, per que a mi magrada ser el que soc i el que he treballat jo per mi mateix 
- no, ja m’agrado jo i el que represento a les xarxes 
- No 
- Quan parlen del dia a dia m’identifico perquè son coses que jo potser visc al meu dia a dia. 

Quan son coses del mon influencer em fan més mandra. 
- puede ser, por el dinero 
- Només en l'atreviment de publicar contingut tot i els comentaris negatius que es reben a 

les xarxes 
- No, es una cosa que pensi de manera recurrent, però ara que penso podria ser una persona 

a qui tenir com a exemple perquè ha aconseguit fites que jo també comparteixo com tenir 
una carrera o tenir parella algun dia.  

- No 
- No 
- No. Perquè ni els tinc com a referents ni crec que aportin res de valor real.  
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- No, perquè la seva personalitat no va amb mi, amb l’unic que crec que si, será l’Edu 
busquets, per els plans que fa, i el contingut a les xarxes que fa. 

- No, perquè trobo que m’agrada molt la manera en la que jo sóc. 
- No, cadascú te la seva personalitat. 
- no, perque cadascu a de ser com es i no canviar la seva personalitat per ningú 
- Si, poden viure fent el que mes els agrada  
- No 
- No 
- no, sento q son super individualistes i tot façana, no mimagino la vida q tenen 
- No, només em fan gràcia pel contingut que fan, l'únic que diria que sí seria en Polispol ja 

que és director de fotografía i a vegades en els seus directes parla de cinema  
- Si 
- Si, perqué dona diners. 
- No, crec que cadascú ha de tenir la seva personalitat i no intentar semblar se als demes 
- No, m’agrada ser com soc 
- m'es igual 
- "Si perquè son famosos y a mí me agradaría ser famosa  
- No, m’agrada com soc. 
- no 
- Potser si 
- Potser en el tipus de feina que tenen si perquè fan el que realment els hi agrada i paguen 

be 
- no. Cadascú té la seva personalitat 
- Si, per l'estil de vida que porten 
- No semblar-mi a ells, pero potser fer algunes activitats o viatges que fan si 
- A en Jonan sí, pels valors que transmet. Al streamers o perfil bàsic d'influencer no, perquè 

em semblen "atrassats" en tots els sentits 
- A algun, per guapo i graciós ajaja 
- Físicament sí 
- No, no m'agradaria tanta exposició i es un món que no reflexa la realitat 
- Sí, creen contingut a xarxes i viuen d'això, és el meu somni 
- Gens ni mica 
- sí. perquè es veuen segurs d'ells mateixos 
- M’agrada el contingut que fan, però no m’agradaria semblar-me a ells 
- No 
- "No. Perquè em semblen un punt excessius 
- No 
- No voldria assemblar-m'hi 
- "Si, busco la perfeccio en esports, formacions i ells em guien i em donen consells 
- No 
- Noo! 
- No, porque yo tengo mi identidad propia 
- D'alguns si pels temes que coneixen  
- No es mostra molt com és ell, costa de valorar 
- La forma de ser 
- No, crec que cada persona té la seva essència 
- M’agrada el contingut que fan, però no m’agradaria semblar-me a ells 
- No la veritat. Perque no m’agradaria fer sentir inferior o “guarras” a les dones o altares 

persones  
- No 
- No 
- no 
- No massa 
- No, pensó que cadascú ha de ser com és sense fixar-se en ningú altre. 
- "Bueno, hi comparteixo discurs, opinió i en certa manera el seu tarannà irònic i humorístic. 
- M'agradaria poder haver estudiat més i gaudir de oportunitats, com ells." 
- No 
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No, perque nomes tenen fisic pero probablemente no tinguin res interesant que explicar 

Creus que hi ha formes de “ser noi” que agraden més o menys a xarxes? Explica-ho 

- no 
- Quant són més inclusius, respetuosos, graciosos i sincers 
- Crec que la masculinitat tradicional i el perfil heterobàsic està cada cop més assenyalat, tot 

i que pot ser que sigui el prototípic. Avui dia tot està criticat i tot valorat, així que crec que hi 
ha de tot, però cap que sigui la única “correcta”. Ni tampoc una “incorrecta”.  

- si, a tots els sectors i col·lectius sempre son atacats per altres que son contraris, encara 
que normalment les minories son les que menys agraden i mes crítiques reben per xarxes, 
ja que es molt fàcil criticar coses de manera telemàtica  

- Crec que va mes lligat al contingut que creen que al "ser noi" 
- Sí, al final el que fas a les xarxes es exposar-te per agradar o tot el contrari amb la finalitat 

de poder guanyar-te la vida d'aixó. 
- Crec que si, encara que penso que no ho hauria de ser, pero si hi passa 
- estic segur que si 
- Sí, un noi amb valors i que es ver que té pensamientos crític agrada mes que un que diu 

burrades. També, com a tothom a les xarxes, conta el físic i l’estil de vida  
- Depen de en quin públic estiguin enfocats, personalment prefereixo nois sent normals que 

pretenent ser “guais” 
- Depen una mica del contingut que t’agradi. Si per exemple, t’agrada l’esport i aquesta 

persona fomenta una vida sana pot ser que faci que t’influencii més.  Per altra banda, si 
aquest mateix noi va de xulo, llavors pot generar rebuig. 

- no creo 
- Crec que agraden més els que es mostren graciosos o molt afectuosos amb les seves 

parelles o fills/filles. 
- Si, creixem amb uns prototips de masculinitat molt marcats. Ara s'estàn intentant 

deconstruir, però és molt difícil quan constantment els mitjans de comunicació, la 
literatura, etc. ens els mostren des de ben petits.   

- Si, crec que els nois guapos i divertits agraden més 
- Agradar a la opinió popular, parlar o criticar allò que a la gent li agrada, els nois tenen més 

acceptat que comentin qualsevol 
- Com més hegemònics i masculins, més agraden perquè encaixen en el cànon. 
- Si. Normalment si ets físicament atractius, vas vestit bé i portes una vida de “gimas, vida 

sana” a treus mes.  
- Si, es depen de quins perfils, per exemple la gent guapa será mes popular que la gent que 

al públic no lo sembli tant guapa 
- Trobo que depenent que consumeixis en xarxes si. 
- Si, les personalitats fortes o que tenen idees clares atrauen i també els perfils graciosos. 
- si, tot i que no hauria de ser aixi, sembla com si els nois haguessin de penjar segons quines 

coses determinades i sino es extrany que no ho facin, com per exemple el futbol 
- Si, normalment els nois que triomfen a xarxes no solen exposar molt la seva vida provada i 

no fan contingut d’aquesta 
- Els guais 
- Sí. Pero ve influenciat pel contingut que busques. Es a dir, segons la manera i la influencia 

politica 
- els nois canònics (estil nude project)  
- Si, crec que podrien ser els anomenats gymbros ja que el seu contingut travta de l'aspecte 

físic i això por influenciar en la teva mentalitat 
- Si 
- No 
- No entenc la pregunta 
- Si, es sol reconèixer mes el ser "guapo" que no res mes 
- si, sent molt atractiu 
- Agraden quan són graciosos. 
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- si, hi han nois que pèl simple fet de ser atractius capten a més audiència, i d'altres que 
potser generen contingut més útil però pèl simple fet de no ser atractius no capten 
l'atenció de la gent 

- Nop 
- Si, el tipic noi guapo. 
- Depen dels gustos, a cada tipus de public els hi agrada un tipus de noi a les xarxes 
- Potser el nois durs o "malotes" agraden menys en general 
- Sí. Crec que es busca la imatge d'home cishetero, exitós, guapo, dur, xulo, ligón. És el 

prototip de masculinitat heterosexual 
- Si, però depèn de per quins seguidors, hi han seguidors més “basics” que amb trobar algú 

guapet o que es shipeji amb algú ja esta, també ser graciós  
- Jo crec que sí, hi ha molts estereotips en aquesta societat. 
- Crec que sí, però cada cop més hi ha més quantitat se gent representada per gent amb 

carisme 
- Sí, en general crec que els "nois triomfadors" agraden més 
- si 
- Sí, barroers, misògins, hiper masculins en el sentit d'humor negre, d'anar de durs i valents, 

gens refinats, gens emocionals i poc intel·lectuals 
- Sí 
- Crec que funciona molt en funció del consumidor. Aquestes persones que es mostren a 

xarxes en són molt conscients de a quin públic es dirigeixen.  
- No ho sé. 
- Funciona molt el culte de la productivitat, ser el millor en alguna cosa, ja sigui a la feina o 

en un hobbie 
- Agrada més les idees de negoci, els consells, l'esport... i menys la sensibilitat, rutines de 

bellesa... 
- Si, avui en dia contra més sensible sigui un noi sembla aue agradi més. 
- Si, normalment els nois que son més atractius i divertits tenen més seguidors 
- Si, porque hay cosas que pueden ser que no estén asociadas a lo “normal” y a según qué 

gente no le guste  
- En certs ambients solen predominar nois que tenen caràcters forts que mostren una 

manera de ser desitjable pel sistema  
- No ho tinc clar. Hi haurà unes formes que agaradaran més als uns i altres als altres.  
- Sí, agraden cada vegada més nois que mostren els seus sentiments 
- Si, crec que si et fas un personatge tens més visites. 
- no 
- Sí, per exemple un noi homosexual que sigui creador de contingut de contingut, 

normalment tindrà algún comentari despectiu referent a la seva sexualitat tot i que el video 
no tingui res a veure.  

- Si.  
- Si, un noi "chulo" y una mica prepotent potser agrada mes que un que parla de salud mental 
- Sí. Crec que agraden més els nois que no necessiten una xarxa social per mostrar-se 

realment com son, ni per obrir-se a la resta ni per fer-se els graciosos o els valents per 
intentar seduir o buscar acceptació de tercer persones.   

- no 
- Si, pero crec que cada vegada més, cada noi te un públic específic. Crec que hi ha gent per 

agradar a tothom, cada cop més. 
- Sí, penso que els nois que són més musculares o més guapos físicament tenen més 

probabilidad d’èxit, tot i que ni hauria de ser així. 
- Crec que si, però depen de la generació o al públic que et dirigeixis. A mi un real fooder, 

escalador, runner modernet i autocaravanista/ viatger... em fot mandra. Però suposo qe 
agrada força en el meu target: dona catalana cisheteronormativa de 25 - 30 anys. 

- Com més masculí més likes, com mes vulnerable més critica 
- Agrada més quan un noi mostra el seu cos i no tant quan parla 
- Sí, totalment. Els nois físicament normatius, amb cossos atlètics, etc. triomfen més perquè 

"són agradables de mirar", independentment que el seu contingut tingui poca substància. 
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Coneixes algun noi influencer o creador que et sembli diferent o que no segueixi els 
“rols de sempre”? (posa el nom si el recordes) 

 

- carlos peguer 
- no 
- crec que no, no en consumeixo cap, ja que no consumeixo molt les xarxes per a seguir 

influèncers o famosos, sino usualment a periodistes o jugadors d'algun esport. en aquests 
casos no mostren la seva persona en molts cops sino mes la seva feina  

- Juanki es un noi que fa videos amb els seu avi i em sembla molt bonic  
- Alex Mkenna  
- no 
- Sí, Malvert i LucLoren 
- Juan pérez  
- Si però no recordo els noms 
- No em fixo massa amb els noms...  
- No. 
- Edu busquets 
- Si 
- Arnau, un noi que fa contingut de cuina, esport, etc 
- no 
- Malbert 
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- Si, pero no recordo el nom i acostumen a ser de mes petita audiencia 
- joan soler (psicoleg), noi argenti filosofia en 1 min 
- Wisdom Kaye 
- Un q es gay pero no se qui es 
- No recordo 
- Hector riumbau 
- Segur que n'hi ha algun però no molts 
- No se 
- XaviAnimal 
- Sii, pero no caic  
- La veritat es que no, i en el cas que si no sabri si es realment així o es només una 

“màscara”. 
- no 
- Si  
- Jonan Wiergo, Lucloren, un que crec que es diu Álvaro Avilés (que pinta copes amb 

famosillos i xerren)... 
- Dan, Malbert,  
- Si, Jonan Weirgo, Celopan, David Res, etc. 
- Nil Ojeda i Clavero 
- cristobal tik tok 
- Sí, tigrilloig per ex. Però sempre en l'àmbit queer  
- Els que he dit abans, que són els que segueixo. Crec que no segueixen el típic rol masculí 

hetero 
- Sí. El nom no el sé però fa contingut sobre criança respectuosa amb la seva filla. 
- no 
- Guillem Tarrés 
- Crec q el Jore Cyrus fa bastant el q vol i li es igual tot.  
- No 
- Erik Harley, alegriadepoble, Facu Díaz 
- No 
- Jorge Cyrus, Juan Pérez 
- No ho sé 
- Cabrafotuda 
- Si, però no se com es diu  
- Si, tote 
- No 
- ni idea 
- Ibelky 
- Malbert 
- Manu lombardo 
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En una paraula o frase curta, com descriuries la teva experiència com a noi / noia / 
persona jove a les xarxes? 

- Indifrrent 
- Inseguretat, inexperiència, falta de coneixement.  
- crec que es un món immens i a vegades no en som conscients, crec que últimament 

personalment he estat intentant desconnectar de les xarxes ja que moltes vegades ens 
aporten coses que no necessitem :) 

- Lliure, interactuo poc, sóc mes avuat espectador. 
- Sobreestimulat 
- desconnexio de la realitat per conectar amb lo virtual 
- Una persona mes al mon 
- Perturbadora  
- Consumeixo contingut tot i que molts/es publiquen una vida manipulada 
- Complexa  
- És molt fàcil comparar-se amb la vida dels altres per xarxes 
- Bona però has de tenir molta seguretat i les coses clares perquè no et mengin o 

contaminin 
- Crec que estic al costat bo de tik tok, em surt contingut lgtbi sobretot. Tot i això, intento no 

mirar massa els comentaris perquè hi ha molt odi sovint. 
- Controvertida  
- Es entretenidor, pero has de tenir molt de cuidado avui en día, hi han molts nois que estan 

molt sortits.  
- Només consumeixo les xarxes sense mai publicar o comentar res. 
- Amb les xarxes socials s’ha de tenir molt en compte el que públiques i sobretot a qui tens 

en elles, ja que actualment veig que els es igual si coneixen o no a la gent, el que fan es a 
em dona a seguro doncs accepto. Pero penso, si no coneixes a aquesta persona perque li 
has de donar “accés” a veure que públiques… 

- normal  
- Entretinguda 
- Bona 
- poc activa, seguidors molt concrets als meus interessos. bastant fora dels trends. eina 

social amb gent propera 
- Depèn del contingut, per exemple a tiktok molt bé perque em surten videos molt tranquils 

(Italia, oldmoney, etc) pero al Twitter és complicat perque hi ha persones que son dolentes 
o imbecils, tor i que la majoria son agradables  

- Normal 
- Divertit 
- He vist persones que no saben comportarse  
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- Millorable 
- no he tingut molta experiencia 
- No se  
- Hi ha molt tonto com a tot arreu, pero potser en les xarxes fan més soroll. 
- mínima i sense entrar en polítiques  
- Normal 
- Enganyat 
- responsable  
- sobreexposició  
- Normal i sense conflictes  
- Tranquil·la, al mantenir un perfil baix i seguir continguts que m'interessen 
- Una mica addicte  
- Intensa 
- Falsa realitat 
- neutre 
- S'ha de tenir criteri i no deixar que t'afecti massa 
- interessant 
- Utilitzo les xarxes (sovint) com a via de distracció quan no tinc res a fer. No acostumo a 

publicar coses, potser utilitzo més el “mejores amigos” per pujar tonteries. 
- Salvatge 
- Anecdòtic 
- Excessiva. 
- bastant horrorosa pero tmb dona lloc a un espai lgbt si el busques 
- Esgotadora 
- controversial 
- Tranquil 
- Només ho faig servir per xafardejar i passar el temps.  
- Divertida 
- Descobridora 
- Dependència  
- Societat desactualitzada 
- Bastant indiferent 
- tranquila  
- Utilitzo les xarxes (sovint) com a via de distracció quan no tinc res a fer. No acostumo a 

publicar coses, potser utilitzo més el “mejores amigos” per pujar tonteries. 
- M’agrada estar a xarxes i la meva experiència, tot i alguna excepció, és bona! 
- Molt negativa i molt disgustada 
- Toxica 
- Com a noi, mai m'ha passat res. Tampoc acostumo a publicar gaire cosa. 
- Flueixo 
- Bona, exceptuant algunes vegades.  
- Si t'exposes, t'arrisques. Perfil tancat i només accepta coneguts. 
- En part estan bé les xarxes per coneixer gent, veure diferents maneres de veure la vida, 

saber de gent que estimes i estan lluny, etc. pero alhora hi ha una pressió per penjar les 
millors fotos, per aparentar tindre la millor vida, etc. i al final moltes vegades fas cosas que 
potser a tu no t’agraden pero a la gent que et segueix si. I llavos et plantejes, fins a quin 
punt estic vivint la vida que jo vull viure? Qui sería jo sense xarxes socials? 

- És una jungla, però també hi ha espais o contingut que és agradable/divertit i afí als teus 
interessos (si el trobes). 

- intensa i contradictòria 

Vols afegir alguna cosa més sobre aquest tema? 

- Moltes gràcies per l’enquesta. Molt interessant! Espero que et vagi molt bé el treball, Aarón!  
- crec que tot aniria molt millor en una societat on sigui crucial el respecte per a tothom, i no 

sigui tan fàcil poder amagar-se sota un nom d'usuari  
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- Poc a poc penso que va evolucionant a millor, encara que sha de millorar algunes coses 
- Molt interessant :) 
- Gràcies 
- no 
- Magragda jugar 
- No 
- No  
- no 
- Cal un canvi de mentalitat molt fort a nivell de base que no puc arribar a imaginar ni com 

començar a abordar perquè sigui realment efectiu amb les diferents ideologies que té la 
gent 

- no 
- Veig una diferència abismal entre el que jo consumeixo a xarxes i el que consumeixen els 

meus amics heteros, ara igual no tant pero quan teniem 20... 
- Crec que un bon ús de les xarxes no és dolent, sempre i quan en siguem conscients del que 

fem/publiquem/comentem.  
- No. 
- Alguns/es segueixen rols que cada cop s’estan trencant més 
- No 
- Crec que un bon ús de les xarxes no és dolent, sempre i quan en siguem conscients del que 

fem/publiquem/comentem.  
- En general m’agraden les xarxes però trobo que hi hauria d’haver una mica més de control 

envers els trolls i bots. També control amb els comentaris malicis, que solen fer mal als 
nois i noies adolescents. 

- No 
- Penso que no ens hauriem de fixar tant en seguir models de caries sociales i centrar-nos 

més en agradar-nos com som, perque aixo ens fa especials. 
- No! 

Annex 3. Guió entrevista semiestructurada 

GUIÓ DE L’ENTREVISTA (Estructura Comuna) 
 
1. Presentació i introducció 
 
A. Narratives i experiències digitals (OE1) 
 

- Quin ús fas de les xarxes socials o altres plataformes digitals? 
- Amb quin tipus de contingut t’identifiques més quan navegues per xarxes? 
- Et sents representat en els referents masculins que apareixen a TikTok, Instagram, 

YouTube...? 
- Quin tipus d’homes o maneres de “ser noi” veus més sovint a xarxes? Et semblen 

realistes? Et generen pressió? 
- Recordes algun moment en què t’hagis qüestionat què significa “ser un home” a partir 

d’allò que has vist online? 
- Has compartit mai contingut relacionat amb la masculinitat o les emocions? Quines 

reaccions vas rebre? 
- Com definiries tu què vol dir “ser un home” avui en dia? 
- Creus que hi ha coses que “has de fer” o “no pots fer” per ser considerat un home? 
- T’ha passat alguna vegada que algú et digués que “això no és de nois”? Com et vas 

sentir? 
- Quins nois coneguts a xarxes segueixes o admires? Per què? 
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- Hi ha algun influencer o creador que et sembli “diferent”? Què t’agrada d’ell? 
- Et sembla que la manera com es mostren aquests nois condiciona el que s’espera de 

tu? 
 
B. Validació, exclusió i pressions (OE2) 
 

- Et sents pressionat per mostrar-te d’una certa manera davant dels altres nois? I a les 
xarxes socials? 

- Com creus que s’espera que es comporti un noi, per exemple, a l’institut o en un grup 
d’amics? 

- Quins tipus de continguts creus que tenen més èxit entre nois a xarxes socials? Per 
què creus que passa això? 

- Has sentit mai que havies d’actuar d’una manera determinada per encaixar o agradar 
a xarxes? 

- Has tingut alguna experiència de rebuig o crítica per com t’expressaves online? 
- Hi ha coses que no et veus amb cor de publicar o compartir per por al judici dels altres? 
- Com afecta la quantitat de "likes", comentaris o seguidors a com et sents amb tu 

mateix? 
- Tens la sensació que hi ha una “masculinitat dominant” a xarxes socials? Com és? 

 
C. Reptes i transformacions dels models masculins (OE3) 
 

- Et sembla fàcil parlar d’emocions amb els teus amics? I a xarxes? 
- Has tingut mai la sensació que mostrar-te sensible podia ser vist com una feblesa? 
- Coneixes nois que parlin de salut mental o sentiments a xarxes? Com són percebuts? 
- On creus que la majoria de nois aprenen sobre sexualitat? 
- Has sentit que et falten espais per resoldre dubtes o parlar obertament d’aquests 

temes? 
- Creus que la pornografia influeix en la manera com enteneu la sexualitat? De quina 

manera? 
- Coneixes creadors de contingut o influencers que qüestionin els rols masculins 

tradicionals? Què t’aporten? 
- Has viscut o vist alguna situació on es promogués una masculinitat més oberta o 

vulnerable? 
- Com reacciones quan veus nois expressant emocions o parlant de temes com la salut 

mental online? 
- Creus que parlar de masculinitat, emocions i vulnerabilitat hauria de ser més comú a 

les plataformes digitals? 
- En el teu cercle (real o digital), parlar d’identitat de gènere i masculinitat és fàcil? Per 

què sí o no? 
- Què creus que podria ajudar a canviar els imaginaris de masculinitat a les xarxes? 

 
D’altres per aprofundir en apartats:  
 

- Has presenciat o viscut algun comentari o situació d’agressió masclista a les xarxes? 
Com ho vas viure? 

- Creus que les xarxes faciliten l’expressió d’actituds masclistes o agressives? Per què? 
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- Com et fa sentir veure que alguns homes utilitzen les xarxes per expressar opinions 
masclistes o discriminatòries? 

- Has vist com aquest tipus d’agressions afecten la participació o la veu de les noies o 
persones vulnerables a les xarxes? 

- Creus que hi ha prou eines o mecanismes per frenar aquestes agressions online? Què 
creus que falta? 

- Has vist o participat en iniciatives o comunitats online que treballin per combatre la 
violència masclista o promoure una masculinitat més respectuosa? 

- Què creus que poden fer els homes que volen canviar la manera com es viuen els rols 
masculins a internet per evitar reproduir actituds masclistes? 

- Què podem fer com a societat per que les xarxes siguin un espai més segur i igualitari 
per a tothom? 

Annex 4. Codificació i transcripció entrevistes 

Codificació de les entrevistes:  

 

Codi Significat Color 

MH Masculinitat hegemònica Marró 

MD Masculinitat dissident Vermell 

SEX Sexe i pornografia Groc 

EMO Emocions i vulnerabilitat Taronja 

REF Referents digitals Verd 

CONT Contradicció discursiva Blau 

SIM Similitud amb altres informants Lila 

PERF Performance de gènere / adaptació a 
l’entorn 

Magenta 

 

FITXA INFORMANT 1 

Pseudònim: Arnau  

Any de naixement / Edat: 27 

Lloc de naixement: Vila-seca 

Estudis: Educador Social 

Professió / Ocupació [actual]: Educador Social  

 

FITXA DE L’ENTREVISTA 

Codi: 001 

Dia de realització: 23/05/2025 

Hora: 19h 
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Duració: 30 mins 

Lloc: Joventut Vila-seca 

Negociació de l’entrevista (contacte informant: via, actitud, disponibilitat...): Contactat via 

WhatsApp. Disponibilitat alta i actitud molt col·laborativa. Coneix l’espai de Joventut i s’hi 

sent còmode. 

Condicions de l’entrevista (empatia, interrupcions, ambient...): Ambient tranquil i privat. No 

hi va haver interrupcions. La comunicació va ser fluïda i amb empatia. 

Valoració de l’entrevista (fiabilitat, profunditat...): Molt útil i fiable. L’informant mostra 

reflexions profundes i sinceres sobre el seu procés com a home jove. Es detecta consciència i 

contradicció que enriqueixen el relat. 

 

Si puedes empezar explicándome cómo consideras que es tu relación con las redes sociales 
actualmente, en general. 

Bueno, yo le doy bastante uso. De hecho, a veces, cuando me sale semanalmente el uso, me 
sale como 5 horas de media. Y considero que, bueno, entiendo que también es cuando, 
aunque esté bloqueado, pues como que también te suma. Pero sí, invierto bastante tiempo, 
sobre todo en Instagram, principalmente, cuando me aburro mucho, mucho TikTok. Y 
bueno, con WhatsApp pues también envío mensajes y demás, pero principalmente 
Instagram lo uso bastante. 

Si comparas con el pasado, ¿ves alguna diferencia de tu uso con las redes sociales cuando 
eras más pequeño? 

Siempre he tenido como la misma relación, ¿eh? No creo que haya aumentado ni más ni 
menos. Quizá cuando era un poquito más joven sí que había más uso porque estabas como 
más metido y le dabas como más importancia a las redes, a los likes, a la foto que subías, a 
hablar con esta persona, con otra. Tenía como más entorno social de gente con redes 
sociales y le daba más uso y más importancia. Pero siempre ha sido como un complemento 
en mi vida y tampoco ha sido una obsesión, yo creo. 

Y actualmente, a nivel de contenidos, tanto que publicas como que consumes, ¿cómo los 
describirías? 

Gatos, gatos pequeños, de verdad. Y fiestas, sobre todo, es lo que le doy like y lo que más 
busco. Y lo que publico normalmente son fotos mías o de algo que me gusta, ya sea de un 
DJ que ha hecho como una canción o algo relacionado con lo que a mí me gusta. Hasta que 
en este caso son fotos mías o de mi vestimenta, que a mí también me gusta mucho la ropa 
y la moda. Y a veces subo fotos de cómo voy vestido o de mis aficiones, del crossfit, de los 
DJs y demás. 

¿Crees que es similar la forma en que utilizas las redes sociales a la forma que lo utilizan 
tus amigos chicos? ¿O ves alguna diferencia tuya en referencia a ellos? 

Si es de mi entorno, sí veo alguna que otra diferencia en cuanto a la cantidad de fotos. Yo 
subo bastante más fotos que mis amigos. No cogen y suben una foto en el espejo enseñando 
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su ropa o enseñándose a ellos. Normalmente, al menos en mi entorno, tienen una foto del 
2013 y la mantienen ahí y ya está. Ahora que me pongo a pensar, de vez en cuando subo 
una historia o porque hacen un repost de algo que ha hecho su pareja o alguien. Pero no le 
dan tanto uso como yo en cuanto a las publicaciones. 

¿Tienes alguna teoría de por qué ellos no publican tanto? 

Bueno, sí. Puede haber varias. Tendría que pensarlo porque es un tema chulo para analizar. 
Supongo que también va un poco de esto. Pero no sé. Supongo que va más asociado a lo 
femenino, al rol de género social femenino. El hecho de publicar, de que te vean. No sé. 
Estoy haciendo como la teoría sobre la marcha. Los hombres igual no tienen tanto esa 
necesidad o lo tienen más oculto. No lo sé. Me gustaría pensarlo y darte una buena 
respuesta porque la teoría sobre la marcha. Pero bueno, principalmente creo que los roles 
de género asignados, que es justamente lo que estaba trabajando yo, tienen muchísimo que 
ver. Y cómo te educan tiene mucho que ver en por qué uno le da más uso que otro. Un 
género que otro, yo creo. 

¿Detectas alguna otra diferencia de género en tanto la producción de contenido 
audiovisual en las redes sociales como de que consumen?  

Yo, no sé, es que hablo de mi entorno. No quiero caer en estereotipos de género muy 
marcados, pero sí que el tema del postureo, ir a un restaurante a comer algo y a sacar una 
foto, es más… al menos en mi entorno más asignado al género femenino. Y a los chicos, eso, 
al menos los de mi entorno, les da más igual o tienen más apartado el tema de tener que 
publicar constantemente lo que hacen. Pero sí que es verdad que veo que las chicas sí que 
tienen un poquito más esa intención de estar subiendo constantemente lo que hacen. Sí que 
es verdad que hay una diferencia ahí. Lo que no sé es decir por qué aún.  

Y en cuanto a referentes masculinos, ¿hay alguna persona en las redes que te fijes porque 
te gusta mucho su estilo? 

Bueno, sigo a influencers de moda que visten y demás muy guay, que dan tips para vestirse, 
que dicen cuándo salen nuevas marcas, la ropa y demás. Y luego también sigo a chicos. Es 
que principalmente ahora que me estoy dando cuenta, lo que sigo de ver vídeos y de 
consumir contenido suelen ser hombres. También de reseñas de películas, de series y 
demás. Pero sí, todos son hombres ahora que me doy cuenta, mujeres no sigo. 

¿Y por qué te gusta su contenido? ¿Crees en su criterio? ¿Son graciosos? ¿Te entretienen? 

Bueno, de hecho ahora estoy pensando. Sí que hay una chica en el ámbito este de la moda, 
influencers de la moda, que sí que sigo a un par de chicas, que es por eso, por el criterio. En 
este caso porque entiendo que saben de lo que están hablando y que pueden recomendar. 
Pero sí que es verdad que los más grandes son chicos. ¿La pregunta cuál era? 

¿Qué es lo que más te gusta de ellos? ¿Por qué los sigues? ¿Por naturalidad? ¿Por criterio? 

Bueno, porque hablan de lo que me interesa y porque en el ámbito de la moda, por ejemplo, 
tal como está establecido la sociedad, un hombre me va a aconsejar sobre prendas 
masculinas. Entonces quizá lo voy a seguir más que a una chica en este caso. Pero bueno, 
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también ya te digo, lo de películas y reseñas no tiene nada que ver con el género. No sé, 
porque me sale en YouTube, lo escucho y me parece interesante y creo que es entretenido 
y me entretiene. 

¿Y consideras que estos chicos representan una masculinidad hegemónica  [MH] o 
tradicional a nivel de moda, por ejemplo? 

Hombres, en la moda no tanto, porque al menos los que yo sigo son muy revolucionarios y 
rompen un poquito. A veces se visten con faldas, es como que el tema de la moda es un 
tema que te puedes ir a un lado muy hegemónico [MH]  y de lo que ya está establecido. O 
hay un lado, que es el lado que sigo yo, que es el que rompe un poco, que es el que se 
recomienda prendas un poquito más estrafalarias o que rompe un poco con los roles de 
género y demás, en el caso de la moda. Por eso me gustan también. 

¿Y has podido ver si a estas personas se les ha juzgado [MD] de alguna forma o incluso a 
ti algunas veces por no seguir con lo establecido? 

Sí, sí, de hecho sí. Sobre todo si te metes en los comentarios. Hay un montón de comentarios 
de estos, que son de chicas o me he metido en un perfil de mujer solamente por vestir un 
poquito diferente y por llevar una prenda un poquito más atrevida que rompe con lo 
establecido. Así que sí. Y bueno, a mí yo también he vivido estos comentarios por llevar, yo 
qué sé, por llevar un bolso, una riñonera o algo y ya a lo mínima que te sales un poquito de 
lo que está establecido. Al menos ya hay una mirada o un comentario, no es tan directo, a 
mí no me han hecho tan directo, pero sí que el típico comentario pasivo-agresivo que te lo 
sueltan sobre la vestimenta. 

¿Crees que faltan referentes normativos hombres que también muestren otro tipo de 
masculinidad? 

Totalmente. Considero que sí porque al final el que se conciencia es o porque lo ha vivido o 
porque tiene un entorno que lo ha vivido y entonces eso es lo que le hace cambiar el chip 
para concienciarse y por ende deconstruirse y poder dar un discurso. Es muy complicado 
que una persona que no ha vivido esa injusticia o que no es consciente de la importancia 
que tiene, que se conciencie, ¿no? Entonces, por eso no existen referentes hegemónicos 
[MH]  que hablen sobre esto, porque están dentro del marco, están dentro del molde. 
Tienen que salirse para convertirse en referentes. Es como una dicotomía un poco rara en 
la que si no padeces, sufres o te toca de cerca todos estos temas, no te puedes convertir en 
ello. Por lo tanto, el referente hegemónico [MH] nunca lo va a ser porque tiene que sufrirlo. 
Y una vez lo sufres ya te vas como al otro lado, ¿no? Yo creo que es un poco complicado. 

Entonces, ¿crees que el impacto que puede tener sobre los chicos adolescentes que Luis 
Enrique o un futbolista visiblemente heterosexual salga llorando o mostrando sus 
emociones [EMO], ¿crees que puede tener esto más impacto que un influencer que ya se 
considere homosexual salga llorando? 

¡Uff! Es muy buena pregunta, ¿eh? Muy buena pregunta. ¿Qué conciencia más o qué genera 
más impacto? ¿Un influencer que ya se autoproclama como LGTBI y tal o Luis Enrique 
llorando? ¡Uff! Es complicado. Es que, claro, impacto real lo va a generar más el influencer. 
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Lo que va a generar Luis Enrique es... no sé si se va a traducir en hay que hablar de la salud 
mental y tenemos que concienciarnos para que no pase esto, sino que se traducirá en oh, 
qué mal lo está pasando y ya está. No creo que la gente que no está del todo concienciada 
le saque el significado, ¿no? De tal... no lo veo así. Tendría que salir Luis Enrique mismo a 
hablar sobre la concienciación, sobre la salud mental y los problemas mentales. Entonces, 
ahí sí que se generaría un impacto. Pero que salga solamente llorando, la gente no le da 
tanto al coco como para hacer la reflexión de decir, madre mía, ¿cómo está este hombre? 
Por la salud mental hay que tenerla en cuenta. Entonces, lo suyo sería que un referente 
hegemónico [MH] directamente, ¡pum!, te lance ese mensaje. Entonces, igual se podría 
generar un impacto, aunque mínimo. 

¿Has compartido ahora mismo en algún deporte un grupo que fuera no mixto? O sea, solo 
de hombres. Si te centras en ese espacio no mixto que compartiste en el vestuario de 
básquet, ¿detectas que de alguna forma tuviste que performar [PERF] tu masculinidad 
para sentirte valorado? Es decir, como mostrarte más hombre, en algún sentido. 

Cuando estábamos todos juntos, ¿te refieres? Yo no me acuerdo, tío. Hace mucho tiempo y 
éramos muy niños, además. O sea, es que en ese momento no había ningún tipo de 
pensamiento de afianzar tu masculinidad porque eras más pequeño. Pero entiendo la 
pregunta, a ver si la podemos enfocar hacia otro lado. 

Ahora, por ejemplo, en tus espacios donde solo hay chicos, ¿crees que de alguna forma te 
ves obligado a performar [PERF]  tu masculinidad y mostrarte más masculino? 

Sí, de hecho en contextos deportivos sobre todo, en este caso en el CrossFit, al principio lo 
hacía sin darme cuenta, pero después de análisis me doy cuenta que mi manera de actuar, 
mi manera de pensar, mi manera de ser, de responder, incluso la postura cambia según el 
entorno porque entiendo que mi cuerpo y mi mente se adaptan. El CrossFit es un entorno 
muy macho, muy salvaje, muy tal, además son todos hombres ahí en el vestuario, ¿no? A 
ver quién dice más tacos o quién denigra más a la mujer, ¿no? Entonces, al no estar a gusto 
porque tampoco puedes ir súper en contra porque también hay que saber adaptarse, mi 
cuerpo inconscientemente y mi mente se adapta a ese entorno y sí que es verdad que hay 
cambios en mí como a modo de adaptación con ese entorno y eso que tú dices, ¿no? De 
parecer más macho, pues sí, sucede. 

Ejemplos de comentarios denigrantes ... 

A ver a la parienta en casa a ver si me ha hecho la cena o yo qué sé, o madre mía, este fin de 
tuve estar con los suegros, qué pereza, no sé qué, porque hay un público que son un poco 
más mayores allí, ¿no? Y te hacen los típicos comentarios de cuñao de toda la vida, pero que 
los de cuñao te hacen gracia porque tal, pero es que son verdad, o sea, suceden y pasan. O 
madre mía, te tiene con la correa, no sé qué, no sé cuántos, todo esto. Entonces, ¿qué 
haces? Te pones en modo, oye, tío, párate o sueltas una carcajada y te piras, porque como 
te vean muy revolucionario, al final no puedes estar en ningún lado. Yo es la dualidad mental 
que tengo siempre que estoy allí. 

Y en tu círculo de amigos más cercanos, ¿crees que cambian ellos de alguna forma si hay 
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una presencia femenina o no? ¿Cambian su actitud, sus comentarios, su forma de ser? 

Yo noto que los chicos se vuelven más gallo de corral, como que sacan más pecho, como que 
quieren mostrar más virilidad cuando hay una chica cerca, sobre todo si les gusta, o si les 
llama la atención, o si les parece guapa. Como que quieren destacar ante los demás. Es como 
muy de especies, muy primitivo, ¿no? Pero sucede un poco en el lenguaje, en la manera de 
hablar, en la manera de imponerse, de interrumpir la conversación. A mí me da esa 
sensación. 

Y en cuanto a hablar con tu grupo de amigos más cercano, sobre emociones [EMO]  y tal, 
¿cómo describirías? 

Muy difícil, muy complicado, muy complicado. Es mi dilema de toda la vida intentar 
encontrar un grupo de amigos con el que poder hablar. Y sí que es verdad que ahora se está 
un poquito más abierto y se entiende que es algo relevante, ¿no? Y cuando le pasa algo al 
amigo se intenta hablar, pero como que se lleva la conversación a lo más corto posible y a 
lo menos posible de que se abra la otra persona. Es como que siempre se cierra como, 
bueno, en fin, pues esto es lo que hay y ya está, en vez de hablar igual para el problema que 
le ha pasado a esta persona tienes que estar tres horas toda la tarde hablando. Pero se habla 
un poco porque se sabe que se tiene que hablar, no, estoy mal con mi pareja, no sé qué, 
pero se lleva, se intenta cortar y simplificar y concluir lo más rápido posible. Entonces es 
muy complicado. Y en todos los círculos de amigos que tengo actualmente pasa eso. En 
cambio, con las chicas es todo lo contrario. Incluso el chico, cuando se va a juntar con las 
chicas sí que va a estar tres horas hablando del problema. El problema es que al estar con 
chicos eso genera una muestra de debilidad y tú estar tres horas hablando con un chico es, 
no sé si es debilidad, no sé si es también que yo tengo una teoría que es que no quieren 
hacerse pesados o no quieren parecer una mujer también, ¿no? Luego hablan con una chica 
y sí que pueden estar tres horas hablando del problema, ¿no? Supongo que porque la chica, 
bueno, no lo sé, pero yo creo que es un tema de debilidad. Guay. 

A nivel de referentes masculinos, sí que me has dicho los que sigues, ¿crees que hay algún 
referente masculino ahora mismo que detectes que su discurso quizás genere más 
malestar en la masculinidad? O sea, que refuerce esta masculinidad. 

El Roma este, Roma Gallardo, es gilipollas. Porque tiene como un discurso super 
antifeminista, ¿no? Y de como que hay igualdad y demás y los chavales jóvenes lo siguen 
muchísimo y hace como vídeos sacando entrevistas de contexto con chicas y demás y veo 
que lo sigue mucha gente. Luego hay otro que se llama Requi Edit que también es como que 
dejar mal a una mujer se tiene como super... subir un clip dejando mal a una mujer haciendo 
una entrevista es como que está super bien visto y hay como una ola de odio hacia la 
reivindicación y hacia una mujer que grita un poco más que cualquier youtuber que le haga 
un zasca porque está editado el vídeo, porque lo ha sacado de contexto, ya tiene un montón 
de visualización y ese contenido es el que no me gusta porque se saca de contexto 
totalmente y se desvirtúa. 

Guay, pues el último bloque hablaría un poco de salud sexual ¿podrías describir 
brevemente qué educación sexual crees que has tenido? 
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Nula, nula. La verdad que he tenido una nula y la que he tenido ha sido de mis colegas que 
la tenían nula también. Por lo tanto, menos y menos se convierte en una catástrofe y mi 
experiencia sexual con el tema de la masturbación, el porno [SEX], las relaciones ha sido 
nefasta porque he tenido cero. Encima en mi casa, como en muchas otras, era muy tabú. Un 
chaval de trece años me dice, mamá, por favor, explícamelo o no. Igual tiene que haber un 
poco de incidencia por parte de los colegios para que haya alguna incidencia porque es un 
mundo en el que te puedes perder y que se empieza muy joven y si no lo haces sabiendo lo 
que estás haciendo puede llegar a joderte bastante la vida. Así que sí, muy mala mi 
experiencia. 

Y esto que dices con tus colegas, ¿cómo era? Realmente sí que has dicho que era nefasta, 
pero... 

Hacerse pajas y ver porno [SEX], cuanto más te hacías, era ser más guay. Ya te puedes 
imaginar por dónde iban los tiros... 

Y en cuanto a la pornografía  ¿Qué piensas en este sentido, en este tema? 

Pues que no es el input educativo más eficaz, sobre todo. Estabais viendo que la pornografía 
[SEX] hay de muchos tipos. Incluso puede llegar a ser positiva si se ejecuta de manera 
correcta porque al final es una cosa visual y al final se puede aprender. El problema es que 
la industria y todo está como súper desvirtuado y súper denigrante, misógeno. Entonces, si 
tú recibes ese input con 13 años que eres súper moldeable y no tienes ni idea y lo primero 
que ves es eso y es lo que recibes, pues te va a joder la mente y te va a joder una experiencia 
después que puedes tener con una pareja por haber visto tanto contenido que al final es 
falso y es para generar más satisfacción. Y no una muestra de la realidad. 

¿Qué consejo le darías a un joven para que, por ejemplo, estos tipos de discursos que me 
has ido diciendo no le afecten y que tengan una masculinidad más libre? 

Que sus referentes, que lo que sigue, que lo que le llega, que sea de muchos sitios, que no 
solo sea de lo hegemónico [MH] y de lo establecido, sino que pueda abrirse un poquito más 
y empezar a seguir a una chica o empezar a seguir a una persona que piensa un poco 
diferente y que lo que vaya recibiendo que sea de muchas partes para poder contrastar y 
que no sea solamente de los patrones que hay establecidos. Es muy complicado eso, ya lo 
sé. Pero, no sé, intentar, por ejemplo, como intervención, que yo que soy educador social, 
pues hacer una intervención para que el abanico de posibilidades de seguir y de ver 
creadores de contenido sea muchísimo más grande para que la información que reciba sea 
más rica y se pueda abrir un poco más la mente. 

Vale. Último. ¿Tienes alguna, o sea, detectada alguna experiencia en tu pasado en que 
algún chico, por el hecho de quizás no seguir este patrón tan de masculinidad hegemónica 
[MH], le juzgaran [MD] ? 

Sí, sí, varios. Varios además. O sea, a la mínima que se salía un poco, que vestía un poco 
diferente o que simplemente no seguir las bromas que se hacían, ya era criticado, ya se le 
tachaba de, como se decía siempre, maricón. Y ha habido varios, sobre todo en el instituto, 
lo recuerdo más, que a la mínima que ya se juntaba más con las chicas o directamente no 
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jugaba a fútbol, bueno, lo típico, que no sigue todo lo que debería hacer un hombre y ya 
directamente, en vez de preguntar, porque igual no, ya se le tacha directamente y se le 
empieza a hacer un montón de comentarios súper negativos. 

Si vemos el índice de suicidios masculinos, el índice es muy alto. ¿Crees que esto tiene que 
ver con algo con esta masculinidad tóxica, quizás o más rígida? 

Sí, hombre, tiene mucho que ver. Yo lo que veo más claro es el tema de la salud mental, que 
no se habla ni como hombre te lo guardas todo y no tienes espacios para hablarlo y eso se 
te va cargando y lo que no sacas se te queda adentro. Entonces, igual, cuando ya llevas 
mucho tiempo sin sacar nada porque no te han dejado, porque la sociedad te ha dicho que 
eso no lo tienes que hacer o porque eso es mostrarte débil, pues si estás 40 años cargando 
con eso, luego te deja tu pareja, en el trabajo te va mal y se te junta todo y tienes cero 
herramientas para gestionar todo eso, es normal. Porque si no lo has gestionado nunca, 
como te venga algo así de golpe, es que es imposible poder gestionarlo. Y si luego te pasa y 
en vez de tener herramientas de decir, bueno, puedo ir al psicólogo, puedo hablar con esta 
persona, no tienes porque tampoco tienes recursos, pues entiendo que esa tasa sea como 
es. 

Super. ¿Quieres añadir algo más? ¿Alguna reflexión? 

100% identificados con los valores extradecidos. Si les ofrecieran un mental muchísimo más 
grande, elegirían otros caminos y sería muchísimo más amplio. Porque no todo es fútbol, 
coches y mujeres. Hay un montonazo de cosas. Lo que pasa es que no se les da esa 
oportunidad. Si se les ofrece a los jóvenes barra niños, como aquí la ludoteca, es la... 

También tengo que decir que es como el principal debate ahora y el argumento de las 
personas más tradicionales. Es que ahora hay demasiado para elegir, demasiadas 
etiquetas, demasiadas letras se van sumando al colectivo LGTBIQ+, que es como, a lo 
mejor en esta variedad está la libertad. 

Sí, pero que no sea solo en este caso en una orientación sexual, sino que sea en todo. En lo 
que te guste, en lo que puede ser un hombre, te puede gustar el fútbol y te puede gustar 
cuidar a un niño. Es que es súper compatible, pero el problema es que se dice que eso es 
incompatible. Porque una cosa es de chico y otra de chico. Si se fusionara todo, podrían abrir 
un hombre que le encanta el fútbol, pero que también le gusta eso, cuidar y estar con los 
niños. Es súper compatible. 

FITXA INFORMANT 2 

Pseudònim: Nil 

Any de naixement / Edat: 22 

Lloc de naixement: Vila-seca 

Estudis: Polítiques  

Professió / Ocupació [actual]: Estudiant 

 

FITXA DE L’ENTREVISTA 
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Codi: 002 

Dia de realització: 26/05/2025 

Hora: 17h 

Duració: 40 mins 

Lloc: Joventut Vila-seca 

Negociació de l’entrevista (contacte informant: via, actitud, disponibilitat...): Contactat per 

Instagram. Va acceptar ràpidament, mostra curiositat pel tema. 

Condicions de l’entrevista (empatia, interrupcions, ambient...): Lloc semi-tranquil però amb 

algun soroll ambiental. L’informant parla obertament però amb certs límits inicials. 

Valoració de l’entrevista (fiabilitat, profunditat...): Molt rellevant per entendre la relació entre 

tecnologies i identitat masculina. Discurs articulat i clar. 

 

Això sí que funciona. Va bé. Guai, necessito que m'expliquis quina és la teva relació amb 
les xarxes actualment. 

Una relació molt activa com a consumidor de les principals xarxes, és a dir, Facebook, 
Twitter, Instagram, WhatsApp, Telegram, Signal i TikTok. I com a creador de contingut 
també, ja sigui a nivell personal molt poc, però a nivell d'organitzacions molt. 

Si ho compares amb tu quan tenies menys anys, detectes alguna diferència quant a tant 
què consumies com què produïes? 

La primera diferència és evident a nivell de que no eren les mateixes plataformes perquè 
algunes no existien o algunes no era l'àmbit o el rang a la qual se dirigia a mi. Quan era més 
petit utilitzava sobretot principalment Facebook, després Instagram i WhatsApp, que eren 
les tres. I amb la zona que ha anat avançant als anys, clar, se m'han obert altres plataformes. 
El sorgiment de TikTok, aleshores també l'he utilitzat, i sobretot Twitter, que és on he passat 
més temps. 

Si ens centrem en Twitter, que és la plataforma que has dit que més utilitzes, detectes 
alguna diferència de gènere entre com publiquen els nois i com publicen les noies? 

Depèn de la bombolla en la que estigui. Jo, dintre de la meva bombolla de Twitter, que es 
refereix a un àmbit catalanoparlant, autocentrat nacionalment a Catalunya, sobretot als 
països catalans, i en l'àmbit d'esquerres, hi ha poca diferència dintre d'aquesta bombolla. 
Inclús diria que cada vegada, en aquest àmbit, les noies cada vegada publicen més i cada 
vegada tenen més presència. I cada vegada utilitzen, o sigui, estan ocupant els espais que 
abans eren tradicionalment ocupats per homes, ja sigui de principals persones a qui 
segueixes per contingut teòric sobre certes coses, ja sigui contingut humorístic, sobretot 
aquí s'ha vist també que s'ha igualat moltíssim, i en aquesta bombolla sí que cada vegada 
veig com que hi ha bastanta més equiparació entre nois i noies. Si miro en general, des dels 
últims anys, tot el canvi d'algoritme que ha fet, amb el canvi de propietat de Twitter, tot el 
canvi d'algoritme que ha fet i tal, sí que veig moltíssima diferència que la majoria d'homes 
que em surten per a ti, en el proposat de Twitter, són homes blancs de mitjana edat, és a 
dir, cap als... a partir dels 35 cap amunt, del nord global i amb tendència cap a l'extrema 
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dreta. 

I l'impacte, o sigui, el feedback o les reaccions que reben tant nois o noies, detectes 
alguna diferència? 

Sí, les noies de la bombolla en què jo hi participo més, hi ha molt d'home cap als cinquanta 
anys que els responen d'una manera molt agressiva, més que el que responen els homes, 
o almenys la diferència que noto és que a les dones se'ls respon amb característiques 
físiques seves, o referint-se sempre a la qüestió del feminisme, sempre amb una qüestió 
més personal, i en canvi jo, per exemple, si publico una cosa, les respostes que rebo són 
més a la discussió del tema que estic plantejant jo. Si faig un tuit sobre economia, doncs a 
mi se'm discutirà més pel tema de debats econòmics que no pel fet que siguin nois. 

Pel que fa a referents [REF] digitals que puguis tenir, nois, tens algun referent que t'agradi 
seguir, ja sigui per estil de vida, opinió...?  

A nivell d'opinió política i aspiració intel·lectual hi ha, sobretot, persones com el Manel 
Vidal, que és una persona que políticament m'agrada molt, i m'agrada molt la manera que 
té de pensar i la manera que té de fer totes les reflexions. També hi ha altres persones que, 
a nivell intel·lectual, em criden moltíssim, com, per exemple, hi ha el Pau Jung, que és un 
economista, el Gary Economics, que és un noi anglès que també publica sobre economia. 
Són persones a les que, sobretot a nivell intel·lectual, és el que m'agrada més. A nivell de 
vida, no… no hi ha ningú que segueixi per això.  

I a nivell de referents [REF], també masculins, que consideris que el discurs que porten 
genera un impacte... un mal impacte en una masculinitat molt hegemònica [MH]? 

Sí, sí, sí, sí, que existeixen, sí, perquè en el Paratí no en parlem de sortir. Gent, tipo, de molt 
de la matxosfera espanyola, eh... Víctor Quiles, el Vicepérez, el... l'altre que es diu... un altre 
noi que també és traïder, que viu a Andorra, ara me'n recordo com es diu, Víctor, es diu, 
però no me'n recordo com... O sigui, no me'n recordo el nom que utilitza. Ah, Mister 
Wolberang, no ho vull dir. Aquest sí, sí, sí, que es veu i que crec que representa una 
masculinitat absolutament tòxica i retrógrada. 

Com creus que impacten tots aquests pensaments en els joves actuals? 

Crec que tenen una manera de, davant de certes situacions o davant de certes preguntes 
que qualsevol jove es fa, en l'adolescència o en el seu moment de creixement de l'aspecte 
més polític, més emocional, més de la construcció de la personalitat, que davant de les 
preguntes que et puguin sortir sobre qualsevol tema, crec que saben generar un... un 
engagement bastant fort amb les emocions [EMO] que té el jove venent-li la seva postura 
ideològica de... de dreta i d'extrema dreta. És a dir, abans de certes preguntes que et poden 
sortir a tu com a adolescent, per exemple amb el fenomen Incel, que cada vegada està 
passant més, de per què la noia que m'agrada jo no li agrada a un vell, que és una pregunta 
clàssica total de l'adolescència, crec que aquestes persones saben utilitzar molt bé les 
xarxes per construir un relat encarat a enfrontar-te contra l'abans de les posicions 
feministes, etcètera, etcètera, i que et plantegen que el problema de que a la noia de 
l'institut tu no li agradis és culpa del moviment feminista, quan ni tan sols tens les nocions 
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bàsiques potser de què vol dir aquest moviment. 

Si analitzes el teu jo creador, quines coses tens en compte per publicar una cosa o una 
altra a les xarxes? 

Clar, jo el creador, com ho utilitzo més a nivell d'organitzacions, que més que a nivell 
personal, intento fixar-me sobretot en què és el que vull generar o cap a quin públic vull 
que vagi dirigit el missatge que vull transmetre en cada publicació. És a dir, si jo vull 
transmetre simplement un article d'opinió que ha escrit una persona de la meva 
organització, sé que sobretot anirà cap a un públic d'Instagram en què puguin passar les 
fotos i puguin llegir a la mateixa aplicació el d'aixòs, o a Twitter on penjaré el link i sé que 
la gent entrarà en aquell link per llegir l'article, però sé que en canvi a TikTok aquest article 
té molt poc recorregut o és molt difícil explicar un article en un contingut de TikTok que és 
molt més dinàmic que necessita d'unes altres coses. Si el que necessito és generar un 
impacte concret en un missatge concret, és a dir, jo vull colar o vull posicionar un cerralat 
que a la meva organització li interessa dintre d'un missatge d'actualitat, salut, dintre del 
tema d'actualitat, com per exemple, avui sortia que s'havia fet una entrevista a una senyora 
que era propietària de pisos i a mi m'interessa colar un cerralat, aleshores utilitzo una 
plataforma com pot ser Twitter, amb un tuit molt curt, molt incendiari, anant a tocar certes 
coses que això farà que generi més clics i generi més engagement, o a TikTok a través d'un 
vídeo ràpid reaccionant en directe als posicionaments que ha explicat aquesta senyora en 
aquesta entrevista. Això sí que genera un engagement al final dintre de la plataforma que 
farà que roti molt més el meu relat que si ho publiqués a Instagram. 

Com creus que va influir les xarxes en la construcció de la teva masculinitat? Si va influir 
d'alguna forma? 

Sí, jo crec que just en el moment que hi ha una adolescència una miqueta més tardia, 
diguem-ne, no eren els adolescents 12 o 13, sinó que ja eren més cap als 16, 17, 18. Jo crec 
que aquí és quan ja les xarxes ja havien agafat una posició central dintre de les nostres 
vides, perquè ja havien hagut els avenços tècnics per fer-ho possible, i aleshores sí que crec 
que, sobretot a Instagram, de com fer-te veure d'una manera, jo crec que a mi sí que em 
va influenciar bastant de fer-me veure d'una manera concreta, d'una persona amb moltes 
amistats, de cert nivell econòmic també, de certs coneixements, dels gustos que tenia, com 
si, jo crec que a través de les xarxes intentava mostrar molt unes característiques meves 
que potser no representaven el complet, però que m'interessava que una altra persona 
que, per exemple, no em coneixés, la primera imatge que tingués de mi fos aquesta imatge 
concreta d'una persona catalana que li agrada molt la cultura popular, que li agrada molt 
la festa, els amics, etcètera. 

Creus que responia a algun criteri de masculinitat hegemònica [MH] o normatiu, o 
justament al contrari, per diferenciar-te d'alguna forma? 

Jo crec que precisament a través de les meves xarxes jo el que havia intentat, o bé, havia 
intentat, si ho analitzo ara, crec que era més la posició de diferenciar-te d'alguna manera 
de la resta de la masculinitat hegemònica [MH]. No pel fet que jo no la tingués o que no la 
reproduís dintre del meu dia a dia, perquè els patrons jo acabava respondent igual o molt 
semblant a un adolescent de les meves característiques i al meu context socioeconòmic, 
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però sí que jo crec que durant aquesta etapa de l'adolescència, de construcció de 
personalitat, jo m'havia intentat mostrar com una persona molt més avançada en termes 
de feminisme, de politització, de posicions dintre de l'esquerra, de comunista, etcètera. Tot 
el contingut que compartia jo, per exemple, a través de les històries o a través de les fotos, 
jo crec que sí que intentava com marcar que jo era diferent a altres nois del meu voltant. 

Una de les conclusions que hem tret a partir de les respostes de les enquestes és que els 
que reprodueixen un discurs d'una masculinitat no hegemònica [MH] acostumen a ser 
persones que ja s'han sortit de la norma, ja sigui a nivell LGTBI, o sigui tots els referents 
[REF] que s'han anat dient, Luc Loren, Jorge Cyrus, són persones que són LGTBI. Creus que 
passa això? 

Sí. Crec que a nivell personal meu no va ser el cas, perquè justament en aquella època no 
em vinculaven cap dels col·lectius fora de la masculinitat hegemònica [MH], per dir-ho 
d'una manera superàvia, però sí que crec que les xarxes donen aquesta oportunitat des 
d'un contacte molt més reduït amb la realitat, és a dir, amb la realitat al final, et donen la 
possibilitat de mostrar realment aquesta divergència que tindries respecte al teu entorn 
més directe. És a dir, si el teu institut et fa, que és el més normal del món, les persones del 
col·lectiu tenen por de mostrar-se de certes maneres per la reacció que poden rebre de les 
persones que tinguin al seu voltant, sobretot de homes amb masculinitat hegemònica 
[MH], crec que les xarxes sí que donaven la possibilitat de mostrar-se d'una manera 
concreta sense la por directa de rebre, directament et mostraves molt afeminat, de rebre 
una colleja per part d'una xirula de turno, i crec que a més et donava la possibilitat d'entrar 
dintre d'una bombolla o d'entrar a posar-te en contacte amb altres persones igual que tu 
que potser estan molt allunyades i per tant donar-te una sensació de comunitat que no 
podies tenir a la teva vida quotidiana. 

Creus que si tots els discursos es generen a partir de col·lectius dissidents, creus que 
l'impacte en un adolescent jove normatiu seria superior si un home normatiu surt plorant 
que no que una persona LGTBI surti plorant a les xarxes?  

No crec que més, però crec que a diferents targets. És a dir, amb certes persones que ja 
senten d'alguna manera dins seu que potser formen part del col·lectiu i que per exemple 
no han sortit de l'armari el fet de veure referents [REF] com Jorge Sairos i etc. farà una 
predisposició a trencar amb el tipus de masculinitat que han tingut fins ara i poder sortir de 
l'armari i mostrar-se lliurement com són realment i aleshores crec que això tindrà molt més 
impacte que si aquesta mateixa persona veu Luis Enrique plorant. Però en canvi, si estem 
parlant de persones que compleixen tots els requisits de la masculinitat més hegemònica 
[MH], el fet de veure Jorge Sairos no li produirà res. Absolutament serà, potser el passarà i 
farà escròling ni el veurà. En canvi, veient un referent [REF] a una persona, en final, és 
qüestió de referents. Si veus una persona que és més referent teu o que és més propera a 
tu mostrant-se d'una manera diferent al que tu tens aconsegut que és la masculinitat 
aleshores t'atirarà més. És a dir, veure Luis Enrique plorar, si ets un noi que li agrada el 
futbol que per tant és possible que compleixi la masculinitat hegemònica [MH], t'atirarà 
molt més. 

Has tingut en el passat algun espai no mixt a, per exemple, a algun grup d'esport o així 
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com descriuries l'experiència de criar-te allà, educar-te allà? 

Sí, jo he fet futbol des dels vuit fins als setze, o sigui, vuit anys. I ha estat l'espai més no mixt 
que he viscut. Després els altres espais no mixts sí que ja han estat molt més endavant i 
amb una visió de construir-se, etc. L'espai? Crec que per mi va ser enriquidor en el saber 
relacionar-me amb persones molt diferents a mi. És a dir, persones que ni pensen com tu 
ni veuen el món de la mateixa manera ni tan sols parlen la mateixa llengua que tu. I 
aleshores el fet de relacionar-me i tenir una bona relació amb totes aquestes persones i 
passar moltes estones amb aquestes persones, per tant en aquest sentit crec que sí que va 
ser molt enriquidor de veure la realitat que m'ha envoltat el meu municipi del meu dia a 
dia a la meva societat. I per altra banda sí que van haver-hi molts moments que vaig ser 
molt agressius. A nivell de... jo, per exemple, compatibilitzava el futbol amb la música, 
l'anglès i el teatre. Aleshores el fet que les altres persones et veiessin com una persona, 
com un noi menys noi per fer de fer música, que es veu com una cosa que no entra dintre 
de la masculinitat hegemònica [MH], no? O teatre, per exemple, també. Però sobretot jo 
crec que els enfrontaments més agressius eren en termes de llengua i en termes d'ideologia 
política i de cosmovisió del món, que jo m'hi sentia català dintre d'aquest espai i la majoria 
de persones no s'hi sentien així. I fins i tot rebutjaven la catalanitat. 

En algun moment vas detectar que havies de performar la teva masculinitat d'alguna 
forma? 

Sí, sí, sí, 100%. El fet de moltes vegades parlar en castellà, que per mi és una cosa que no 
era natural en el meu dia a dia. El fet de... Bé, de tolerar certes situacions que d'una altra 
manera no les toleraries en el sentit de... No, doncs ara ja... Actituds, de comentaris, 
d'escoltar comentaris o participar en converses en què potser no m'hi acabava de sentir del 
tot còmode ja fos per parlar de relacions amoroses o per parlar de realitats polítiques, 
perquè al final els adolescents sí que parlen molt de política, economia, tot i que no ho 
etiquetin així, sí que en parlen moltíssim. I aleshores sí que crec que moltes vegades havies 
de fingir o havies de rebaixar molt més el que tu creus i el que tu sents per tal de no destacar 
massa dintre d'aquell grup i no generar animadversió dels altres. 

Hi ha bastant de consens a les respostes de l’enquesta que els homes actuem diferent a 
les xarxes que a la realitat. Creus que això és així? 

Sí, crec que... Crec que sí, però no et sabria dir si és només dels homes, però... Però sí, crec 
que al final... Jo crec molt que a les xarxes socials al final quina part performàtica vols 
mostrar de tu mateix a la resta del món? Perquè tu en el teu dia a dia mantens contacte 
amb un cercle molt reduït i la majoria de gent que tens a les teves xarxes socials són 
persones amb les quals potser has tingut el contacte alguna vegada o potser no l'has tingut 
mai. Aleshores tu t'estàs mostrant tota l'estona com vols que aquestes persones et vegin, 
com vols que aquestes persones et relacionin amb tu si mai et veuen, com quina és la 
imatge que volen que tingui la gent al cap i que tu t'associïs amb aquella cosa. Per tant, sí 
que crec que és molt performàtic. I crec que als homes... Potser ara una mica menys, però 
crec que durant bastant de temps hi havia una... com una veu dintre teu, com a home, que 
deia que això no ho publiquis perquè... per allò que podran dir, perquè es pot 
malinterpretar i que després a la vida real ho faries. I l'exemple més clàssic és els típics 
xistes masclistes, etcètera, que com a adolescent, sobretot, et deies dintre de tots els espais 
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en els quals tu participaves, però això no se t'ocorriria mai penjar-ho a la teva xarxa social 
perquè si t'ho veuen, doncs que si... Si els teus pares són no sé qui o una persona, i que clar, 
és una persona que vaig tenir un contacte fa no sé quant de temps o fa molt de temps que 
no vaig tenir la imatge que jo feia aquests acudits. I això és com que clar, això no seria dintre 
de l'allò de políticament correcte. Crec que últimament cada vegada menys, en el sentit 
que cada vegada es presenten més personatges o més tendències políticament incorrectes, 
amb totes les cometes del món, que t'indueix, o sigui, que poden induir cada vegada els 
adolescents a mostrar-se més d'una manera de... de sense fer aquest filtre previ abans de 
pujar a una cosa i aleshores cada vegada veus més a xarxes comentaris masclistes, racistes, 
etc., etc., que potser aquestes coses abans tu pensaves i a la teva vida real potser ho deies, 
però no ho penjaves mai a xarxes i ara sí que a xarxes cada vegada es penja més, fins i tot 
més del que ho faries a la vida real. Jo crec que fins a cert punt s'està invertint. 

I amb aquests grups no mixtes, com canviaven els nois amb la presència d'una noia? O, 
per exemple, no cal el futbol, però si tu ara tens un grup d'amics, amb aquests amics, 
quan esteu sols els nois, com canvien si hi ha una presència femenina? 

Jo sí, mira, el meu grup d'amics més ampli, diguem-ne, o sigui el grup de tota la vida, 
persones que hem relacionat sempre a l'escola, institut, etc., etc., la presència de noies fa 
que els nois callin, és una cosa que sempre... sempre ho dic. Els nois es mantenen molt més 
apartats, molt més com a la seva bola, construint els seus espais, no? Si estàs en un grup 
general, que pot ser algú sortit de festa, no?, doncs els nois es creen com una miqueta el 
seu grupet, separat, no? Hi ha una tendència a rebaixar totes les actituds que tindries 
normalment, que si no hi fossin les noies, actuaries d'una manera i parlaries d'una cosa i 
tal, no sé què, no sé quantos diries, certes coses, i que el fet que apareguin les noies fa que 
rebaixin la seva manera de participar a dintre del grup. I crec que amb el que passava al 
futbol abans, tal, també passava exactament el mateix. Fer que aparegués una noia feia 
que tots canviessin la seva performance i tots canviessin la seva manera d'actuar, perquè 
el fet que hi hagués una dona allí... 

Però tens alguna teoria més enllà de per què això passava? 

Jo crec que dintre del... O sigui, clar, dintre del meu grup d'amics sí que ho tinc molt clar, 
que les noies tenen un grau de politització en termes de feminisme, etcètera, etcètera, que 
fa que els nois se sentin una miqueta com... no rebutjats, però se sentin tallats a fer certs 
comentaris que quan estem els nois sols sí que es fan i aleshores és una cosa que s'activa 
el seu filtre, no? O almenys dintre del seu cap l'aspecte més racional superposa la part 
emocional [EMO], això quan estem tots junts. Crec que això és per una banda, i crec que 
per l'altra... O sigui, crec que si ho miro intentant fer com una teoria des que era més petitó 
fins ara, també hi havia certa... Clar, és que ara amb el meu grup d'amics no ho veia, però 
al futbol sí que es veia molt clar que el fet que vingués una noia feia que tothom es 
comportés d'una manera com crec jo que puc agradar a aquesta noia, tot i que fos d'una 
manera inconscient, no perquè realment li anessis a tirar la canya, o quina és la manera 
que aquesta noia tingui la millor imatge de mi, i aleshores tu et comportaràs d'una manera 
com jo crec que a les noies, com a la noia li agradaré més ser d'aquesta manera. I ho reitero, 
no perquè realment t'agradés o perquè volguessis tenir qualsevol vincle amb aquesta 
persona, simplement per un fet que tots som homes i apareix una dona, i aleshores m'he 
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de comportar d'una manera que tinguin una visió molt diferent a la meva actuació. 

Amb això de lligar, creus que els homes a través de les xarxes siguem diferents que les 
dones? No només en la forma en què ho fem, sinó també en els mecanismes que 
utilitzem, ja sigui plataformes o no. 

Jo crec que sí que és diferent, i estic molt convençut que realment és diferent, i es veu 
clarament en les plataformes que han sorgit. És a dir, abans, per exemple, fa uns anys 
coneixíem, la més utilitzada sempre era Tinder, com a xarxa social únicament o 
exclusivament per lligar, i cada vegada han anat apareixent més plataformes que d'alguna 
manera canviaven els rols, com per exemple Bumble, en el qual són les noies les que trien 
i no els nois. Com que crec que aleshores fins i tot les mateixes plataformes, o sigui, si el 
capitalisme es mou cap a una manera, és que hi ha una tendència que és certa que s'està 
movent cap a aquesta manera perquè estan aprofitant el mercat que hi ha. Per tant, jo crec 
que hi ha un efecte segur que es lliga de maneres diferents. I a més, igualment no és la 
meva experiència parlant amb noies que han utilitzat aquestes plataformes, si parlem de 
plataformes per lligar únic-exclusivament. O sigui, si parlaves amb nois i parlaves amb 
noies, veiem que eren experiències totalment diferents, com els nois havent obert a 
moltíssima gent, havent escrit molts missatges de, ei, què tal, tal, no sé què, no sé quantos, 
i en canvi les noies, com justament el contrari, com amb molts missatges sense respondre, 
tal, no sé què, o sent més selectives, o... Crec que jo almenys sí que he vist una diferència. 
I crec que... crec que hi ha moltes coses. Òbviament ens assemblem a les plataformes 
potser més genèriques, crec que aleshores sí que els mecanismes són una miqueta més 
limitats i aleshores tothom actua d'una manera més igual. Per exemple, l'Instagram, típic 
de donar-se like a les històries, sospitosament de sobte una persona et dona like a totes les 
històries, crec que això sí que respon a una actitud, però perquè els mecanismes de 
funcionament de la mateixa plataforma són diferents. I aleshores una miqueta bé, igual 
que abans, al final el fet que tinguis una xarxa social a tu et permet mostrar-te d'una manera 
concreta i aleshores totes les coses que pujaràs, totes les interaccions que intentis generar 
en aquella xarxa social seran d'una manera determinada, com t'interessa en aquell moment 
mostrar-te per agradar-li a aquella persona. Per tant, sempre hi haurà aquest aspecte 
performàtic [PERF]  i jo crec que sí que realment, òbviament, hi hauran diferències entre 
nois i noies. 

Tema de parlar d'emocions [EMO] amb el teu grup d'amics nois. Com descriuries 
l'experiència? 

Nefasta. No, crec que sí que és un grup on... on s'hi parla molt poc d'emocions i només s'hi 
parla en els certs moments, en els moments d'emergència, que diries, que crec que són els 
únics moments en què els homes normalment ens obrim a parlar de les nostres emocions. 
És a dir, quan ho has deixat amb una parella o quan t'ha passat algun fet greu o quan hi ha 
hagut una reacció quasi traumàtica dintre de la teva vida, crec que és l'únic moment que hi 
parles sobre emocions i no d'una manera gaire profunda o, si no, en moments d'alta 
alcoholització o d'un context com molt festius o molt desinhibits millor diria. Més que 
festius, perquè potser no hi ha alcohol o tal, però els moments més desinhibits, que 
requereixen molt d'est... molt d'aixòs. Crec que... no, no, he sempre estat així. 
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Quina ha estat la típica resposta d'ells en aquests moments? 

Home, jo crec que al final... Per una banda, la... la primera resposta era la no-resposta, és a 
dir, o... la no-resposta o la no-pregunta, ho diria millor. És a dir, el fet de no explicar gaires 
coses sobre el que t'ha passat, ja sigui ja perquè m'ha passat una cosa a mi, o els altres 
perquè els ha passat una cosa, el fet de no explicar-ho, explicar-ho d'una manera molt... 
molt minça, no? Crec que ja és una manera de respondre... de manera que esperis que els 
altres et responguin. És a dir, si tu expliques molt curtet de Ei, no ho sé, un avi s'ha mort 
avui, o ho he deixat just amb la parella i tal, no sé què, i no dius res més, o fins i tot no ho 
dius fins que us trobeu, jo crec que això ja és una manera. I després les... les respostes 
sempre han estat... no dolentes, perquè tothom sempre responia d'una manera de dir 
Home, ostres, em sap molt de greu per qualsevol cosa, estic aquí. No? Que és com crec que 
la manera més passiva de Jo estic aquí, però tampoc et vinc a buscar. És a dir, crec que hi 
ha una diferència entre Estic aquí, i com a amic et dic estic aquí per qualsevol cosa que 
necessitis i crec que després hi ha la manera activada tu anar darrere d'aquella persona i 
dir Ei, com estàs? Preguntar-li al cap de dos dies, potser no el quedin el dia mateix, o Vols 
que quedem? Vols que anem a fer alguna cosa? Vols que en parlem sobre aquest tema 
concret? Crec que són dues maneres. Per tant, jo crec que els homes sempre ens hem 
mantingut dintre d'aquesta passivitat Bueno, espero que vagi tot molt bé, que et recuperis 
i si em necessites, vine a buscar 

Abans no has parlat una mica com típiques coses que et passen com a adolescent en com 
descriuries la teva educació sexual 

Nul·la, durant gran part de l'adolescència és a dir, a través de la pornografia [SEX] era la 
única que havia rebut i ja cap als 17, 16, 17 així ja a través de llocs com l'esplai precisament 
sí que comences a veure, a conèixer una miqueta més d'educació sexual sobretot en termes 
de consentiment etcètera que havia viscut jo és a dir, a través de xarxes socials bueno, 
pàgines web al final és el primer contacte que hi tinc quan sóc més petit i quan sóc una 
miqueta més gran gràcies a l'esplai sí que hi ha certs moments o certs espais formatius 
concretament sobre sexualitats plaer i parlar de tot això 

Abans d'aquest espai a l'esplai que entenc que era un espai mixte entre els espais no 
mixtes només d'homes es podia parlar d'aquests temes? 

sí, és a dir es parlava de la manera més agressiva i més masculina, hegemònica  [MH] 
possible o sigui, òbviament es parlava perquè al final és quan tens les primeres experiències 
aquests 14, 15, 16 anys o almenys és quan aquells grups la majoria de participants tenien 
les experiències i crec que al final s'hi parlava però s'hi parlava no d'una manera de conèixer 
no d'una manera de saber no de coneixement sinó, una altra vegada, tornem a lo mateix 
abans de performance [PERF] , de què és el que vull mostrar de tot això és a dir, si jo m'he 
fet petons amb una persona què és el que vull mostrar que em sentia insegur de no saber 
com fer un petó perquè no m'havia fet mai un petó o de que ostres, no sé si m'ha agradat 
o no aquest petó amb aquesta persona o, mira, tal, el que he fet de fardar mira, jo m'he liat 
amb aquesta, no sé què d'una manera totalment banal i penjada com la medalla i crec que 
al final tots aquests espais es parlava molt d'una manera així, perquè recordo un munt de 
converses de vestidor hòstia, jo m'he liat amb tantes i tal, no sé què o jo m'he follat a tantes 
com aquests pronoms que també hi afegeixes al davant m'he follat a tantes, hòstia, doncs 
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aquesta tia me la va xupar tot sempre d'una manera de com te volies mostrar als altres i al 
final allà era una competició de qui es mostrava més mascle entès com a qui és la persona 
que feia més coses en aquest sentit 

Sents que quan has hagut bueno, quan has sortit d'alguna forma d'aquesta masculinitat 
hegemònica [MH], si has sortit alguna vegada, sents que se t’ha jutjat  [MD]  per això? 

Sí, jo amb els meus amics amb el meu grup d'amics més proper tenia enfrentaments 
directes fins al punt d'expulsar un amic d'una festa per actituds que havia tingut i jo ho 
havia sentit, jo me'n recordo la primera vegada que els meus amics em van veure liant mà 
amb un noi el fet de comentaris sí, de comentaris, acudits referències, etcètera era present 
a tots els moments que ens trobàvem sempre, i era simplement perquè una cosa que ha 
sortit de la masculinitat hegemònica [MH] tal com coneixen ells o tal com m'havien vist a 
mi sempre expressar-me d'aquesta manera que jo crec que va més per aquí és a dir, ells 
sempre m'havien vist com un dels seus diguem-ne i llavors el fet de sortir de ostres, ja no 
és dels nostres sinó que és més coses això els trencava jo crec que sí 

Detectes algun cas en l'adolescència que li passés això a una altra persona no a tu 
directament quin era el criteri que feia que se li visibilitzés com que no forma part 
d'aquesta masculinitat més normativa o hegemònica [MH] 

clar, els criteris podries fer una llista molt àmplia en el sentit que la masculinitat 
hegemònica [MH] també entra en tots els àmbits de la vida per tant qualsevol cosa que 
sortís d'aquell àmbit socialment agafat, és a dir el noi que no juga a futbol durant els patis 
des de les coses més clàssiques el noi que s'està tota l'estona relacionant-se amb les noies 
i no relacionar-se mai amb els nois podríem fer una check-list crec que no hi havia uns 
criteris establerts o fins i tot crec que fins i tot persones que potser feien com tota la check-
list de masculinitat hegemònica [MH] si se li posava una etiqueta o si hi havia alguna cosa 
que potser jo aniria aquí una miqueta fins i tot si els líders del grup social d'adolescents 
aquesta persona no els hi acabava de fer el pes o no l'acabaven de veure clara i se li penjava 
aquesta etiqueta la resta de nois ja actuaven d'aquesta manera concreta. Crec que aquesta 
experiència es veu bastant als instituts sobretot jo la vaig veure bastant als instituts que 
potser nois que jugaven a futbol i que fèiem tot amb la sequera no sé quantos, si els líders 
més del grup no acabava de fer-li el pes i se li posava una etiqueta diferent d'america 
aleshores es feia tot una bola en aquest sentit o fins i tot nois que tot i no complint la check-
list eren dels seus eren heteros o una cosa així i els hi xocava hi havia aquest xoc de és com 
dels nostres perquè s'ha liat el no i ja està des d'aquest 50-50 que per unes coses ho estàs 
fent però per altres no jo crec que era un pati buit que és difícil establir com una llista de 
coses d'això sí, això sí, això sí això no era gairebé com a faraumones era una mica com si 
fóssim animals que si oloraves que l'animal del teu costat era diferent aleshores saltaves 
d'una manera o d'una altra anava molt a impulsos més que amb clàssiques coses o de 
formació de consciència realment jo sóc masclista i per tant el que sortia aquí és d'una altra 
manera 

Creus que per exemple que el percentatge de taxa de suïcidis en homes sigui tan alta 
forma part de és conseqüència d'aquest tipus de masculinitat més rígida o tòxica? 

jo crec que hi ha una part que sí i una part que no hi ha una part que sí el fet de reprimir-te 
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totes les emocions [EMO] que puguis tenir tota la part més sentimental que no la pots 
mostrar etc, etc crec que fa que moltes persones molts homes o bé se'ls generin problemes 
derivats d'això o bé que si tenen el problema no vagin a buscar una solució i això condueixi 
a altres coses però crec que ve més no només a la masculinitat hegemònica [MH] sinó com 
al patriarcat en general és a dir, si el model econòmic en el qual estem vivint també ha 
posat els homes dintre d'una posició o sigui com a les dones tradicionalment el patriarcat 
les ha posat dintre del treball reproductiu i els homes dintre del treball productiu crec que 
el fet d'estar al treball productiu sobretot en jornades llargues de feina etc, etc, totes 
aquestes coses trobo que tenen també un impacte a part del problema de la masculinitat 
hegemònica [MH] crec que tenen un impacte fins i tot potser un impacte més gran el fet 
que al final les feines més considerades com a dures a nivell físic siguin ocupades per homes 
crec que això sí que té un impacte un impacte més gran dintre de la taxa de suïcidis 

Creus que la pressió estètica afecta igual a homes i dones? 

No crec que la pressió estètica clarament afecta molt més a dones i el fet és que a vegades 
sona que les noies més atractives estan amb nois lletjos que a vegades és una frase que no 
hi estic gaire d'acord però a vegades sí que pots veure una tendència de que les noies estan 
sota una pressió en tots els àmbits de la seva vida que els nois no tenen ara potser amb la 
resta de tot el fenomen més de masculinitat hegemònica [MH] més fort que hi ha hagut a 
xarxes socials aleshores es va fer un home que està fort, fornit, etc. potser sí que ha pujat 
més però és una cosa que no s'havia viscut abans és a dir, fa 50 anys els anuncis sexistes de 
les mèdides de la mujer 90-60-90 això no ho tenies amb homes i els homes eren el que 
fossis no passava res i crec que aleshores la pressió estètica ara amb els homes estan sorgint 
cada vegada més coses això és un fet que no s'amaga però si mirem històricament les dones 
ho han tingut amb tots els àmbits de la seva vida i aleshores trobo que és molt més forta 

I un últim consell que li donaries al teu jo més jove o a un jove qualsevol per potser 
construir una masculinitat més lliure no tan afectada per aquesta digitalització sinó 
potser inclús afavorida per allò que pot trobar a les xarxes? 

Jo sé el consell que li donaria per tal de trencar amb la masculinitat hegemònica [MH] seria 
que hagués començat a militar abans ha de ser tític almenys les organitzacions d'on estic jo 
el feminisme és una cosa que s'ha treballat des de fa molt temps, molt més abans que 
aparegués com el mainstream dintre la societat per tant crec que seria un consell que li 
podria donar més fàcil i crec que a nivell de xarxes ostres és molt difícil perquè crec que no 
era només a xarxes sinó si era el que és a dir, quan jo era adolescent si els teus amics seguien 
models que estaven molt bones, tu també les seguies i aleshores sí que li podries donar 
aquest consell de no no segueixis amb aquestes models perquè no serviria de res segueixi 
tu qui et sortia de la de la fava, però tampoc tinc molt clar si això hauria servit d'alguna cosa 
o si hagués millorat la masculinitat hegemònica [MH] hagués trencat amb la masculinitat 
d'aquell moment.  

FITXA INFORMANT 3 

Pseudònim: Jan 

Any de naixement / Edat: 17 
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Lloc de naixement: Vila-seca 

Estudis: Estudiant Batxillerat 

Professió / Ocupació [actual]: Estudiant 

 

FITXA DE L’ENTREVISTA 

Codi: 003 

Dia de realització: 26/05/2025 

Hora: 19h 

Duració: 25 mins 

Lloc: Joventut Vila-seca 

Negociació de l’entrevista (contacte informant: via, actitud, disponibilitat...): Contactat via 

Whatsapp. Més reservat, però molt respectuós i puntual. 

Condicions de l’entrevista (empatia, interrupcions, ambient...): Ambient formal però cordial. 

Disposat a aprofundir amb exemples concrets. 

Valoració de l’entrevista (fiabilitat, profunditat...): Interessant per contrastar discursos més 

normatius. Té presència de contradiccions i dubtes que aporten molt. 

 

Necesito que empieces explicándome cómo crees que es tu relación con las redes sociales 
en general, actualmente.  
 
¿Cómo es mi relación? Pues bueno, consumo principalmente Instagram, Tik Tok y 
Whatsapp. Porque en Twitter no le pillo la dinámica ni le pillo la gracia, no lo entiendo muy 
bien. Principalmente Whatsapp para comunicarme, para hablar, Tik Tok para perder el 
tiempo, es vacío, tú vas mirando y dejas la mente en blanco y te vas riendo o te hace gracia 
o encuentras algún feeling con algún vídeo, pues ya está. Instagram es más para socializar, 
ya sea por fotos, es como una mezcla un poco de todo, de las dos cosas.Y luego por parte 
de otra actividad que hago, pues me encargo de Community Manager de una entidad.  
 
¿Ves alguna diferencia entre el pasado y ahora? ¿Ha cambiado algo tu dinámica con las 
redes cuando eras más adolescente? 

 

Bueno, te diría que antes usaba mucho las redes, bueno usaba muchas redes, me 
importaban más las redes por el tema de conocer gente, de ligar, de darte un poco de 
conocer al mundo. Ahora las tengo un poco sin más, me da igual quien tenga, antes lo 
tenían privado, luego me lo hice público, no sé, antes sí que les daba más importancia lo 
que subía, a lo mejor subía alguna canción, dedicada a una indirecta. Más cosas de 
adolescente, ahora no, ahora subo lo que subo, me da igual quien lo vea, me da igual lo que 
opinen, las canciones subo lo que me da la gana, si queda bien, si no, ahora es más propio. 
 

¿Y a nivel de algún referente [REF] que te guste seguir, que digas, mira, me interesa lo 
que vaya colgando, tienes algún referente masculino que te guste?  
 
No, es que, no sé, a diferencia de otra gente que conozco, es como que miran mucho rollo 
influencers y cosas así, y les gusta, y a veces pasan un poco su contenido, su vestimiento y 
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tal, a mí no, te diría, no sé, puede ser más tema de streamers y cosas de estas, a lo mejor 
los sigo un poco, pero no hay ningún referente, digamos, de redes sociales que siga.  
¿Y alguien que tengas muy claro que no te gusta nada el tipo de contenido que sube? 

 

No, es que, sinceramente es que es como que lo que digo me da igual, entonces es como 
que no les cojo manía ni nada, simplemente pues no lo sigo y ya está, no tengo nadie que 
yo crea que diga, no, este contenido, al final es contenido para todos, hay gente que le 
gusta otras cosas, entonces que la gente mire lo que quiera.  
 
¿Crees que hay alguna diferencia de género en cómo los chicos utilizamos las redes a 
cómo las chicas lo utilizan?  
 

Yo creo que sí y por amigas que tengo y tal, tú miras muchas veces el contenido y por 
ejemplo mucho tema de influencers y tal, es tema de vestimenta, tema de maquillaje, tema 
de tips, de cómo arreglarse tal, como nosotros los chicos, yo lo que veo es no seguimos 
tantos influencers como tal y lo que seguimos más es tema de deportivo, tema más el 
meme de la risa, más redes sociales para reírte y sí que es verdad que ya veo más contenido 
de influencers de tal.  
 
Y a la hora de ligar,¿crees que los chicos ligamos diferente en las redes que las chicas? 

 

No te sabría decir porque es que las chicas es como que lo tienen más, para empezar lo 
tienen más fácil, porque esto ya es una opinión mía, que las chicas pueden ser más 
selectivas, los chicos prácticamente casi siempre decimos que sí, para empezar es más fácil. 
Y para continuar es que se ve mucho en plan, si una chica quiere algo, pues ya sea por 
instagram sube tres fotos o le van a escribir o por tinder, en plan se hace un tinder y va a 
tener 90 personas detrás. Nosotros es más, yo me echo tinder y a decirte que aquí en la 
zona no sirve para nada, porque es que la gente que te sale, gente muy peculiar o gente 
que tú ves que no vas a ser compatible. Y entonces busca más pues instagram, algunas 
cosas, es como que sí, que las formas son totalmente diferentes, yo veo que ellas, no sé, 
para mí, mi opinión es que lo tienen más fácil, incluso para seleccionar, compra más 
cantidad, más fácil encontrar lo que ellas buscan.  
 
En las respuestas de la enquesta hay como bastante un consenso de que los chicos 
actuamos diferentes en la realidad que en persona, ¿tú piensas igual? 

 

Yo por ejemplo parezco muy extrovertido, a nivel de conocer gente, conozco gente súper 
fácil, a nivel de ligar sí que soy muy tímido, yo si no veo las cosas muy claras. Entonces sí 
que es verdad que a mí el tema de las redes sociales me ayuda mucho, porque el tonteo 
previo, todas estas cosas que a mí en persona me daría vergüenza, entonces me lo facilita 
y cuando llega el momento de estar en persona es como que es trabajo que ya he hecho, 
ya voy con más seguridad, pero de siempre, de adolescente y de ahora. Entonces sí que 
detrás de una pantalla obviamente te sientes mucho más seguro que en persona. En 
persona siempre existe el miedo al rechazo, el miedo a cómo va a reaccionar, el miedo a 
tener una cita y decir bueno, vale, y ahora como digo yo que me voy, que esto no… o al 
revés, la noto un poco rara, veo que esto no pinta bien. Detrás de una pantalla tú ya lo ves, 
te ahorras muchos mal tragos, te ahorras… 
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Vale, si te centras en algún espacio de chicos, solo chicos, ¿cómo describirías por ejemplo 
un vestuario de fútbol? ¿Cómo describirías esos espacios?  
 
Son complicados, hay de todo, hay desde comentar… suele haber muchos comentarios 
machistas, muchísimo, ya sea vestuario de fútbol, ya sea cualquier movimiento de sociedad 
que solo sean chicos, lo que pasa es que por lo menos yo sé diferenciar cuando esos 
comentarios son en broma o notas dices vale, esta persona no lo piensa de verdad, es un 
tono irónico igual que yo soy el primero que me gusta hacer broma con todo, pero con 
todo, y luego notas también en plan aquí dice este no, este lo está diciendo, este pobrecito 
realmente lo que está pensando, entonces hay de todo. Yo creo que lo que pasa es que en 
general son muchos comentarios que si salieran a la luz muchas veces dirías uff, de aquí a 
más de uno… 

 

¿Has incluso sentido alguna vez en estos espacios, ya sea ahora o cuando eras joven, que 
tenías que performar [PERF] un poco, agradecer, hacer más grande una masculinidad más 
tradicional o que estuviera dentro de los cánones del macho alfa o tal?  
 
No, porque como ya te digo yo siempre tengo el tono este un poco de broma, de irónico 
tal, entonces yo siempre sigo siendo igual y si he dicho alguna cosa o algo, con ese tono que 
se nota, otra cosa es que luego la otra persona diga otra cosa más aún que diga no, no, no, 
esto no, pero no, yo creo que en plan mi personalidad digamos siempre ha sido la misma. 
Al final también, claro, son espacios cerrados que claro, tú no significa que seas amigo de 
toda esa gente, depende de qué pensamiento ves y todo, dices uff, esta persona, vale, para 
saludarla por la calle, pero no la tendría la amistad. 
 

Y si analizas a estas mismas personas cuando entra una chica en acción, no tiene que ser 
para ligar, pero cuando hay una chica presente, ¿cómo cambian su actitud de ellos?  
 
Es que normalmente la gente, el que es, como decirte, el que tiene comentarios que tú 
sabes que los dicen de verdad, los van a seguir diciendo porque les da igual, porque ese 
tipo de gente existe y les da igual, y el que lo dice en broma, como se nota que es en broma, 
yo no me he encontrado casos de que la gente cambie porque haya… Puedes cambiar un 
poco los comentarios, algunos, depende del contexto, depende de qué persona, depende 
de qué chica, porque hay chicas que se nota que lo toman en broma y hay otras chicas que 
se lo toman muy a personal, entonces si se lo toman a personal pues ya dices, bueno, no le 
hace mucha gracia, no voy a bromear con esto porque… No he notado… fuera de ligar, 
cuando son temas de ligar pues ya sí que se nota, el típico, decías tú, macho alfa, que saca 
pecho, dices tú, vaya gilipollas.  
 
¿Qué tal ha sido hablar de emociones [EMO]  con tus amigos chicos? 

 

Es una pasada. Cuesta, cuesta porque te tienes que encontrar en un entorno muy seguro, 
pero cuando te hables es una pasada. Como anécdota te voy a contar un viaje, no voy a dar 
muchos detalles, pero un viaje en el que un integrante del grupo se abrió y acabamos en lo 
típico, que a lo mejor la gente… En un viaje te vas lejos, nos sale de fiesta, tal cual, nosotros 
estábamos simplemente en una barbacoa en la casa, hablando y llorando. Normalmente 
depende a quién personas se lo dices y dices… pero nosotros, ya digo, cuesta porque 
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necesitas encontrarte en un entorno muy seguro, pero sí, sí, claro que ha ayudado. Era un 
espacio solo de chicos, no mixtos, y quizás que las respuestas, o sea, cuando tú te has 
encontrado que has necesitado hablar de emociones con algún colega o tal, las respuestas… 
Hay gente que dice que las respuestas han sido muy de, va, sí, supéralo, tampoco es 
playarse mucho si también has detectado eso. No, es que eso va mucho también en la 
persona, porque tengo amigos que tú les cuentas algo y sabes que le puedes contar lo que 
quieras y que te van a ayudar, pero ellos no se les da bien dar consejos o no se explican 
bien y dices, vale, este es mi apoyo, pero no me va a ayudar. 
 

Y luego hay otros que te saben aconsejar, te saben guiar, te dicen, mira, esto no tal, mira 
por este lado. O yo, por ejemplo, soy mucho de esto del consejo, tal y cual, pero yo siempre 
tengo una base de, yo te voy a dar X consejos, te voy a intentar ayudar, si no me haces caso 
yo voy a seguir estando ahí, pero te van a dar por culo, en plan, no te voy a dar más consejos 
porque no me estás haciendo caso. En este tema te voy a dar consejos o en otro, pero en 
el mismo tema no me vas a venir a llorar por tercera vez del mismo, no, porque no me has 
hecho caso. Entonces eres libre de hacer con tu vida lo que quieras, pero si me pides una 
opinión, porque mi opinión a la segunda o tercera vez va a seguir siendo la misma.  
 
Todo el tema este más de a lo mejor mostrar en redes sociales otro tipo de masculinidad, 
muchas veces recae en personas que son más del colectivo LGTBI o disidentes, ya sea 
normativamente o tal, a nivel de cuerpo o tal. ¿crees que puede tener más impacto que, 
por ejemplo, Luis Enrique salga llorando para mostrar que los hombres también tenemos 
emociones, que no que una persona LGTBI referente [REF], influencer, salga llorando? 

 

Es que no sé si la he entendido bien. A ver, obviamente todo lo que va a salir en la tele, y 
sobre todo si tiene relación con el fútbol, a temas hombres adolescentes, impacta más. 

¿Qué pasa también? Que esto es como todo, y puede ser mentira también, pero luego, por 
ejemplo, en redes sociales ha habido casos. Y pasa con todos los movimientos que están 
ahora creciendo, porque antes un colectivo LGTBI no podía salir en redes sociales con 
normalidad. Ahora todos los movimientos que están emergiendo, ¿qué pasa? Se les da 
mucho más revuelo. ¿Qué pasa? Que salen casos que son de verdad, casos que son de 
mentira. ¿Qué pasa? Que los casos que son de mentira crean rechazo a los que son de 
verdad. No es que no influencie, pero en redes sociales te va a salir del mismo caso otro 
ejemplo, te lo van a poner en contra. Yo lo veo más complicado en este tema, ya no solo 
LGTBI, en todo tipo de casos a través de redes sociales se crea mucho movimiento a favor 
y en contra. Todo lo que es tele, la tele te enseña lo que ellos quieren, no te permiten que 
haya comentarios, no te permiten... 
 

El movimiento que se crea es prácticamente el que ellos te enseñan y luego hay un pequeño 
colectivo que se pone en contra, pero si quieres te enseñan. En redes sociales sí que es más, 
lo que decíamos antes, te escondes detrás de una pantalla. Yo creo que influencia más, 
pero da igual que sea por ejemplo Luis Enrique, que sea a nivel de fútbol o que sea Rafa 
Nadal con el tenis o que sea Mario Casas que es un alto. Todo lo que sea la tele yo creo que 
influencia mucho más, no sé si va por ahí la pregunta.  
 
¿Te hubiese ayudado quizás como adolescente tener un referente [REF] heterosexual, 
chico, que mostrase sus emociones [EMO] ?  
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Sí, eso lleva bastante tiempo. Al final todo lo que ves de adolescente y de niño es lo que 
copias, quieras o no, por una cosa u otra. Vestimos, todos tenemos nuestro gusto, pero 
¿cómo vestimos? Vestimos como lo que sale a la tele, como va todo el mundo. Que luego 
cada uno tiene su personalidad, pero vestimos todos siguiendo un mismo patrón. Entonces 
sí que obviamente tener a alguien como referente, esa masculinidad más frágil te la enseña 
también. Hay un montón, sobre todo el tema de los deportistas. Yo como deportista he 
perdido campeonatos o lo que sea y acabar llorando como una madalena hasta una hora 
llorando. Y eso no lo puedes reprimir, son sentimientos que no lo puedes reprimir. Y son 
sentimientos que tú los has visto volar en tele, en deporte, en policía… 

 

¿Tienes algún ejemplo en el pasado de algún chico que se le juzgase por no seguir quizás 
el canon tan chico, a lo mejor con masculinidad normativa o hegemónica [MH]? ¿Alguien 
que conocieras en el instituto? No. 
 

No. A ver, sí que… ya no es por la masculinidad. Sí que había uno en el instituto que yo 
pensaba que era homosexual. Luego se ve que no, yo creo que tiene novia ahora. Y su forma 
de hablar, de actuar, todo, era como muy exagerada. No es que tenga pluma, como se suele 
decir. No, no es… no sé, era muy escandaloso. Eso sí que a algunos nos generaba rechazo, 
pero el tema es el tema de querer destacar, de querer ser por encima de la clase o de una 
forma muy exagerada. Que ya digo, yo pensaba que era homosexual y creo que tiene novia 
ahora. 
 

¿En estos espacios de solo chicos ha sido fácil, por ejemplo, hablar de las primeras 
experiencias sexuales o mostrar que quizás tienes alguna inseguridad sexual o algo así? 
O sea, todo lo que refiere al sexo [SEX], ¿ha sido fácil hablarlo con los colegas?  
 
Yo creo que el grupo que tengo de colegas ahora, el grupo cerrado digamos que tengo 
ahora, cerrado entre comillas porque luego como en todos los grupos puede entrar y salir 
gente, es muy fácil hablar de este tema. Lo que pasa es que yo me he tirado gran parte de 
mi juventud y todo sin un grupo fijo. Yo iba danzando entre amistades y entonces esos 
temas son más tabús. Lo que te decía antes, un vínculo de confianza y tal, pues sí que es 
verdad que ahora mismo los temas van sin problema. Todo tipo de inseguridades, todo 
tipo. Al final el problema que voy a tener yo lo vas a tener tú o lo va a tener otro. O yo tengo 
un problema pero tú vas a tener otro.Yo no voy a ser más que tú o menos que tú. Nos puede 
pasar al final.  
 
¿Y cómo describirías en general, no solo en este grupo, la educación sexual que has 
recibido? 

 

Yo te diría que la educación sexual... En mi caso ha sido mala. Porque por ejemplo en mi 
casa no se ha hablado del tema. Y en el instituto y tal te hablan muy poco y te hablan ya a 
una edad que dices, bueno, ya más o menos... No lo sé todo porque al final vas desperto y 
luego vas descubriendo cosas pero te hablan a una edad que dices, vale, esto ya más o 
menos lo sé. Entonces yo creo que se debería indagar mucho más en la educación sexual. 
 

¿Crees que la pornografía afecta negativamente cuando eres joven?  
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Sí porque tú no tienes el conocimiento. Por ejemplo una persona adulta que no esté 
enferma de la cabeza. Porque eso también hay que aclararlo porque cuando tienes algún 
tipo de enfermedad mental hay cosas que no sabes diferenciar. Pero una persona adulta 
que está sana mentalmente sabe diferenciar las cosas. Y sabe que eso es un vídeo, que eso 
es ficción. Una adolescente no. Una adolescente ve una cosa y dice, vale, esto es lo que 
pasa. Esto es así. Entonces intenta luego recrearlo o si piensa que eso está bien y realmente 
no es así. Realmente es muy diferente. En los vídeos también hay todo tipo de vídeos y hay 
vídeos que son más naturales y otros vídeos que son una ficción exagerada por un motivo. 
Y eso no lo sabes diferenciar.  
 
¿Crees que la taxa de suicidios en hombres tiene algo que ver con esta masculinidad 
tóxica o frágil que decíamos? 

 

No te sabría decir. Los hombres nos suicidamos más que las mujeres. No te sabría decir. 
También pienso yo que somos más débiles mentalmente. Que nos hacemos los duros pero 
mentalmente somos mucho más débiles. Al final una mujer, por los casos que conozco, 
suele ser mentalmente mucho más fuertes, más frías mentalmente. Dice, vale, esto tal vez 
por fuera. Nosotros nos dejamos llevar mucho por impulsos.  
 
Un último consejo que le darías a tu yo más joven para el futuro en relación a este tema. 

 

Bueno, principalmente, rodéate bien. Porque al final, yo siempre lo he dicho, que yo la 
suerte que he tenido es... Y por eso también tengo un problema, yo no me puedo ir a vivir 
fuera, por ejemplo. Porque yo soy una persona muy familiar, muy de mis amistades. 
Entonces, rodéate bien y a la mínima que veas que una persona no es buena para ti. Ya sea 
por actitudes, por mil cosas. Vale, aléjate de esa persona. El único problema que tienes que 
tener es trabajar y poco más. Todo lo demás. Tómate buenos referentes [REF] 

 

FITXA INFORMANT 4 

Pseudònim: Pau 

Any de naixement / Edat: 25 

Lloc de naixement: Vila-seca 

Estudis: Psicologia 

Professió / Ocupació [actual]: Psicòleg  

 

FITXA DE L’ENTREVISTA 

Codi: 004 

Dia de realització: 28/05/2025 

Hora: 18h 

Duració: 30 mins 

Lloc: Joventut Vila-seca 

Negociació de l’entrevista (contacte informant: via, actitud, disponibilitat...): Contactat via 

coneguts comuns. Molt disponible, accedeix amb facilitat. 
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Condicions de l’entrevista (empatia, interrupcions, ambient...): Conversa tranquil·la, reflexiva 

i pausada. Sense interrupcions. 

Valoració de l’entrevista (fiabilitat, profunditat...): Molt enriquidora. Perspectiva crítica i 

profunda sobre gènere. Té discurs elaborat i posicions clares, tot i no atrevir-se sense a opinar 

sense dades.  

 

Llavors, necessito que m'expliquis com consideres que és ara la teva relació amb les xarxes 

socials. 

 La meva relació amb les xarxes socials... O sigui... Jo fa potser un any, dos anys, sí que estava molt... 

Jo vaig tindre TikTok, Instagram... Tenia el mòbil, que fa mig any que no el tinc ja. I m'ho vaig borrar 

perquè tenia una relació més aviat tòxica perquè estava molt enganxat a les xarxes. És a dir, tampoc 

enganxat que tingués un problema real, però notava, jo què sé, que anava a comprar al súper i a la 

cua del súper, com que treia el mòbil per anar a Instagram, per mirar el TikTok... Sobretot el que és 

TikTok, sí que era molt... Com que m'enganxava molt. A més, com que l'algoritme prepara ja per 

coses que t'agraden a tu, sí que, sí que... Sí que, doncs, el TikTok era potser al dia... Quatre o cinc 

hores del TikTok estava tranquil·lament. Però realment jo a les xarxes, o sigui... Jo no penjo gaire 

contingut. El que és propi de penjar contingut i de mostrar-ho a les xarxes, la veritat és que no 

mostro a les xarxes. Per exemple, la meva última publicació d'Instagram potser és del 2019. O sigui, 

no tinc interès, més que... O sigui, jo a les xarxes tinc més interès de saber doncs el que penja el 

meu col·lega o de gent que no parlo gaire però que m'interessa la seva vida, més que mostrar-me 

tal com soc jo a les xarxes, perquè, doncs, jo realment fa molt que no penjo res i que tampoc 

m'interessa. 

Si compares amb el teu jo adolescent, hi ha hagut algun canvi de consum de xarxes? No només fa 

un any, sinó més adolescent encara, quan tenies uns 16 anys? 

Un canvi, vols dir un canvi envers en general? O un canvi... En general. No ho sabria dir. 

De com les utilitzaves abans i com les utilitzes ara? 

 Jo crec que les utilitzo semblants. Sí que l'adolescent, sí que em mostrava més jo de penjar 

contingut, de penjar coses i m'agradava també, doncs, com agradar a la gent. L'adolescent era com 

més... Les xarxes les feia servir per agradar a la gent, perquè em veiessin d'una forma, de la meva 

millor forma, però jo crec que el canvi més gran és això, que abans sí que, com que les feia servir 

les xarxes socials, sobretot quan penjava alguna cosa o quan em relacionava, suposo que també 

parles dels missatges que pots enviar per qualsevol xarxa, sí que els feia servir sobretot per agradar 

o per sentir-me bé a mi mateix, que em donava com aquest estímul de quan penges una foto o 

alguna cosa, que rebies likes, comentaris, doncs era una forma d'estimular-me positivament i de 

sentir-me com que soc el puto amo, perquè estic penjant una foto i tinc X likes. I aquest canvi, 

potser sí que el contingut, crec que ara és més específic, és a dir, ara suposo que l'algoritme està 

més centrat en el que a tu t'agrada realment, perquè abans jo recordo que no era tant l'organisme, 

jo crec que tant una persona com mon pare o jo, jo crec que si entràvem al Facebook veiem el 

mateix, i ara jo crec que l'algoritme sí que et fa molt centrar-te en el contingut que a tu realment 

t'agrada i veus. Jo crec que depèn del gènere, depèn del nivell socioconòmic i d'aquests tipus, o 
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sigui, depèn de cada persona, jo crec que es pot trobar un contingut molt diferent de l'altre, encara 

que estigui en la mateixa plataforma, jo crec que aquest seria el canvi més gran que jo trobo. 

Has explicat que d'alguna manera necessitaves aquesta validació quan eres adolescent i que ara 

actualment estàs una mica distanciat d'en Tiktok, creus que hi ha alguna diferència de gènere en 

com els homes utilitzem les xarxes i com les dones l'utilitzen, tant com a consumidors i com a 

creadors? 

 Uf, bona pregunta. Jo crec que com a consumidors, o sigui, tant com a creadors com a consumidors, 

hi ha diferències. No et sabria dir tampoc perquè tampoc he fet un estudi a mercat, però la meva 

opinió és que com a creadors sí que els homes necessiten menys al·licients o menys estímuls per 

poder crear contingut sense ser jutjats [MD] . I en canvi les dones, depenent del context en què 

estiguin, depenent de què portin, de què no portin, del que diguin o no diguin, de si siguin guapes 

o no guapes, el missatge que diuen cala més o no. I com normalment a les xarxes socials es veu que 

l'estereotip d'una dona ha de ser guapa, prima, alta, jo crec que ve més per part de la dona la imatge 

que dona ella que no el missatge que transmet. En canvi els homes, hi ha molts homes que triomfen 

que no són ni guapos ni lletjos, segons els estereotips del que vol la societat. Jo crec que és això, 

que a la dona sí que ve més com presenta l'embolcall que el missatge que transmet. En canvi els 

homes, com això, no està tan mirat o tan a la lupa dels consumidors. I com a consumidor, no en 

sabria dir les diferències, però jo crec que com a consumidor, jo crec que els homes sí que 

acostumen a consumir sobretot productes on regeix una persona masculina, jo crec que la majoria 

de joves de la meva edat, la majoria de podcasts que veuen són només d'homes o la majoria de 

persones que apareixen són homes, i en canvi les dones jo crec que sí que consumeixen tant 

podcasts que apareixen dones com homes. 

Amb això que has dit de les dones, creus que llavors la pressió estètica que es rep a partir de les 

xarxes afecta molt més a dones que a homes o també afecta d'alguna forma a homes? 

 Jo crec que afecta molt més a les dones que als homes. Sí, que d'això que t'he dit abans, jo crec 

que no és el mateix que una dona amb els estereotips d'avui en dia marcats que són com la bellesa, 

t'ho digui, que una altra persona, per exemple, aquí a Espanya, la persona referent [REF] durant 

molts anys ha sigut l'Ibai, que sí que ha fet un canvi físic molt gran, però l'Ibai ha tingut obesitat 

mòrbida i ningú es posava tant com, no sé, si m'imagino que en comptes de l'Ibai fos una dona, en 

el seu cas, jo crec que els comentaris, que en tenia de comentaris negatius, però imagina't que l'Ibai 

Llanos és una dona. Jo crec que els comentaris haurien sigut molt més heavy del que ja han sigut 

amb l'Ibai. És un exemple clar que jo crec que pots triomfar home a home a pesar del físic que 

tinguis o no tinguis o de l'edat que tinguis o no. 

I si has d'agafar un referent [REF] o alguna persona, tens alguna persona a les xarxes que sigui 

algun tipus de referent que pugui seguir tant sigui per forma de vestir o pensament? 

 De forma de vestir, la veritat que sí, del món de, no sé, però la persona que he vist més segurament 

perquè soc bastant friqui dels videojocs és l'Ibai, és l'Ibai Llanos. I la forma de pensar, l'Ibai tampoc 

es mulla gens ni en política ni en temes culturals perquè és una persona com molt blanca, com el 

seu discurs és molt blanc i mai es mulla en temes. I ara el que veig és que les persones estan com 
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molt poderitzades que tenen un discurs o esquerra o dreta. Mai hi ha un discurs entre mig però no 

em s'hauria de dir. 

Llavors amb l'Ibai saps detectar quines coses et fan que el miris o que l'hagis estat mirant molt? 

 Jo crec que per entreteniment, bàsicament perquè jo el veia, ell és el tipus de persona que juga a 

un joc, que juga a les caniques i tal com m'ho transmet, és com que t'apassiona veure caniques. En 

el cas de l'Ibai és un exemple clar que la gent es fixa més en el que diu ell i no en l'embolcai de com 

és ell de si físicament està bé o no. Jo crec que és un exemple clar que ell s'ha guanyat a base del 

talent de la comunicació. 

Has detectat alguna persona, algun referent [REF] a les xarxes que creguis que és negatiu per 

reproduir un tipus de masculinitat? 

 N'hi ha molts. Hi ha molta gent que té podcast que com que se la dona d'erudit o de certs temes, 

jo crec... Vols que et digui noms? Sobretot... 

O més que noms, quin tipus de discursos negatius i quin efecte creus que poden tenir sobre els 

joves? 

 Són discursos molt polaritzants que tenen una idea i jo crec que en comptes de dir la seva opinió 

ho fan com una veritat absoluta que si no estàs en el seu lloc estàs en el costat incorrecte. I és com 

són missatges tan perillosos sobretot pels adolescents que és el target de la majoria de podcast 

d'aquest tipus són adolescents que estan creant la seva personalitat i el seu caràcter i donen 

missatges tan contundents que és la seva opinió realment però els dona com si fos una veritat 

absoluta que realment no ho és, que és el seu punt de vista i normalment aquests missatges són 

molt de dretes o són molt polaritzats. 

Quan preguntem per referents que parlin d'un altre tipus de masculinitat més deconstruïda o que 

parli de les emocions [EMO] o de la salut mental sempre han sortit a l'enquesta referents que 

potser són homes però formen part del col·lectiu LGTBI o que ja són dissidents en altres coses. 

Has conegut algun referent heterosexual que potser pugui parlar d'aquest tipus de discursos? 

 És que la majoria de referents [REF]  heterosexuals d'aquest discurs... Jo miro sobretot podcast de 

comèdia i normalment sí que potser algun podcast he vist però no me'n recordo ni qui era però jo, 

no és que estigui molt actiu a les xarxes socials ni miri molt de contingut diari sobre personatges 

públics que tinguin d'interès però no et sabria dir ara mateix un que et digués aquest. Sí que és molt 

conegut, és molt popular i és referent heterosexual que parli d'aquests temes. Jo no en sabria dir 

cap. 

Creus llavors que l'impacte que pot tenir que un referent normatiu home surti plorant o parlant 

de les emocions [EMO] pot ser més fort en la majoria de joves que no que una persona dissident 

tingui aquests discursos a les xarxes? 

 Sí, jo crec que si tu vols dir que una persona heterosexual que mostri les seves emocions 

[EMO]com que cali més que el jovent més normatiu [MH] si malauradament jo crec que és una 

cosa com una novetat ara que un famós plori i sigui un famós heterosexual malauradament no 
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hauria de ser una cosa que digui quina sorpresa, hauria de ser una cosa normal i corrent jo crec que 

si surten més Lluís Enriques o més aquest documental que té Lluís Enrique que mostra tal i com és 

jo crec que sí, però el que passa que falta molt més contingut d'aquest i que realment això, perquè 

si a Lluís Enrique en tenim un cada x anys, doncs seguirà sent com una cosa excepcional que una 

persona heterosexual es mostri emocions [EMO], plorant rient, jo crec que si no passa més sovint, 

malauradament serà una excepció i el jovent ho veurà com que no demostra les seves emocions 

Tens algun grup que sigui només de nois ja sigui amb algun esport o a la vida? 

 Sí, o sigui futbol, per exemple, i ara mateix que només siguem nois, o sigui el grup d'amics sí que 

tinc 3 o 4 que quan ens juntem només som nois però tret d'això, o sigui aquest grup de futbol i el 

grup d'amics. 

Com descriuries l'espai quan només esteu els nois? 

 Clar, és complicat. A veure, jo crec que és un espai on on realment no és que ens sentim superlliures 

de dir qualsevol cosa però jo crec que al ser un entorn més masculí hi ha certs temes que no els 

diries si no fos mixta jo crec que des de fora si ho veiessis, diria alguns comentaris diu aquest, està 

dient coses que no les diria en un entorn que hi hagués persones de l'altra gènere però jo crec que 

com ho parlem des d'un espai de confiança i que sabem que realment no som així o que realment 

no pensem això que diem perquè normalment els comentaris que es diuen fora de to o comentaris 

masclistes que es diuen molt sobretot en l'àmbit de futbol jo crec que és on he escoltat més 

comentaris masclistes, racistes, xenòfobs sí que des de fora segurament es veuria fatal i està 

malament però escrit com un espai i com una confiança que jo crec que no és que estigui bé però 

ho parlem des de no m'acabo d'explicar des d'un entorn que és de confiança llavors es pot dir 

Quan eres més jove en algun moment creus que vas haver de performar una masculinitat més 

normativa o tradicional? 

 Òbviament, jo porto jugant a futbol des de ben petit des dels 6-7 anys i sobretot jo crec dels 14-19 

anys hi havia certs contextos certs moments que que havies de fer un paper de mostrar-te com més 

masculí com el que en aquella època els nois era el que havíem de fer perquè és un constructe que 

se'ns ha creat i sí que hi havia moltes situacions que jo no estava d'acord però per no sentir-me 

rebutjat o per no sentir-me exclòs havia de seguir el ramat de fer el que fessin els altres 

Si ens centrem ara en el teu grup d'amics més proper en els espais en què només esteu els nois 

com descriuries l'experiència de parlar d'emocions [EMO] amb ells? 

 Jo crec que hi ha hagut una evolució que sí que d'adolescents tampoc havíem creat cap personalitat 

o ens guiàvem per coses que realment no són positives però sí que a mesura que ens hem fet grans 

i hem anat madurant sí que ens hem obert més jo me'n recordo amb 18 anys no podia plorar davant 

del meu amic perquè ni jo m'ho permetia ni volia que em veiessin plorant jo crec que a mesura que 

ens hem fet grans el context dels amics també hem anat madurant i ens hem adonat que sí que ens 

podem mostrar i podem compartir emocions [EMO] tot i així, si ho comparo amb una amiga 

propera jo crec que no li explico el mateix o no m'obro tant en el sentit d'explicar emocions que 
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amb el meu millor amic tot i que he evolucionat jo crec que no hi ha punt de comparació entre quan 

explico una cosa que és una emoció o una cosa que m'ha passat emotiva a una dona que a un home 

però d'obrir-te més, menys? 

 d'obrir-me més, en el cas d'una amiga que d'un amic 

i sabries analitzar d'alguna forma quina és la tendència dels homes quan tu t'obres la resposta 

quan tu t'obres emocionalment. 

 sí, o sigui, estic a analitzar jo crec que en el meu cas jo m'obro molt en el meu grup d'amics més 

proper tampoc comparteixo molts comentaris a gent que siguin amics no és del segle d'amics jo 

crec que no somriuen ni molt menys els meus amics però com que la seva resposta és ambigua o 

no acaba de ser clara i és com un comentari més per sortir del pas i per anar a una altra conversa i 

en canvi a una amiga sí que intenta saber més coses intenta preguntar més coses i sento realment 

que li interessa saber sobre el que m'està passant en aquest moment 

com que minimitza el teu dolor sobretot si et centres en aquest mateix grup però quan era un 

més adolescent era fàcil potser parlar de les primeres experiències sexuals o d'integratats sexuals 

si et centres en el tema sexe com va ser viure-ho dins d'un grup d'homes 

 jo crec que en el meu cas no era difícil explicar o parlar sobre sexe [SEX] jo crec que era la manera 

com explicava el sexe com que no és que em feia vergonya però ho intentàvem mirar des d'un punt 

de vista de molt d'humor, posàvem i si soc sincer jo crec que a vegades com denostàvem la posició 

de la dona o ens en rèiem aprofitant que algú havia triomfat aquella nit com denostàvem la posició 

de la dona però no és que tinguéssim por a parlar de sexe sinó de la manera com parlàvem del sexe 

i com descriuries l'educació sexual que has rebut? 

 uf! doncs educació sexual per part escolar jo crec que és bastant nula o insuficient perquè jo 

recordo, que ja ho sàpiga només vam vindre a una classe a ensenyar-nos com es posava un condó 

amb una ampolla de plàstic i no recordo més xerrades sobre sexe [SEX], sobre educació sexual i 

per part familiar jo crec que mon pare i jo mai hem parlat de petits, quan jo era jove mai hem parlat 

profundament de sentar-nos i de parlar sobre tema sexualitat molt profundament però en canvi 

amb ma mare sí que quan va saber el primer cop que ho vaig fer doncs sí que ens vam sentar un dia 

i em va explicar moltes coses que jo no sabia o coses que jo no sabia li preguntava a ella 

si ens centrem en el tema de la salut mental i també els referents [REF] que tenim a les xarxes el 

percentatge de suïcidis en homes és com molt alt en comparació amb les dones creus que això 

pot tenir a veure alguna cosa amb aquest tipus de masculinitat potser més rígida o tòxica 

 hauríem de saber quin és el motiu d'aquests suïcidis tant dels homes com de les dones perquè jo 

treballo en un centre el Pere Mata que és un centre psiquiàtric i em van fer una presentació fa poc 

d'això que dius tu, però no me'n recordo dels motius realment de per què hi havia més suïcidis en 

homes que en dones jo no et sabria dir una resposta perquè no ho sé però et diria que jo crec que 

hi ha més pressió social o més pressió en les dones que en els homes i no sé si és un cas dels homes 

de masculinitat fràgil o que si no arriben a uns estàndards es senten incompetents i arriben a 

extrems com el suïcidi jo et diria que hauríem de mirar les causes d'aquests suïcidis si hem de mirar 
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les causes et podria contestar si és a causa d'una imatge que vol la societat però que hi ha molts 

que no ho aconsegueixen i poden arribar a aquests extrems 

Has vist en algun moment que alguna persona ho has experimentat tant tu com algú que hagis 

vist que si s'ha sortit d'aquest tipus de masculinitat més tradicional o hegemònica [MH] hagi estat 

jutjat  [MD]  

 jo els entorns que he estat sobretot he estat en entorns bastant més masculins sí que algun cop 

veia que a futbol és on he estat més m'he adonat d'aquests canvis de comportament jo crec que 

una persona que no parli com a estalvi més que has de parlar de la gasolina, tetes i futbol hi ha 

persones que no els interessava aquests temes i sí que a futbol veia que se'ls excloïa o se'n reien 

d'ells sobretot a futbol és quan he vist més que una persona si no era del mateix estandard sobretot 

quan ets petit els nens no tenen ni idea d'empatitzar i sí que si una persona no estava com els 

paràmetres establerts del que has de ser com a home o com a adolescent hi havia bullying fins i tot 

per terminar quin consell et donaries a tu mateix quan eres més jove perquè tot aquest tipus de 

pressió de masculinitat que hem anat comentant a nivell d'emocions [EMO], d'educació sexual 

tot no t'influís tant què et donaries a tu mateix? 

 jo crec que seguir una mica també els consells o els comentaris del meu entorn familiar de persones 

femenines com pot ser ma mare, ma germana o d'amigues molt properes que he tingut i no guiar-

me solament per persones masculines o per referents  [REF] masculins que vaig tindre se m'ha 

oblidat abans una pregunta creus que els homes lliguem igual que les dones a les xarxes també? 

perquè abans sí que hem parlat de diferències de gènere però quan és el fet de lligar tant en 

formes, ja sigui donant like tastant històries o mecanismes aplicacions, Tinder creus que hi ha 

aquí diferència de gènere? 

 jo crec que és molt tampoc sé si és molt diferent o no però jo crec que en general els tios 

acostumem a ser els primers que obrim a les noies jo crec que lliguem d'una manera més vasta com 

més burda com que no tenim responsabilitat efectiva a vegades de seguir una conversa normal sinó 

que anem pel que anem sense passar diferents episodis que haurien de passar jo crec que els homes 

anem més a saco que les dones i no tenim tanta responsabilitat efectiva a l'hora de mantenir una 

conversa amb una dona i intentar lligar 

 

FITXA INFORMANT 5 

Pseudònim: Quim 

Any de naixement / Edat: 19 

Lloc de naixement: Vila-seca 

Estudis: FP 

Professió / Ocupació [actual]: Estudiant 

 

FITXA DE L’ENTREVISTA 

Codi: 005 



 Masculinitats online: entre 

algoritmes i emocions 

 

110 

Dia de realització: 29/05/2025 

Hora: 18h 

Duració: 30 mins 

Lloc: Joventut Vila-seca 

Negociació de l’entrevista (contacte informant: via, actitud, disponibilitat...): Contactat via 

coneguts comuns. Molt disponible, accedeix amb facilitat. 

Condicions de l’entrevista (empatia, interrupcions, ambient...): Ambient informal però molt 

còmode. Algunes interrupcions per soroll de fons. Empatia mútua durant la conversa. 

Valoració de l’entrevista (fiabilitat, profunditat...): Aporta un discurs poc teoritzat però molt 

viscut.  

 

Vale, necesito que comencis explicant-me quina és la teva relació actual amb les xarxes, 

tant com a consumidor com a productor de contingut. 

 La meva actual relació amb les xarxes crec que és... Jo crec que pot ser a nivell addicció, 

perquè crec que ara mateix no em veuria ni crec que... Jo crec que sí que seria capaç, però 

no em veuria un dia... sense entrar a TikTok, entrar a Instagram, consumir... O sigui, el tema 

televisió i això, com que ja no ho toco gaire, i tot el visual que consumeixo també és com 

TikTok, o YouTube, o Twitch, que jo considero xarxes socials, també. I productor? Ah, i com 

a productor, doncs, ara, esporàdic, crec que penjar coses que m'agraden, que faig, o 

aficions que tinc... Vaja, no m'hi he focalitzat mai, en ser un productor, un gran productor 

de xarxes socials. Més forfant que com per dedicar-m'hi o aquestes coses. 

A priori, detectes alguna diferència de gènere de com consumim... i produïm contingut a 

les xarxes entre nois i noies? Ja sigui a nivell de plataformes que utilitzem, diferents 

missatges, diferents... 

 Jo crec que plataformes, no tant, perquè crec que, diguéssim, la societat es va movent 

bastant en massa, però sí la forma amb què les fem servir, o el que consumim, evidentment, 

de cada plataforma, és bastant diferent. Així, en tema creació, a tres generals, està 

bastant... Es veu bastant que les noies són més curades amb el que pengen, potser no 

pengen tant coses de les seves aficions com sí que podrien tindre, en canvi els homes potser 

som una miqueta més impulsius i quan trobem una cosa que ens fa gràcia o una cosa que 

ens agrada la publiquem sense pensar, ara que ha de pensar la gent, si jo publico un resultat 

del Barça per dir una cosa o si publico un meme que em fa gràcia a internet, en canvi les 

noies, així, generalitzant molt, hi ha altres casos, però les noies potser són més curades amb 

el que publiquen i com ho fan. 

I tens algun referent [REF] masculí que t'agradi, ja sigui a nivell d'estil de roba o discurs, 

algun referent així que t'agradi, masculí? 
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 Crec que... És probablement la persona més coneguda a Espanya a tema xarxes socials i 

crec que, tot i no mullar-se en coses que evidentment li podrien fer perdre seguidors, crec 

que es parla de coses i temes que altres potser creadors de continguts no s'han vist capaços 

de parlar o han vist que eren temes tabú i de roba o així, crec que tampoc... O sigui, no 

segueixo molt a creadors de contingut, pel Combastation i això, sinó més per allò que 

m'entretenen i el missatge que envien. 

I sabries detectar què és el que més t'agrada de l'Ibai? 

 Suposo que... que crec que... M'imagino, perquè el conec evidentment, que tant davant 

d'una càmera com en persona no varia ni ha d'agafar un personatge, sinó que és ell, i 

simplement és com si estigués... Com estar amb un amic més, perquè en aquell cas no 

interactuem, però com la transparència aquesta de dir en qualsevol moment el que pensa 

i fer les coses que li agraden quan li agraden, no perquè ara es porti de moda fer això, doncs 

faig això, sinó, mira, ve de gust fer aquesta cosa, doncs la faig. 

I quin tipus de masculinitat creus que representa l'Ibai? 

 A veure, al cap i a la fi, tots els homes... estem... sota el tabú que un home no pot ser feble, 

no es pot demostrar dèbil davant de les xarxes, tot i així crec que potser és el que surt... O 

sigui, segurament hi ha milers de creadors de contingut... que surten també d'aquest tabú, 

però vaja, que jo no els conec. Però, per exemple, en el seu cas, sempre ha parlat que ell 

va deixar la carrera per fer la passió que era comentar els jocs electrònics, que ha vingut de 

Barcelona, que vivia amb 200 euros al mes, que gairebé dormia sense llit, i, doncs, tampoc... 

O sigui, ell no es renega d'on ve, ni que hagi estat en èpoques molt dures de la seva vida, 

inclús per l'acabar anar al psicòleg i això, llavors crec que surt una miqueta de la 

masculinitat tradicional que tenim concebuda a la societat. 

¿Tens detectat algun referent masculí que potser sí que el seu discurs sigui molt d'aquest 

tipus de masculinitat tradicional o hegemònic [MH] que estaves ara anomenant? O sigui... 

Que potser podria ser perjudicial pels joves? 

 O sigui, jo crec que ara... Bé, per exemple, hi ha dos així que és com el més típic, jo no el 

consumeixo ni el segueixo ni res, però crec que ara la majoria de creadors de contingut o 

els assessoren molt bé o es busquen molt bé el què dir i el com dir perquè saben que, a la 

mínima relliscada que facis, les xarxes et poden tirar a sobre i tot el que havies guanyat en 

èquits temps ho perds. Però sí que és veritat que ningú surt del sentit... O sigui, veure's 

vulnerable davant de les xarxes i això. No, però tampoc crec que hi hagi això, com un 

súper... O sigui, el superhome que s'estableix sempre de... Els homes han de ser forts, no 

poden mostrar-se dèbils, llavors crec que això ha anat evolucionant, i ara mateix a xarxes... 

Segurament hi ha bastants creadors de continguts que jo no sé... Hi ha aquells que són 

bessons, també, que es diuen que també són bastant... Bé, tremendos, i hi ha dos, 
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evidentment, que és com el... el més conegut i el que es deixa més a veure en aquest tipus 

de masculinitat. Crec que la resta no surten de la masculinitat tradicional, però tampoc s'hi 

encaixen. 

¿Creus que t'hagués impactat, hagués fet més impacte en tu, per exemple, veure un Luis 

Enrique plorant quan eres adolescent que no una persona del col·lectiu plorant a les 

xarxes? Luis Enrique és un exemple, però... 

 Sí, sí, ja. Eh... Doncs... ara, segurament... O sigui, clar, depèn de pel què plorés la persona... 

en situació no normalitzada. Llavors, amb Luis Enrique, en aquest cas, com que comparteixo 

la mà jo, m'imagino pel que pot arribar a plorar, però jo crec que he tingut una educació 

bastant sana amb això, i no crec que per... que una persona, doncs, sigui equis o sigui... qui 

el jutjaria  [MD]  pel que plora o perquè es deixa veure vulnerable a les xarxes. 

Si ens centrem en pressió estètica, ¿creus que sentim la mateixa pressió estètica els nois 

que les noies a les xarxes? 

 Eh... crec que no. O sigui, és evident que no, perquè, o sigui... Ara ja s'ha generat més el 

creador de contingut, doncs, més casual de, doncs... fer videojocs i que sigui més 

entretindre que no el lifestyle del gènere femení, i es porta molt de temps que les creadores 

de continguts femenines eren totes de lifestyle, que havien d'estar estupendes, que havien 

d'estar superguapes, que, bueno, Pau Lagomu, que havies de ser una persona guapa, i això, 

en canvi, el creador de contingut masculí, almenys el que jo he consumit, sempre ha estat 

més un... O sigui, jo no el veia per qui era, jo el veia perquè jugava al videojoc, com parlava, 

m'entretenia, i tampoc em fixava, doncs, si era gordo, si era prim, o si era guapo... A més, 

la majoria gairebé ho feien al principi sense càmera, que ni sabies qui t'estava parlant, 

només ho veies per entretindre't. En canvi, crec que les creadores de continguts 

femenines... sí que s'han deixat veure molt més aviat, i que potser sí que els ha perseguit 

més aquesta pressió estètica. 

Hi ha bastant de consens en les respostes de l'enquesta que els homes ens comportem 

diferent a les xarxes, que, com som en realitat, opines... opines igual?  

Jo crec que no, jo crec que sempre... m'he mostrat tal com soc, o sigui... Jo a les xarxes veig 

un meme que em fa gràcia, doncs el penjo sense el prejudici de què diran o què pensaran. 

Sempre he penjat les meves passions a les xarxes. Sí que potser quan era més jove, potser 

amb les coses que em feien sentir vulnerable, o que em feien pena, doncs potser no les 

mostrava a xarxes, però crec que això és un consens general, tant siguis home com siguis 

dona, que, doncs, la gent fa servir les xarxes... només per buscar una cara de la teva vida i 

l'altra, amagar-la. Però crec que ara, doncs, tampoc. O sigui, no em... no em sabria... O sigui, 

em sentiria malament mostrar aquesta cara a la gent... en cas que l'hagués de mostrar, 

també. O que em vingués de gust mostrar-la. 
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I si ens centrem en el tema de lligar, per exemple, creus que homes i dones utilitzem no 

només tàctiques diferents a nivell de... de donar un like o parlar d'una forma més directa 

o menys directa, sinó també els mecanismes de més plataformes, de Tinder o tal? Creus 

que veus diferències de gènere, tant en la forma com en el mètode? 

 Jo crec que sí. O sigui, i això crec que es demostra, bàsicament, en la creació de l'aplicació 

de Bumble, que és com, doncs, que els homes són com més directes, més... per dir-ho, més 

primitius, i sense pensar en com dius les coses, en com actues a l'hora de lligar, en aquest 

cas, i les dones potser sí que són més... més... sensates, i s'ho pensen més dues vegades, 

doncs, en què dir i com fer aquestes coses. I amb el Bumble això es demostra clarament 

que van fer una aplicació només perquè les noies poguessin obrir i els homes i no fos a 

l'inrevés, que vaja, que ha estat com, crec que és, no la forma tradicional, però el que passa 

gairebé sempre el dia d'avui. 

Abans hem preguntat de preguntes de pressió estètica, però creus que en aquest tipus 

d'aplicacions es cossifica més els nois que les noies, o... o per igual? ¿Té molta 

predominància el tema del cos? 

 Jo crec que... que, bueno, que sí i que no. No, alhora, tampoc sabria explicar, però jo crec 

que en aquesta vida tothom té prejudicis, i al cap i a la fi la primera impressió és el primer 

que veus d'una altra persona, i més en aquestes aplicacions, que per molt que hi hagi un 

text de descripció de com ets i quins interessos tens, el primer que et surt en gran és la 

foto, llavors després ja mira el text, però, vaja, la primera impressió costa molt de canviar 

d'una persona. I crec que tant en aquestes aplicacions, com he dit abans en... en... en les 

xarxes socials, doncs sí que es classifica tant a homes com a dones, i no et sabria dir si en 

aquestes aplicacions de lligar, es classifica més els homes o les dones, però que es classifica 

segur. 

Ah... Has tingut en algun moment de la teva vida espais on només hi havia homes? Com 

descriuries aquests espais? Ha sigut un espai esportiu o un espai d'amics més propers? 

 O sigui, tant... He tingut tant espais esportius com amics més propers, i doncs, a veure, al 

cap i a la fi es parlava de... o els descriuria... Per exemple, en l'àmbit esportiu, com no eren 

tan amics propers, doncs potser no es feien tantes confessions o es parlaven de coses que 

de veritat potser m'importessin més, però al cap i a la fi, a l'estat, en un àmbit esportiu, 

compartíem moltes passions semblants, i això fes que hi hagués bon rotllo i que es 

parlessin, doncs, de futbol, de videojocs o de noies, de coses que a tots ens interessaven, 

per dir-ho d'alguna forma. I, en canvi, l'espai més dels amics, doncs potser sí que he tingut 

més aquest lloc o aquests moments d'explicar-li coses o que m'havien passat, o que em 

feien sentir vulnerable, i sí que hi havia més aquesta sinceritat o aquest parlar de les coses 

realment importants. 
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I com descriuries els dos espais quan interactuàveu? Quines diferències hi havia quan hi 

havia la presència d'una persona, d'una dona? 

 Doncs, en l'àmbit esportiu, tampoc m'hi he trobat gaire, perquè, clar, sempre s'ha 

diferenciat molt per gènere. O sigui, tampoc sabria com extrapolar-t'ho. Potser una classe 

d'educació física o alguna cosa així, doncs... 

Però les mateixes persones, com actuaven ells al vestuari... I com actuaven davant de... 

quan hi havia una presència femenina. 

 Jo crec que hi ha persones que es cohibeixen més i que, segons quines coses, no les diuen 

quan hi ha una dona davant, que normalment són els que les solen dir més barbaritats o 

coses més grosses o més lletges, per dir-ho d'alguna forma. I, en canvi, amb el grup d'amics, 

doncs... tots hem estat sempre bastant... Ens hem envoltat sempre també del grup 

d'amigues que ens juntàvem. Llavors, crec que, quan estàvem amb el grup d'amics, no 

variava tant el com interactuàvem entre naltros, ni que quan vingués una amiga diguéssim-

ho, deixem d'actuar així, saps? O sigui, seguíem sent naltros mateixos... perquè ja sabíem 

com som i de quina cama xutxegem. 

I si ens centrem en aquest grup d'amics, no amics, de més proper d'amics, com ha estat 

parlar d'emocions [EMO] amb ells, tant ara com quan eres més jove? 

 O sigui, ara, evidentment, és molt més fàcil, perquè al cap i a la fi tens un bagatge i has 

viscut molt amb ells, i saps a qui li pots explicar quines coses i qui et donarà el consell que 

necessites o qui t'escoltarà com ho necessites. En canvi, abans, segurament, on no es 

parlava tant d'aquestes coses, tan... entre sigui amics o amigues, potser he estat bastant 

introvertit, quan era jove, bueno, quan era més petit, doncs potser no parlava tant de 

sentiments, ni de com estava, segurament pel prejudici de sentir-te vulnerable o de saber 

que tenen armes com per fer-te mal, al cap i a la fi. Però ara, quan he de parlar o necessito 

explicar les coses als meus amics, no m'ho penso, i sé que ni em jutjaran  [MD]  ni ho faran 

servint contra meu, i tot el contrari, o sigui que m'ajudaran en el que necessiti, que em 

donaran consells. 

Entenent que va molt a depèn de la persona a qui necessitis demanar-li ajuda, ¿igualment 

s'ha de detectar si la resposta genèrica dels homes és d'una forma en contraposició amb 

la resposta femenina que podries trobar? 

 O sigui, crec que sí, o sigui, no dic que la resposta que tinguin l'un i l'altre estigui malament. 

Potser els homes són com més... Bueno, sempre hem estat més simplots, tota la vida, i tu 

els expliques una cosa, que potser per tu és un món i que ets superdestó, i ells, mira, no 

s'ho prenen com que és senzill, sinó que t'escolten i això, però que, diguéssim, potser li 

treuen pes a l'assumpte, en canvi, a una dona, potser li expliques una cosa, que per tu destó 

i comença a buscar tres peus delgats, no de la forma despectiva de la cosa que li estic 
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explicant, sinó de com ajudar-te o de com fer-ho per solucionar, i és com... Bueno, que la 

solució ja la buscarem, que només és per explicar-t'ho, perquè sàpigues com estic i ja està. 

Com va ser a explorar la sexualitat amb ells en el sentit de parlar de les primeres relacions 

sexuals i tal? 

 O sigui, jo, per exemple, del meu grup d'amics, potser vaig ser l'últim que es va iniciar en 

aquest món, i tampoc em va sentar com malament ni vaig tindre cap prejudici de ser l'últim, 

ni que es parlés d'això. O sigui, quan ells parlaven, jo ho feia dolent, perquè tampoc tenia 

gaire cosa a dir, i tampoc m'he sentit jutjat  [MD]  com ni m'han posat presses, ni m'han dit, 

espavila, que s'ha tirat el temps a sobre, sinó tot el contrari, quan m'han dit que quan 

vingués vindria, i no he tingut cap pressió en aquest tipus de sentit. 

I com descriuries l'educació sexual que vas rebre en l'adolescència?  

Eh, nul·la, o sigui, no… Vaja, o sigui, em queda allà i tiro, però tot de l'educació sexual, que 

no és educació sexual, és pel porno que s'ha vist, que és porno [SEX] comercial, i que no té 

res a veure amb el que és la vida sexual després. Sí que a les escoles et venien i t'explicaven 

com ficar un condó, però va molt més enllà d'això, jo crec, i crec que s'ha de reformular, 

tant per homes com per dones, començar a no parlar des de ben joves, per tal que després 

es puguin evitar problemes o traumes, o coses que a la gent se li quedi al cap després d'una 

experiència sexual, que amb mil coses i tot és supernormal que pugui passar. 

Sí, ens centrem ara en l'àmbit no-mixte del grup no mixt esportiu. En algun moment vas 

sentir que havies de performar[PERF]  potser una masculinitat més tradicional o 

hegemònica [MH], per algun motiu? 

 No, no crec que pogués fer la masculinitat tradicional i així hegemònica [MH], però potser 

sí que, si hi ha una noia que t'agrada, o qualsevol... algú que li vols cridar l'atenció, sí que 

intentes performar [PERF]  i fer-ho bé, però no crec que per això et facis el machito i deixis 

en ridícula la resta. O sigui, no crec que jo hagi actuat així. 

Però si en algun moment, en aquest espai esportiu, si hi ha algú que posa un límit a dir-

te que t’estàs passant, com actua la resta? O directament no hi ha aquestes limitacions 

en l'espai nòmic?. 

Passes perquè saps que és així, el tio... Per exemple, si hi ha algú que està allà dient coses 

molt masclistes… Clar, sí, depèn. Si passés això, en cas que em trobés alguna cosa així, 

saltaria i li pararia els peus. I sobretot també afecta molt quin rol té aquesta persona dins 

del grup no mixt. Si és una persona superdominant, per molt que jo salti i li digui... Prou, 

fins aquí, perquè tampoc... No estem ara parlant d'això, ni has de denigrar una persona pel 

gènere o pel que sigui. Si és el dominant del grup, la resta, jo podria dir missa, que no li 
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diran res. Però sí que si en algun cas em trobés en una situació així, on algú denigrés algú 

altre per sexe, raça o el que sigui, sí que saltaria i li pararia els peus. 

No t'has trobat amb la situació?. 

 Han estat espais bastant genèrics de molts homes. Bé, de tot home. No et sabria dir on he 

compartit alguna cosa esportiva amb grups no mixtes. 

¿Com creus que afecta tot aquest tipus de masculinitat més tradicional o més tòxica o 

hegemònica [MH] en temes de salut mental dels nois? Creus que afecta? 

 Sí, sí, totalment. L'home expressar els seus sentiments, o que un home fracassi, o que no 

arribi a la segona societat, crec que si això no ho tens treballat, o t'adones que la 

masculinitat no és només això, doncs, al canvi, a la fi, a la llarga, et passa factura, perquè et 

generes unes frustracions i una càrrega mental a sobre que crec que pot acabar petant, i el 

fet que no puguis expressar els teus sentiments, o vas al psicòleg, per ser home no has 

d'anar al psicòleg, o no pots sentir-te dèbil, això fa que encara s'agreugi més aquests canvis 

de salut mental. 

Creus, llavors, que això pot tenir un efecte... en la taxa de suïcidi dels homes, que sigui 

molt més gran que les dones, o realment afegiries altres factors? 

 Jo crec que la masculinitat, aquesta hegemònica [MH], és una de les grans pros, o bueno, 

no pros, dels grans potents que té la taxa de suïcidi masculina, no serades ni res, i 

segurament precioses estètiques i coses així siguin potser el gran input que té la taxa de 

suïcidi femenina, però jo crec que sí, que com dius tu, el fet de no poder parlar les coses, o 

que s'estableixi que no pots parlar les coses, no pots sentir-te vulnerable, és una de les 

coses que et fa que et frustris més, i que tinguis pitjor salut mental i pot arribar al suïcidi, 

fins i tot. 

Has viscut, tant tu com has vist exemples de persones que potser no han seguit aquest 

camí de... d'aquesta masculinitat normativa que se'ls hi ha jutjat [MD] ? 

Quin era el criteri pel qual se'ls jutjava? Si era per com vestien, per com es comportaven, 

per què feien? O inclús tu, si alguna vegada t'has sortit… d'aquesta masculinitat més 

hegemònica [MH], t'has sentit jutjat? 

 O sigui, crec que sí que es jutja  [MD]  la gent que surt d'aquesta masculinitat. Per exemple, 

una persona de gènere masculí, que tot el grup d'amics que té siguin noies, doncs ja... se'ls 

jutja només per això, per la forma de vestir, també. O sigui, surtis de lo normatiu [MH], tant 

sigui cap a un extrem com cap a l'altre, també es jutja aquesta masculinitat. I de si jo m'he 

sentit jutjat, jo crec que... que no m'he sentit mai jutjat. A veure, també he de dir que soc 
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el més normatiu [MH] que pot existir, i llavors és complicat que m'hagi sentit jutjat, però 

m'he... O sigui, no crec que mai m'hagi sentit jutjat. O almenys no m'hi he sentit, vaja. 

I com creus que això es reflexa després a les xarxes? És a dir, sents que potser aquest 

tipus de homes a les xarxes... també se'ls jutja més? 

 O sigui, crec que el fet que et jutgin  [MD]  des de molt... no molt petit, o aviat, o en algun 

moment, fa que hi hagi d'haver un treball, o sigui, durant aquella època, entenc o imagino 

que a les xarxes, o et faci més cosa penjar segons quines coses, o expressar-te tal com tu 

ets, pel que diran o el que puguin arribar a dir a les xarxes, llavors potser jo no sentir-me 

tan jutjat, o no haver percebut això, potser el fet que mai m'hagi importat el què penjar a 

les xarxes i el com penjar-ho, però entenc que sí, que si et jutgen, tant sigui en persona com 

a les xarxes, això influeix. 

Llavors, o sigui, així com, concluint, creus que les xarxes afavoreixen una masculinitat més 

lliure, més conscient d'un mateix, o potser ho perjudiquen més que una altra cosa? 

 A veure, crec que en aquesta vida hi ha molts pocs blancs i negres, així com extrems i tot 

tematisos. Crec que... depèn de quines xarxes o quins continguts segueixis, perjudiquen 

totalment el que dius tu, que hi hagi més masculinitat fràgil, com posar-li un nom, perquè 

el contingut que segueixes i el que veus, normalment l'algoritme et posa sempre el mateix 

o el que t'agrada, o amb el que interacciones. Llavors, si només veus això, evidentment 

t'està perjudicant. Crec que les xarxes també afavoreixen molt que hi hagi diversos creadors 

de continguts, que es puguin veure diferents punts de vista, i que puguis veure diverses 

maneres de viure i portar la teva masculinitat, que segur que potser el teu poble, o on 

visquis, o el teu nucli d'amics no veus aquesta manera de portar la masculinitat, i potser 

això et carrega, però, en canvi, veus un creador de contingut... amb qui et sents molt 

representat i empatitzes molt amb ell, llavors això et fa reforçar que no estàs vivint 

malament la teva masculinitat, sinó que estàs vivint a la teva manera, i punt o pelota. 

¿I quin consell li donaria al tu més jove, adolescent, perquè aquest tipus de masculinitat 

no li afectés a les xarxes? 

 Que faci el que senti, el que li vingui d'ús, i que parli bé o malament, però que parli i ja està. 

En canvi, al final, que sigui el mateix. 
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Annex 5. Full de consentiment informat 

Full de consentiment informat  
 

Títol de l’estudi: Masculinitats online: entre algoritmes i emocions. Assaig etnogràfic sobre la 

masculinitat en l’era de la digitalització. 

Dades de contacte de l’investigador principal:  
 Nom: Aarón Linares Cano  
 DNI: 48137281Y 
 Telèfon de contacte: 681294775 
 Correu: aaronlinares1299@gmail.com 
 
Jo ...................................................... amb DNI ........................... 
 

- He llegit el full d’informació al participant sobre l’estudi del qual se m’ha entregat una còpia. 

- He pogut fer preguntes i resoldre els meus dubtes sobre l’estudi i la meva participació.  

- Comprenc la meva participació a l’estudi d’acord amb allò expressat al full d’informació al 
participant sobre l’estudi i de les respostes a les meves preguntes, així com els riscos i beneficis 
que comporta.  

- Accepto que la meva participació és voluntària i dono lliurement la meva conformitat per 
participar a l’estudi.  

- Conec que em puc retirar en qualsevol moment de la participació a l’estudi sense que això em 
pugui causar cap perjudici. 

- Estic informat sobre el tractament que es realitzarà de les meves dades personals.  

- Dono el meu consentiment per a l’accés i utilització de la informació que proporcioni amb la 
condició que les meves dades personals quedin ocultes i que s’utilitzi un pseudònim per 
anonimitzar-les.   

- ☐Sí ☐No 

 
I per expressar aquest consentiment, el participant signa en data ............................ i lloc 
................................. aquest full de consentiment: 
 
 
Signatura del participant ...........................................................  

mailto:aaronlinares1299@gmail.com
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Projectes de recerca  

Informació bàsica de protecció de dades 

 

Informació bàsica sobre protecció de dades  

INFORMACIÓ DE PROTECCIÓ DE DADES PERSONALS 

Responsable La Universitat de Girona (UdG) és la responsable del tractament de les dades dels membres de la comunitat 

universitària i de terceres persones amb les que s'estableixen relacions en el desenvolupament de les seves 

funcions. A efectes oficials la Universitat de Girona (CIF Q6750002E) té el seu domicili a la plaça Sant 

Domènec, número 3, de Girona (CP 17004), telèfon +34 972 41 80 00, adreça electrònica 

secretari.general@udg.edu 

Finalitat Participar en el projecte de recerca en els termes que es descriuen al full d’informació al participant. En el 

cas que l’estudi prevegi la publicació, difusió i reutilització dels resultats obtinguts incloent dades personals, 

les dades personals seran utilitzades per a aquesta finalitat sempre que l’interessat hagi atorgat el seu 

consentiment. 

Drets Els drets es poden exercir adreçant una sol·licitud a la Universitat de Girona a l'adreça postal o a les altres 

dades de contacte indicades a l'encapçalament. Si no s'ha obtingut resposta satisfactòria en l'exercici dels 

drets és possible presentar una reclamació davant l'Autoritat Catalana de Protecció de Dades, per mitjà dels 

formularis o altres canals accessibles des de la seva web (www.apdcat.gencat.cat ). En tots els casos, ja sigui 

per presentar reclamacions, demanar aclariments o fer arribar suggeriments, és possible adreçar-se al 

Delegat de Protecció de Dades mitjançant missatge de correu electrònic a l'adreça dpd@udg.edu 

Informació 

addicional 

https://www.udg.edu/ca/protecciodedades/  
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FULL D’INFORMACIÓ AL PARTICIPANT 

Títol de l'estudi: Masculinitats online: entre algoritmes i emocions. Assaig etnogràfic sobre la 
masculinitat en l’era de la digitalització. 

Institució i/o departament responsable: Universitat de Girona 

Població d'estudi: Joves de Vila-seca de 12 a 17 anys 

Investigador/a responsable: Aarón Linares Cano 

Dades de contacte de l’investigador/a: 681294775 / aaronlinares1299@gmail.com  

Aquest document té com a objectiu primordial proporcionar-te tota la informació necessària 
perquè puguis decidir lliurement i voluntàriament si vols participar en aquest estudi. Per això, 
has de llegir atentament la següent informació i preguntar qualsevol dubte al respecte. 

PROPÒSIT DE L'ESTUDI 

Aquest estudi parteix de la idea que la masculinitat no és una cosa fixa, sinó que es construeix 
i expressa de moltes maneres diferents, també a través d’Internet. L’objectiu general és 
analitzar com els joves construeixen la seva identitat masculina en espais digitals, com ara 
xarxes socials, videojocs en línia o plataformes de vídeos. 

Els objectius específics són: 

- Identificar les narratives i experiències dels joves en relació amb la masculinitat digital. 
- Explorar com funcionen els mecanismes de validació (com els “likes”, comentaris, 

reputació) i d’exclusió dins les plataformes digitals. 
- Examinar quins elements dins els entorns digitals reprodueixen o desafien els models 

tradicionals de masculinitat. 

FINALITAT 

La finalitat del treball és comprendre millor les formes actuals de ser noi o d'identificar-se 
com a masculí en el món digital. L’estudi vol posar veu a les experiències dels joves, visibilitzar 
les seves vivències i reflexions, i oferir elements útils per a famílies, escoles i professionals que 
treballen amb adolescents. 

PROCEDIMENT La teva participació consistirà en: 

● Respondre una enquesta anònima, o bé 
● Participar en una entrevista individual (d’uns 45-60 minuts), o bé 

Només caldrà que triïs la manera amb què et sentis més còmode. L’entrevista s’enregistrarà 
en format àudio per poder-ne analitzar el contingut més endavant. 

RISCOS , INCOMODITATS, REBUIG O ABANDONAMENT DE LA PARTICIPACIÓ 

La teva participació és totalment voluntària. Pots retirar-te en qualsevol moment, o no 
respondre alguna pregunta si no et ve de gust. 

Si després de parlar apareix alguna informació que prefereixes que no s’utilitzi, pots dir-ho i 
es respectarà completament. 
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CONFIDENCIALITAT 

L’investigador responsable enregistrarà l’entrevista en format audio. Els resultats d'aquest 
estudi poden arribar a publicar-se en llibres o revistes especialitzades o poden usar-se amb 
finalitats didàctiques. No obstant això, el teu nom o altres possibles identificadors no 
s'utilitzaran en cap publicació o materials d'ensenyament. S’assegura la confidencialitat i la 
protecció de les dades, segons s'estableix en la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de 
protecció de dades personals i garantia de drets digitals, i en el Reglament (UE) 2016/679 del 
parlament europeu i del consell, de 7 d'abril de 2016, relatiu a la protecció de les persones 
físiques pel que fa al tractament de dades personals i a la lliure circulació d'aquestes dades i 
pel qual es deroga la Directiva 95/46 / CE (Reglament general de protecció de dades). 

DRET A TENIR MÉS INFORMACIÓ SOBRE L'ESTUDI 

Pots fer qualsevol pregunta sobre l'estudi, sempre que vulguis, al llarg de l’entrevista o més 
endavant. La investigadora de contacte estarà disponible per poder respondre a les teves 
preguntes, interessos o preocupacions sobre l'estudi. 

SIGNATURA  

Jo _________________________________ afirmo que se m'ha explicat la finalitat i objectius 
de la present investigació, els procediments utilitzats en l'estudi, els possibles riscos i 
incomoditats. Les alternatives possibles a la participació en l'estudi també han estat 
discutides, com la possibilitat de retirar-me’n quan vulgui i sense haver de donar explicacions. 
M'han respost també a les diferents preguntes que he formulat. Declaro que he llegit aquest 
consentiment informat i que la signatura a continuació expressa el meu desig de participar 
voluntàriament en aquest estudi.  

 

 

 

 

________________________________ ________________  

La persona voluntària  (O, el representant legal) Data 

El sotasignat declara haver explicat la finalitat de la investigació, els procediments utilitzats 
en l'estudi, identificant aquells que tenen finalitat merament d'investigació, els possibles 
riscos i incomoditats que puguin originar-se i que ha respost el millor que ha pogut a les 
preguntes que se li han formulat respecte a l'estudi.  

 

 

 

 

________________________________ __________________  

La investigadora responsable de l’estudi Data 

 


