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Elements comuns:
Objectius comuns: oportunitats laborals
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Drets humans i valors compartits
Participacio de multiples actors
Intercanvi de coneixements i tecnologia
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Context

. Brasil és el tercer productor mundial de blat de
moro, darrer d’Estats Units i la Xina.

Nordests
Centro-Ceste

Rio Grando do Sul, Minas Gerais, Parana, Sac 495 =

B Sur

Paolo i Goias son els principals productors brasilers

Es tracta d'un tipus d'agricultura a gran escala que
utilitza llavors de conreus transgenics i aplica
tecniques avancades de cultiu.




Context

 La regio sud-oest de Sao Paulo te 528.200 habitants i se la coneix com a Ramal de la Fam, ja
que és una de les regions més pobres de |'Estat de Sao Paulo (Brasil) i amb més manca de
desenvolupament.

El sud-oest paulista no va participar en el projecte de desenvolupament industrial de Sao
Paulo i és una de les regions actualment amb menor concentracié industrial de I'estat, per la qual
cosa ha mantingut la seva caracteritzacio tradicional del cultiu de productes basics agricoles.

La produccio de blat de moro té una importancia economica significativa a la regio sud-oest de
Sao Paulo/Brasil i esta associada a la importancia cultural que aquest gra té en la tradicio
alimentaria local.
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Diversitat alimentaria
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CONSERVAHOS
LA BIODIVERSIDAD AGRiCOLA

Huerto de produccion ecoldgica de semillas
de variedades tradicionales y especies exatica

Inclou tots els components
de la biodiversitat que son
rellevants per a l'agricultura i
I'alimentacio (Brasil, 2014)

Conveni sobre la Diversitat Biologica-CDB




Diversitat alimentaria

30,000 especies de plantes comestibles identificades
7.000 Vvas ser cultivades per la produccio d'aliments

170 conreus agricoles es cultiven a escala comercial a nivell
global

4,0% de la ingesta calorica diaria humana: arros, blat i blat de
Mmoro.




Importancia de la diversitat alimentaria

Enriqueixen les dietes pel seu valor nutritiu;

Protegeixen l'agricultura;

Lluiten contra el canvi climatic amb les seves propies armes;
Mantenen vius els coneixements tradicionals;

Poden millorar els mitjans de vida dels petits agricultors i
productors locals.

(Nacions Unides, 2019)




Patrimoni agr0a|imentari: identificacio i posta en valor

Coneixements i oficis que associen la produccio agricola i les
practiques de preparacio d'aliments amb la identitat cultural
d'un grup social.

Implica coneixements i practiques des de ['agricultura fins a la
preparacio d'aliments i pot abastar aspectes materials (aliments
en si, utensilis, estris de cuina, terres) i aspectes immaterials
com practiques, coneixements, representacions, etc.




ANTECEDENTS

El blat de moro
conformava les
receptesi els habits
alimentaris dels
primers habitants
del Brasil —
indigenes, entre
moltes altres etnies.
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Teosinto Hibrido mutante
(Milho primitivo ou intermediario)
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El blat de moro es mil-lenari al Brasil

El blat de moro forma part de la historia alimentaria
del mon des de fa almenys g.000 anys.

Els humans ja utilitzaven i manipulaven la forma B
silvestre del blat de moro, una herba anomenada "
teosint, a Méxic». |

genetic mes primitiu.

Es va estendre per America Central i del Sud fins a Fuente: Science, dic-2018

«Evidencias multiproxy

arribar al Brasil en el periode precolombi, fa meés de destacan un complejo
legado evolutivo del maiz

1.000 anys. en Sudamérica»



https://www.grupocultivar.com.br/ativemanager/uploads/galeria/c70c0-article--6-.jpg
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Oportunitat: sector turistic

El turisme pot col-laborar en la valoritzacio del patrimoni gastronomic,
un conjunt d’elements tangibles i intangibles de les cultures alimentaries
considerats patrimoni compartit, o be comu, per al col-lectiuv.

Aquesta proposta te per finalitat preservar i reforcar la identitat local a
traves del blat de moro criollo com a materia prima de molts plats
tradicionals.

El turisme gastronomic ofereix la possibilitat de coneixer els habits i les
formes de viure i menjar d'una comunitat. Visitar restaurants i
establiments a la recerca d’experiencies basades en menjar i beure €s una
manera de fer-ho.




Oportunitat: turisme gastronomic

La preocupacio per la preservacio de les llavors del blat de moro crioll esta associada a
un veritable rescat cultural en que la gestio del blat de moro va de la ma amb la
recuperacio de tradicions festives i gastronomiques, moltes de les quals corren greu
risc de caure en l'oblit.

La Ruta del Blat de Moro s'emmarca en aquesta perspectiva en optar pel patrimoni
agroalimentari que comparteixen vuit ciutats que mantenen una forta tradicio cultural
al voltant del blat de moro. En aquest sentit, pot ser no només una manera de preservar
el passat, sino tambeé de crear el futur dels destins i mantenir I'autenticitat.




Fases del projecte

Fase diagnostic: treball de camp, contacte amb els agents locals i petites
empreses del sector

Analisis de la situacio actual: identificacio plats tipics, promocio de la cuina
local i establiments que ofereixen plats tradicionals.

Recull de dades per elaborar un material de divulgacio: productes i elaboracio.
Recopilant aixi un patrimoni oral enrisc.

Creacio de rutes de turisme gastronomic per a la regio, involucrant vuit
municipis de la zona.




Les practiques tradicionals de la cultura local

Sistema agricola : Us de llavors propies

Creacio de bancs de llavors (entre productors)

Cultiu intercalat - Fesols, carbassa, blat de
moro

Sistemes de treball comunitari

Respecte dels cicles lunars: sembra en Iluna
minvant

Coneixement de les herbes
Rituals festius després de la collita

Maneres tradicionals de produir farina de blat
de moro

Cicles de I'any - Celebracions comunitaries
Cuina i artesania — Majoritariament son dones
Fabricacio d'objectes artesanals

Utilitzacio dels aliments

Fulles de blat de moro

Preservacio de patrimoni arquitectonic

Mostra d’antics oficis.




Resultats: publicacio amb recull receptes tadicionals
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Milho Palha Roxa: Milho Vermelho tipo Milho Estecao :
artesanato, alimentacao Cunha: alimentacao alimentagao animal,
animal, culinaria, animal, culinaria, farinhas  culinaria

pamonhas

Bairro Areia Branca — CB Bairro Areia Branca — CB Ferreira dos Matos — RG

Milho Preto: gosto de
pinhdo, alimentacao
humana.

Bairro Pinhalzinho — CB
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sil DA FARINHA DE MILHO EM MONJOLOS

TN PASSADOS 8 DIAS,
DEPOIS DE SECAR NO PE, (g N A CANJICA E COLOCADA
0 MILHO,E_CQLHIDO RU AT EM UM BALAIO PARA

ESCORRER A AGUA

PASSAM PELA
SURURUCA, UMA
PENEIRA DE BURACOS

0S GRAOS SAO LEVADOS GRANDES, PARA :
AO MONJOLO PARA SOCAR SEPARAR 0 MILHO A CANJICA E COLOCADA DENTRO

NA AGUA CORRENTE DO RIO
PARA AZEDAR

LEcag  (OMAAPASE
o OMILHdE RG> ABANAA CANJICA

' PARA RETIRAR |
DEBUL.HADO _A 0 FARELO




A CANJICAVOLTAPARA O

MONJOLO PARA SER SOCADA A QUIRERA QUE FICA NA

ATE VIRAR A QUIRERA E FUBA PENEIRA REGRESSA PARA
0 MONJOLO PARA SER
SOCADA COM MAIS UM
POUCO DE CANJICA

0 FUBA E LEVADO AO PAIOL, LOCAL
_ ONDE E PREPARADA A FARINHA

COM UMA PENEIRA DE ARAME
BEM FINO SEPARA-SE A QUIRERA
(MAIS GROSSA) DO FUBA

\

NO PAIOL, UM PUNHADO DE FUBA
E ESFREGADO EM UMA PEDRA LISA
OU EM TACHO DE FERRO AQUECIDO
A LENHA ATE FORMAR O BUJU

FINALMENTE, O BIJU E PASSADO NA
SURURUCA (PENEIRA COM BURACOS
MAIORES) PARA "QUEBRAR"

E FORMAR 0S FLOCOS DA

Qninba d& Mlho
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Cultura e culindria no sudoeste paulista

Cristina Fachini e Patricia Mariuzzo ¢ Sénia Araujo




Mostra de plats elaborats amb blat de moro crioll




Mostra de plats elaborats amb blat de moro crioll
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15 3542-1708

@ roteirodomilho

(©) oroteirodomilho

@ roteirodomilho.com.br

= roteirodomilho@gmail.com

ROTEIRO DO MILHO

TuURrRISMO, GASTRONOMIA E CULTURA

Itapetininga( )

() Itapeva

Ferreira i

S Parque Estadual
dos Matos Carlos Botelho

O milho
q,?PENAP- Parque é um
Estadual Nascentes  alemento muito
PEl Parquefm Paranapanema importante na
{r' Estadual gastronomia  do
Intervales Vale do Paranapanema,
sul do Estado de Sado Paulo.
Esse ingrediente ¢ utilizado na
fabricacdo da farinha de milho, base de
muitos pratos da vida cotidiana da populagdo
ParquePstadual local e em diversas outras receitas
Tutistico do transmitidas de geracdo em geragdo e
Alto Ribeira compartilhadas em celebragdes comunitarias.
§!P O Roteiro do Milho é uma
rota que abrange oito El
municipios. Ele foi idealizado para
valorizar o turismo, a cultura, a agricultura e
a gastronomia ao redor do milho. O visitante podera provar receitas
tradicionais que compdem as manifesta¢des da cultura e do patriménio
imaterial de comunidades rurais desse territério, conhecer pontos de vendas
de receitas, participar das festas tradicionais de milho verde e conhecer o
rico artesanato associado a cultura de producdo do milho.

@ ROTEIRODOMILHO (©) OROTEIRODOMILHO @ ROTEIRODOMILHO.COM.BR

P RIOA SAO %ULO

AGRo curTuRAL shopasto GOVERNO DO ESTADO




Elements de la ruta:

Antic molins, casa de farina,
receptes, festes, tot aixo es pot
veure, viure | experimentar en vuit
ciutats ubicades a la reqgio sud-oest
paulista: Apiai, Ribeirao Branco,
Guapiara, Ribeirao Grande, Capao
Bonito, Sao Miguel Arcangel,
Itapetininga i Itapeva.

A mes d'una amplia extensio de la
biodiversitat a la selva de la Mata
Atlantica composada per un ric
patrimoni natural de la reqio, hi
trobem quatre parcs estatals.
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PEABIRU

portal turistico




3*FESTA DO MILHO

EM PROL DA AJAPE! = ASILINHO

‘.). H}. ]] e ]...} 1!" fl"-.-'f'ri.'l.':r b = 5 5 ,_ T R - Copae Bouite
. el . 2 a 15 de Abril

9 @ 10 [Quirda « tewts Feira) wicko 8 partie dad 18N

1@ 12 (Tateato @ Duwwdrgpo) Indcko & partie das 11, 20N
.lll’estamais_

allnmsa da Ils iao! ———

@ Wm:mo

2, 3
1581850 crANS

s
MARIO FIT
15 99820-18:

PROGRAMACAO RELIGIOSA

)5 - Sexta-feira - 19h30 '
inta Missa - Pe. Luciano H. Osawa ( t
1

idarilhice

- » ‘
r I L] s 5/05 - Sabado - 19h30 = § =
FES A DO - a Missa - Pe Mrcio Dias de Oliveira D°‘“'“§l°“ e
]- "} 3 3 s - - R JOAD-
-

D‘omino 10n00 oL RS

-
. MILHO = e
L Miissas dn 19630 not dias da fas b Pamunha DncneSaIgada Pamonha na Chapa, Pao de Milho,

. ingau de Milho com Frango, Quirera com Costelinha de Porco, = ~
E"a:njq“|a Sag PH“IU hquﬁtglu |¢:‘ip,;||;|. Bonito = 5P a Bl‘.ﬂo de Mil ilho Cozido, Porgdo de Bolinho de Milho, * .
o | & o B inho de Frango, Pastel, Doces Diversos. - .
i m‘ﬂﬂn #p-tan'-qul‘rma sSarvete tFm.!tml.ﬂﬂmlh.. sl Rt eI
! b - N e - - g

DIAS: 9,10 £ 110E MARGO DE 2018 - LOCAL: KAIKAN

R TP

=g
B N R R R O

GRUPO VOLUNTARIO DE COMBATE A0 CANCER




ltapetinga




Ribeirao Grande

Rojao Carne macerada en mortero con harina de
maiz

© VERONICA VOLPATO
© VERONICA VOLPATO
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Fashion Week

https://youtu.be/63VP1SVOwWDU?si=UOnh4xyJsw7GITd2



https://youtu.be/63VP1SVOwDU?si=UOnh4xyJ5w7GlTd2

Conclusions

El turisme es instrument util per a la posta em valor a traves de
la valoritzacio del patrimoni gastronomic, un conjunt
d'elements tangibles i intangibles conformen les cultures
alimentaries considerats patrimoni compartit, element
identitari d'un col-lectiu que te el compromis per transmetre’l de
generacio a generacio.

El turisme gastronomic es una manera de donar a coneixer una
regio i es troben en moment de creixement i expansio, per la
importancia del seu valor nutricional, social, cultural |
economic.

Al mateix temps una oportunitat per les petites empreses de
serveis I petits productors de la regio.




O Roteiro Receitas Eventos Galeria

VISITE
O GUIA!

Asrir [}

Muito obrigada!
Moltes gracies!




	POSTA EN VALOR DE LA RUTA GASTRONÒMICA DEL BLAT DE MORO CRIOLL A TRAVÉS DEL COL·LECTIU DE DONES LOCALS
	Cooperació internacional
	Context
	Context
	Número de diapositiva 5
	Diversitat alimentària 
	Diversitat alimentària
	Importància de la diversitat alimentària
	Patrimoni agroalimentari: identificació i posta en valor
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	El blat de moro es mil·lenari al Brasil
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Oportunitat: sector turístic
	Oportunitat: turisme gastronòmic 
	Fases del projecte
	Les pràctiques tradicionals de la cultura local
	Resultats: publicació amb recull receptes tadicionals
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Mostra de plats elaborats amb blat de moro crioll
	Mostra de plats elaborats amb blat de moro crioll
	Mostra de plats elaborats amb blat de moro crioll
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Número de diapositiva 31
	Número de diapositiva 32
	Festes i celebracions
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Itapetinga
	Ribeirão Grande
	Artesanies
	Fashion Week
	Conclusions
	Muito obrigada!�Moltes gràcies!

