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¿QUÉ SE ENTIENDE POR EMPRENDIMIENTO Y 

MIGRACIÓN POR ESTILO DE VIDA?

• Emprendedora en gastronomía

• Tiene un negocio o una empresa, o es autónoma 
(Orser, Elliot & Leck, 2011)

• Migración por estilo de vida (Benson & O’Reilly, 

2009; Salazar 2014; Croucher, 2015)

• Movimiento voluntario

• Internacional



¿POR QUÉ HABLAR DE LA MUJER EMPRENDEDORA 

MIGRANTE EN GASTRONOMÍA?

• Visibilidad en espacios académicos y no académicos

• Mujeres emprendedoras en gastronomía 

• Mujeres migrantes

• Investigación mirada crítica y feminista

• Mujer, su proceso y entorno como unidad de estudio



METODOLOGÍA

22 mujeres migrantes emprendedoras en temas relacionados con la gastronomía en 

Cataluña. 
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RESULTADOS
Proceso de Migración

“vine a Barcelona a estudiar pastelería …” NR - COL

Cambio personal
“Y entonces la posibilidad de venir acá 

cuando me aceptaron en la escuela y me 

dieron el visado, fue como ser libre, me 

sentía en una jaula. Que yo misma me 

armé, con todas las jaulas que me he 

armado en mi vida.” MM- COL

“Entonces mi vida empezó a perder un 

poco de sentido. Y tenía ganas de 

cambiar. Necesitaba vivir cosas

diferentes.” FG- CHI

“y me hacía mucha gracia venir a Barcelona, y a la 

Escuela del Gremio pastelería porque toda la gente 

que yo más admiraba...sobre todo, a mi me 

interesaba mucho el tema del chocolate y Barcelona 

tiene mucha cultura, y mucha tradición de grandes 

chocolateros.” LC - ARG

Cambio  profesional

Buscan hacer el cambio también porque no 

están conformes con las reglas de la sociedad 

en la que se encuentran

Cambio de país
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Cambio  profesional

“Él… lleva 36 años aquí en Barcelona, ha 

empezado su negocio aquí. Y entonces yo vine 

básicamente por él” AC - IND

“Me comprometí con mi amiga…Y entonces salí de 

ahí de esa cabina, como un poco en shock, de decir, 

pero a ver, si yo tenía un proyecto, hace cinco minutos

o diez, y ahora, por qué me tengo que ir a España, si 

no estoy muy segura que me quiera ir.” V - ARG



RESULTADOS
Influencia de la familia

“Gran parte de mi familia no vive en 

Colombia, entonces teníamos siempre 

como esa mezcla de estos extranjeros en

nuestra casa." MM - COL
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“Entonces creo que eso ha marcado … mi 

personalidad y mi cultura. Mi mamá es 

Argentina, y soy nieta de Españoles, 

entonces como que en mi familia ha 

habido mucha mezcla cultural” NR- COL “entonces me junté a la empresa de mis padres, que 

tenían una empresa de ropa, de hacer ropa y todo 

esto, de producir, y hemos abierto una boutique de 

ropa.” AC - IND

Cocina

"me apoyaron 100% [estudio de cocina], si, para mi 

madre, más que para mi padre, lo más importante es 

hacer algo que me gusta, porque ella no hizo o que 

quería hacer en su vida." SH - ISR

Con mi abuela sobre todo, que me ha enseñado a 

cocinar desde pequeña, me ha enseñado el gusto 

por la cocina. V- ARG

Cambio de país



RESULTADOS

¿Cuándo es momento de emprender para las mujeres migrantes en el 

mundo gastronómico en España?

PERO ENTONCES
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en el país destino

Oportunidad de educación a 

las personas del país destino
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Cambio de país
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PASOS A SEGUIR
Cambio de país

• Continuar analizando el proceso emprendedor (Sistema de 

apoyo y burnout)

• Volver a contactar con emprendedoras para hacer 

entrevista de seguimiento de su emprendimiento
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