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INTRODUCCIÓ

El primer motiu pel qual hem escollit aquest tema ha estat per un interès
sentimental i nostàlgic. Les tres hem crescut jugant amb el mateix tipus de nines,
però quan anàvem a visitar als avis les que hi havia a casa seva eren molt diferents.
No tenen res a veure aquelles nines tan antigues que guardaven amb molta estima,
les que ens compraven els nostres pares i les que veiem avui en dia als anuncis de
la televisió. La curiositat que ens desperta a les tres el fet de veure com han canviat
tant les nines ha fet que ens motivés i interessés escollir aquest tema pel treball de
fonts d’arxiu.

Altrament, considerem que les nines són un reflex fascinant dels canvis socials i
culturals al llarg dels anys, ja que a través d’elles podem observar els ideals estètics,
rols de gènere i valors socials corresponents a l’època en qüestió. Les nines dels
nostres avis representaven nadons, imposant així un rol per a les noies
predeterminat, el de ser mares i quedar-se a casa a cuidar als infants. En canvi les
nines d’ara es caracteritzen per una diversitat ètnica, racial i professional que ens
permet visibilitzar una realitat més inclusiva. Per aquest motiu, fixant-nos amb
aquestes joguines, no només podem arribar a conèixer millor les seves històries,
sinó també ens porta a la reflexió de com la societat modela els productes i, alhora,
influeixen en aquesta mateixa.

Finalment, també hem escollit l’element de les nines, perquè esdevenen un clar
exemple de com han evolucionat els materials, dissenys i funcions de la pròpia
joguina arrel de factors molt importants com són la industrialització, les modes i les
diferents percepcions de la infància. Des de les primeres nines fetes amb fusta i
ceràmica, passant per l’ús de plàstics i sintètics i fins els avenços tecnològics i
industrials afegits, les nines s’han adaptat als recursos i equipaments de cada època
amb la corresponent moda i estètica dominant en aquesta.

Podem classificar les fonts reunides en dos grups: primàries i secundàries. Com a
fonts primàries disposem d’un recull d’imatges i materials propis d’altres èpoques
que ens permeten extreure informació d’aquella època en funció de les seves
característiques i detalls.  Hem tingut accés a nines familiars que han estat
conservades pels avis. Aquestes peces ens han permès analitzar de primera mà els
materials (fusta, ceràmica), els estils i les funcions que tenien aquestes joguines, així
com el context cultural que representaven. Hem localitzat fotografies que mostren
infants jugant amb nines en diferents èpoques. Aquestes imatges, obtingudes de
col·leccions familiars i arxius digitals, han estat clau per identificar els canvis en
l'estètica i els valors associats. 



Hem revisat també anuncis publicitaris de diferents dècades per observar com es
comercialitzaven aquestes joguines i quins missatges es transmetien als
compradors.

I pel que fa a les fonts secundàries son tots aquells articles, webs i documentals que
ens aporten dades i coneixements sobre l’evolució de les nines a partir de les fonts
primàries. Hem consultat investigacions que tracten l'evolució de les nines com a
símbol cultural i social. Alguns estudis han aportat dades rellevants sobre la
influència de les nines en la construcció de rols de gènere. També hem visionat
documentals que tracten sobre la història de les joguines, especialment aquells que
analitzen l’impacte de la industrialització i les tendències modernes en el disseny de
nines. A més, pàgines web dedicades a col·leccionistes de nines i a la història de les
joguines ens han proporcionat cronologies detallades i contextos socials dels
diferents models.

OBJECTIUS DIDÀCTICS DE LA PROPOSTA

Entendre el paper dels jocs i joguines com a eina de transmissió de valors, rols i
estereotips en diferents èpoques històriques.
Fomentar la creativitat en activitats pràctiques, com ara la creació o
reinterpretació de dissenys de nines o anuncis inspirats en valors actuals.
Desenvolupar habilitats d’anàlisi crítica a partir de l’observació i comparació de
nines de diferents èpoques i cultures.
Identificar els ideals estètics, els rols de gènere i les expectatives socials reflectits
en les nines de diferents períodes històrics.

ACTIVITATS DIDÀCTIQUES

Per poder portar a l’aula les activitats següents, s’ha creat un Genially que pot servir
de suport per anar entrellaçant totes les propostes a través d’un fil conductor
relacionat amb el tema principal; les nines. Aquest Genially pretén ser una
gamificació d’una caseta de nines, la qual a través de les diferents estances ens
presenta totes les activitats. Òbviament, necessita el suport de la mestra, que és la
que realment explica les diverses dinàmiques (vegeu annex 5).



Activitat 1

La primera activitat es centra en l’observació de l’evolució de les nines de les cases
de la província de Girona. Amb aquestes pretenem reflexionar i treballar conceptes
com són els ideals estètics, els rols de gènere, les expectatives socials i les
característiques pròpies de l’època en qüestió. 
Per a presentar la proposta portarem una maleta de rodes de viatge a l’aula,
d’aquesta en traurem un seguit de nines en format físic i algunes imatges DINA4
plastificades (vegeu annex 1).
Els alumnes es col·locaran en rotllana al mig de l’aula amb el contingut de la maleta
al mig, llavors els preguntarem: Sabríeu classificar les nines segons el segle en què
van estar fabricades? A continuació treurem les tres targetes, una per cada un dels
3 segles a treballar (vegeu annex 2) i els demanarem que col·loquin cada nina i
imatge al costat de la targeta corresponent, formant tres espais amb nines al mig de
l’aula.
Per aquesta tasca, cada alumne escollirà dues o tres nines, i els deixarem un temps
per a què pensin a quina etapa corresponen. Tot seguit, per ordre i a poc a poc,
cadascú col·locarà la nina al costat de la targeta del segle que consideri i, un cop
assignades totes, tornarem a la rotllana inicial i visualitzarem conjuntament els 3
blocs temporals de nines. En aquest moment durem a terme les correccions que
siguin necessàries.

Gràcies a les fonts d’arxiu que hem aconseguit i les nines que els nostres coneguts
ens han proporcionat, tenim coneixement de l’any exacte de cada nina, de manera
que ens serà molt senzill mostrar als infants la classificació verificada.
Mitjançant la nostra intervenció, amb preguntes i dubtes, iniciarem un debat
perquè tothom pugui expressar si està d’acord amb el lloc corresponent de cada
nina i el perquè. Un cop acabada la reflexió escriurem 5 conceptes a la pissarra:

Materials utilitzats per a la fabricació.
Estètica de la nina.
Tipus de vestimenta.
Rol de la nina: paper en la societat.
Estereotips de gènere



A continuació dividirem el grup en cinc subgrups, cada un es farà càrrec d’un
dels conceptes explicats i haurà d’omplir una fitxa (vegeu annex 3). En aquesta,
se’ls demana que anotin les característiques i coneixements que tinguin del
concepte adjudicat  envers les nines en funció de cada un dels tres segles. Se’ls
permetrà inspirar-se amb la classificació que han realitzat, amb l’accés a internet
de les tauletes digitals i amb les fonts textuals antigues que els portarem a
l’aula, d’entre elles L’Acta de la sessió de la Junta de Museus de Barcelona de
25.09.1974.
Al cap d’uns 20-25 minuts, cada grup sortirà a la pissarra a explicar breument i
penjar la fitxa a fi que tothom escolti el treball dels altres. Farem una reflexió
final en què els explicarem la nostra pròpia cerca d’informació respecte els
paràmetres demanats als infants amb una mostra de les possibles fitxes
omplertes (vegeu l’annex 4).

Com a tancament de la proposta, a partir d’aquests continguts i conceptes
apresos a partir del recurs de les fitxes i la reflexió conjunta, intentarem ordenar
totes les nines en una fila per a posar-nos a prova i analitzar si seriem capaços
de diferenciar les nines de principis de segle i les de finals en funció dels 5
conceptes treballats.

Activitat 2

En aquesta activitat tindran l'oportunitat de dissenyar i crear la seva pròpia nina
inspirada en una època històrica, i també de pensar com seria una nina
moderna que reflectís els valors d'avui en dia. L’objectiu és que reflexionin sobre
com eren les joguines d’altres temps, com es relacionaven amb la societat de
l’època i com podrien ser avui dia.

Per començar, organitzarem una sessió introductòria on col·locarem al centre
de l’aula les imatges o rèpliques de les nines seleccionades en l’activitat 1 (vegeu
annex 1). Aquestes imatges inclouran nines representatives dels segles XIX, XX i
XXI, amb diferents estils, materials i funcions. 

Parlarem de les seves característiques principals: de quin material estaven fetes
(fusta, porcellana, roba, plàstic), quin tipus de vestimenta portaven (vestits
elegants, uniformes, roba senzilla) i quins detalls decoratius les definien.
Explicarem, per exemple, que les nines del segle XIX sovint eren fetes a mà amb
vestits molt elaborats i materials naturals, mentre que les del segle XX van
incorporar materials industrials com el plàstic, adaptant-se a una producció més
massiva i accessible.



També destacarem el context de Girona, explicant que aquestes nines podrien
haver estat regals comprats en fires tradicionals com les de Sant Narcís o fetes per
artesans locals amb materials disponibles a la zona.

Un cop els infants tinguin una idea clara de com eren aquestes nines, començarem
amb la primera tasca: crear una nina antiga que representi fidelment una època
triada (segle XIX o XX). Els proporcionarem materials senzills com cartolina, tela,
botons, fils, taps de suro i altres elements reciclats perquè puguin construir-la. Els
explicarem que han de prestar molta atenció als detalls: com era la roba de
l’època, quin tipus de cabell portaven les nines, quins colors i textures es feien
servir, i fins i tot quin rol social podien representar. Per ajudar-los, projectarem
imatges de referència i mantindrem exposades les rèpliques o fotografies perquè
les puguin observar mentre treballen.

Durant aquesta primera part, els infants podran treballar en petits grups o
individualment, depenent de la seva preferència. Els guiarem en el procés, ajudant-
los a prendre decisions sobre els materials i l’estètica de la seva nina. Per exemple,
podríem suggerir-los utilitzar teles antigues per fer vestits o botons com a
accessoris decoratius. També els animarem a compartir les seves idees amb els
companys, creant un ambient de col·laboració i aprenentatge compartit.

Quan hagin acabat de construir les seves nines antigues, passarem a la segona
part de l’activitat: imaginar com seria una nina moderna. Aquesta vegada, no
hauran de construir-la físicament, sinó que podran triar entre fer un dibuix detallat
o redactar una breu descripció. Els demanarem que pensin en els valors
importants avui dia, com la diversitat, la inclusió i la sostenibilitat, i com aquests
valors es podrien reflectir en una joguina. Per exemple, una nina moderna podria
ser de materials ecològics, representar una varietat de cultures i professions, o
tenir característiques que promoguin la creativitat i l’autoacceptació. Els
suggerirem que incloguin detalls com el tipus de roba que portaria, el material
amb què estaria feta i quins missatges voldrien que transmetés. Per guiar-los en
aquesta reflexió, plantejarem preguntes senzilles com: “Quins materials faries
servir per fer la teva nina moderna?”, “Com voldries que fos la seva personalitat?” o
“Quin missatge t’agradaria que donés als nens i nenes que hi juguen?”. Això els
ajudarà a connectar el disseny amb els seus propis valors i idees.

Un cop acabades totes les nines antigues i els dibuixos o descripcions de les
modernes, organitzarem una exposició a l’aula. Cada infant tindrà l’oportunitat de
presentar la seva nina antiga, explicant com l’ha fet, per què ha triat aquells
materials i com representa l’època escollida. 



També podran compartir el dibuix o la descripció de la seva nina moderna,
explicant quins valors han volgut destacar i per què. Aquesta exposició no només
servirà per mostrar el seu treball, sinó que també serà una oportunitat per
reflexionar conjuntament sobre com han evolucionat les joguines al llarg del temps
i com poden influir en la societat.

Activitat 3 

La tercera activitat està basada en l’anàlisi d’anuncis antics de nines, tot reflexionant
sobre els estereotips, els rols de gènere i com això ha anat evolucionant. Les fonts
quotidianes, com els anuncis, sovint ens proporcionen una finestra valuosa dels
valors de la nostra societat i, és per això, que a través d’ells podem entendre com
vivien i pensaven les persones d’altres èpoques.

En aquesta activitat utilitzarem anuncis antics de nines per analitzar com la societat
percebia la infància i, específicament, quins rols s’assignaven a les nenes. Aprendre
a interpretar aquestes fonts ens permet analitzar el passat d’una manera crítica, ens
ajuda a entendre els canvis socials i culturals i ens dóna eines per comprendre el
present.

Començarem mostrant anuncis en paper originals que haurem adquirit a través de
webs especialitzades que els venen, o bé a partir una imatge d’aquests (vegeu
annex 3).  Aquests anuncis són fonts textuals valuoses, ja que combinen imatges i
textos per transmetre missatges específics i reflectir els valors socials de l’època.
Ens centrarem especialment en l’anàlisi dels textos que acompanyen aquests
anuncis, com ara els eslògans, les descripcions de les nines i les instruccions que
sovint s’adreçaven al comprador. Això ens permetrà desxifrar quins eren els ideals,
els rols i les expectatives que s’atribuïen a les nenes a través de la publicitat.
Primer de tot, examinarem els elements visuals i compositius dels anuncis, com ara
l’ús de colors, tipografies i il·lustracions, però posarem un èmfasi especial en el
contingut escrit. Ens preguntarem: 

Què diu el text sobre el rol de la nina? 
Per a qui està pensada aquesta joguina i què representa? 
Quin tipus de llenguatge s’utilitza per convèncer el comprador? 

Per exemple, analitzarem si els textos fan referència a la maternitat, a la cura o a la
perfecció estètica, i com això es relaciona amb els estereotips de gènere de l’època.
També reflexionarem sobre com es dirigien els anuncis al públic: eren textos
pensats per a les nenes, per a les mares, o per a tota la família?



A més, farem una lectura crítica de les paraules clau i dels valors implícits en
aquestes fonts textuals. Compararem diferents anuncis per observar com canviava
el llenguatge publicitari segons el context històric i els canvis socials. Per exemple,
podríem trobar anuncis de principis del segle XX que posaven èmfasi en l’artesania i
els materials naturals, mentre que els dels anys cinquanta destacaven el plàstic com
a símbol de modernitat. Aquestes observacions ens ajudaran a entendre com els
textos publicitaris no només reflectien el moment històric, sinó que també
contribuïen a perpetuar ideals i estructures socials.

Seguidament, farem visions de les diferents filmacions originals. Aquestes
gravacions poden sorprendre els infants per diversos motius; des de l’estil de
narració, fins als elements visuals, com les maneres de vestir de les nenes, els
escenaris idealitzats o les funcions atribuïdes a les nines, que sovint reproduïen
tasques domèstiques o rols de maternitat. També pot cridar l’atenció la clara
absència de nens jugant amb les nines, així com l’èmfasi en la perfecció física i
estètica en determinats anys. 

Així doncs, primer ens podem quedar amb la part més visual dels anuncis i tot el
que ens dóna a entendre que no és actual. Tot i així, llavors podrem reflexionar
d’una manera més profunda sobre com es transmetien idees sobre què significava
ser nen o nena en aquell context històric i com reforçaven les expectatives de
gènere pròpies de cada època. A més, podem establir vincles amb esdeveniments
històrics com el rol predominant de les mares al període del baby boom o la
idealització de la família nuclear als anys 50 i 60. Així, a través d’una eina tan
propera com la publicitat, els alumnes aprendran com els mitjans reflectien i alhora
contribuïen a perpetuar els valors i estructures socials del passat.
Evidentment, tota aquesta reflexió seria guiada pel docent través de preguntes per
tal que fossin ells mateixos els que anessin treient conclusions i analitzant els
diversos anuncis. Algunes d’elles podrien ser:

Com es representa la nena en aquest anunci? (vestit, postura, actitud…)
Quin rol sembla tenir la nina en el joc? (maternitat, cura, decoració…)
Quins valors transmeten aquestes imatges? (conformisme, cura familiar,
perfecció estètica…)
Hi ha presència de nens en la publicitat? Per què creus que no apareixen?



Un cop haguem fet el debat conjunt ens posarem en grups. A partir de l’anàlisi
d’algun dels anuncis n’hauran de crear un de propi amb l’ajuda de les nines que
hauran construït. 

Per poder-lo fer hauran de tenir en compte l’anunci antic que hauran triat i s’haurà
de poder veure clarament la inspiració d’aquest, però hi haurà d’haver els canvis
suficients com perquè s’entengui que és actual i inclusiu. Dit d’una altra manera,
l’hauran de modernitzar. 

Aquesta tasca comporta, per un costat, analitzar els rols de gènere i valors que hi
apareixen; pensar com volen presentar la nina a l’anunci segons el seu rol
d’esportista, científica, artista, si volen que tingui una personalitat curiosa, valenta,
divertida, etc, o si volen incloure característiques que fomentin, per exemple, la idea
que no cal ser “perfecte” per ser valuós.

Per l’altra costat, han de pensar en el format més tècnic. L’eslògan ha de poder
reflectir el que volen transmetre, per exemple, “Una nina com tu, com jo, com
tothom” o “Jugar sense límits, ser sense barreres”. També ha d’anar en concordança
el text que hi puguin posar i finalment, la imatge, evitant representacions irreals o
limitadores, així com mostrar-la jugant en diversos contextos o amb altres nens i
nenes diversos.

Finalment, passarem les gravacions fetes a la resta de companys, els quals hauran
d’endevinar quines són les diferències que hi ha entre l’anunci actual creat per ells i
l’antic. Per afegir, es poden passar anuncis actuals de nines per descobrir si
realment el que s’està retransmetent és el mateix que el que hem creat tant en
valors com de format. 

Activitat 4: 

L’activitat consisteix en posar-se a la pell de nens i nenes d'èpoques passades que
jugaven amb nines antigues. L’objectiu és que imaginin i redactin un diari personal
com si formessin part d’aquell moment històric. 
Per ajudar-los en aquesta tasca, utilitzarem una fitxa amb preguntes guia que els
servirà per estructurar el seu relat i aportar detalls significatius a la seva narració.



Per començar, col·locarem al centre de l’aula les imatges o les rèpliques de les nines
seleccionades a l’activitat 1 (vegeu annex 1). Repassarem breument les seves
característiques, tot destacant els materials amb què estan fetes, l’estètica que
presenten, els tipus de vestimenta que porten i el context històric que representen.
A continuació, contextualitzarem com era la vida quotidiana en l'època a la qual
pertanyia cada nina.

Farem un èmfasi especial en el context de Girona, destacant elements locals per
ajudar els infants a imaginar com haurien viscut els nens i nenes de la seva ciutat en
altres èpoques. Parlarem dels carrers estrets i empedrats del Barri Vell, dels
mercats plens de vida on es venien productes frescos i artesanals, i de com les
famílies gironines sovint es reunien en espais com la Plaça del Vi o els voltants de la
Catedral. Explicarem que les nines podrien haver estat regals molt especials per a
festes o celebracions locals, com les Fires de Sant Narcís, on les famílies aprofitaven
per comprar joguines a les parades. A més, introduirem el paisatge rural dels
voltants de Girona, amb les masies tradicionals i els camps, com a escenari on els
nens d’èpoques passades podrien haver jugat amb les seves nines mentre els
adults treballaven al camp. Per explicar tot això, utilitzarem una presentació visual
de suport, que serà la següent:

https://www.canva.com/design/DAGbpiijoIs/sjSRKCVH29FRBxyVDizd1A/edit?
utm_content=DAGbpiijoIs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_s
ource=sharebutton 

Es tractaran aquests temes amb més profunditat més endavant, però de moment
és perquè tinguin una base sobre la història de la ciutat, sobre com vivia la gent en
aquella època, per tal que puguin relacionar-ho amb com devien viure els nens i
nenes i, per tant, saber què posar en el diari. També treballarem els oficis
tradicionals que es practicaven a Girona i com aquests podrien influir en les
històries que els infants redactin. Per exemple, explicarem que els fusters locals
podien fabricar mobles petits per a les nines, o que els mercers venien vestits fets a
mà per decorar-les. Parlarem també del rol de les fires i mercats, on es podien
trobar aquestes joguines, sovint com a objectes fets amb materials locals com la
fusta o el teixit. Aquest enfocament ajudarà els infants a connectar el relat del seu
diari amb els aspectes econòmics, culturals i socials de la seva ciutat en aquell
moment.

Un cop feta aquesta introducció, explicarem que cada infant haurà d’escollir una
nina o que se li assignarà una de manera aleatòria. Els proporcionarem un full
pautat, on hauran de redactar un diari que descrigui un dia en la vida d’un nen o
nena de l'època que jugava amb aquella nina.

https://www.canva.com/design/DAGbpiijoIs/sjSRKCVH29FRBxyVDizd1A/edit
https://www.canva.com/design/DAGbpiijoIs/sjSRKCVH29FRBxyVDizd1A/edit
https://www.canva.com/design/DAGbpiijoIs/sjSRKCVH29FRBxyVDizd1A/edit
https://www.canva.com/design/DAGbpiijoIs/sjSRKCVH29FRBxyVDizd1A/edit


Per facilitar-los la tasca, farem servir les preguntes de la fitxa com a guia (vegeu
annex 8). Aquestes preguntes inclouen exemples com: “Com es diu la teva nina i
què representa per a tu?”, “Què has fet avui mentre jugaves amb la teva nina?”, “Qui
t’ha regalat la nina i per què és especial?” o “Quines emocions sents quan hi
jugues?”. Animarem els infants a afegir detalls creatius al seu relat, com ara diàlegs
amb altres nens o situacions familiars que reflecteixin com era el seu dia a dia. Per
donar-hi un toc local, suggerirem que incloguin escenes que tinguin lloc en espais
com el riu Onyar, els mercats de la ciutat o el camp gironí, representant activitats
tradicionals com anar al mercat amb la seva família o jugar als voltants d’una masia.

Mentre redacten els seus diaris, els acompanyarem resolent dubtes i ajudant-los a
desenvolupar les seves idees. Explicarem que no es tracta només d’imaginar, sinó
també de pensar com les condicions de vida, els valors i les normes socials de
l'època influïen en les seves històries. Això ajudarà els infants a desenvolupar una
visió més profunda i empàtica del passat, tot connectant-se amb les experiències de
nens i nenes com ells en altres moments històrics.

Quan hagin acabat d’escriure, proposarem que cada infant llegeixi una part del seu
diari davant del grup. Aquesta part de l’activitat serà una oportunitat per compartir
les diferents visions i històries, tot destacant com cada relat reflecteix una
perspectiva única basada en la nina triada i en l’època corresponent. A més,
aprofitarem aquest moment per obrir un debat guiat per preguntes que promoguin
la reflexió. Per exemple, preguntarem: “Quins valors es reflectien en els teus jocs
amb la nina?”, “En què es diferencien els jocs i les nines d’aquella època amb els
d’ara?” i “Què has après sobre el paper dels nens i les nenes en aquella societat?”. 
Aquestes preguntes ajudaran a consolidar els coneixements adquirits i a fomentar
una comprensió crítica del passat.

Finalment, explicarem que, de manera opcional, recopilarem tots els diaris en un
“Llibre de vides passades” per conservar-lo a l’aula com a mostra del projecte. Els
infants podran decorar les seves pàgines amb dibuixos de la nina, del context
històric o de detalls del seu relat, fent que el resultat sigui visualment atractiu i
personalitzat. Aquesta recopilació servirà com a record del treball realitzat i com a
punt de partida per a futures reflexions o projectes sobre el passat.

Vegeu l’annex 9 per trobar diferents exemples que podrien fer possibles alumnes. 



CONCLUSIONS

L’ús de fonts primàries a l’aula, com documents, fotografies, objectes històrics o
gravacions, és una eina clau per transformar l’ensenyament de la història en una
experiència vivencial i significativa. Aquest enfocament permet als alumnes
connectar directament amb el passat, despertant la seva curiositat i interès. Segons
González Silva (2016), l’ús de fonts primàries és essencial per desenvolupar el
pensament crític dels estudiants, ajudant-los a interpretar el passat i a reflexionar
sobre la seva influència en el present i el futur. Com diu Barton i Levstik (2004),
treballar amb fonts primàries ajuda els alumnes a entendre la història no només
com un conjunt de dades, sinó com un procés d’interpretació i investigació,
proporcionant-los una visió més rica i dinàmica del passat. 

A més, treballar amb fonts antigues proporciona un aprenentatge vivencial i
participatiu als infants, ja que quan els alumnes treballen amb materials autèntics,
poden comprendre millor els contextos històrics. Aquesta metodologia enriqueix
l’aprenentatge i fa la història més propera i rellevant. Aquesta dimensió emocional,
segons Collins i Stevens (2020), és clau per consolidar els aprenentatges i promoure
la motivació. 

També hi ha un desenvolupament de competències, i és que l’ús de fonts antigues
convida els estudiants a fer preguntes, analitzar evidències i elaborar conclusions.
Això els prepara no només per a la història, sinó per a altres àmbits que requereixen
habilitats analítiques. L’ús de fonts antigues permet als infants exercir-se com a
“petits historiadors”, ja que els convida a interpretar documents, buscar evidències,
fer preguntes i elaborar conclusions. Aquest enfocament competencial no només és
motivador, sinó que també els prepara per a la vida adulta, on aquestes habilitats
són essencials.

A més, les fonts antigues ofereixen una finestra privilegiada per reflexionar sobre els
valors i rols socials del passat. Per exemple, l’anàlisi d’una nina antiga pot ajudar els
infants a entendre com es transmetien els rols de gènere i quines expectatives es
tenien sobre les nenes en diferents èpoques. Aquesta reflexió no només ajuda a
comprendre el passat, sinó que també fomenta una mirada crítica cap al present i
cap als estereotips que encara es poden perpetuar.

La perspectiva inclusiva també es un dels beneficis de portar fonts antigues a l’aula,
ja que les fonts primàries poden abordar temes com els rols de gènere, valors
culturals i dinàmiques socials d’èpoques passades, oferint una oportunitat per
reflexionar sobre qüestions contemporànies. 



Tot i això, també hi ha un seguit de dificultats de portar fonts antigues a l’aula: 
La primera dificultat a destacar seria l’accés i adaptació de les fonts: Tot i que les
eines digitals, com la Memòria Digital de Catalunya, faciliten l’accés a fonts
històriques, sovint és complex adaptar-les a nivells educatius inferiors. 

Un altre repte és la necessitat de preservar els materials originals. Si es treballa amb
documents, fotografies o objectes reals, cal prendre precaucions per evitar el seu
deteriorament, fet que pot limitar la interacció directa dels alumnes amb aquests
materials. Una solució és treballar amb rèpliques o còpies digitalitzades, però això
pot restar autenticitat a l’experiència. A més, cal destacar que preparar activitats
competencials amb fonts antigues requereix molt de temps i dedicació per part del
docent, tant en la fase de planificació com durant el desenvolupament de les
activitats. Aquesta planificació implica no només trobar els materials adequats, sinó
també dissenyar tasques que connectin els continguts històrics amb els interessos i
necessitats dels alumnes.

També hi ha un seguit de limitacions físiques i digitals, perquè treballar amb
materials originals pot limitar la interacció directa per raons de conservació. Les
còpies digitalitzades ofereixen una solució, però poden perdre part de l’autenticitat
que aporta el contacte amb els objectes reals.

Finalment, és essencial que les activitats siguin accessibles per a tots els alumnes.
Això pot implicar la necessitat de materials adaptats, com textos simplificats o
recursos visuals, per garantir una experiència enriquidora per a tothom (Gutiérrez
et al., 2002).

Tot i les dificultats, el valor educatiu d’incorporar fonts antigues és inqüestionable.
Aquest enfocament fa que l’aprenentatge sigui més significatiu i fomenta una
comprensió més profunda dels processos històrics i culturals. Amb una bona
planificació i un enfocament inclusiu, aquesta metodologia contribueix al
desenvolupament d’alumnes més reflexius i capaços d’interpretar el món que els
envolta.
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Annex 1: Imatges nines















Annex 2: Targetes dels segles



Annex 3: Fitxa



Annex 4: Possibles respostes a les fitxes proposades per a cada concepte











https://view.genially.com/677fe164cbe9e9cb78738056/interactive-content-levolucio-de-
les-nines-de-girona 

Annex 5

https://www.youtube.com/watch?v=pyJPBVDZA_s
https://www.youtube.com/watch?v=rXnAR0bAVoQ
https://www.youtube.com/watch?v=f6U1ss35ku4
https://www.youtube.com/watch?v=B7TNVpAy4no
https://www.youtube.com/watch?v=pXqgNw-A_a4
https://www.youtube.com/watch?v=P5vwg_mPUDI
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Annex 8: Fitxa de preguntes per ajudar-los a fer el diari
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