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Introduccidén

La situacién de post pandemia ha puesto en evidencia la importancia y la necesidad

de la comunidad para poder afrontar y superar situaciones extraordinarias. Los y las

profesionales de juventud que forman parte de ella son agentes clave para la

transformacién y el empoderamiento juvenil.
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Contextualizacién o fundamentacion tebrica

Este trabajo se enmarca en el “Proyecto HEBE-III. El empoderamiento de jovenes
en la comunidad. Analisis de casos a partir de tres comunidades (HEBE-/Il)” (Ref.:
PID2020-119939RB-100), cuya finalidad es analizar en profundidad cémo la
comunidad crea e impulsa los procesos que van a posibilitar, en su seno, el
empoderamiento juvenil. En este contexto cientifico, se han podido identificar
agentes de la comunidad significativos para el empoderamiento juvenil, como los y
las profesionales de juventud (Llena-Berfie et al., 2017; Soler et al., 2017). Aun asi,
se requieren mayores evidencias que ayuden a comprender como los y las
profesionales conducen a mejoras en el bienestar de las personas jovenes desde la

comunidad.

Objetivo (s) o propdsito (s)

Analizar en profundidad como los y las profesionales de juventud inciden, desde la
comunidad, en los procesos que van a posibilitar el empoderamiento juvenil. Se
presentan las valoraciones de las personas jévenes en torno a los agentes
profesionalizados (educadores sociales, técnicos de juventud, profesorado, etc.)

existentes en la comunidad para la promocién del empoderamiento juvenil.
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Metodologia y/o desarrollo

La metodologia utilizada es cualitativa, a través del estudio de casos. El caso de
estudio es la comunidad; entendida como aquella unidad territorial, ambiental y
sociocultural que vincula a las personas a partir de ciertos elementos; entre ellos,
una adscripcion geogréafica. En concreto, se han analizado 3 comunidades de
Cataluia: el distrito antiguo de la ciudad de Barcelona (105.829 habitantes), el barrio
oeste de la ciudad de Girona (9.610 habitantes) y el municipio de Celra (5.652
habitantes). Se han analizado un total de 35 documentos: 6 entrevistas, dos en cada
territorio; 6 grupos de discusién, uno de personas jovenes asociadas y otro de no
asociadas en cada territorio; y 9 relatos de vida, 3 de cada territorio, con un total de
2 0 3 entrevistas cada uno. Siguiendo una logica deductiva-inductiva, y bajo acuerdo
interjueces, se ha realizado un analisis de contenido tematico a partir del codigo

“profesionales/referentes”, que se ha categorizado un total de 184 veces.
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Acciones y/o resultados

Entre los principales resultados obtenidos cabe destacar que las personas jévenes
consideran a los y las profesionales como referentes, y su acompafiamiento es de
vital importancia especialmente en los momentos de transito, de cambio, y para
personas en situaciones de vulnerabilidad. Este acompafamiento lo valoran
positivamernte, tanto en el ambito personal como emocional, social, educativo y
laboral. Les transmiten apoyo, confianza, empatia y seguridad. Las personas
jovenes valoran que los y las profesionales sean del mismo barrio o que demuestren
un sentido de identidad, también que sean amables y acogedoras, dinamicas y
diligentes. Reclaman profesionales de proximidad neutra y de facil acceso ya que
tienen consciencia clara del efecto positivo del acompafiamiento de personas

profesionalizadas y especializadas en juventud para su empoderamiento.
Discusién, conclusiones y recomendaciones

A través de este estudio, se han podido concretar propuestas de accion
socioeducativa relacionadas con los y las profesionales de juventud, para contribuir
de forma mas efectiva al empoderamiento juvenil en el marco comunitario. Destacar,

entre otras, la necesidad de disponer de profesionales referentes en el territorio, que
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tengan formacion y habilidades para conectar y crear vinculos con las personas

jovenes (Morcillo et al., 2024).
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