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LA VIOLENCIA OBSTETRICA I EL
TRASTORN DE L’ESTRES POSTTRAUMATIC
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QUE ES LA VIOLENCIA
OBSTETRICA?

SEGONS L'ONU (2019):

La Violencia Obstetrica es defineix com qualsevol conducta,
per accid o omissio, realitzades per professionals de la
salut i que afecten el cos i els processos reproductius de les
dones, com ara el tracte deshumanitzat, la medicalitzacio
injustificada i la patologitzacid6 de processos que son
naturals. Incideix en els processos de salut sexual i
reproductiva, i és fisica, psicologica, verbal, institucional i
simbolica. No parlem d'un nou terme, encara que si mes
present a la nostra societat gracies a la veu de les dones i
professionals implicades.

(ONU,2019)
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Llei 17/2020, del 22 de desembre, de
modificacido de la Llei 5/2008, del dret de
les dones a erradicar la violéencia
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(Generalitat de Catalunya,2020)



e,

Agéncia
Universitat de Girona Al Generalitat de Catalunya “ oo Gestis
Facultat d’Infermeria Nl Consell Interuniversitari de Catalunya T Noaun Universitari
[op—

EXEMPLES DE VIOLENCIA OBSTETRICA

“NO PUEDO DEJAR DE PENSAR EN EL PARTO"
Estrés post traumatico postparto

(Rodriguez Mir J, Martinez Gandolfi A, 2021)
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PREVALENCA V.0

1,5% - 6% 38% 10% - 30%

MAJOR PREVALENCA

(Lopez-Jiménez T, Pérez-Moreno A, Garcia-Alvarez |, et al. Gaceta Sanitaria, 2022)
(Instituto de la Mujer, 2022)
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TRASTORN D’ESTRES POSTTRAUMATIC
Enuig amb els )/ / Recorden i reviuen el part

professionals, amb les

e , (flash backs, malsons,...)
seves families i amb si

Por a futurs parts

mateixes J k
Maternitat afectada ‘ Desconnexio nadons §
| Y ~ 6—' absents de la realitat
Deteriorament de , 4 Visié negativa
'apropament de la mare X N\ Vincle insegur i desorganitzat
/
\ y,

Necessiten parlar i

Culpa o vergonya X entendre el que va

. - - passar (obsessio)
(American Psychiatric Association,2014)

( Sociedad Espaiola de Medicina Psicosomatica,2021)
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