
LA VIOLÈNCIA OBSTÈTRICA I EL
TRASTORN DE L’ESTRÈS POSTTRAUMÀTIC

QUAN EL PART RESSONA



QUÈ ÉS LA VIOLÈNCIA
OBSTÈTRICA?

SEGONS L’ONU (2019): 

La Violència Obstètrica es defineix com qualsevol conducta,
per acció o omissió, realitzades per professionals de la
salut i que afecten el cos i els processos reproductius de les
dones, com ara el tracte deshumanitzat, la medicalització
injustificada i la patologització de processos que són
naturals. Incideix en els processos de salut sexual i
reproductiva, i és física, psicològica, verbal, institucional i
simbòlica. No parlem d'un nou terme, encara que si més
present a la nostra societat gràcies a la veu de les dones i
professionals implicades.

Llei 17/2020, del 22 de desembre, de
modificació de la Llei 5/2008, del dret de
les dones a erradicar la violència
masclista.

(Generalitat de Catalunya,2020)(ONU,2019)



EXEMPLES DE VIOLÈNCIA OBSTÈTRICA

Tactes vaginals no
requerits

Raspat d’úter sense
anestèsia

Cesarea sense
justificació

mèdica

Episiotomies sense
consentiment

Actes no consensuats

Tracte paternalista o
autoritari

Medicalització excessiva 

(Rodríguez Mir J, Martínez Gandolfi A, 2021)



MAJOR PREVALENÇA
Mares de nadons prematurs o malalts,

trastorns d’ansietat en l’embaràs,
altres com violència masclista

PREVALENÇA V.O

38%
Persones gestans

10% - 30% 1,5% - 6%
 Dones puèrperes

(López-Jiménez T, Pérez-Moreno A, García-Álvarez I, et al. Gaceta Sanitaria, 2022)

Desenvolupa TEPT

(Instituto de la Mujer, 2022)



TRASTORN D’ESTRÈS POSTTRAUMÁTIC

Desconnexió nadons i 
absents de la realitat 

Visió negativa
 Vincle insegur i desorganitzat

Recorden i reviuen el part
(flash backs, malsons,...)

Por a futurs parts

Enuig amb els
professionals, amb les
seves famílies i amb si

mateixes

 Maternitat afectada

Culpa o vergonya

Necessiten parlar i
entendre el que va
passar (obsessió)

(American Psychiatric Association,2014)

Deteriorament de
l’apropament de la mare

( Sociedad Española de Medicina Psicosomática,2021)
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