UN MON ADAPTAT

INTRODUCCIO

A vegades quan vas caminant pel carrer i veus una persona que va amb cadira de rodes
o amb algun tipus d’ajuda assistida, els ulls se’t desvien i la mires amb atencié, pero no

et pares a pensar en les dificultats en les que es troba diariament i a cada instant.

Fets i habits que per la majoria de gent sén pura rutina, i un simple tramit, per altra
gent suposen un esforg i una feina molt més gran: cuinar a casa, treballar a I'ordinador,
comunicar-se per telefon, agafar el tren, pujar a I’'autobus, demanar un taxi, entrar en
un edifici, creuar un pas de vianants... No us heu parat mai a pensar, com seria la
nostra vida, si haguéssim de fer el que fem diariament, pero vivint amb alguna
discapacitat que fes que les coses senzilles i rapides, fossin més complicades i
dificultoses? Aix0 és el que m’ha mogut a endinsar-me en aquest treball. Veure,
analitzar, i sensibilitzar-nos, que hi ha un mdn, el nostre, que a vegades és més
complicat per als altres, i que en moltes ocasions, no en som conscients, pero el que
per a nosaltres és un moment, per d’altres és un esforg, i per aixo vull veure, saber,

entendre, i agafar consciéncia, de com superen el dia a dia aquestes persones.

A la part teorica del treball a part de les discapacitats fisiques, s’estudien una mica les
psiquiques i les sensorials, ja que son igual d’importants i afecten inclds més a la
persona que les fisiques. També és important coneixer els diferents graus i classes de
discapacitats. Un altre aspecte basic és I’entorn diari d’'una persona amb discapacitat,

I’habitatge, el transport public, la feina i les barreres arquitectoniques que es troba.

Fa un parell d’anys, amb la meva familia varem anar a fer tir amb arc al bosc, amb un
monitor, que ens va explicar que era entrenador de tiradors amb arc cecs, i ens va
explicar com ho feien, i que a més, un dels seus entrenats, és actualment de I'equip
paralimpic de tir. Ens va explicar que hi havia la Federacié Catalana d’esport per
discapacitats, i ens va comentar que hi ha equips de basquet, jugadors de golf
minusvalids... Aixd em va impressionar molt, i per aixd, he pensat que, tot i les

dificultats que es troba la gent amb discapacitat, també poden tenir la possibilitat de
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gaudir i practicar les mateixes aficions i superar els reptes que es proposin. Si un
discapacitat sense bragos i cames, pot arribar a practicar surf, hem de fer que viure a la

ciutat o anar a treballar sigui el més normal possible.

Seria fantastic, que si la familia decideix anar amb bicicleta, la persona discapacitada,
pugui anar-hi també amb una hand-bike, o si volem fer tir amb arc, la persona cega,
també ho pugui fer, i si decidim jugar a basquet, qui vagi amb cadira de rodes es pugui

moure per la pista independentment...

Per tot aix0, en el treball es tracta el tema dels esports i del temps de lleure, ja que
crec que és un aspecte molt interessant, perqué encara que sembli dificil, hi ha molts

esports que les persones discapacitades també poden fer.

Per altra banda es tracta el tema del turisme, perque quan vas a un hotel, normalment
no t’hi fixes i no penses com s’ho fa una persona amb cadira de rodes per accedir als
diferents llocs de I’hotel sense haver de passar per les escales, o simplement, com s’ho

fa per poder anar al lavabo.

Les persones, quan decidim viatjar, normalment escollim destins que ens agradin i a on
puguem fer coses diferents de les que habitualment fem. En canvi, quan una familia té
alguna persona amb discapacitat, ha de mirar a on pot anar de viatge, no tant sols per
trobar hotels adaptats, també per saber si la mobilitat sera facil, i a més en la majoria
dels casos, no hi ha activitats per poder fer amb la persona que pateix la discapacitat,
de manera que les destinacions i les possibilitats queden molt limitades. No és facil
moure’s amb gent que és invident, o gent que va amb cadira de rodes, i menys si la
persona és multi discapacitada, i necessita d’ajuda constantment. Per aixdo és

important saber que fa el sector turistic per afavorir el turisme adaptat.

Vull coneixer el qué es fa per impulsar la supressio de les barreres arquitectoniques, el
que les Administracions (Locals, Autonomiques, Nacionals i Europees) impulsen per fer

gue les nostres ciutats estiguin adaptades i quines son les lleis que ho regulen.

També considero interessant coneixer els objectius i les tasques que realitzen algunes

fundacions i entitats per a persones amb discapacitat intel-lectual o discapacitat fisica.
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En quant a la metodologia, el primer que vaig fer va ser buscar informacié per Internet
a diferents webs. Al veure que tenia molta informacid, vaig seleccionar aquella que em
va semblar més interessant i adient per al meu treball. Vaig redactar la part teorica
seguint el guié que tenia previst ampliant o afegint algun apartat a mesura que

trobava algun aspecte que considerava important.

Donat el gran ventall de discapacitats que hi ha, a la part practica del treball m’he
centrat en un tipus de discapacitat, les persones que no tenen mobilitat a les cames i

han d’anar amb cadira de rodes. Els objectius d’aquesta part sén diversos.

Estudiar les dificultats que tenen les persones amb mobilitat reduida per poder accedir
als comercos de Girona, realitzant un recorregut pels diversos carrers del sector Centre
de la ciutat i anotant a quins establiments hi pot entrar sense dificultat una persona
gue va amb cadira de rodes, a quins establiments hi pot accedir superant un petit

esglad i a quins establiments no hi pot entrar.

Experimentar en primera persona les dificultats que es troba una persona que va amb

cadira de rodes durant el seu dia a dia.

Coneixer els problemes que tenen les persones que utilitzen cadira de rodes a I’hora

d’utilitzar els transports que hi ha a la ciutat de Girona.

Coneixer millor el mén de la discapacitat realitzant una série d’entrevistes a persones
relacionades amb aquest tema. Al president de I’Associacié MIFAS i a la presidenta de
CATFORALL FOUNDATION, per coneixer el funcionament i els objectius de les
associacions relacionades amb les persones que tenen alguna discapacitat. Al regidor
de I’Area de Mobilitat de I’Ajuntament de Girona per saber quina normativa apliquen
els ajuntaments en quan a I'accessibilitat i la situacid actual en aquest tema a la ciutat
de Girona. Al delegat a Girona de la Federacié Catalana d’Esports per a Discapacitats
per tenir més informacid dels diferents tipus d’esport que poden realitzar les persones
amb discapacitat i com estan regulats. A un noi que com a conseqiéncia d’un accident
de moto va perdre la mobilitat de les cames i des d’aquell moment ha d’anar amb
cadira de rodes i a un altre que també a conseqiiencia d’un accident de moto, es va

lesionar greument el turmell i tot i que pot caminar, no pot correr i practica basquet
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amb cadira de rodes, per tenir el punt de vista de les persones afectades per alguna
discapacitat fisica i coneixer el tema des d’un punt de vista més personal i veure com

els afecta a nivell de la seva vida quotidiana.

Per ultim, fer una seleccié de noticies de premsa per veure la importancia que es déna

a aquest tema i la difusio que se’n fa.

Per tot aix0, penso que val la pena, treballar per sensibilitzar a totes les persones, que
hi ha gent diferent que volen sentir-se integrats, i que tots els esforcos, per fer una
convivéncia normal i plena, valen la pena. En un dels documents que he llegit per
preparar el treball, uns pares escrivien: "Al principio te centras en las limitaciones,
pero ahora nos centramos en las capacidades, en lo que puede hacer”, i aquesta
reflexio, ja penso que és suficient, per poder afrontar amb molta il-lusié i ganes aquest

treball.

“Muchos de nuestros suefios parecen primero imposibles, luego parecen improbables,
y luego, cuando sumamos la fuerza de voluntad, pronto parecen inevitables.” -

Christopher Reeve.
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1. Tipus de discapacitats

La discapacitat és la condicié d’una persona, que té una funcié limitada, ja pot ser fisica

o mental, respecte a la poblacid.

La discapacitat és qualsevol alteracié en la capacitat d’actuacié de la persona,
originada per una deficiencia. Hi ha tres tipus de discapacitats: la fisica, la mental i la

sensorial.
Per comengar hem de saber distingir entre:

o DEFICIENCIA: és la pérdua o I'anormalitat de I'estructura o funcié psicologica,
fisiologica o anatomica.

o DISCAPACITAT: son les restriccions o I'abséncia (degut a una deficiéncia) de la

capacitat de realitzar una activitat amb normalitat.
o MINUSVALIA: situacid desavantatjosa per a un individu causada per una
deficiencia o una discapacitat que li limita o li impedeix la realitzacié d’un rol

gue és normal en el seu cas.

1.1 Discapacitats fisigues

Les persones amb aquest tipus de discapacitat, sén aquelles que tenen afectada la

capacitat del moviment, la manipulacio, I’equilibri o el control.
Es poden dividir en dos grups:

- Motora: discapacitat fisica que pateixen les persones que tenen la capacitat de
moviment afectada per diverses causes: malformacions, accidents, lesions
cerebrals...

- No motora: discapacitat fisica que tenen les persones per causes organiques, és
a dir, no poden desenvolupar una vida plena, a causa del cansament, les

malalties coronaries, renals, pulmonars...
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Diferents tipus de discapacitats fisiques:

1) Paralisi: perdua de la mobilitat d’un muscul o d’un grup de musculs, produida
generalment per una lesié o alteracié patologica del cortex cerebral motor i les
seves vies piramidals eferents, de les neurones o de les banyes anteriors de la
medul-la espinal, dels nervis cranials o dels nervis espinals.

La paralisi pot ser:

a. Monoplegia: afecta a una sola extremitat.

b. Diplegia: afecta a dues extremitats.

c. Paraplegia: afecta a las extremitats inferiors.

d. Triplegia: afecta a las extremitats inferiors i una de superior.

e. Tetraplegia: afecta a tots els membres, tant inferiors como superiors.

f. Hemiplegia: afecta ala camai el bra¢ del mateix costat.

2) Paralisi_cerebral: discapacitat produida per una lesié al cervell durant la

gestacid, el part o els primers anys de vida del nen. Generalment comporta
una discapacitat fisica en major o menor grau i també pot anar acompanyada
d’una discapacitat sensorial i intel-lectual. Es una discapacitat permanent. La
lesi6 també pot afectar altres funcions, com I'atencié, la percepcid, la
memoria, el llenguatge i el raonament. La lesié interfereix en el
desenvolupament del sistema nervids central, per aix0, una vegada produit el
dany afecta el procés maduratiu del cervell i per tant el desenvolupament del

nen.

3) A.V.C (accident vascular cerebral): es produeix quan falla la circulacid

sanguinia al cervell, a causa de que les cél-lules cerebrals, degut a la disminucio

del flux sanguini i la falta d’oxigen, es poden morir.

AVC ISQUEMICO
També es pot anomenar atac cerebral. E otio s cmur,
responsdvel por 80% dos
casos. Os sintomas surgem
. . de repente e depandem da

Hi ha dos tipus de causes: dreaafetada Noacdente
IsqueEmia t_r}nsuarm, 0s
Sintomas 530 passageiros

\\ \ ‘,
‘L . .“-"‘.'
7 \ A
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- Accident cerebrovascular isquemic: causat quan un vas sanguini que irriga la

sang al cervell resulta bloquejat per un coagul de sang.

- Accident cerebrovascular hemorragic: succeeix quan un vas sanguini d’'una part
del cervell es debilita i es trenca, aix0 provoca que la

sang s’escapi pel cervell.
AVC HEMORRAGICO

Representa apenas 20% dos
€505, Seus sintomas
, . . . incluem der de cabega muito
Es una de les primeres causes d’invalidesa en forte, aesge devgente
perda de forgae sonoléncia

adults i pot causar la mort.

4) Atrofia muscular espinal: malaltia hereditaria i

progressiva. Afecta a les neurones motores, que
controlen els moviments voluntaris, és a dir, es produeixen dificultats per

moure el cap, per empassar, per respirar...

5) Espina bifida: és una de les més freqlients. Es desenvolupa a la medul-la

espinal a causa del tancament
Espina bifida abierta

del canal medul-lar durant el vértebra
primer mes de gestacié. La duramadre |
Columna | | k“"
. . . . en . vertebral - T
principal causa és la deficiencia e i
iquido £
. . .- cefalorraquiden b A
d’acid folic en la mare els | b
. . \
primers mesos de I'embaras. I8

Causa danys en la medulla /
1
p Y
espinal i en les arrels dels nervis, .
provocant una disminucié de

coordinacid o fallades de la funcié de les arees corporals controlades en la zona del

defecte o sota aquesta.

6) Poliomielitis: malaltia virica que destrueix les cel-lules motores que controlen

la musculatura.
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7) Sindrome d’Alpert: malaltia congenita causada pel tancament prematur de les

sutures cranials. Aix0 provoca que el cap es
faci punxegut i aix0 fa que hi hagin
malformacions cranials, als peus i a les mans,

vuit dit junts...

8) Sindrome de Marfan: malaltia congeénita. El teixit connectiu esta compost per

molts tipus de proteines i una d’elles és la fibril-la. La sindrome de Marfan és
causada per un defecte en el gen de la proteina fibril-la. Normalment causa un
allargament de les extremitats i del tronc del cos, pero també pot afectar els

organs.

9) Traumatisme crani-encefalic (TCE): alteracié en la

funcié neurologica o una altra evidéencia de patologia
cerebral a causa d’una forca traumatica externa que

ocasioni un dany fisic en I'encefal.

1.2 Discapacitats psiquiques

Sén persones amb una funcié intel-lectual significativament inferior a la mitjana i amb

dificultats adaptables en alguns dels ambits de la vida diaria.

Diferents tipus de discapacitats psiquiques:
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1) Autisme: trastorn en el desenvolupament del [ [oeccaw =TT
%‘\\mm,,
llenguatge, la comunicacié i la convivencia m
social. ! é\

2) Sindrome d’Asperger: és un tipus d’autisme.

Sén persones amb una bona capacitat

intel-lectual i del llenguatge, perd tenen uns

interessos escassos i focalitzats, juntament ==

amb dificultats socials.

3) Alzheimer: forma de demeéncia que afecta la memoria, el pensament i el
comportament. Es desconeix la causa exacta de la malaltia. Es incurable,

degenerativa i terminal.

4) Sindrome de Down: trastorn genetic que es

desencadena a causa de l'aparicié extra d’un

cromosoma 21. Produeix alteracions fisiques i

10
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5)

6)

7)

8)

psicologiques. Les persones que la pateixen tenen un deéficit intel-lectual i
també hi ha malformacions organiques, tenen el cos diferent, els ulls més

grans, quasi que no tenen coll...

Sindrome de Rett: es tracta d’un trastorn neurologic. Es perden les habilitats

manuals i del llenguatge, hi ha un
retard en el creixement del cap, i hi ha

una invalidesa mental.

Fenilcetondria: malaltia metabolica progressiva. Si no és tracta a temps, pot
provocar deficiéncia mental. Es causada per una mutacié del gen que sintetitza
I'enzim hepatic fenilalanina hidroxilasa (PAH), provocant la seva

disfuncionalitat.

Sindrome de West: també s’anomena la sindrome dels espasmes infantils i és

una alteracid cerebral epileptica que genera retards globals en el

desenvolupament infantil.

Corea de Huntington: malaltia neurologica degenerativa que produeix

alteracions cognoscitives, psiquiatriques i motrius. Causa moviments

incontrolats i perdua de les funcions intel-lectuals.

- ] Sy

Moviments incontrolats

11
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9) Sindrome de Tourette: trastorn neurologic que es caracteritza per I'abundancia

de tics i de frases inadequades. La gravetat dels tics disminueix en la majoria

dels nens a mesura que van creixent, tot i aixi, pot afectar a totes les edats.

1.3 Discapacitats sensorials

La discapacitat sensorial correspon a les persones que tenen alguna d’aquestes
deficiencies: visuals, auditives, problemes amb el llenguatge i la comunicacié i a altres
tipus de discapacitats relacionades amb la disminucié d’alguns dels sentits, per

exemple el del gust.

En aquest apartat s’explica la discapacitat visual i la discapacitat auditiva.

4+ DISCAPACITAT VISUAL

Segons I'Organitzacid Mundial de la Salut una persona amb una deficiéncia
visual presenta una abséncia o un mal funcionament del sistema Optic.
L’expressié més greu d’una patologia ocular és la ceguera, la qual pot arribar a
causar que la persona que la pateix no es pugui mantenir per ella mateixa i per
tant es torna dependent d’una altra.

Hi ha diferents graus de discapacitat visual.

» La ceguera total: és I'abséncia de la resposta visual (persones que no

veuen absolutament res i no perceben cap tipus de llum).

» La disminucié o limitacid visual: quan la persona té poca visié o pot

arribar a distingir llums i ombres.

» La baixa visié: és la pérdua del camp visual, que es pot corregir

mitjangant lentilles o ulleres correctores.

12
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1) Acromatopsia: ceguera total dels colors, només es

Les causes: perceben el blanc i el negre.
2) Albinisme: falta de pigment i es déna una sensibilitat
molt forta a la llum.

3) Cataractes congeénites: la pupil-la és grisa o blanca i es

4 Origen hereditari
produeixen moviments oculars rapids i inusuals.

4) Retinitis pigmentaria: produida per un dany a la retina.

Causa disminucié de la visid nocturna o quan hi ha poca
llum, perdua de la visid lateral i en casos molt avancats,
perdua de la visié central.

5) Miopia degenerativa: causa importants canvis

degeneratius de la retina, que comprometen el futur
visual de la persona que pateix aquesta malaltia.

6) Glaucoma: malaltia que va robant la visi6 de manera

gradual, no presenta simptomes i es pot perdre la visio de

manera sobtada.

| Visié normal | | Visi6 normal I | Visié normal I

- |
LVisié amb retinitis pigmentaria I_Visié amb acromatopsia I

r—_—

I Visié amb un glaucoma

s son sos sew ses o oses ol

13
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1) Anoftalmia: absencia d’un o dels dos ulls.

4 Origen congeénit < 2) Atrofia del nervi optic: perdua de I'agudesa

l visual i trastorns en les percepcions dels

. colors.
Es manifesta des del

naixement i pot ser
. \_ elsulls del fetus.

produit per un

trastorn durant el

desenvolupament

embrionari, durant

el part o per un

defecte hereditari.

4+ Origen traumatic o secundari a altres malalties

Visié normal I

s - - -

B
Normal.vision

| Visié amb retinopatia diabética

14
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1)

2)

3) Rubeéola: malaltia que produeix trastorns en

Retinopatia del nadd

prematur: hi ha uns
trastorns en la retina que
séon el resultat de
I’excessiva administracio
d’oxigen en la
incubadora.

Retinopatia diabética: hi

ha un despreniment de
la retina, que causa visio
borrosa i péerdua de la

visid a copia del temps.
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Per tal de que les persones cegues

puguin llegir i comprendre les coses | * . L b 5 L e
. . @ e o ° oo o0 o0 o
que estan escrites, hi ha un alfabet . oo P e oo
2 o L J L J L J L J
anomenat Braille, que és un sistema
. . R . v » L M N N (
de lectura i escriptura tactil. Aquest
L J L J 3 L] L J L] L ]

’ f ® LN J L 8 L © L
alfabet consta d’un seguit de punts, & p . % 5 col lgid
mitjangant els quals les persones

P Q R T U W
cegues passant els dits sobre aquests o6 oo e
L] L J
punts, poden entendre el que esta ee ee oo

escrit. : , -

+ DISCAPACITAT AUDITIVA

La podem definir com la falta, disminucié o deficiencia de la capacitat auditiva.

N’hi ha tres tipus: perdua auditiva conductiva, pérdua sensorial i perdua mixta.

B PERDUA AUDITIVA CONDUCTIVA:

Problema que es produeix en I'oida externa o mitjana que impedeix que
el so es transmeti adequadament. En alguns casos pot ser temporal i
per tant la persona podra recuperar I'oida o mitjangant un audiofon la

persona podra escoltar els sons adequadament.

B PERDUA AUDITIVA SENSORIAL:

Causada per I'absencia o el deteriorament de les cel-lules sensorials en
la coclea (el cargol) i en la majoria dels casos la pérdua de l'oida és
permanent. Hi ha diferents graus ja que pot afectar al sentit auditiu de
manera lleu, moderada o profunda. Si és lleu es poden posar audiofons

o es pot implantar una coclea.

15
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B PERDUA AUDITIVA MIXTA :

Es tracta de la combinacid d’'una peérdua auditiva neurosensorial i
conductiva. Es produeix a conseqliencia de problemes en I'oida interna i

mitjana. Per solucionar-ho hi ha la cirurgia, els audiofons.

Les causes de la perdua auditiva poden ser diverses:

> GENETICA: esta provocada per la informacié en el codi genétic,

ja que es transmet de mare a fill.

» MALALTIA: la pérdua esta provocada per alguna infeccié que pot
arribar a produir la sordesa. Algunes d’aquestes malalties es
transmeten de mare a fill durant I'embaras i algunes es

manifesten un cop el nadd ja ha nascut.

» ESFECTES SECUNDARIS DE TRACTAMENTS: quan un nadé neix

amb algun tipus de malaltia és necessaria I'administracié de
medicaments i tractaments i a causa de [|‘administracid

d’aquests farmacs, alguns nens perden la capacitat auditiva.

» FACTORS MEDIAMBIENTALS: la perdua auditiva és produida per

causes exteriors, com per exemple el soroll.

16
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» CAUSES CONDUCTIVES: hi ha una malformacié congenita a

I’orella i en el conducte auditiu.

—— BLOQUEIG DEL CONDUCTE AUDITIU: cera acumulada

(oida externa).

OIDA MITJANA: hi ha una perforacié de la membrana

timpanica causada per algun traumatisme o alguna

malaltia.

OTITIS MITJANA: és una infeccié de I'oida, en la qual

es trenca la cadena ossicular, degut a un

traumatisme cranioencefalic o un traumatisme de

» CAUSES NEUROSENSORIALS:

SENSORIALS: el desordre genetic, 'administracié de medicaments
ototoxics, com els antibiotics, els tractaments de cancer
(quimioterapia i radioterapia), malalties del sistema vascular i

disfuncions renals provoquen la disminucié de la capacitat auditiva.

NEURAL: un neuroma acustic (tumor benigne en el nervi que
connecta 'oida amb el cervell) , un tumor del nervi de I'audicid,

provoquen la péerdua auditiva.

Hi ha diferents metodes per tal de que les persones sordes es puguin comunicar amb

les persones que no ho sén i a la inversa.

17
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Per exemple hi ha un alfabet per a persones sordes:
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També existeixen unes ajudes auditives que poden utilitzar aquelles persones

gue no tinguin una sordesa total per sentir-hi una mica. Per exemple:

o AUDIOFONS: mecanismes eléctrics que amplifiquen el so i el transmeten a la

o

persona de la manera més eficag possible.

IMPLANT COCLEAR: consisteix en un transductor que transforma els senyals

acustics en senyals eléectrics que estimulen el nervi auditiu. Aquests senyals son
processats a través de les diferents parts que conformen I'implant coclear. Les
parts es divideixen en externes i internes.
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EXTERNES: el microfon recull els sons, que passen al processador, aquest
selecciona i codifica els sons més utils per la comprensié del llenguatge, després el

transmissor envia els sons codificats al receptor.

INTERNES: el receptor/estimulador s’implanta a I'os mastoides, el qual envia els
senyals eléctrics als eléctrodes. Els electrodes s’introdueixen a linterior de la
coclea i estimulen les cel-lules nervioses que encara funcionen. Aquests estimuls

passen a través del nervi auditiu al cervell que els reconeix amb sons i llavors té la

sensacio d’escoltar.

o SISTEMES DE FREQUENCIA MODULADA: amplifiquen la

senyal sonora i eliminen el soroll ambiental i redueixen

la distancia entre la persona que parla i el receptor.
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2. Graus de discapacitat

2.1 Graus de discapacitat

Hi ha cinc categories de discapacitats, ordenades de menor a major percentatge,

segons la importancia de la deficiéncia.

o GRAU 1: la discapacitat és nul-la. Els simptomes i signes sén minims i no
justifiquen la disminucié de la capacitat de la persona per realitzar les activitats
de la vida diaria.

o GRAU 2: discapacitat lleu. Els simptomes i signes justifiquen algunes de les
dificultats per realitzar les activitats de la vida diaria.

o GRAU 3: discapacitat moderada. Els simptomes i signes causen una disminucio
greu de la capacitat de la persona per realitzar les activitats de la vida diaria.

o GRAU 4: |a discapacitat és greu, els simptomes i signes causen una disminuci6 i
inclds una impossibilitat de la capacitat de la persona per realitzar les activitats
de la vida diaria.

o GRAU 5: una discapacitat molt greu. Els simptomes i els signes sén molt greus,

ja que impossibiliten a la persona la realitzacié de les activitats de la vida diaria.

2.2 Classes de discapacitat

Gracies als graus de discapacitat podem construir els patrons de referéencia per
I'assignacid de percentatges de discapacitat. Els percentatges determinen cadascuna

de les deficiencies. N’hi ha cinc classes.
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o CLASSE 1: son les deficiencies permanents, pero si es tracten adequadament,
no produeixen cap discapacitat. Aquesta classe seria de 0% de discapacitat.

o CLASSE 2:inclou les deficiéncies permanents que originen una discapacitat lleu.
El percentatge seria entre I'1% i el 24% de discapacitat.

o CLASSE 3: serien les deficiencies permanents que originen una discapacitat
moderada. Aquesta classe esta entre el 25% i el 49%.

o CLASSE 4: sén les deficiéncies permanents que produeixen una discapacitat
greu. Aquesta classe esta entre el 50% i el 74%.

o CLASSE 5: inclou les deficiencies permanents severes que originen una

discapacitat molt greu. Aquesta classe seria del 75%.

2.3 Certificat de discapacitat

Amb aquest certificat s’aconsegueix el reconeixement de la discapacitat i el seu
objectiu és compensar els desavantatges socials que la discapacitat implica. Gracies al
certificat, els discapacitats podran accedir a drets i prestacions de diferent tipus i

aconseguir d’aquesta manera equiparar les oportunitats.

Per determinar una discapacitat s’aplica el Real Decreto 1971/1999, de 23 de
diciembre, el qual indica que el percentatge minim perqué es consideri una

discapacitat és del 25%.

3. Entorn diari

Per a les persones que pateixen alguna discapacitat, cada dia que passa és un repte, i
per tal de que aquest repte sigui més senzill, s’"han inventat mecanismes per ajudar-los

en les activitats diaries, en els seus habitatges, en el transport...
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3.1 Habitatge

Una casa adaptada ha de permetre que el discapacitat pugui:

e Accedir de forma autdonoma des de la porta de casa fins al carrer.
e Entrar a totes les habitacions de I'habitatge.

e Cuinar sense cap dificultat.

e Anar al lavabo amb tota comoditat.

Depenent del tipus de discapacitat, la casa s’adaptara d’'una manera o d’una altra.
CASA ADAPTADA PER A DISCAPACITATS FiSICS

En un de cada cinc habitatges hi viu almenys, una persona amb alguna discapacitat.
Actualment les noves edificacions, apliquen una normativa per tal de que les cases

siguin accessibles, pero els immobles de més de 25 anys no estan adaptats.

» COM HA DE SER LA CASA:

o Les portes d’accés a I’habitatge i de les diferents habitacions de la casa
han de ser de 80 cm d’ample, perquée una cadira de rodes hi pugui
passar sense dificultats.

o Les portes corredores faciliten I'accessibilitat.

o A la paret s’han de col-locar agafadors a una altura correcta, per tal de
que el discapacitat es pugui mantenir en equilibri.

o El passadisi el llocs de gir, han de ser de facil maniobrar amb una cadira
de rodes. Els passadissos en linia recta, han de tenir una amplada de 90
cm com a minim i pels girs, s’ha de poder realitzar una circumferéencia
de 120 cm de diametre sense trobar cap obstacle.

o Els terres han de ser d’un material que no rellisqui i no poden ser
irregulars.

o Els endolls i els mobles han d’estar situats a una altura entre 0.4 i 1.40
m d’altura, perque és on arriba una persona que va amb cadira de

rodes.

22



UN MON ADAPTAT

o L’altura d’una taula, del marbre de la cuina, de la pica del lavabo... no
pot superar els 85 cm d’altura i no poden tenir cap objecte a sota.

o Linterior dels armaris ha d’estar organitzat de manera que els objectes
que s’utilitzin freqlientment estiguin en un lloc facil d’agafar.

o En el lavabo s’ha de poder accedir frontalment a la pica i lateralment a
la dutxa i el terra no ha de relliscar ni sec ni moll. La pica del lavabo no
pot tenir cap peu i ha d’estar col-locada a 80 cm del terra i tenir una
altura lliure a baix de 65 cm. La dutxa ha de tenir barres per recolzar-se i
un seient a 'interior.

o Si a la casa on viuen hi ha escales, es poden utilitzar diferents

mecanismes:

PLATAFORMA ELEVADORA INCLINADA

ELEVADORA VERTICAL, PLATAFORMA PER
PERSONES AMB MOBILITAT REDUIDA

(Només es pot utilitzar en altures inferiors a

tres metres)
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ELEVADORA VERTICAL TANCADA

ELEVADORA  VERTICAL PER  PETITES
ALTURES (és una de les que té el cost

menor)

PUJA ESCALES PER A TRAMS RECTES

PUJA ESCALES PER A TRAMS AMB CORBES
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ELEVADORA  VERTICAL,  PLATAFORMA
ELEVADORA

ELEVADORA VERTICAL PER HABITATGES
UNIFAMILIARS, DUPLEX...

ELEVADORA VERTICAL PER A LLOCS
ESTRETS

ELEVADORA VERTICAL TANCADA PER A
LLOCS ESTRETS
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CUINA ADAPTADA

| En aquestes dues imatges de les cuines °
i es poden observar les caracteristiques
d’un habitatge adaptat, ja que I'altura
no supera els 8 cm, i a sota dels
mobles, no hi ha cap objecte per tal de

que la persona amb cadira de rodes hi !

pugui accedir. |

LAVABO ADAPTAT

Aquests dos lavabos compleixen tots el

requisits per ser adaptats. Com es pot )

= observar, a sota de la pica no hi ha cap *

. objecte, a Iinterior de la dutxa hi ha un -
_ seient i a la paret un objecte per .

. \ . |
I recolzar-se i al costat del water hi ha un .

| altre recolzador. l
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CASA ADAPTADA PER A CECS

Les persones cegues poden ser independents i es poden moure sense cap problema a
casa seva. Per0 perque puguin realitzar tot aix0, és necessari adaptar els seus

habitatges.

» COM HA DE SER LA SEVA CASA:

o Elterra no ha de relliscar, no hi pot haver escales ni catifes.

o Les rajoles del terra de cada habitacié han de tenir una textura diferent
perque al passar les mans sapiguen on estan.

o Les portes i les finestres han de ser corredores perquée no es colpegi
amb elles.

o Els electrodomestics que hi ha a la cuina, han d’estar adaptats, ja que
aixi mitjangant la veu, poden informar del funcionament.

o Els comandaments dels focs de la cuina han de tenir un relleu per
indicar els diferents focs.

o A la dutxa no hi ha d’haver esglaons, i la carxofa de la dutxa ha de ser

d’un material tou.
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CASA ADAPTADA PER A SORDS

» COM HA DE SER LA SEVA CASA:

o El despertador té una adaptacio especial, ja que no sona, sind que vibra
i encén una llum que té incorporada.

o L'interfon porta una pantalla on surt la persona que esta trucant.

o Els intercomunicadors dels nens petits també estan adaptats, ja que
qguan el nen plora o crida, aquest emet unes vibracions que detecta la
persona sorda i aixi pot saber quan el nen crida.

o S’ha de fer una adaptacié eléctrica per tal de que quan truquin a la

porta o a l'interfon, les llums de la casa s’obrin.

RIINNNGG
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3.2 Transport public

El principal objectiu del transport adaptat és afavorir la mobilitat dels
ciutadans que no poden utilitzar el transport public ordinari per desplacar-se
d’un lloc a un altre a causa de les seves discapacitats. Es molt important que
a part d’adaptar els transports, s’adaptin també les estacions de metro,

d’autobusos... Es a dir, posar rampes, ascensors...

o SIEL TRANSPORT ES UN AUTOBUS:
o Plataforma elevadora o rampa.
o Ha de tenir seients reservats pels discapacitats.
o A Vlinterior de l'autobus no hi poden haver escalons ni
desnivells.

o El conductor ha d’ajudar a pujar i a baixar la persona

discapacitada.
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o SIEL TRANSPORT ES UN METRO:

o Hihaunarampa per permetre I'accés de les persones que van
amb cadira de rodes.

o Ha de tenir seients reservats per les persones minusvalides.

o Les parades que fa, han de ser senyalitzades amb una llum i
amb un so per tal de que si les persones sén sordes, puguin
veure quan para i si les persones sén cegues, podran sentir
quan para.

o A linterior del metro no hi A | i ,
\ [ | i *

poden haver escalons ni T

=

desnivells.
o Alguns metros adaptats

serien el de Madrid,

Barcelona, Londres...

o SIEL TRANSPORT ES UN TAXI:

o Els tipus de cotxes que s'utilitzen sén monovolums, o
furgonetes.

o La persona que vagi amb cadira de rodes, durant el trajecte
anira asseguda a la seva cadira de rodes.

o Han de tenir rampes per tal que la persona que va amb cadira

de rodes pugui accedir a I'interior del taxi.
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3.3 Barreres arquitectoniques

Sén els impediments i obstacles fisics que limiten o fins i tot impedeixen la llibertat de

moviment de les persones que pateixen alguna discapacitat.

> TIPUS DE BARRERES ARQUITECTONIQUES:

o URBANISTIQUES: tot obstacle i impediment que presenta I'estructura

i mobiliari urba, llocs historics, llocs publics, que impedeixen

I'accessibilitat. Per exemple: _
- Pas de vianants amb desnivells.

- Falta de rampes a les entrades
dels edificis publics i en el pas de
vianants.

- Faroles col-locades al mig de Ia

vorera.

1 . . .
I La vorera és molt estreta Hi ha un aparcament per persones discapacitades al :

1
: I
| i @ mésaméshihauna : costat de la platja, fet que esta molt bé, pero llavors
I I

|

1

ol

: farola al mig. al costat de l'aparcament ens trobem amb una

A

vorera mot estreta i amb un desnivell per pujar-hi.
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F

i I Les rajoles del terra estan

La vorera és molt I |

I
I
I . . 1
1 " trencades i estan desiguals. I

I

estreta i hi ha |

-|
: pins al mig.

pas. Actalment hi ha unes normes establertes per edificar, perod en
els edificis vells aquestes normatives no hi sén presents. Per

exemple:

- Portes estretes.

- Escales.

Lavabos no adaptats.
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L’edifici Mercuri de Platja
d’Aro és un exemple de
barrera arquitectonica
d’edificacio, ja que
només hi ha aquest accés
per entrar a I’edifici i com

es pot observar, no esta

adaptat.

o EN ELS TRANSPORTS: sén aquelles barreres que priven a les persones

minusvalides utilitzar un transport public. Per exemple:

- Estacions no adaptades.

- Transport public no adaptat.

o DE COMUNICACIONS: sén aquelles que impedeixen I'expressid i la

recepcié de missatges mitjancant els mitjans de comunicacié.

3.4 Feina

Les persones amb alguna discapacitat tenen el mateix dret que una persona sense cap
discapacitat a desenvolupar un treball laboral i a gaudir de les mateixes condicions

laborals.

El més important és que les persones amb discapacitat fisica, intel-lectual, auditiva,
visual o amb una malaltia mental, tinguin el certificat de reconeixement de la
discapacitat, ja que d’aquesta manera se’ls hi reconeix la discapacitat i poden rebre

ajudes i aconseguir una feina en funcié de la seva discapacitat.
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A continuacié s’indiquen uns exemples d’ofertes de treball:

o TECNIC ADMINISTRATIU: les funcions que haura de realitzar seran assegurar el

compliment dels parametres del servei, detectar les variacions del volum de
clients, resoldre dubtes al proveidor, detectar les possibilitats de millora en el
seu ambit i planificar Plans d’Accid per millorar la qualitat percebuda del client.
Per poder aconseguir aquesta feina s’ha de disposar del Certificat de

Discapacitat d’almenys el 33%.

o MANTENIMENT: les funcions que té és fer treballs de manteniment i fer un

seguiment dels aspectes técnics, econdmics i de qualitat dels treballs realitzats
pel personal de I'empresa. Per obtenir aquesta feina s’ha de tenir el Certificat

de Discapacitat d’almenys el 33%.

o PERIODISME | COMUNICACIONS: les principals funcions serien recolzar les

diferents arees del Departament i col-laborar activament en els diferents

projectes. Es necessari disposar del Certificat de Discapacitat d’almenys el 33%.

o ENGINYER TECNIC: les funcions a realitzar seran controlar els parcs edlics,

controlar les subestacions electriques i fer un seguiment de les maquines. El

requisit consisteix en tenir el Certificat de Discapacitat d’almenys un 33%.

o TELEVENDA: s’encarregara de la venda telefonica. Ha de tenir el Certificat de

Discapacitat d’almenys uns 33%.

Hi ha uns centres especials de treball (CET) que sén empreses que asseguren un
treball remunerat a persones amb discapacitat, garantint la seva integracié
laboral. La seva plantilla ha de comptar amb un minim del 70% de persones
treballadores amb un grau de discapacitat igual o superior a un 33%. L'objectiu
d’aquests centres és productiu, perd la seva funcié és social. Poden tenir

caracter public o privat.
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4. Esports adaptats

S'entén per esport adaptat aquella activitat fisica esportiva que és susceptible
d'acceptar modificacions per possibilitar la participacio de les persones amb

discapacitats fisiques, psiquiques o sensorials.

L'esport adaptat és, avui dia, bastant desconegut en la nostra societat, pero la realitat
és que I'esport és molt beneficids per a tothom. Es per aixd que des de les diferents
federacions i organismes es vol donar a coneixer i sensibilitzar a la gent sobre aquest

col-lectiu.

El tema de I'esport adaptat és bastant recent, ja que va ser després de la primera i la
segona guerra mundial, quan hi havia un elevat nombre de mutilats, que es van iniciar
els primers passos en la practica d'esports per persones amb les capacitats
disminuides. Al 1944 és quan es comenca a utilitzar I'esport com un mitja més per a la
rehabilitacid i el 1960 s'organitzen les primeres Paraolimpiades. Aquest fenomen ha

anat creixent fins al dia d'avui.

A continuacié s’expliquen alguns esports adaptats.

4.1 Basquet

El basquet en cadira de rodes es juga, actualment en més de 75 paisos. Hi solen
participar jugadors amb discapacitats fisiques, per exemple paraplégics. Per poder-hi
jugar, han de tenir un certificat medic que justifiqui la seva lesio. Les regles del basquet
adaptat no varien gaire a les utilitzades en el basquet no adaptat . Els jugadors es
classifiquen segons el seu grau de discapacitat i les puntuacions també depenen

d’aquest grau.
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HISTORIA

El basquet amb cadira de rodes va ser inventat I'any 1946 per antics jugadors de
basquet dels Estats Units, els quals estaven ferits per lesions de guerra. A California va
ser on va néixer la V.W.B.A (Associacid Nacional de Basquet en Cadira de Rodes) i va

ser alla on es disputa el primer campionat del mén, tot i que no va ser oficial.

L’any 1969 va ser quan el basquet adaptat arriba a Espanya. El campionat es jugava en

una sola ciutat, on es concentraven tots els equips del pais i tots jugaven contra tots.

Cap a l'any 1980, es van interessar en el basquet adaptat, associacions com per

exemple la Fundaciéd ONCE.

Des dels Jocs Paralimpics de Roma I'any 1960, el basquet és reconegut com un esport

Paralimpic.

REGLAMENT

El reglament esta sota la jurisdiccido de la Federacié Internacional de Basquet amb
cadira de rodes (I.W.B.F.), i esta basat en les regles de la F.I.LB.A. (Federacié
Internacional de Basquet), tot i que hi ha algunes modificacions i afegits aprovats per

[.W.B.F.

o Els partits tenen quatre parts de deu minuts cadascun. Entre el primer-segon i
el tercer-quart quart hi ha dos minuts de descans i entre el segon-tercer hi ha
guinze minuts de descans.

o Cada equip que ataca, té una limitacié de temps per poder llancar a cistella, i el
temps és de 24 segons.

o Eltemps de passar de camp a camp és de 8 segons.

La principal diferencia amb el basquet FIBA, ve donada pel fet de que els jugadors
sense cap dificultat, es desplacen sobre el parquet caminant, en canvi els que tenen

algun tipus de discapacitat, han d’accedir al parquet amb una cadira de rodes.
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JOC ENTRE DOS: Només es donara un joc entre dos (salt entre dos), a l'inici de

cada part. Els dos jugadors tindran les seves cadires dins d'aquella meitat del
cercle que estigui més proper a la seva cistella, amb una roda prop del centre
de la linia que esta entre ells. Un arbitre llancgara llavors la pilota cap amunt
(verticalment) en un lloc que formi angle recte amb les linies laterals que hi ha
entre els jugadors, fins a una altura superior a ambdds, de tal forma que caigui
entre ells. La pilota haura de ser tocada per un o els dos jugadors després que
hagi aconseguit el seu punt més alt. Si toca el sol sense haver estat tocada per
cap dels jugadors el joc entre dos haura de ser repetit. L'equip contrari al que
va prendre el control de la pilota, després del salt inicial, és el que inicia el
servei lateral, en la primera situacié de joc entre dos, aixi successiva i

alternativament.

CISTELLA: QUAN S’ACONSEGUEIX | EL SEU VALOR: Una cistella des del camp val

2 punts, tret que es realitzi per darrere de la linia de 3 punts, que valdra en
aquest cas 3 punts (les dues rodes grans han d’estar situades darrere de la linia
de 3 punts, és a dir, les dues rodes petites poden estar davant o en la linia). Una

cistella des del punt de tir lliure compta 1 punt.

NORMES DELS JUGADORS

o

CONTROL DE LA PILOTA: Un jugador té el control de la pilota quan tingui una

pilota viva o estigui regatejant o en una situacié de fora de banda i la pilota
estigui en posicié per al servei. Cometra una violacié el jugador que tingui el

control de la pilota o tracti de tenir-ho quan:
’ ‘S'aixequi del seient de la seva cadira.
‘Toqui el terra amb qualsevol part del seu cos excepte les mans.

‘ Es recolzi cap a endavant o cap a enrere en la seva cadira fent que la cadira

es balancegi i que alguna part de la mateixa toqui el sol.
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o JUGADOR FORA DE BANDA : Un jugador esta fora de banda quan ell o qualsevol

part de la seva cadira toqui el terra en o fora de les linies marcades.

O REGATEIG : Un regateig té lloc quan un jugador que esta en possessio de la

pilota
m) Fa avangar la seva cadira i bota la pilota alhora.
m) Fa avancar la seva cadira i bota la pilota alternativament. La pilota
{ es col-locara a la falda, no entre els genolls, mentre la cadira avanca

i cada un o dos impulsos li seguira un o més bots.

\ B Utilitza les dues seqiiéncies anteriors alternativament.

O PROGRESSIO AMB LA PILOTA: Un jugador pot avancar amb la pilota en

qualsevol direccio, dins dels segiients limits:
( # El nombre d'impulsos, mentre sosté la pilota, no haura de passar de dos.

‘Tots els moviments de pivot es consideraran com a part del regateig i

guedaran limitats a dos impulsos consecutius sense botar la pilota.

‘Progressar amb la pilota més enlla d'aquests limits constitueix una falta.

\

GRAUS DE DISCAPACITAT

Classe 1.0 punt: perd I'equilibri del tronc amb els bracos estesos per sobre del cap. Si

esta recolzat en el respatller fa passades agafant-se amb una ma. Bota la pilota prop

del cos i realitza una conduccid poc suau i precisa. No controla els abdominals.

Classe 2.0 punts: amb els bragos per sobre del cap té una moderada pérdua de

I'equilibri. Petits desequilibris en les passades d'una o dues mans. Es capag
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d'empényer la cadira sense tenir contacte amb el respatller. No controla els membres

inferiors.

Classe 3.0 punts: té una gran estabilitat en el tronc mentre esta assegut. Passades

d'una o dues mans sense suport de bragos ni respatller i mantenint I'estabilitat. Pot
rebotar fortament amb les mans per sobre del cap movent el tronc en totes direccions

mentre té la pilota.

Classe 4.0 punts: pot moure el tronc enérgicament en la direccié del tir i mantenir-lo.

Pot moure el tronc lateral i pot mantenir la pilota amb ambdues mans. En una passada
és capac de flexionar, estendre i rotar el tronc. Es capac de recollir una pilota en rebot

lateralment, lluny de la cadira.

Cada classe pot tenir mig punt més segons el tipus d'ajudes que pot posar-se el jugador

(lligams, aparells, etc.).

L'entrenador haura de compondre l'equip tenint en compte la puntuacié dels cinc

jugadors; aquesta no haura de sobrepassar els 14, 5 punts.

TERRENY DE JOC
] Bsnco de equipo | i tesa de Anctadores i [ Banco de equips
i
fora dal banco Zona del banoo
[2"' 15cm
(W Sm.
G.25m.
|t
15m.
G6.25m. Ty
——— e
3.6m.|
- 28m. -
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EQUIPAMENT NECESSARI

Les cadires de rodes estan adaptades depenent de les caracteristiques de cada

jugador, és a dir, segons la lesid que tingui. Pero totes han de seguir una normativa:

o Només es permetra un coixi en el seient de la
cadira. Sera de la mateixa grandaria que el
seient, i no més de 10 cm de gruix, per als
jugadors d'1, 1.5, 2, 2.5i 3 punts; i no més de 5

cm per als jugadors de 3.5, 4 i 4.5 punts. Tot el

. . C e e = /S
coixi ha de ser de la mateixa consistencia i \% //\j:\
_éh \M\’/ :f/

densitat, prou flexible perqué permeti que els - a—

dos extrems s'ajuntin quan el doblegui I'arbitre. També ha de tenir un gruix
uniforme. No es permeten taulers ni qualsevol altre material dur a part del
coixi.

o Els reposapeus no poden estar més alts d'11 cm del terra com a maxim.

o Estan permeses les “barras-rodillos” col-locades en la part inferior dels
reposapeus a l'efecte de proteccié contra
el terra, serveixen per evitar caigudes
(antiblocatge).

o L'altura maxima del seient és de 53 cm des
del terra.

o Lesrodes grans de la cadira han de tenir un

diametre de 66 cm com a maxim.

o A cada roda hi haura un céercol manual, mitjancant el qual s'impulsa la cadira.

o La part inferior dels reposapeus ha d'estar dissenyada de tal manera que no
produeixi danys a la pista.

o No es permeten en la cadira cap tipus de sistema de direccionament, frens, ni
canvis de marxa.

o No es permet I'Us de pneumatics d'aire negres.
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o Els reposa bragos o qualsevol altre tipus de suport del tronc que sigui part de la
cadira, no podra sobrepassar I'altura de les cames o del tronc del jugador en la

posicidé d'assegut.

4.2 Vela

La vela adaptada és un esport de multi-discapacitat, que el poden practicar
persones amputades, paralitics cerebrals, discapacitats visuals i amb cadira de
rodes. Tots ells demostren molta peripécia i velocitat en aquest esport.

Hi ha diferents tipus d'embarcacions per discapacitats, com per exemple: ACES
303, ACES 203, LIBERTY, GOS 16... Perd només n'hi ha tres que siguin olimpiques,
gue sén: SKUD 18, SONAR i 2.4.
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HISTORIA

L'any 1988 es va fundar a Espanya la primera escola de vela adaptada, dirigida a
les persones que pateixen alguna discapacitat. Va ser fundada per Victoria
Fumada.

Dos anys més tard, dues persones cegues proposen que la vela accessible s'amplii
també per aquelles persones amb una discapacitat sensorial i aixi successivament
fins el 1993 quan hi comenga a haver activitats dirigides a les persones amb
discapacitats psiquiques.

El 1992 es proposa que la vela adaptada sigui un esport paralimpic.

EMBARCACIONS OLIMPIQUES

o SKUD 18 : és una embarcacio tripulada per dues persones. Es requereix que
una de les persones que va a I'embarcacié
sigui una dona. Hi ha una persona que
s'anomena patré, el qual és I'encarregat de
portar el timd i l'altra persona s'encarrega

de les maniobres i del funcionament de les

veles. El grau de discapacitat d'aquesta
persona és menor que el del patré. Depenent dels graus de discapacitat
dels tripulants, el vaixell s'adaptara més o menys. Algunes d'aquestes
modificacions es fan mitjancant |'electronica, com per exemple I'Us de

joysticks, amb els quals podran controlar les veles.

o 2.4:esva crear a Estocolm, és un monoplaca de 4.2 metres. El patrd seu en
el veler mirant endavant amb tots els

controls manejables des de la ma.
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o SONAR: és un veler tripulat per tres persones. En aquest tipus
d’embarcacions és essencial combinar el

joc amb equip, la rapidesa i I'estrategia.

METODOLOGIA

Segons el tipus de discapacitat que pateixi el practicant, s’utilitzen diferents

meétodes, per tal de garantir la maxima seguretat possible.

o

(@]

o

AMB DISCAPACITATS FISIQUES: s’adapta I'embarcacié perqué sigui accessible i

s’han d’evitar les possibles lesions com per exemple les Ulceres. Només poden
navegar en periodes curts de temps.

AMB DISCAPACITATS INTEL-LECTUALS: s’ha d’aplicar el métode monitor-

animador. Quan estan a bord se’ls hi ha d’atorgar facils i petites feines, s’ha de
crear el material didactic adequat, s’han de repetir les llicons tants cops com
sigui necessari i anar fent avancos, pero quan es passa de nivell, s’ha de tenir
I’anterior consolidat i fer un reforg constant.

AMB DISCAPCITATS SENSORIALS: el que han de fer primer és fer un contacte

amb l'entorn, un reconeixement de la zona i del material que han d’utilitzar
abans de navegar, han de treballar una organitzacié i una orientacid especials.

Solen utilitzar maquetes i materials especialitzats per ajudar a situar-se.

4.3 Esqui

Dins dels esports d’hivern, un dels esports més practicats per les persones amb

alguna discapacitat, és I'esqui alpi. Es el mateix que I'esqui no adaptat perd

utilitzant unes eines diferents. Les persones discapacitades poden gaudir de la

mateixa manera esquiant que una persona que es trobi en unes bones condicions.
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HISTORIA

La creacié d’aquet esport va resultar de la necessitat de trobar oportunitats de

rehabilitacid de veterans discapacitats que van participar en algun conflicte i van

qguedar ferits.

Franz Wendel ha estat la primera persona discapacitada que ha participat en una

competicid. Franz va ser victima d’una amputacié d’'una cama a causa de la guerra,

i va fer un parell de crosses i les va unir a uns esquis curts, la qual cosa li va

permetre esquiar.

La guerra de Vietnam, va produir un elevat nombre de discapacitats, fet decisiu en

I’esqui adaptat.

TECNIQUES D’ESQUIi ADAPTAT

o

MONO-SKI: les persones que el practiquen van assegudes, han de tenir
forca a la part superior del cos, equilibri i mobilitat del tronc. Una persona
amb amputacié de les dues cames és un bon candidat pel mono-ski.
L’esquiador s’asseu en un seient modelat, que esta subjecte en un suport
gue va unit a un esqui. Per poder dirigir es poden ajudar de pals d’esqui
adaptats (son com crosses). Aquests tipus d’esquis estan dissenyats per

poder pujar sol al telecadira.

BI-SKI: les persones van assegudes. La gent que el practica pot tenir
esclerosi multiple, distrofia muscular, paralisi cerebral, lesions cerebrals o a
la medul-la espinal. L’esquiador s’asseu en un seient amb dos esquis a sota.
Els esquis situats a la part inferior donen una base més ampla i déna més
equilibri que un mono-ski. Per poder controlar la direccié es poden ajudar
de pals d’esqui adaptats. Els que son principiants es poden ajudar d’una

barra per a les mans.

44



UN MON ADAPTAT

o TRES PETJADES: és un esqui dedicat a aquelles persones amb amputacio
d’un membre inferior. Les persones que el practiquen porten un esqui
normal i dos pals adaptats llargs, que sdn anomenats estabilos i aixd forma

els tres punts que trepitgen la neu.

| estaBILOS

_—_J

o ESQUI PER CECS: utilitzen un guia, el qual sempre se situa davant de

I’esquiador cec. Per poder-lo guiar, se sol utilitzar un intercomunicador
sense fil, perqué I'esquiador segueixi les instruccions de veu de I'esquiador

guia.
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4.4 Ciclisme

El ciclisme és un esport practicat per moltes persones, inclis aquelles que
viuen amb una discapacitat.
Dins del ciclisme adaptat hi ha diferents modalitats i disciplines, segons el

tipus de ciclisme, el model de la bicicleta sera diferent.

CATEGORIES

o CICLISME CONVENCIONAL: depenent del grau de la discapacitat, la bicicleta

sera més o menys adaptada. Aquest tipus de ciclisme el poden practicar
persones que han patit una amputacié o algun tipus de lesid que no
comporti la mobilitat reduida. Dins d’aquest tipus, es practiquen les proves
en carretera, com per exemple la de contrarellotge i també curses en

pistes.

o EL HANDCYCLING: s’utilitzen unes bicicletes de tres rodes, una davantera i

les altres dues al darrere. S'impulsa amb les mans les bieles que estan

situades en paral-lel sobre la roda davantera.

N’hi ha de diferents tipus, i cadascuna s’utilitza per a una

determinada lesio:

- Fork steer: s'utilitzen per a lesions de la medul-la. La majoria porten
uns reposapeus i angle en el seient. A més a més es poden adaptar
segons la funcidé que se li vulgui atorgar, per exemple, si es vol per

anar per carretera se li posen uns pneumatics especialitzats.
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- Lean steer: és un altre tipus de tricicle. Per poder-lo dirigir, el ciclista

s’ha d’inclinar d’un costat a I'altre. A grans velocitats no sén gaire

estables. Els utilitzen persones amb discapacitats de poc grau.

- Rowing cycle: aquest tipus de bicicletes sén impulsades pel
moviment del cos huma. La direccid, els frens i el canvi de marxes,
es fa a partir del manillar i els peus es col-loquen sobre el

reposapeus.

- Off road: és un tricicle tot terreny. Esta format per dues rodes
davanteres i una al darrere. Es un tricicle apte per passar per fortes
pendents i per suportar terrenys muntanyosos. El pneumatic és més

ample del normal per suportar les superficies rugoses.
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- Touring: son tricicles especialitzats per fer turisme, ja que en el
mateix tricicle esta incorporat un porta maletes i també hi ha

parafangs. Aquest tipus de vehicle esta evolucionant cada cop més i

el preparen per fer pujades i per camins a llarga distancia.

4.5 Tir amb arc

El tir amb arc és un esport idoni per tot tipus de discapacitats. Es un esport
gue no necessita adaptacions, degut a que els esportistes discapacitats
participen conjuntament amb els esportistes convencionals. Depenent de la

discapacitat hi ha categories establertes.

HISTORIA

El 1948, el neurocirurgia L.Guttmann, va decidir celebrar els primers jocs
esportius amb persones que patissin lesions medul-lars, causades per la
segona Guerra Mundial.

Tres anys més tard, en aquests mateixos jocs, ja hi participaven esportistes
en la modalitat de tir a I'arc.

El 1992, es van incloure en la modalitat de tir amb arc persones amb tot

tipus de discapacitats.
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CLASSIFICACIO

o ARWI: la practiquen els arquers que son tetrapléegics i van amb cadira
de rodes. S6n persones que tenen
limitacions a I’hora de moure els bracos i el
seu tronc, no fa la funcié que hauria de fer,
aixi que no tenen equilibri. Pel que fa a les

extremitats inferiors no sén funcionals.

o ARWI1-C: és una subclasse de la categoria ARW1 i dintre aquesta

subcategoria hi ha les persones que pateixen una major discapacitat.

o ARW2: persones paraplégiques, que no tenen limitacions als bragos i

tenen forca de control.

o ARST: sén arquers de peu o que disparen des d’una cadira. Tenen les
extremitats inferiors  funcionals per
desplacaments, per exemple, sén persones
gue tenen una cama més llarga que I'altra o

una més prima que l'altra.
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o ARST-C: és una subclasse de ARST que serveix per arquers amb un mal

|

funcionament de les extremitats superiors.

o VI: sén persones amb discapcitat visual. Per poder fer aquest esport,
utilitzen una carabina d’aire comprimit, equipada amb una mira
telescopica especial. Aquesta mira telescOpica esta conectada a un
circuit electronic, que transforma la llum en so. Depenent de la
intensitat de la llum sobre la diana, s’emetra un to d’intensitat major o
menor. La mira telescopica recull el reflex de la llum des de la diana.
D’aquesta manera el tirador podra escoltar I'ajuda sobre la diana en els

auriculars que esta utilitzant.

4.6 Esgrima

L'esgrima és un esport que el poden practicar persones que presenten
alguna deficiéncia motriu. Es una activitat que requereix uns bons reflexos i
un alt nivell tecnic. Els que el practiquen fan servir cadires de rodes que
estan subjectes a la pista, amb una distancia equivalent I'un de I'altre.

Persones paraplégiques, tetraplégiques, amb amputacions de membres
inferiors i minusvalids amb problemes cerebrals, poden practicar aquest

esport.
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HISTORIA

L'esgrima adaptat en cadira de rodes va ser introduit per primer cop en els

Jocs Internacionals de Stoke l'any 1954, per part d’un paraplegic de

columna vertebral que era un tirador a la universitat i el seu professor era

Ludwing Guttmann. Ells van donar a coneixer el potencial d’aquesta

disciplina i gracies a aix0 es va introduir en el jocs paralimpics de Roma I'any

1960.

El 1962, es van introduir moltes normes per agquest esport i a més a més les

dones ja podien competir amb espasa.

CLASSIFICACIO

1A: no tenen equilibri a la cadira de rodes i minusvalia en el brag
armat (bra¢ amb qué s’aguanta I’'arma), que dificulta I'extensié del
colze.

1B: jugadors sense equilibri a la cadira de rodes i amb una
discapacitat a la ma armada, la qual cosa li impedeix doblegar els
dits de les mans.

2: és un tirador amb bastant equilibri sobre la cadira de rodes.

w

3: tirador amb bon equilibri sobre la cadira de rodes, perd no pot
utilitzar les cames com a ajuda (perqué no li funcionen).
4: persona amb un bon equilibri sobre la cadira de rodes i pot

utilitzar les cames com a ajuda.
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EQUIP

Per poder practicar aquest esport amb total seguretat, és necessari que els

jugadors portin:

1. MASCARA

4. PROTECCIO PER LA CADIRA DE RODES (el que protegeix la cadira

s’anomena florete).
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5. COBERTURA METAL-LICA PER LES CAMES | PER LES RODES DE LA
CADIRA

4.7 Futbol

El futbol adaptat sén totes aquelles practiques futbolistiques que presenten
modificacions en les normatives, en el terreny de joc... amb I'objectiu de
fer-lo accessible a aquelles persones amb alguna discapacitat. El futbol
adaptat el poden practicar persones amb una paralisi cerebral, amb

amputacions, persones cegues...
HISTORIA

La CP-IRSA (The Cerebral Palsy International Sports and Recreation
Association) neix amb la intencid de donar una oportunitat mitjancant
I'esport, en aquest cas el futbol, a la poblacié que pateix paralisi cerebral.

Aixi aguestes persones poden practicar aquest esport.

TIPUS DE REGLAMENTS SEGONS LA DISCAPACITAT

o FUTBOL 7 PER PERSONES AMB PARALIS|I CEREBRAL: els equips estan

formats per set jugadors, els saques de banda, es poden realitzar amb
una sola ma, no existeix el fora de joc i
cada part dura uns trenta minuts. Es
important que els equips tinguin
diferents nivells de discapacitat. La mida
del terreny de joc és menor que la d’un

camp convencional, passara el mateix

amb la porteria.
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o FUTBOL 5 PER PERSONES AMB DISCAPACITAT VISUAL: dins d’aquesta

modalitat, podem distingir diferents graus de ceguesa:

» B1: totalment o gairebé totalment cecs, no capten la llumisi la
capten no sén capacos de distingir la silueta de I'objecte.

» B2: parcialment cecs, capacos de reconeixer les siluetes dels
objectes.

» B3: parcialment cecs, veuen borrds.
Les regles son: els equips estan formats per quatre jugadors cecs
i un porter amb visio, el temps de les parts és de 25 minuts, i
entre elles hi ha pauses de 10 minuts. La pista és millor que
estigui a I'aire lliure (per raons d’acustica). El porter, juntament
amb un guia i un técnic, tenen la funcié d’orientar els jugadors. A
I'interior de la pilota hi ha unes capsules sonores, que quan la
pilota esta en moviment sonen i aixi els jugadors saben en quina

posicid es troba la pilota.

| TERRENY DE I

JOC
h — _— — I

|
ZONA DEFENSIVA ZONA ENTRENADOR ZONA GUIA
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5.Turisme a Catalunya

Actualment al turisme accessible se li esta donant molta importancia, ja que és una
bona manera d’atreure nous turistes. Catalunya és una destinacio de referéncia per
al turisme accessible a I'Estat Espanyol, ja que té més de 1100 recursos turistics

que serveixen per facilitar el turisme a les persones amb discapacitats.

Aix0 vol dir que Catalunya ha intentat fer una supressio de barreres
arquitectoniques i de comunicacié amb la finalitat de convertir els principals espais
turistics en llocs de facil accés o amb instruments d’ajuda per exemple per les

persones que van amb cadira de rodes.

L’ACT, és una associaci6 que promociona tota lI'oferta de turisme adaptat a
Catalunya, tots els llocs que ofereix sén espais amb facilitats per a persones amb
mobilitat reduida o amb discapacitats sensorials. A més a més Catalunya disposa de

més de 150 Km de vies verdes i senders accessibles.

5.1 Cultura

A Catalunya hi ha molt llocs accessibles per visitar, a continuacié en citaré
alguns:

- CASA CASTELL GALA DALI (Pubol, Baix Emporda):

Discapacitat
auditiva Mobilitat reduida Vista reduida

Hi ha una | Es pot accedir al recinte sense Hi ha una bona
senyalitzacio trobar-hi cap desnivell, perque | il-luminacié natural i
escrita i grafica | les persones que van amb artificial.

gue indica els | cadira de rodes tenen una

diferents llocs del | entrada adaptada. Sies demana es

poden fer visites
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recinte.

golfes.

Els Unics llocs on no poden
accedir sén a la criptaiales

Hi ha WC accessibles. guiades amb

especialistes.

- TARRAGONA PATRIMONI DE LA HUMANITAT:

- Amfiteatre roma:

adaptat per persones que van amb

cadira de rodes,

mecanisme de plataforma elevadora.

El WC és accessible,

desnivell no es pot accedir a les

graderies.

només esta

ja que té un

perod a causa del

- Museu d’historia de Tarragona:

@ Discapacitat

auditiva

Q@

Discapacitats visuals

Hi ha bucles d’induccio,
gue son uns audiofons
que serveixen perque
les  persones amb
problemes auditius
puguin sentir-hi millor.

Hi ha materials tactils, per tal que les
persones cegues puguin llegir el que hi
ha escrit. També hi ha el codi Braille.
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MINES DE GAVA:

@ Discapacitat

auditiva

Mobilitat reduida

e

O

Discapacitats visuals

®» @&

Hi han | L'edifici
senyalitzacions
escrites i grafiques,

també hi ha

accessible, ja que
hi ha rampes per

tal de que la gent

material amb cadira de

audiovisual amb | rodes hi puguin

subtitols. accedir. Els lavabos
també estan
adaptats.

és | Hi ha guies en Braille,
també tenen maquetes
tactils i panells

d’interpretaciod en Braille.

PALAU DE LA MUSICA CATALANA (Barcelona):

O

Discapacitat visual

@ Mobilitat reduida

El recorregut de les Vvisites

guiades, esta adaptat a les

necessitats de les persones
cegues. A aquestes persones se’ls
elements

hi permet tocar

decoratius, com vidrieres,

ceramiques...

A més a més els botons de

I’ascensor tenen Braille i tenen

Es un edifici de facil accés per
aquelles persones que van amb
cadira de rodes. Es pot entrar per
les portes d’emergencia (per tal
d’evitar la porta giratoria), un cop
a Vlinterior de [l'edifici, per
desplacar-se de planta a planta ho
poden fer mitjancant els
ascensors. A les sales, hi ha uns

seients reservats per la gent amb
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relleu, per tal de que la persona

cega pugui identificar a quin pis

vol anar.

adaptats,

reservats.

cadira de rodes. Els lavabos estan

i hi ha aparcaments

CASA BATLLO (Barcelona):

Discapacitat

o visual

@ Discapacitat

auditiva

©

Mobilitat

reduida

Les audio guies tenen

en compte les
necessitats de les
persones amb

discapacitat visual i el

Hi
de so i les persones
sordes
disposar de tot el text

qgue diu l'audio guia

ha amplificadors

poden

Just a I'entrada de la
casa hi ha un escalg,
el qual poden tapar
amb unes rampes. Hi

ha un ascensor que

text que diuen, | en format paper i en | déna accés a totes les

també esta | diversos idiomes. plantes menys al

disponible en Braille. terrat. No hi ha

A l'interior de la casa lavabos adaptats.

hi ha maquetes amb

relleu, que es poden

tocar.

SAGRADA FAMILIA (Barcelona):

o Discapacitat @ Discapacitat @ Mobilitat
visual auditiva reduida

Hi ha maquetes, per | Els audiovisuals que hi | L'entrada esta

tal de poder imaginar
el conjunt
arquitectonic. Es pot

ha durant la visita,

estan subtitulats en

catala. En les visites

adaptada, i si fa falta

poden deixar una

cadira de rodes. Hi ha
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portar un gos. Si es fa

una visita guiada, el

guia va portant als
llocs més
representatius, que

sén els llocs on hi ha
les maquetes, i si es va
per lliure, s’ha d’anar
acompanyat d’una
persona que tingui la
visid normal i es pot
demanar un mapa que
les

indica el lloc de

magquetes.

guiades, els guies

poden utilitzar

amplificadors.

alguns lavabos
adaptats. Les vitrines
estan  situades a
baixa altura, aixi les
persones amb cadira
de rodes les poden
veure. L’Unic lloc on
no es pot accedir sén

les torres.

LA PEDRERA (Barcelona):

Discapacitat

Q visual

Discapacitat

@ auditiva

@ Mobilitat

reduida

Hi ha una audio guia
descriptiva per
persones cegues. A
cada planta de I'edifici
hi ha un planol visual i
de En

tactil la sala.

aquestes  maquetes
també hi ha escrits en
Braille. Es poden
tocar alguns elements

arquitectonics i

Poden oferir dossiers

on esta escrit el
mateix que diu l'audio
guia, esta en diferents
idiomes. En algunes
exposicions temporals
d’un

es  disposa

intérpret de
llenguatge en signes.
També disposen de

bucles magnétics, els

La gent que va amb

cadira de rodes durant

la visita va
acompanyada d’un
treballador de la

Pedrera. Els ascensors
per anar d’una planta
a I'altra estan
adaptats. Per anar al
terrat, a causa del

desnivell del terra, les
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decoratius, per tal de
que les persones amb
visié disminuida es
puguin fer una idea de
com és. La part de dalt
de la Pedrera esta una
mica desnivellada i per
aix0 es recomana que
vagin acompanyats. Si
es demana poden

oferir lupes, per llegir

amb major facilitat.

quals permeten fer
arribar el senyal de

I’audio a I'audiofon.

persones amb
mobilitat reduida
poden utilitzar wuna

plataforma elevadora.
El lavabo de la planta

baixa esta adaptat.

5.2 Allotjaments turistics

Actualment a Catalunya existeix , la Llei 13/2014, del 30 d’octubre, d’accessibilitat, que

regula les condicions que han de tenir les ciutats, els espais publics, els hotels... d’arreu

de Catalunya.

NOMBRE D’'HABITACIONS ADAPTADES QUE HA DE TENIR UN HOTEL EN

FUNCIO DEL NOMBRE D’HABITACIONS

places adaptades.
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Si I'hotel consta de 50 a 100 places residencials, ha de tenir com a minim 2

Si té de 101 a 150 habitacions, com a minim 4 d’elles han de ser adaptades.
De 151 a 200 habitacions, ha de disposar de 6 places adaptades.

| si té més de 200 places ha de tenir unes 8 habitacions accessibles.




UN MON ADAPTAT

COM HA DE SER UNA HABITACIO ADAPTADA

L'amplitud minima de les portes ha de ser de 0.80 m.

- L'espai que hi ha entre el llit i I'armari haura de ser de 0.80 metres de
diametre.

- Si hi ha llit doble, 'amplada ha de ser la suficient perqué una persona
amb cadira de rodes pugui maniobrar.

- Els interruptors han d’estar situats a una al¢ada no superior a 1.40 m i
no inferior a 0.40 m.

- Les manetes de les portes hauran de funcionar mitjancant mecanismes

de palanca o de pressio.

- Ellavabo també haura d’estar adaptat:

Hi haura d’haver entre el water, la banyera, el bidet i el

rentamans una distancia considerable, per tal de que la gent

amb cadira de rodes tingui I’espai suficient per maniobrar.

e Al rentamans no hi haura peu.

e Al costat del water i el bidet hi haura d’haver dues barres de
suport.

e Els miralls estaran col-locats a la zona inferior de la paret.

e Les aixetes funcionaran amb mecanismes de pressio o palanca.

ALGUNS HOTELS QUE COMPLEIXIN AMB ELS REQUISITS

A continuacié es citen alguns hotels de Catalunya que compleixen amb aquests

requisits:

o HOTEL EL MONEGAL, a Sant Lloreng de Morunys (Lleida)

o HOTELEL MOLI, a I'Alt Emporda (el Gironés)

o HOTEL CA L’ARPA, a Banyoles (el Girones)

o HOTEL LA PLACA, a Madremanya (el Gironés)

o HOTEL GASTRONOMIC MAS MARIASSA, al Baix Camp (Tarragona)
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o HOTEL FERGUS STYLE NAUTICPARK SPA, a Platja d’Aro.

Aquest hotel ofereix moltes facilitats
per a les persones que tenen una
discapacitat, perqué consta d’un
accés adaptat al jardi, al menjador,
un ascensor adaptat, els lavabos sén
accessibles, igual que les habitacions
i a 'entrada a 'establiment, a més a
més hi ha unes places de parquing

reservades per minusvalids.

o HOTELJAIME |, a Tarragona.

I I Aquest establiment té una rampa

adaptada per accedir al jardi, la
recepcio i el menjador també sén
accessibles i una cosa que el

destaca respecte als altres hotels

és que té una piscina adaptada.
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5.3 Activitats de lleure

A continuacié s’expliquen algunes activitats de lleure que poden realitzar les persones

gue tenen alguna discapacitat.

o VOLAMB GLOBUS

Poder volar amb globus, és una activitat completament adaptada.

El globus consta de tres seients que estan subjectes al terra i la porta
per accedir a I'interior del globus té una mida més ample per tal de que
les cadires de rodes hi puguin entrar. Un cop ha aterrat el globus, un
transport adaptat passa a recollir als ocupants i els porta al lloc d’inici.

Per fer més facil aquesta experiéncia, és obligatori portar un

acompanyant.

63



UN MON ADAPTAT

o MUNTAR A CAVALL

Actualment, muntar a cavall esta a I'abast de les persones
discapacitades, ja que hi ha alguns centres hipics que s’han especialitzat
en l'ensenyament per a persones amb alguna discapacitat tant fisica
com psiquica. S'anomena equinoterapia i en molts casos, és molt
beneficids pel pacient.

Hi ha diferents técniques segons la discapacitat:

e HIPOTERAPIA: consisteix en aprofitar els moviments
tridimensionals del cavall per
estimular els musculs i les
articulacions. A més a més el
contacte amb el cavall aporta
beneficis terapeutics,

comunicatius i de personalitat.

e EQUITACIO TERAPEUTICA: a través del contacte amb el cavall, es
busquen solucions als problemes d’aprenentatge que pateixen
algunes persones afectades
per alguna discapacitat. Tant
sols amb el contacte amb el
cavall, les persones
discapacitades tenen wuna

millora de [|'atencid, de Ia

concentracio, se’ls hi
estimula la sensibilitat tactil, visual, auditiva... | el més important

és que els augmenta la capacitat d’independéncia.
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e EQUITACIO ADAPTADA: aquesta activitat esta dirigida a aquelles
persones que tenen I'equitacié com una opcié ludica o esportiva,
i a causa de la seva discapacitat, necessiten unes adaptacions

per poder realitzar I’esport sense gaires perills.

Aquesta noia com es pot observar a

la fotografia no té bracos i per dirigir

« el cavall, té una part de les regnes

lligada a cada peu, i per controlar la

velocitat del cavall utilitza la boca.

Aquestes fotografies ens mostren que
qualsevol persona que tingui wuna
discapacitat i hi posi moltes ganes pot
realitzar l'activitat que es proposi,

sempre i quan hi hagin els materials

necessaris.

o GOLF
Jugar a golf és una activitat que pot fer tothom, també les persones que
tenen algun tipus de discapacitat. Perqué ho puguin fer amb tota

comoditat, necessiten uns materials especifics.

Els diferents equipaments son:
e SOLO RIDER: és un carretdé de golf, que esta adaptat per tal de
gue les persones amb alguna discapacitat hi puguin anar amb
tota comoditat. La diferéncia d’aquest carreté amb els altres, és

que aquest pot anar per terra on no
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un seient amb elevacid i es pot controlar amb uns controls

ergonomics, vol dir que el pot controlar amb la ma.

GOLF EXPRESS: és I'Ginic cotxe adaptat que permet als golfistes
jugar des d’una posicié assentada o de peu, perd sempre
recolzats. El seient conté
un seient giratori de 360
graus, es pot controlar
amb una amb una sola ma
i la bossa dels pals de golf

es situa a la part

davantera. Aquest vehicle
és idoni per persones que han patit una lesié a la medul-la

espinal i amputacions.

PARA GOLFER: és un dispositiu per facilitar la mobilitat a les
persones discapacitades.
Es caracteritza perque és
com un tot terreny que
eleva a les persones
d’una posicié assentada

a dempeus.

o ANARA LAPLATIA

Una activitat molt comuna a l'estiu és anar a la platja, pero esta a I'abast

de tothom? Actualment hi ha algunes platges que estan adaptades, com

per exemple seria el cas de Calonge, una de les platges més ben

adaptades de Catalunya, perd n’hi ha d’altres que no ho estan, com per

exemple Sant Marti d’Empuries.
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QUE HA DE TENIR UNA PLATJA PERQUE SIGUI ACCESSIBLE:

ACCES A L'ENTORN DE LA PLATJA : hi ha d’haver uns

aparcaments proxims a la platja, amb places reservades per els
discapacitats. En el cas de que sigui una platja urbana, hi ha
d’haver un mitja de transport que accedeixi a la platja.

SENYALITZACIO: la platja, els equipaments i els serveis hauran

d’estar indicats en panells de senyalitzacid que en facilitin la
identificacio.

VORERA O PASSEIG MARITIM: la vorera, el passeig maritim, els

accessos a la sorra... Han de complir uns requisits, I'amplada
minima sera de 1.20 metres per tal de que una cadira de rodes
hi pugui passar, el terra haura de ser homogeni i no ha de
relliscar, tampoc hi poden haver escalons, i en els desnivells
s’han de posar rampes.

VESTIDORS, LAVABOS | DUTXES ADAPTADES: almenys un lavabo

de cada agrupacié de lavabos, els vestidors i les dutxes que hi ha
a la platja han d’estar adaptats.

SOCORRISTES | PERSO