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Resum

La vellesa és una etapa vital heterogénia, no totes les persones envelleixen de la mateixa
manera, ni comparteixen els mateixos interessos ni perspectiva vital. Cada vegada la poblacid
viu més anys, pero vivim en millors condicions? La discapacitat durant la vellesa és un factor
prevalent, a la vegada que les persones amb discapacitat envelleixen més anys. La
participacio social es troba estretament relacionada amb la salut, pero el col-lectiu de les
persones grans amb discapacitat sovint se’n troba sovint exclos per raons multidimensionals.
En el present estudi es presenta una recerca qualitativa a partir de cinc entrevistes
semiestructurades amb persones del col-lectiu i un grup focal amb professionals de I’atencid
social, amb la tecnica d’analisi de contingut a través d’una codificacid descriptiva.
S’assenyalen les principals caracteristiques de la participacid social del col-lectiu a I'entorn
rural, centrat a una comarca de Catalunya. També s'apunten les principals barreres
ambientals, socials i culturals que s'hi troben, a fi de repensar com superar-les, per aixo també
s’hi recullen algunes estratégies 1 accions de millora. Paraules clau: vellesa, discapacitat,
participacio social, entorn rural, xarxes de suport comunitaries.

Abstract

Aging is a heterogeneous stage of life; not everyone ages in the same way, they do not share
the same interests or have the same life perspective. The population is living longer but are
we living in better conditions? Disability during old age is a prevalent factor, while people
with disabilities are living longer. Social participation is closely related to health, but the
elderly with disabilities are often excluded for multidimensional reasons. This study presents
qualitative research based on five semi-structured interviews with people from this group and
a focus group with social care professionals, using the technique of content analysis through
descriptive coding. It highlights the main characteristics of social participation of the group in
a rural environment, focused on a region in Catalonia. It also points out the main
environmental, social, and cultural barriers encountered, aiming to rethink how to overcome
them. Therefore, it includes some strategies and actions for improvement. Keywords: old

age, disability, social participation, rural environment, community support networks.



Introduccio

La construccié de la vellesa lligada a la malaltia i la discapacitat s’ha socialitzat i1 instaurat
dins de la logica col-lectiva. Si bé és cert que durant aquesta es troba una major probabilitat
d’experimentar un deteriorament en la salut fisica i mental (Guzman Huenchuan i Montes,
2003) no vol dir que el fet de trobar-se en aquesta etapa determini I’estat de salut (Villar,
2009). Cal entendre la vellesa com a producte del moment historic i cultural. En la conjuntura
actual, el pas de I’etapa adulta a la vellesa és la perdua de capital productiu, la jubilacid, no
essent cap determinant fisiologic, sind un constructe social emmarcat dins del sistema
capitalista (Valarezo, 2016). Un cop les persones perden la seva capacitat de ser
“’productives”, pel condicionant d’edat i de discapacitat, perden també la possibilitat de
gaudir d’una plena inclusié social. Hi ha autors que fins 1 tot parlen de mort social per
referir-se al procés “d'exclusio i discriminaci6 per ra¢ d’edat” (Osorio, 2006, p.47). Quan
parlem de les persones grans amb discapacitat, ens trobem amb un col-lectiu doblement
vulnerabilitzat, no sols per les barreres que de per se ja suposa la discapacitat en I’accés a la
participacio social, sind també per 1’afegit d’exclusid social que pateixen les persones grans,

sobretot en 1’entorn rural (Instituto de Mayores y Servicios Sociales, 2018).

La reducci6 de la natalitat de la ma d’una major esperanca de vida ha resultat en un
envelliment generalitzat de la poblacido (INE, 2019). S’estima que I’any 2050 la poblacio
major de 65 anys a I’Estat Espanyol representara el 31,4% del total. Cal tenir en compte el
component territorial, ja que a les zones rurals es troba un major envelliment de la poblacid
(Abellan et al., 2019). A la vegada, s’observa un augment del nombre de persones en I’etapa
de vellesa amb discapacitat per dues raons; la prevalenga de la discapacitat amb I’edat
(Consejo de la Unidén Europea, 2024) i I'augment de la longevitat de la vida de les persones
amb discapacitat, sobretot aquelles amb discapacitat intel-lectual (Guerrero i Fernandez,
2024). El 75,4% del col-lectiu de persones amb discapacitat (residents a llars) tenen

cinquanta-cinc anys o més (INE, 2022).

Cada etapa vital comporta canvis i la vellesa no n’és una excepcio. Pel que fa als canvis de
caracter biologic, sovint es relacionen amb una pérdua d’autonomia, que sumat a les barreres
ambientals, socials i culturals pot significar una major dependéncia de suports per la
realitzaci6 d’activitats. Durant aquesta etapa també s’observen canvis en les funcions i

posicions socials (OMS, 2015), i es troba una major probabilitat d’experimentar un



“’deteriorament en la salut (fisica i mental), economic, [...], també en les xarxes de relacions
socials” (Guzman, Huenchuan i Montes, 2003, p.39). Tots aquests canvis interfereixen en la
forma de relacionar-se amb 1’entorn i, per tant, tenen un efecte en la participaci6é social.
(Osorio, 2006; Villar 2009). Per ultim cal també abordar 1’autoestima i I’autopercepcio de les
participants com a caracteristica important a 1’hora de participar socialment, tal com exposa
Roman (2016) “aquests sovint no compten amb el reconeixement suficient que atorga les

bases de I’autoestima, 1’autoconfianca i I’autorespecte per augmentar les capacitats™ (p.86).

Malgrat no trobar un consens clar sobre la participacio social, en aquest estudi s'entén aquesta
des d’una perspectiva amplia, de la ma de Alberich i Espadas (2014) que 1’expliquen com a
“’1’acci6 col-lectiva vinculada amb el desenvolupament de capital social, comprenent el
conjunt d’activitats en institucions 1 organitzacions publiques o privades de tota mena”. La
participacio social és un fenomen complex i multidimensional que implica “’estats, societats,
comunitats 1 individus” (Walsh, O’Shea i Schraf, 2019). A la vegada, és un element
determinant en la salut de les persones grans, especificament en aquelles amb discapacitat.
Sostingut de diversos articles que assenyalen la relacio entre la participaci6 social 1 la salut on
s’exposen vinculacions entre aquesta i la mortalitat, morbiditat i la qualitat de vida (Berkman,
1995; Berkman et al, 2000). Vegem, doncs, que la participacio social és un element central en
el desenvolupament de la vida de les persones, és per aixd que trobem recollit a 1’article
trenta de la Convenci6 sobre els drets de les persones amb discapacitat (2006) el dret a la

“’participaci6 en la vida cultural, les activitats recreatives, l'esplai i I’esport™.

Pel que fa a la recerca d’estudis previs, son pocs els autors que han estudiat la participacio
social de les persones amb discapacitat a I’etapa de la vellesa a I’entorn rural. Per fer una
recerca de bibliografia més amplia s’han interconnectat textos que aborden la participacio
social durant I’etapa de la vellesa on la dimensié de la discapacitat t€ un paper central. A la
vegada, s han utilitzat recerques sobre la participacid social de les persones amb discapacitat

sense necessariament abordar el component d’edat.

A escala de Catalunya trobem la recerca de Montreal 1 del Valle (2010) sobre les persones
grans com a actors a la comunitat rural, on s’explica la participacid social del col-lectiu en
aquest entorn. L’estudi mostra els principals elements que configuren la comunitat pel
col-lectiu “les relacions interpersonals que es defineixen per ser relacions basades en el “cara

a cara”, la historia compartida i els referents comuns, el valor del suport, 'associacionisme i



els espais naturals de trobada(p.9-10). També s’hi recullen algunes accions innovadores per
fomentar el seu apoderament com ara “dinamitzar assemblees, dissenyar i implementar
centres polivalents, multiserveis 1 multiusos, [...] aixi com professionalitzar la intervencid
comunitaria a I’entorn rural” (p.12). A I’estudi s’assenyala una relaci6 directa entre I’entorn 1
el tipus de participacio que s’hi dona.

En aquesta linia trobem també I’estudi de Montreal, del Valle i Serda (2009) sobre les
persones grans a 1’entorn rural, on s’identifiquen quatre principals patrons d’envelliment com
a oportunitat pel canvi, com a etapa natural de la vida, com a moment a compensar i com a
moment d’aband6. També s’apunten estratégies per a afavorir estils de vida actius i
participatius en diversos contextos: com ara la promocio de la participacio social, on s’apunta
a reforcar les xarxes veinals, aixi com potenciar un paper actiu de les persones a través
d’espais associatius o organitzats, finalment orientar i facilitar activitats d’oci.

L’estudi d’Amezcua i Sotomayor (2021) se centra en I’estudi de la dinamica de participacio
de les persones grans, fent un estudi comparatiu entre Alemanya i Espanya. A 1’estudi es
relacionen les pérdues a nivell funcional amb la pérdua de participaci6 social, de fet situen la
“perdua d’autonomia i1 la dependencia com al principal factor en la disminuci6 de les
relacions socials 1 no 1’edat biologica(p.40). A I’estudi també s'apunten la pertinenca grupal
1 la identitat col-lectiva com a factors importants a I’hora de participar socialment.

A escala Europea, tamb¢ trobem alguns estudis interessants.

L’estudi de Marsh et al. (2018) apunta els factors associats a la participacid social entre la
gent gran a les zones rurals de Sri Lanka on la dimensio6 de la discapacitat s’aborda com a un
dels factors clau que intervé en I’oportunitat de participacid. S’assenyalen altres factors
individuals com el geénere, estat civil, edat, situacido economica i salut i factors comunitaris
poblacions rurals o mixtes i I’organitzacié d’activitats. Per ultim, assenyalen la importancia
d’analitzar ’entorn a escala local a I’hora de planificar la participacio social, ja que els seus
resultats mostren que “els factors associats a la participacid social estan interrelacionats i
varien en diferents contextos” (p.13).

També trobem I’estudi de Walsh, O’shea i Scharf (2019) a Irlanda i Irlanda del Nord, on
s’estudien els factors mediadors d’exclusio social durant la vellesa en un entorn rural. En el
seu estudi determinen que I’exclusio de les persones en ’etapa de la vellesa és un factor
multidimensional que inclou cinc ambits: les relacions socials, la infraestructura dels serveis,
el transport i la mobilitat, la seguretat i els recursos econdomics i materials. A la vegada,
assenyalen com a mediadors d’exclusio: la independéncia 1 agéncia personal, la capacitat

d'afrontament i adaptacid, les trajectories vitals (dol, salut i independéncia funcional i



I’envelliment) el lloc (elements geografics i1 naturals, cohesi®6 comunitaria, adhesié i
pertinenca) i les forces macroecondomiques.

A escala internacional trobem 1’estudi de McPhedran (2011) a Australia, on es relaciona
I'entorn rural-regional amb la vida comunitaria de les persones amb discapacitat en
comparacio amb la ciutat. Referent a la participacio social, I’estudi mostra que 1’entorn rural
es relaciona directament amb la participacié del col-lectiu sobretot pel que fa a “la freqiiencia
de conversa amb el veinat, assisténcia a events de trobada [...] i una dedicacié major del seu

temps lliure a treballar junts o en comites, grups o organitzacions comunitaries” (p.48).

Historicament, les persones amb discapacitat han estat excloses de participar del seu entorn,
per exemple en I’ambit laboral i1 escolar, perod també de I’entorn social malgrat que aquest no
hagi estat tan estudiat (McPhedran, 2011). Es d’aquesta necessitat de conéixer quines son les
principals barreres de la participacio social del col-lectiu, aixi com de la manca d’estudis en

la materia que aquest article pren rellevancia.

En el present estudi, s’analitzara la participacidé social amb el condicionant del territori
geografic, a fi de descobrir quin impacte té 1’entorn rural en les oportunitats de participacio
social del col-lectiu de persones grans amb discapacitat. L’entorn és un factor determinant en
la participaci6 social del col-lectiu de persones amb discapacitat (McPhedran, 2011), és per
aix0 que en el marc de construccid d’aquest article, es pren la ruralitat com a context
especific que genera un tipus de barreres concretes a la participacio social, entenent que
aquesta ¢és un procés interdependent persona-entorn.

L’objectiu de ’estudi és estudiar la participaci6 social del col-lectiu a les zones rurals. Aixi
com identificar espais de relacié social freqiientats pel col-lectiu i el tipus de participacié que
hi tenen, les xarxes de relacions socials, possibles barreres limitadores de la participacio
social, finalment analitzar suports i/o estratégies que promouen la participacid social del

col-lectiu.

Metodologia

Enfocament metodologic
La investigacid té com a objectiu congixer la participacié social de les persones en 1’etapa de
la vellesa amb discapacitat a I’entorn rural, a fi de repensar com reorganitzem socialment els

recursos 1 suports per augmentar el benestar d’aquest grup poblacional que presenta una



tendencia al creixement. Per assolir els objectius de la recerca, s’ha escollit una metodologia
qualitativa, ja que aquesta “permet comprendre la profunditat d’un fenomen a partir de la
mirada dels actors socials” (Urbina, 2020), d’aquesta manera la recerca se centra en les
persones implicades en el fenomen per comprendre la realitat des del seu punt de vista,
apropar-se a la subjectivitat 1 especificitats dels relats 1 les vivéncies de les persones del
col-lectiu 1 les professionals que les acompanyen. La recerca s’estructura a través de cinc
entrevistes semiestructurades al col-lectiu de persones amb discapacitat i un grup de discussio

amb els professionals que intervenen amb el col-lectiu.

Participants

Els participants de I’estudi son cinc persones d’edats compreses entre els seixanta-vuit i els
vuitanta-nou anys 1 quatre professionals de I’atenci6 social que intervenen amb el col-lectiu.
Pel que fa al col-lectiu de persones amb discapacitat s’han escollit perfils divergents en
qiiestio d’edat, genere i tipus de discapacitat amb ’objectiu d’obtenir diversitat de relats i
viveéncies, ja que son factors son determinants pel que fa a les oportunitats de participar
socialment (Taula 1). Per la selecci6 de la mostra de professionals, s’han escollit
professionals de diverses zones territorials de la comarca, a fi de garantir una visio integral
d’aquest. S’ha seleccionat un perfil professional d’atencié social amb contacte quotidia amb
el col-lectiu a I’entorn rural, a la vegada s’han escollit iniciatives, projectes i1 serveis que
treballen amb perspectiva comunitaria (Taula 2). Tots els participants, tant del col-lectiu com

professionals, es desenvolupen en entorns rurals.

Taula 1. Criteris mostrals del col-lectiu de persones grans amb discapacitat.

Numero de Nomenclatura Edat Génere | Graude

participant abreujada discapacitat/dependéncia
Participant 1 P1-EN 68 Home Grau 3

Participant 2 P2-EN 73 Dona Grau 2

Participant 3 P3-EN 80 Dona Grau 3

Participant 4 P4-EN 76 Dona Grau 2

Participant 5 P5-EN 89 Dona Grau 2

Font: Elaboracio propia



Taula 2. Criteris mostrals professionals.

Numero Nomenclatura abreujada Lloc d’intervencio

professional

Professional 1 Prof1-GD Treballadora Social SBAS (Técnica gent
gran, discapacitat 1 dependencia).

Professional 2 Prof2-GD Treballadora Social SBAS (Técnica gent
gran, discapacitat i dependéncia).

Professional 3 Prof3-GD Direcci6 Centre Serveis

Professional 4 Prof4-GD Tecnica Espais Activa’t

Font: Elaboracio propia

Instruments

Per aproximar-nos al relat dels subjectes implicats en la participacié social del col-lectiu a
I’entorn rural, s’han escollit dos instruments de recollida de dades: les entrevistes en
profunditat i el grup de discussio.

Les entrevistes han estat ’instrument base per tal d’obtenir informacié de la mostra de
persones amb discapacitat en 1’etapa de la vellesa residents en un entorn rural, posant al
centre el seu relat 1 les seves vivencies com a font primaria d’informaci6. S’han dut a terme
de forma semiestructurada, que requereix d’un plantejament previ de les preguntes enfocades
a atendre els objectius, perd amb la capacitat de ser flexibles, obertes i dinamiques, a la
vegada que permet una major adaptacio de I’entrevista a les respostes dels participants
(Lopezosa, 2020). El guido de D’entrevista s’ha dissenyat amb els elements significatius
aportats per la recerca bibliografica a la vegada que s’ha tingut en compte elements del
territori especific de la persona participant. Alguns dels elements significants han estat: els
tipus de suport i estratégies d’afrontament, els elements significatius per a la persona
referents a ’entorn, els contactes formals i1 informals, les xarxes socials de relacions, els
factors socials que constitueixen la comunitat, les barreres sentides pel que fa a I’oportunitat
de participacio, etc.

La segona, el grup de discussio, s’ha utilitzat amb les diverses professionals que intervenen
amb el col-lectiu, a fi de recollir les idees i percepcions sobre la participacid social del
col-lectiu a I’entorn rural a partir d’una discussid col-lectiva entre els participants que permet
posar en comu idees, reflexions sorgides de les propies viveéncies i complementar-se.

(Fabregues 1 Paré¢, 2017). Per dur a terme el grup de discussié s’ha elaborat un guié amb els



principals temes extrets de la literatura bibliografica, com ara; elements i caracteristiques que
defineixen la intervenci6 a I’entorn rural, barreres i limitacions d’aquesta des de cada servei,
suports necessaris per acompanyar al col-lectiu, analisi dels suports formals 1 informals del

col-lectiu, etc.

Procediment

L'estudi s'ha realitzat a una comarca de Catalunya, escollida per les seves caracteristiques
geografiques, les caracteristiques d'activitat economica (predomini del sector primari) aixi
com les condicions sociodemografiques que determinen el predomini rural.

Per contactar amb les participants s’ha dut a terme una primera presa de contacte on s’explica
el tema de recerca i el que suposa participar en la recerca aixi com quins son els seus drets de
forma adaptada a la persona participant i també recollida en un document. Seguidament, s’ha
dut a terme una trobada amb cada participant per fer un seguiment i acompanyament a la
comprensio de la recerca i a la resolucid de dubtes. Finalment, s’ha explicat el consentiment
informat, també adaptat a la persona, on es recullen els deures, el tractament de dades, aixi
com la informacid necessaria per coneixer el procés de recerca. L’espai de realitzacio de les
entrevistes ha estat escollit per a les persones vetllant per la seva comoditat; tres dels
participants van escollir la llar, dues de les participants i el grup focal s’han dut a terme en
serveis d’atenci6 social. La durada de les entrevistes ha estat aproximadament d’una hora,
mentre que el grup focal d’una hora 1 mitja. Tant les entrevistes com el grup de discussio han
estat gravades i1 transcrites per facilitar 1’analisi de dades posterior, element inclos en el

consentiment informat.

Analisi de dades

Per tal d’organitzar i interpretar les dades s’ha dut a terme una analisi de contingut que
permet una comprensid profunda i sistematica dels textos, en aquest cas de la transcripci6 de
les entrevistes 1 el grup de discussio (Riba, 2017). S’ha dut a terme a través dels quatre temes
principals de la recerca; les caracteristiques personals i culturals que intervenen en la
capacitat de participar socialment, elements de construccio de la comunitat i I'entorn social de
I’entorn rural, les principals barreres ambientals que presenta l'entorn en termes
d'accessibilitat i de capacitaci6 i finalment el conjunt d’accions de millora.

Per a la codificacio de les dades, s’ha procedit amb una codificacioé descriptiva, que tal com
explica Saldafia (2009) és aquella que assigna codis que descriuen directament les dades

extretes, per tal d’identificar i organitzar els elements claus del relat de les vivencies de les



persones participants de la recerca. Els temes i les categories finals utilitzades per a la

interpretacid de les dades es troben recollides a continuacid, vegeu Taula 3.

Taula 3. Temes i categories.

Tema

Categories

T1: Factors personals i culturals

Autoestima i autopercepcio

Percepcio dels suports

Perspectiva de génere

T2: Factors socials 1 comunitaris

Xarxes de suport comunitaries

Espais de relacié informals

Espais de relacio formals

Sentiment de pertinenga a I’entorn

T3: Factors ambientals

Habitatge

Barreres fisiques

Transport i mobilitat

T4: Accions de millora

Millora de les condicions laborals dels professionals

Millora i augment dels recursos

Foment dels projectes d’arrel comunitaria

Millora d’accessibilitat dels serveis i1 espai public

Font elaboracio propia

Resultats

Els resultats mostren quatre temes centrals que defineixen la participacidé social a I'entorn

rural de la seva poblacio en 1'etapa de la vellesa 1 amb discapacitat. El primer fa referéncia a

les caracteristiques personals 1 culturals rellevants a 1'hora de participar socialment a I'entorn

rural. El segon exposa els elements que s'han identificat com a centrals pel que fa a la

construccié de la comunitat i I'entorn social de les poblacions. El tercer referent a les

principals barreres ambientals que presenta I'entorn en termes d'accessibilitat i de capacitacio.

Per acabar, es defineixen el conjunt d'accions de millora. Aquests resultats s'estructuren a
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partir de cites de les entrevistes i el grup de discussid explicat anteriorment, les quals
permeten acostar-se al relat i a les viveéncies de les persones del col-lectiu, a fi de comprendre

quina és la seva realitat o com la viuen.

Pel que fa a les caracteristiques personals i culturals influents en el tipus de participacio
social, es destaquen principalment quatre subtemes rellevants a la qiiesti6; I’autoestima i
I’autopercepcid, la percepcido dels suports, la independéncia com a tret cultural i els

estereotips 1 rols de geénere.

S’observen factors relacionats amb I’autoestima i a I’autopercepcio en la majoria dels relats
i vivencies dels participants. Aquests elements tenen a veure amb 1’autopercepcio de les

propies limitacions 1 I’estat emocional dels participants.

Perqué llavors penso a veure que no vagis perdent la xaveta, perqué si no pots
llegir, no pots escriure, no pots fer res... (...) Hi ha dies que ni et llevaries, has
de fer un esforg per llevar-te, pero d’altres dius bueno nena vinga, endavant i
apa. (P3-EN).

M’agradaria canviar com em moc jo, com estic jo. (PI1-EN).

Amb [’edat que tinc... Ja se m’ha passat fer altres coses (P5-EN).

A les zones rurals es troba sovint 1’exaltacio de la independéncia, sobretot pel que fa a la
mobilitat 1 a la realitzacié de tasques. Quan aquest ideari d’independéncia es veu travessat per
un augment de la dependéncia a causa de la la discapacitat i a I’etapa vellesa i la persona
necessita més suports hi ha una percepcié de perdua de llibertat.

Quan estas acostumat a fer el que et dona la gana, llavors et frena molt aixo

eh. Dependre d’algu altre, és clar. (P3-EN).

Aquesta visio també¢ afecta a la percepcio dels suports. Els participants de I’estudi refereixen
sentiments vinculats a la sobrecarrega dels suports formals i1 informals. La majoria dels
participants, aixi com els professionals exposen la voluntat de les persones de no ser una

carrega pel seu entorn proper, sobretot de les families 1 amics.

Pero ara he d’anar acompanyat sempre d’algu i també m’atabala que hagi

d’obligar a algu altre a estar per mi. (PI-EN).
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Dependre d’algu altre, és clar... (P3-EN).
Me sabia una mica de greu d’estorbar el fill i la jove, perque ells podrien

viatjar i haver-se de cuidar de mi, no... (P4-EN).

Un altre factor rellevant en el marc de construcci6 del relat cultural de les zones rurals son la
perpetuacid dels estereotips i rols de génere. S'observa que les dones tendeixen a participar
de les activitats informals lligades amb un vincle veinal, sobretot aquelles que suposen una
relaci6 d'ajuda mutua. S’identifica que a les zones rurals continua existint una tendencia de
dividir els espais per rad de génere. Les professionals assenyalen que els homes tendeixen
més a portar un estil de vida més individualista, duent a terme les tasques de forma unilateral.
En canvi, les dones tenen més tendéncia a agrupar-se i fer les activitats conjuntament amb

altres dones del poble.

Si t’hi fixes les dones sempre van en grupet (a caminar), mentre els homes
sempre van sols, amb el gos. [...]. Quan dinen, dinen sols, potser estan en dues
taules separades i van parlant, pero mai s’ajunten, en canvi les dones... Les

dones fan més vida comunitaria. (Prof. 4).

La comunitat a 1’entorn rural és un factor clau pel desenvolupament de la vida. Les xarxes de
suport comunitaries, el veinatge, la proximitat 1 accés a la gent 1 la utilitzacié d’espais
informals de la mateixa poblacid, son els elements que les persones del col-lectiu han referit

com a les més significatives pel que fa a la construccié de comunitat.

Un element central de la comunitat rural, en el que tant els participants com els professionals
conflueixen €s en la importancia de les xarxes de suport comunitaries, sobretot pel que fa
a les xarxes de veinat. Aquestes son rellevants en el desenvolupament de la vida a I’entorn
rural. Pel que fa a qiliestions quotidianes, com podria ser la realitzaci6 de la compra o fer front
a barreres arquitectoniques com baixar unes escales. Tant pel fa a qiiestions d’oci com podria
ser participar de la festa major del poble fins a anar al bar. Finalment, pel que fa a qiiestions
relacionades amb el suport emocional, sobretot pel que fa a compartir problematiques

quotidianes.

(Parlant d’un cas) vull dir, bé, que puc dir? Al final, ell, sort en tinc del poble.

Perque és un senyor que té molta gent al capdavant. I tothom l'ajuda com si
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fos part de la seva propia familia. Perque si no ho fos, no ho podria aguantar.
Vull dir, aquest home no en tindria un altre, probablement, que el canal de la
residencia. Pero com que hi ha tot aixo, tot aquest coixi, eh, perque ell el
pugui agafar, nosaltres bé, podem tenir en compte la seva voluntat, si.

(Prof.1-GD).

Nogensmenys, s’analitza que les persones separen les relacions de veinatge de les d’amistat

referint que son dos tipus de relacio diferent.

(Referint-se a les veines): per caminar si, pero son amigues diferents. Es ben
bé que ens trobem soles i ens ajuntem, que ja esta bé eh, perque una agafa a

[’altre i mira anem fent. (P3-EN).

Un element que és valorat molt positivament pels diversos agents ¢s la proximitat i accés de
la gent. Un dels entrevistats refereix que un dels motius d’haver fet una migracié de la ciutat
al poble era la possibilitat d’accés a les persones de I’entorn rural. Les persones que han
contestat 1’entrevista exposen que el contacte amb les persones del col-lectiu és constant i que

¢és un element important pel seu dia a dia.

(Contestant a per que va decidir anar a viure a la poblacio) per comengar la
tranquil-litat, que és una mica el que buscava, i es troba. Tens més contacte

directe amb la gent, el tracte és més facil, cordial, amable. (PI-EN).

S'observa una tendéncia a la utilitzacié d'espais informals com a espai de trobada i
d'intercanvi social. Principalment, es diferencien dos espais cabdals; un son els espais
naturals de la mateixa poblacio i l'altre els espais dedicats a la restauracio, el que els habitants

anomenen "el bar del poble".

(Parlant de les zones on va a caminar): Sempre hi trobes gent per alla, que
van a caminar i també fem una estona la xerrada. (P3-EN).
Els diumenges quan surto de missa passo pel “xino” i si veig algu que conec

m’hi assec a prendre una coca-cola. (P5-EN).
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Ara bé, sabem que les persones amb discapacitat, troben en el seu entorn barreres que limiten
les seves oportunitats, quan no es tenen els suports necessaris, de participar-hi en plenes
condicions. Es per aix0o que el segiient tema resultant de 1’estudi refereix a les principals

barreres ambientals que presenta I’entorn rural en termes d’accessibilitat 1 de capacitacio.

Per comencar, les zones rurals sovint no han estat pensades per a la gent gran ni per la
gent amb discapacitat, és per aixo, que molts d’aquests pobles presenten forga dificultat en

termes d’accessibilitat.

Hi ha pobles que no estan adaptats perqué son pobles molt rurals. Tots els
carrers estan fets de pedra, un caminador no hi pot passar, una cadira de
rodes és un problema. Llavors arriben a (nom poblacio) en una situacio
complicada de dependencia, discapacitat i el poble no té recursos i tampoc

esta adaptat, ni tan sols les cases estan sent adaptades. (ProfI1-GD).

Sobretot, també pel que fa al disseny de les cases, les quals sovint dificulten poder moure's

dins d'aquestes amb seguretat.

Vam haver d'adaptar les portes i la dutxa de la llar. Es una casa molt vella i

abans hi vivien hobbits, eren molt baixets i no passava amb la cadira.

(P1-EN).

L'orografia del terreny ¢és una dificultat a I'hora de poder-se desplacar pel poble com les

persones els agradaria, ja que el terreny és forca irregular i amb molts pendents.

Perque jo no puc caminar tant que després el nervi... Aquesta pujada és

criminal. Aqui hi hauria d"haver un cremallera. (P2-EN).

Un altre tema referent a I’habitatge 1 que els participants assenyalen com a una tendéncia en
auge ¢s la turistificaci6 dels entorns rurals, que esta comencant a tenir efectes notables en
I’augment del cost de vida de les persones, i fins i tot les esta obligant a marxar del territori

per no poder fer front al pagament dels lloguers.
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La filla de I’amo s’ocupa de cobrar-me el lloguer, i d'apujar-me'l, abans en
pagava dos-cents i ara cinc-cents. (P1-EN). Hi ha un problema que ens
preocupa molt i és que des de fa un temps ens estem comengant a trobar
desnonaments de gent gran degut al turisme. Gent que vivia a masies de

lloguer, i que ara interessen més com a allotjiament rural. (Prof1-GD).

Pel que fa al transport personal, de tots els entrevistats només una persona pot fer us del
vehicle propi, pero la majoria dels participants fan referéncia a la dependencia del transport

privat per poder desplagar-se a activitats que s’ajustin als seus interessos.

Sort en tinc del cotxe. Lo més millor que he tingut ha estat treure’m el carnet
de cotxe. (P2-EN).
Mentre podies conduir tenies una independencia total, no depenies de ningu,

anaves aqui, alla, on volies. I ara clar, et trobes que no podem anar enlloc.

(P3-EN).

Pel que fa al transport public, les participants del col-lectiu es mostren reticents a la seva

utilitzacid, ja que no se senten segures.

Anar amb tren no m’atreveixo, i amb el cotxe (refereix a autobus) tampoc.

(P3-EN).

Per acabar, referent a accions i estratégies de millora, s'assenyalen dues tipologies de
propostes, aquelles encarades a una millora de l'atenci6 social i dels serveis de cures i de

l'altra banda, aquelles encarades a una millora de les barreres de I'entorn rural.

Pel que fa a la visi6 dels professionals, aquests assenyalen la necessitat de millorar i
augmentar tant els recursos com les condicions laborals dels mateixos professionals.
Refereixen que sense aquests dos pilars no es pot garantir una intervencio centrada en la

persona.

Es un gran handicap que tinguem els mateixos recursos des de fa tants anys,

quan ha canviat molt, l'edat en que la gent mor. La problematica s'ha agreujat
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les families no poden atendre les necessitats de la gent gran perqué doncs

treballen, marxen, molts marxen de l'entorn rural. (Prof2-GD).

En aquesta mateixa linia les professionals aposten per estar al territori, entendre les

dinamiques socials que s’hi donen i ajustar les intervencions a les poblacions.

Amb el projecte “X”, anem al territori i detectem les necessitats, i és clar,
també va molt bé perque al final també som una especie de radar per dir, uau,
aquesta persona fa dies que no ve, o aquesta persona, comencem a veure que

comenga a perdre molta memoria, o coses aixi. (Prof4-GD).

Les persones del col-lectiu, d’altra banda, refereixen accions de millora encarades a
superar barreres arquitectoniques i de transport, ja que son les que perceben com a les

més limitadores a 1’hora de fer les activitats quan, com i amb qui voldrien.

(Conversa sobre quins suports facilitarien poder participar de les activitats
que li agradaria fer) Bueno mira, si em facilitessin el transport per anar a
(nom poblacions). (...). Sento que m’haig d’adaptar més jo a les coses que les
coses a mi. (P3-EN).

Els accessos, les voreres no estan arreglades, i bueno, aixo si. Aixo és una

desavantatge, per exemple comparat amb Barcelona o les ciutats. (PI-EN).

Pel que fa a recerca de bones practiques, tant les professionals com les persones del col-lectiu
assenyalen els projectes d’arrel comunitaria com aquells que tenen un impacte més positiu

en el desenvolupament de les persones.

Crec que aquest és un punt molt positiu precisament de les zones rurals, que
al final tothom es coneix. I al final cal que tu comencis a conéixer la gent del
poble i veure la dinamica. I al final és molt més facil treballar en una zona
rural, perque hi ha menys poblacio i, per tant, tothom es coneix. I, per tant, si
alguna cosa passa, tothom ho sabra. (Prof4-PG).

La setmana que ve anirem a veure els nens de la guarderia, fan gracia perquée

son tot petitons. (Preguntant qué li agradava d’aquestes activitats) Es bonic
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veure altres persones, de diferents edats i que convius, que son els teus veins.

(P4-EN).

Dins dels projectes, s’assenyala que cal vetllar pel foment de ’autoorganitzacié de les

persones, capacitant-les pel seu desenvolupament més autonom 1 menys institucionalitzat.

La idea és que la gent ens autoorganitzem i fem grups autonoms. Som com el
trampoli perque la gent del poble s organitzi. Vull dir, perque s'organitzen ells
mateixos. Son com falco perque la gent s'organitzi, tenen els seus propis grups
i fan el que volen. I som alla darrere de les escenes, si tenen problemes, si han
de fer peticions de materials a l'ajuntament, si han de parlar amb l'alcalde per

que s ha de pagar alguna cosa. (Prof4-GD).

Discussio

L’objectiu central de I’estudi ha estat la participacié social del col-lectiu de persones amb
discapacitat en I’etapa de la vellesa en un entorn rural. Estudiar-ne els espais de relacid
informal i formal, les xarxes de relacions, les barreres limitadores de 1’entorn rural, aixi com
analitzar estratégies i bones practiques. Aquests objectius han guiat la recerca de la qual s’han
analitzat quatre principals resultats; les caracteristiques personals i culturals rellevants a
I’hora de participar socialment a I’entorn rural, els elements que s’han identificat com a
centrals pel que fa a la construccié de la comunitat i ’entorn social, les principals barreres
ambientals que presenta I’entorn en termes d’accessibilitat i de capacitacio i per ultim, el

conjunt d’accions de millora.

El primer tema fa referéncia als factors personals i culturals que interseccionen en la capacitat
de participacié social del col-lectiu. Com s’ha anat exposant en el desenvolupament de
I’estudi, reforcat per I’estudi de Villar (2009), la vellesa és una etapa vital subjecte a cada
persona, moment historic 1 social, és a dir és una etapa vital heterogenia. Les caracteristiques
personals 1 culturals juguen un paper important a 1’hora de definir quin tipus de vida, aixi

com de participacid social volen dur a terme (Monreal, del Valle i Serda, 2009).

A T'estudi s'han observat factors relacionats amb 1'autoestima i I'autopercepciéo que tenen

una influéncia en la participaci6 1 el tipus de participacio del col-lectiu. Tal com assenyala
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Roman (2016) I'autoconfianga, 'autoestima i l'autorespecte son tres elements centrals en la
capacitacido dels col-lectius vulnerabilitats, ja que sovint aquests no compten amb el
reconeixement social que dona les bases per augmentar les capacitats, en el cas d'aquest

estudi, referent a la participacio social.

En aquest sentit, a I’estudi s’observa una tendéncia de les persones del col-lectiu a
culpabilitzar-se de les limitacions i a sentir vergonya de la seva situacié o dels suports que
necessita, 1 en conseqiiencia s’observa una baixa autoestima de les persones participants de
I’estudi. Culturalment i socialment I'etapa de la vellesa comporta molts estigmes que han
construit I’ideari de vellesa actual. En el paradigma capitalista, tal com explica Valarezo
(2016) les persones grans han perdut la capacitat de ser productives i aixd comporta que
s'entenguin com a subjectes passius de la societat. La socialitzaci6 dins d'aquest ideari
cultural capitalista, impregna també a I'autopercepcio de les persones, que moltes vegades se
senten que ja no poden aportar res al seu entorn. Aixd comporta que s'aillin, tal com explica
Osorio (2006) hi ha una mort social, és a dir una exclusié social per raé d'edat o posicid
social. Finalment, s'ha fet palés un estat emocional baix en els participants de les entrevistes,
ja que sovint aquests comenten en un to desesperancador el seu futur, situant-se lluny d'una

visio activa de la vellesa.

Un altre element interessant en la socialitzacid en un entorn rural, és 1’exaltacié de la
llibertat d’accié de les persones. El que autodefineixen com “fer el que em doni la gana”,
vinculat a la idea d’una independéncia fisica, que quan es perd té una afectaci6 a 1’autoestima
de la persona, ja que aquesta sent dependéncia dels suports per fer la seva propia vida. En
aquest mateix sentit Walsh, O’Shea i Schraf (2019) assenyalen que la independéncia i
I’agencia son dos factors rellevants a 1’hora de participar socialment, a I’estudi s’observen
sentiments lligats a la idea que “ja no pot fer el que feia abans” que en realitat és un “no ho

puc fer com ho feia abans” i acaba limitant la capacitat de la participacié social de la persona.

Quan hi ha una pérdua o mancanca d’independéncia, i en conseqiiéncia, hi ha una major
dependencia de suports formals i informals, es troba un xoc cultural entre I’ideari rural i la
discapacitat. Aquest ideari determina la percepcié dels suports a I’hora de participar
socialment. Cal comentar que molts dels participants senten reticéncies a rebre suports
formals. En I’estudi de Monreal i del Valle (2010) també s’assenyala una visi6 negativa dels

suports professionals per part de les persones en 1’etapa de vellesa, a causa de a I’ideari
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col-lectiu d’exaltacié de la llibertat d’accié a I’entorn rural. Nogensmenys, rebre el suport
necessari és un dret per vetllar pels seus drets. Es per aixo que una linia de treball a I’entorn

rural és conscienciar a les persones dels seus drets i trencar amb la visi6 present actualment.

Finalment, s’observa que a les zones rurals hi continua havent una divisi6 d’espais per ra6 de
geénere. Marsh et al. (2018) en el seu estudi determinen que els homes son qui tenen un rol
més actiu en la participacio social. Nogensmenys, al present estudi, tant professionals com les
persones del col-lectiu, refereixen que les dones a I’entorn rural tendeixen a autoorganitzar-se

i relacionar-se més, sobretot en relacions de suport mutu.

A T’estudi s’observa que conviure en un mateix entorn, el sentiment de pertinenca a aquest,
aixi com la confianga i el vincle (sovint historic) entre veins, determinen els factors claus pel
que fa a la construccio de la comunitat a ’entorn rural. A ’estudi de McPhedran (2011)
relaciona el sentiment de pertinenca a 1’entorn rural amb una major participacié social. Marsh
et al. (2018) assenyalen la influéncia de la dimensio cultural i social que t¢ a veure amb
aquelles normes, pactes i1 estructures socials en la participacid social. Montreal 1 del Valle
(2010) també expliquen la importancia dels rols socialment atribuits en la participacio social.
A la majoria dels relats de les persones participants del col-lectiu es troben comentaris com
“ens coneixem de tota la vida” o “la gent que som d’aqui no volem marxar™ els quals fan

referéncia al reconeixement de formar part d’aquesta identitat o cultura rural.

Un dels factors més importants en 1’analisi de les relacions socials a 1’entorn rural son les
xarxes de suport comunitaries, sobretot aquelles xarxes de suport de veinat. Aquestes
tenen un paper central en la satisfaccid de necessitats basiques, perd també son un element
facilitador de la participacié social. La xarxa de veinatge és a la vegada una font de suport
emocional, molt lligada al suport en moments vitals d’extrema vulnerabilitat com la perdua
de la parella o un estat de salut empitjorat. En aquesta linia Flores i Garay (2021) assenyalen
en el seu estudi una correlacid entre les xarxes de suport i la salut.

La proximitat i accés a les persones, el que a I’estudi de (Montreal 1 Del Valle, 2009)
defineixen com la relacid “cara a cara” tenen una especial importancia a I’hora de teixir
relacions socials a I’entorn rural, la majoria dels participants valoren molt positivament

aquest tipus de relacions.
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S’observa una tendéncia a utilitzar espais informals com a espai de trobada i d’intercanvi
social. S’ha vist que el col-lectiu fa us de dos espais cabdals a I’hora de participar socialment:

els espais naturals de la poblacid i els espais de restauracio.

Pel que fa als espais naturals de la poblacidé, son un element clau en el desenvolupament de
la vida quotidiana de les persones de I’entorn rural. Tots els participants refereixen una
connexi6 amb aquests espais i gaudir de caminar, passejar i de fer s d’aquests espais (amb
més o menys suports). Aquests a la vegada serveixen d’espais de trobada entre la poblacio de
les zones. Aquest element coincideix amb 1’estudi de (Monreal, del Valle i Serda, 2009) els
quals també assenyalen espais naturals de la poblacié com a element de trobada entre les
persones de les poblacions rurals.

Pel que fa als espais de restauracio, s’observa una tendéncia a ser un element central del
desenvolupament de la vida social de I’entorn, sobretot pel seu caracter de trobada tnic en
aquestes poblacions. Els permet tenir contactes socials sense una previa planificacid, ja que

poden anar-hi i trobar-se amb qui estigui en aquell moment alla.

En ultim lloc, s'observen factors ambientals que tenen efectes directes sobre la participacid
social del col-lectiu. Tal com s'explica al CIF (2001) el constructe basic dels factors
ambientals esta constituit per 1'efecte facilitador o de barrera de les caracteristiques del mén
fisic, social 1 actitudinal. A la Convencid dels Drets de les persones amb discapacitat (2006)
trobem recollit a l'article dinou el dret de les persones del col-lectiu a viure de forma
independent i a ser inclos en la comunitat, on s'apunten criteris garants d'igualtat
d'oportunitats, no-exclusi6 aixi com de tenir els suports necessaris per garantir-ne la inclusié
a la comunitat. A la vegada, a l'article trenta es recull el dret a la participaci6 en la vida
cultural, les activitats recreatives, l'esplai i 'esport on s'inclouen aspectes relacionats amb el
dret de participaci6 d'activitats culturals, aixi com criteris d'accessibilitat, aixi com el deure
dels estats d'adoptar les mesures pertinents perqué es compleixi aquest dret (fomentar la

participacio, treballar per erradicar les barreres d'accés, etc.).

Les zones rurals sovint no han estat pensades per a la gent gran ni per la gent amb
discapacitat. En el context territorial on s'ha dut I'estudi, trobem moltes excolonies industrials
o zones industrials caracteritzades per un habitatge obrer. Aquests habitatges estaven pensats
per a les tasques reproductives necessaries per poder ser productius a les fabriques, per tant,

en el seu plantejament no es contemplava ni les persones grans ni les persones amb
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discapacitat per la seva mancanca de ser elements productius dins de la visio capitalista. Es
per aixo, que trobem que el disseny de les cases aixi com la orografia del terreny son factors
limitadors de la participaci6 social del col-lectiu, ja que moltes vegades senten dependéncia
d'un altri per la realitzacio de tasques que podrien fer sols, si I'entorn estigués adaptat. Per
exemple, si la vorera del poble estigués en millors condicions o les portes de la casa fossin

més grans per poder passar amb una cadira de rodes.

Pel que fa a les estratégies i accions de millora, es refereixen factors associats a les
condicions dels programes i serveis, a la vegada que factors ambientals que generen barreres
en I’accés a la participacio social de la gent del col-lectiu. Els professionals comenten que les
condicions de 1’atenci6 social, aixi com els serveis, tant pel que fa a la quantitat com a la
qualitat, son insuficients a 1’hora de vetllar pel benestar del col-lectiu. La vellesa ha
augmentat 1 augmentara en els futurs anys, cal tenir recursos a I’algada d’aquest repte i

reorganitzar els recursos socialment perque viure més signifiqui també viure millor.

Per altra banda, les persones del col-lectiu refereixen millores pel que fa a la superacié de les
barreres ambientals de I’entorn rural. Aquestes sobretot emmarcades en la millora de I’estat
dels carrers i del transport. Son les barreres que més han contestat les persones del
col-lectiu, ja que son les barreres més sentides en la quotidianitat, no poder accedir a aquell
raco especial del poble o no poder-ho fer en les condicions que s’escull és una perdua de
drets. Walsh, O’shea 1 Scharf (2019) en el seu estudi també conclouen que el transport i la

mobilitat son un dels principals mediadors d’exclusi6 a I’entorn rural.

Per ultim, en la recerca de bones practiques s’ha observat que el que tant les persones del
col-lectiu com les professionals conflueixen ¢és en I’éxit d’aquells projectes que estan al

costat de les persones, i sobretot aquells que tenen la capacitat d’escoltar-les.

Les professionals assenyalen que una garant d’eéxit és estar al territori, conéixer-lo i
sobretot cong¢ixer les dinamiques relacionals de la seva poblacid. Per fer-ho, s’assenyala que
cal apuntalar el sistema de prevencié de la soledat i maximitzar la connexid entre persones i
serveis. En aquest mateix sentit Montreal 1 del Valle (2007) també proposen la
professionalitzacié de la figura de dinamitzaci® comunitaria a fi de poder tenir un

coneixement ampli del territori, aposten perque aquesta dinamitzacié trenqui amb el model
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“d’espera” és a dir, amb aquell que espera que la persona vagi al servei i que pugui ser aquest

(en forma de dinamitzador) el que vagi a les persones.

Pel que fa al foment de ’autoorganitzacio de les persones, les participants del col-lectiu
exposen la voluntat de prendre partit de les seves vides. Per fer-ho, cal vetllar per fomentar
projectes d’arrel democratica i assemblearia. Aquells que possibiliten a les persones
interconnectar-se, compartir problematiques i1 cercar-ne juntes les propostes alternatives, amb
els suports que aquestes necessitin. En aquesta mateixa linia, en el seu estudi Montreal 1 del
Valle (2007) assenyalen la dinamitzaci6 d’assemblees com a espai d’apoderament individual i

comunitari.

Conclusions

L’estudi assenyala que a I’entorn rural s’hi construeix un tipus de participacié social
comunitaria basada en les relacions de suport veinal, la confianca i vincles entre les persones,
el sentiment de pertinenga a 1’entorn, 1’Gs d’espais naturals de trobada, aixi com de serveis
del poble. A la vegada, pero hi ha barreres que en limiten I’oportunitat de participacio, tant
pel que fa a les creences socials i1 culturals que determinen 1’autopercepcio i autoestima del
col-lectiu, tant per les barreres ambientals, principalment 1’estat dels carrers i del transport,
aixi com per les condicions materials dels serveis d’atencid social i la manca d’actualitzacid
d’aquests amb les necessitats existents. A 1’estudi s’assenyala el foment de 1’autoorganitzacio
del col-lectiu com a eina d’apoderament d’aquest 1 de satisfaccio de les necessitats, aixi com
la necessitat de tenir figures professionals presents al territori i amb coneixenca de les
dinamiques especifiques que s’hi donen, a fi de tenir una intervencié centrada en les
persones. Com s’ha anat exposant a la recerca 1’estudi de la participacié social de les
persones grans amb discapacitat és escassa, 1 encara ho és més en els territoris rurals, falta
coneixement de les estrateégies i sistemes de suport que fomentin la participacid social del
col-lectiu i que siguin efectius (Sone et al. 2023). Es per aixo, que cal seguir analitzant
I’entorn rural com a context especific pel desenvolupament de les persones del col-lectiu, aixi
com seguir pensant 1 repensant 1’atencid 1 ’acompanyament del col-lectiu a fi de fomentar 1

garantir la seva participaci6 en la comunitat.

Limitacions de ’estudi
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La principal limitacié de l'estudi €s la manca de diversificacid de perfils de persones en
situaci6é de dependéncia i discapacitat; pel que fa als nivells de necessitats de suport i pel que
fa a nivells culturals de les persones entrevistades. En la construccié de la mostra, es va
intentar contactar amb un perfil divers, sobretot del col-lectiu de persones amb discapacitat
intel-lectual, pero va ser dificil tenir-hi accés directe.

També s’hauria pogut recollir la visi6 de 1’administracid publica per tal d’analitzar com
perceben 1’estat de la qiiestid, quines politiques s'estan duent a terme i analitzar si es
contempla com a repte actual i de futur, ja que és responsabilitat d’aquests agents la promocid
del dret del col-lectiu a una major participacio.

D'altra banda, la recerca s'ha centrat en una sola comarca. Es per aixo que per poder teixir un
relat de l'estat de la qliestio a escala de Catalunya s'hauria de tenir en compte altres realitats
rurals, com podrien ser d'aquelles zones del litoral o dels Pirineus. Com s'ha exposat en la
recerca cada context genera unes especificitats en la participacio, per tant, con¢ixer cada

entorn és necessari a 1'hora de plantejar una intervencio a l'altura del repte.
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