e
Universitat

de Girona
——

La influéencia de lentorn familiar en el
desenvolupament de comportaments de risc
relacionats amb el consum d’alcohol 1 tabac en

adolescents

Universitat de Girona — Facultat d’Educacio i Psicologia
Treball Final de Grau de Pedagogia

Alumne: Roger Simon Prat
Tutora: Monica Carbo
Curs: 2023-2024
Data d’entrega: 5 de juny del

2024




Roger Simon Prat
Treball de Final de Grau de Pedagogia

Universitat de Girona

AGRAIMENTS

Vull expressar el meu sincer agraiment a la meva tutora, Monica Carbd, per la seva paciéncia
1 comprensid al llarg de tot el procés de realitzacido d'aquest treball. També vull agrair a en
Joan Puiggali per la seva valuosa ajuda en la part practica del treball. La seva col-laboracid
ha estat clau per assolir els objectius proposats. Finalment, vull donar les gracies als meus
companys d'universitat i a la Tania Heras, que sempre han estat al meu costat, oferint-me

suport 1 anims quan meés els necessitava.

Sense vosaltres, aquest treball no hauria estat possible.
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I'adolescéncia:

Y de repente aparecio en mi rostro

Un rostro de extranjero

Y eras también yo mismo:

Era yo que crecia,

Eras tu que crecias,

Era todo,

Y cambiamos

Y nunca mds supimos quiénes éramos,

Y a veces recordamos

Al que vivio en nosotros

Y le pedimos algo, tal vez que nos recuerde,
Que sepa por lo menos que fuimos él, que hablamos
Con su lengua,

Pero desde las horas consumidas

Aquel nos mira y no nos reconoce.

Pablo Neruda
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RESUM

Aquest treball d'investigacido explora la relacid entre ’entorn i dinamiques familiars i el
consum de substancies, com l'alcohol i el tabac, en adolescents. Utilitzant una mostra de 47
adolescents, s'han avaluat quatre estils educatius (autoritiu, autoritari, permissiu i indiferent) i
quatre estils d'aferrament (segur, evitatiu, ansios 1 desorganitzat). També s’ha tingut en
compte com a variable, el consum de les substancies per part dels progenitors. A través de
qiiestionaris es van recollir dades per cercar possibles associacions significatives entre
variables. Els resultats indiquen que els estils educatius autoritaris i indiferents estan associats
amb un consum més alt de tabac i1 alcohol, mentre que l'estil autoritatiu sembla ser protector
contra aquestes substancies. En termes d'aferrament, els adolescents amb un estil segur tenen
menys probabilitats de consumir alcohol freqiientment. Per altra banda, no s’ha pogut
realitzar una associacio entre la freqiiencia de consum de les substancies per part dels

adolescents 1 el consum dels progenitors.

Paraules clau: Adolescents, estils educatius, estils d'aferrament, consum de substancies,

alcohol, tabac, dinamiques familiars, comportaments de risc.
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ABSTRACT

This research investigates the relationship between family environment and dynamics and
substance use, such as alcohol and tobacco, among adolescents. Using a sample of 47
adolescents, four parenting styles (authoritative, authoritarian, permissive, and indifferent)
and four attachment styles (secure, avoidant, anxious, and disorganized) were assessed. The
potential substance use by parents was also considered as a variable. Data were collected
through questionnaires to explore possible significant associations between the variables. The
results indicate that authoritarian and indifferent parenting styles are associated with higher
tobacco and alcohol consumption, while the authoritative style appears to be protective
against the use of these substances. In terms of attachment, adolescents with a secure style are
less likely to consume alcohol frequently. On the other hand, no association was found

between adolescents substance use frequency and parental substance use.

Keywords: Adolescents, parenting styles, attachment styles, substance use, alcohol, tobacco,

risk behaviors, family dynamics.
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1. INTRODUCCIO

1.1 Motivacions i Justificacié

Per comencar, cal destacar que el treball presentat a continuacio pretén mostrar la influéncia
que suposa I’entorn familiar respecte al desenvolupament dels fills, en 1’etapa de la vida
coneguda com a adolescéncia. Per tant, aquest treball de fi de grau cercara en tot moment
tenir ’adolescent com a centre 1 s’analitzaran diversos punts o factors determinants en el seu
desenvolupament. Els factors que s’analitzaran pretenen mostrar la influéncia que aquests
exerceixen en els adolescents i fins a quin punt els condicionen en direccié a un possible
comportament de risc. El treball no se centrara a destacar, Unicament, els tipus de
comportaments de risc existents i les seves conseqiiencies, sind que es pretén visibilitzar la

influéncia de 1’entorn familiar com a condicionant.

Les motivacions que m’han portat a dur a terme un treball amb aquesta tematica i intencions
s’originen en la meva etapa académica i posteriorment de practiques. En primer lloc, ens
situariem a 1’etapa final de secundaria on em vaig comengar a interessar per les ciéncies de
I’educacidé 1 a preguntar-me si m’agradaria exercir una feina dins aquest mén. Aquesta
pregunta a mi mateix, em va portar a fixar-me molt en la feina que feien els docents, ja que
eren un exemple de primera ma del que podia suposar el meu futur. Seguidament, em vaig
adonar que no només m’havia de fixar en els docents sind que un element indispensable en
I’educacié eren els alumnes i, per tant, vaig comengar a observar les conductes i
comportaments dels meus companys dins 1’aula. Aquest fet em va permetre adonar-me de
moltes conductes i fets que succeien a 1’aula i que fins aquell moment m’havien passat
desapercebuts. Es a dir, vaig comengar a notar els canvis en la conducta dels meus companys
1 a adonar-me de possibles comportaments que avui dia, tinc el coneixement per saber que
requeririen ajuda o intervenci6. Llavors, en aquell moment no era conscient del que aixo
suposava per ells, pero el fet de veure com aquests comportaments afectaven la seva vida, fos
amb conductes agressives o fins 1 tot amb autolesions, em feia ser conscient que alguna cosa

no s’estava fent bé. No era capa¢ d’entendre per que alguns companys podien arribar a
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conductes, des del meu punt de vista, tan extremes, si semblava que estiguessin bé i no els

faltava de res.

En segon lloc, el que fins aleshores havia viscut a la secundaria va continuar passant a I’etapa
de batxillerat. Tot i que vaig anar a un centre diferent que en 1’etapa anterior, vaig poder
seguir observant com els meus nous companys tamb¢ tenien comportaments que s’escapaven

a la meva comprensio.

Malgrat aix0, en aquest centre la intervencio per part del docent era minima i aixo encara em
feia pensar més en que aquells joves necessitaven una ajuda que ningu els donava. Avui dia,
considero que si que podria ajudar a aquells companys, perd en aquell moment, la meva
capacitat arribava simplement a comentar-ho a casa. Els meus pares solien dir-me que no em
fiques en la vida dels altres i, per tant, jo em limitava a observar i a pensar que la seva familia

ja actuaria.

Finalment, el que realment m’ha acabat impulsant a investigar i estudiar els comportaments
de risc va ser la meva estada de practiques a la Fundacié Oscobe de Girona. En aquest centre
vaig coincidir majoritariament amb joves d’entre 16 1 24 anys. Principalment, es tractava de
joves que per diferents motius s’havien sortit del sistema educatiu, tenien comportaments de
risc, dificultats socioeconomiques... i que acudien a la fundacio en cerca d'un certificat que
els ajudés a trobar feina. En aquella ocasié vaig poder observar durant mesos a joves que
havien patit moltes dificultats que els havien portat agafar un cami facil, que implicava deixar
els estudis secundaris i tancar-se en ells mateixos. Eren joves que necessitaven una orientacio
1 intervencio, que volien tenir un suport i ser ajudats, perd que 1’escola no havia tingut la
capacitat de fer-ho. El primer que em va sorprendre va ser la diversitat de perfils dels joves
que acudien a la Fundacié. Es a dir, quan parlem de comportaments de risc, és molt facil
pensar, que la causa son dificultats socials, economiques o académiques. Malgrat aixo, em
vaig trobar amb joves que trencaven totalment aquest estereotip, és a dir, joves que tenien
bones capacitats socials 1 académiques, i que a casa podien disposar d’alta capacitat
economica, perd que, aixi i tot, havien acabat a un lloc on ningu esperava. Aixo em va fer
interessar en que podia condicionar aquesta situacid, i observant i escoltant el que ells deien,

em vaig adonar de la importancia del vincle 1 les relacions familiars.
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Finalment, vaig decidir centrar-me en els comportaments de risc dels adolescents,
condicionats per la familia, 1 concretament relacionats amb el consum d’alcohol. Com que
investigar tots els comportaments de risc existents €s una tasca massa amplia i ambiciosa, en
aquest treball he optat per centrar-me en una conducta que, avui dia, considero molt arrelada i
normalitzada en els joves. L’objectiu del treball és investigar els condicionants del
comportament de risc, centrant-nos en el nucli 1 entorn familiar. Aquest entorn exerceix un
paper amb molt de pes en el desenvolupament dels adolescents i1 aix0 significa que una
possible prevencio permetria ajudar als joves abans d’arribar a uns comportaments amb greus
conseqiiéncies per la seva salut i la seva qualitat de vida. Resumidament, la pregunta de
recerca en la qual es basaria el seglient treball seria: fins a quin punt I'entorn familiar arriba a
afectar en l'aparici6 de comportaments de risc a través de la seva propia conducta, estil de
vida 1 exercici educatiu. Estudiarem en concret quin efecte produeix la preséncia de 1’habit de
consum de substancies toxiques com l'alcohol i el tabac en l'entorn familiar en la relacio

educativa que estableixen els pares amb els fills.

1.2. Objectius

L’objectiu general que persegueix aquest treball de fi de grau, basat en la recerca,

investigacio 1 prevencio dels comportaments de risc en adolescents €és el segiient:

OBJECTIU GENERAL

e Analitzar la influéncia de I'entorn familiar en el desenvolupament dels adolescents 1 la

seva relacio amb els comportaments de risc.

A partir d'aquest objectiu general, es poden desplegar els segiients objectius especifics:

OBJECTIUS ESPECIFICS

e Investigar les dinamiques familiars i la repercussidé en el comportament dels

adolescents.
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Identificar els factors condicionants que poden conduir als adolescents a adoptar

diversos comportaments de risc.

Determinar la freqiiéncia del consum d'alcohol i tabac entre els adolescents segons el

seu estil d'aferrament.

Demostrar la relacio entre els estils educatius dels pares i1 el consum d'alcohol i tabac

entre els adolescents.

Analitzar com afecta per ’adolescent la presencia de substancies com ’alcohol i tabac

en ’entorn familiar.
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2. APROXIMACIO TEORICA

2.1 La importancia de ’etapa de ’adolescéncia

Un cop expressat el tema i les intencions del treball, constatem que aquest treball ha de
centrar-se, d'entrada, en la figura de 1'adolescent. Comencarem, doncs, per una definicio el
maxim d'exhaustiva i acurada de l'etapa de l'adolescéncia, que ens permeti observar la

importancia d’aquesta en el desenvolupament de les persones

L’etapa de 1’adolescéncia és una etapa vital, una etapa de molts canvis, tant en I'ambit fisic
com en el psicologic. A l'individu li canvia el cos, la manera de pensar, la visio d’allo que té
al voltant... Per tant, no només canvia 1’aparenca sind que es tracta d’un canvi de I’exterior 1
de I’interior de les persones. En aquest procés de canvi, un dels elements més importants és la
maduracié de l'activitat cerebral, que viu un procés de desenvolupament que permetra a
I’individu esdevenir un ésser que disposi de capacitat reflexiva, de presa de decisions o de

consciencia propia.

El terme adolescent prové del llati “adolescere” que tindria dos significats, tenir certa
imperfeccid o defecte i també creixement i maduracid (Giiemes-Hidalgo, Cefial & Hidalgo,
2017). L’adolescencia es considera una etapa de creixement 1 desenvolupament de la persona,
durant la qual, aquesta cerca una identitat i manera de ser, a més d’un lloc a la societat.
Diversos autors etiqueten aquesta etapa com [’etapa del canvi o com comenta Moreno (2006,
p.11), una etapa de transicié. La mateixa autora diferencia diverses fases, que anomena
subetapes, dins la mateixa etapa de I’adolescéncia. En primer lloc, parla d’una adolescéncia
primerenca, entre 11-14 anys, en segon lloc, tenim una adolescéncia mitjana, entre 151 18 1
finalment una adolesceéncia tardana a partir dels 18. Per altre costat, la pagina web de
I’Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) informa que l'adolescéncia és una etapa que

implica canvis en el creixement fisic, cognitiu i psicosocial; i I’engloba entre els 10 1 19 anys.
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Entenem que el concepte d’adolescéncia presenta una diversitat de concrecions i
classificacions. Seguint la classificacio en subetapes de Moreno (2006), ens centrarem en

'adolescéncia primerenca, la subetapa etapa inicial que marca el cami a desenvolupar.

Durant aquesta subetapa tenen lloc un gran nombre de canvis fisics i contextuals. La
determinacio exacta del seu inici 1 el seu final és complexa, ja que els criteris cronologics son
només una guia aproximada. S’afirma que 1’adolesceéncia abasta des del final de la infancia
fins a la consecucié de la maduresa. Es important definir qué implica aquest procés de

maduracid, per entendre el que representa en 1’adolescent.

Segons Moreno (2006), en les etapes adolescents parlem d’una maduresa biologica quan fem
referéncia al desenvolupament fisic 1 sexual, relacionat amb I’inici de la pubertat. Tot i que
podem considerar la pubertat com un marcador a destacar de 1'inici de I'adolescéncia, aquesta
no es limita només als canvis biologics, sind que també es desenvolupen transformacions a

escala psicologica, social i cultural.

Seguidament, en paral-lel amb la maduresa biologica cal prendre en consideracid la maduresa
psicologica. Aquesta es caracteritza per la creacio 1 definici6 de la identitat. En aquesta etapa
es produeix I’inici de la construccié d'una nova concepcié d’un mateix, el desenvolupament
de cert grau d'autonomia emocional, la interioritzacié valors i 1’adquisici6 d’una actitud

davant de la societat.

En darrer lloc, es parla també d’una maduresa social, la qual esta lligada amb el procés
d'emancipacié que permetria als joves assumir una total autonomia, i ser considerats adults.
Per tant, aquesta maduresa implica independéncia economica, una correcta autogestio de

recursos, 1 I’establiment d'una llar propia.

En resum, tot i que 'OMS 1 altres autors tracten de delimitar 1’adolescéncia i la seva extensio
en la vida de les persones basant-se en I’edat o desenvolupament fisic, altres autors com
Moreno (2006), tenen en consideracid que les etapes de 1'adolescéncia poden variar segons
els aspectes de la maduresa que considerem. També remarca el fet que les etapes 1 el periode
d’adolescéncia estan influides per les caracteristiques individuals de cada persona, aixi com

pels factors socials, culturals 1 historics.
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Obviant el fet de delimitar el que engloba ’etapa d’adolescéncia, si ens centréssim només a
plantejar una definici6, ens trobariem davant la problematica que cada ciéncia li dona un

significat diferent a tenir en compte.

Des del punt de vista de la sociologia, l'adolescéncia es concep com un periode de
desenvolupament d’identitat i autonomia propia, fent especial eémfasi en la influéncia
exercida pel context social i cultural en el desenvolupament de l'individu vers la seva
maduracié. En 1'ambit de la medicina i les ciéncies de la salut, s'hi fa referéncia com a
periode, compres entre la infantesa i 1’adultesa, de canvis importants en 1'ambit fisiologic i

neurologic.

En tots els casos i des de tots els ambits els experts destaquen I'adolescéncia com una ¢poca
de canvis que no només afecten el present que viu el jove sind que condicionaran el seu futur.
Humberto Acosta (1993) es refereix a 1’adolescéncia com a crisi, que disposa de diferents
nivells i amb repercussions de gran importancia. En aquest sentit, I’autor empra la paraula
crisi per indicar un canvi o punt d’inflexio, on les decisions que es prenguin i els factors que
s’involucrin determinaran els resultats del desenvolupament de I’adolescent. L’autor subratlla
la influéncia que I'adolescent rep de la societat i cultura, arribant a afirmar que ser adolescent
¢és un fenomen cultural amb impacte en 1I’ambit social. A més, parla sobre aquesta crisi com
un fenomen que no només afecta els adolescents sind que els pares, la familia, societat i
institucions també reben les conseqiiencies d’aquesta etapa de transicio. Finalment, destaca
que en aquesta transicio, tant joves com adults han d’afrontar la crisi com a part del

creixement 1 desenvolupament, adaptant-se als limits i canvis que apareixen.

Seguint Acosta, cal destacar també l'aparici6 de nous protagonistes en [’etapa de
I’adolescéncia. En aquest cas 1 en I’extensido del document, es destacara a la familia i,
concretament, els pares per poder mostrar la importancia del seu paper en el

desenvolupament dels joves.
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Lillo (2004) sosté que el que caracteritza aquesta etapa €s la simultaneitat de comportaments
infantils 1 adults que succeeixen en el mateix mon intern de l'adolescent, els quals tenen
gradualment amb el pas del temps, una transicié cap a comportaments més adults. Aquesta
dualitat remet d'alguna manera al concepte de crisi destacat per Humberto (1993),al qual ens
hem referit anteriorment, segons el qual, els joves poden exhibir comportaments tant infantils
com adults, generant confusions fins 1 tot en els mateixos adults. Aquesta etapa de la vida és
més susceptible a I’aparicio de trastorns en multiples arees, a causa de pressions internes i
externes que pateixen i experimenten els adolescents. A més, durant 1’adolescéncia, el cervell
encara esta en desenvolupament, especialment les arees relacionades amb les emocions i el
control dels impulsos. Per tant, 1'assumpcidé de riscos pot atribuir-se a la immaduresa del

cervell.

Per tot aix0, és raonable constatar que en el desenvolupament de 'adolescéncia, el vincle amb
els pares, la relaciéo amb les amistats 1 la percepcid d’un mateix com a persona tenen un paper
fonamental. Els adolescents passen d’una situacié de dependéncia emocional dels pares i
I’entorn a ’adquisici6 gradual d’independéncia afectiva. Els adolescents comencen a veure's
a ells mateixos com a persones madures, amb poder de decisid, un cos propi i una identitat en
formacio. Es a dir, aquesta etapa implica obrir-se al mon exterior per descobrir els limits de

les seves capacitats
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2.2 Descripcio i definicio dels comportaments de risc

Per comengar a introduir el concepte dels comportaments de risc, €s necessari donar una
explicaci6 del que aquests representen 1 la forma en que aquests es poden presentar. Paredes 1
Patifio (2019), descriuen els comportaments de risc com totes les activitats que augmenten la

probabilitat de perdre la salut i contribuir a una mort o discapacitat.

Com s’ha esmentat anteriorment, 1’adolesceéncia €s una etapa de canvis constants que afecten
la manera de pensar, actuar o comportar-se dels joves. Aquest procés de canvi i cerca de la
identitat, porta ’adolescent a viure experiéncies noves, per les quals potser no esta preparat.
L’adolescent viu situacions que provoquen canvis en el seu comportament, canvis en la
vestimenta, la forma de parlar i1 fins 1 tot habits 1 actituds. Tot aixo, amb 1’objectiu de la
recerca personal per trobar un lloc on encaixar dins la societat. A vegades, aquestes conductes
son les que els condueixen i situen en un cami més problematic a I'hora d’inserir-se en el
moén. Com diuen Rosabal et al. (2015), en I’etapa de 1’adolesceéncia prevalen les conductes de
risc, que s’identifiquen com aquelles accions voluntaries o involuntaries, que realitza
I’individu o la comunitat i que poden tenir conseqiiéncies perjudicials. De fet, aquestes
conductes de risc, sovint, no sén reconegudes per 1’adolescent, sind que es reconeixen com

un fet habitual, per I’actitud passiva amb la qual veu la vida (Hernandez-Holguin et al.,2016).

Tot 1 que la nostra recerca se centrara en l'alcoholisme en adolescents, un cop exposada la
definicid de comportament de risc, és important també indicar-ne alguns exemples concrets
per tal de poder identificar-los en les diverses formes que poden adoptar en la realitat. Ens
centrarem a definir i investigar sobre I’alcoholisme en adolescents, perd no podem obviar

anomenar la resta de comportaments de risc existents i amb molt de pes en 1’adolescencia.

Els comportaments de risc poden adoptar diverses aparences, pero tots reflecteixen un mateix
patrd: l'obtencid d'una satisfaccio a través d'una determinada conducta sense una analisi
previa de les conseqiiencies no desitjades. Segons Boyer (2006), aquests comportaments es
basen en un efecte de plaer immediat, pero el qual obvia les futures conseqiiéncies d’aquestes
accions. (citat per Viejo i1 Ortega, 2015, p.112). En el mateix document, Gardner i Steinberg
(2005), expliquen que a 1’adolescéncia es troba el pic de comportaments de risc, en relacid
amb accidents de transit, comportament delictius... Es a dir, remarquen el fet de la preséncia

de comportaments relacionats amb la impulsivitat i la manca d’autocontrol dels adolescents.
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Aquesta impulsivitat 1 manca d’autocontrol son els encarregats de conduir als joves a
situacions que donen peu a aquestes conductes.Un exemple de gran actualitat el trobem en els

TCA, Gonzélez i Dominguez (2021), comenten que:

Diferentes estudios indican que los TCA suelen iniciarse entre el comienzo de la
pubertad y el final de la adolescencia, siendo éste un momento sensible del desarrollo
y una fase de transicion de la vida caracterizada por modificaciones fisicas,

psicologicas y sociales.

2.3 El consum d’alcohol i tabac en adolescents

En aquest treball volem centrar-nos en un comportament de risc concret, que es troba molt
arrelat en la nostra societat, el consum de drogues i substancies psicotropiques. En la
investigacio s’aprofundira en el consum d’alcohol i tabac. L’OCDE ens indica que la mitjana
d’edat d’inici de consum d’aquest primer, en territori espanyol, es troba en els 16,5 anys
(Annex 1). Aquestes dades reflecteixen el consum prematur d’aquesta substancia pels
adolescents espanyols, en un territori on des del 1996, esta prohibida la venda i distribucio
d’aquesta substancia. Aquesta prohibici6 queda reflectida a la Llei Organica 1/1996, de 15 de
gener, de Proteccio Juridica del Menor, posteriorment modificada per la Llei 26/2015, de 28
de juliol, de modificaci6 del sistema de proteccid a la infancia i a 'adolesceéncia. Tot i que la
llei prohibeix el consum d’aquesta substancia a menors de 18 anys, les dades de ’OCDE

reflecteixen que la mitjana d’inici de consum 1’any 2022 va ser de 16,5 anys.

Pel que fa al consum de tabac, tot i que segueix la mateixa llei de prohibicio, I’OCDE ens
mostra que la mitjana d’inici de consum se situa a 16,6 anys. Per tant, ens trobem davant una
situacid en que tot i que la llei prohibeix dues accions i1 productes als menors, aquests
segueixen duent-les a terme amb normalitat. Com ja s’ha esmentat amb anterioritat, aquest
comportament molts cops és normalitzat, de fet, es treu pes al problema concloent que és un
comportament temporal, present en ambits ludics i que totes les persones passen per aquestes
etapes. No obstant aix0, les estadistiques mostrades en I’Annex 1 ens mostren que la mitjana

d’inici de consum es troba per sota dels 18, 1 aix0 suposa que la majoria de les persones
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proven o consumeixen aquestes substancies durant 1’adolescéncia. Aquest fenomen de
consum prematur, posa de manifest una problematica que no només recau sobre els
adolescents sind que recau sobre tota la societat, la qual no hauria d’acceptar o permetre la
seva normalitzacio. Aquesta normalitzacid pot tenir un inici en el nucli familiar, en els casos
que els adolescents observin amb normalitat el consum per part dels adults, o aquests
normalitzin les conductes dels fills quan consumeixen. La familia és un agent d’influéncia
molt rellevant pels adolescents, els adolescents hi troben exemples i conductes a imitar, per
tant, la cura d’aquest entorn hauria de ser indispensable per afavorir un bon desenvolupament

de I’adolescent.

2.4. La relacio familiar com a detonant dels comportaments de risc

2.4.1 I’autonomia de 1’adolescent

Anteriorment, s’ha parlat dels canvis que suposa 1’adolescencia, tant a escala biologica, com
a escala fisica, en el procés que designem com a pubertat. Aquesta darreraés el punt
d'inflexi6 que marca la fi de la infantesa i 1'inici de l'adolescéncia. Pel que fa als canvis
psicologics, apareixen noves formes i1 possibilitats de pensar sobre la realitat. En I’adolescent
neix la necessitat de guanyar autonomia i independencia, a més de construir la seva propia
identitat. Assolir aquesta independéncia implica un canvi en les relacions previes entre els

adolescents i els seus pares, per tal d’aconseguir més llibertat i flexibilitat.

Segons Miranda i Pérez (2005), els canvis que es produeixen entre les relacions familiars en
I’adolescéncia tendeixen a provocar tensid i ansietat en el nucli familiar. Es planteja una
necessitat de canvi per part dels adolescents sobre unes normes i manera de pensar dels pares
que fins ara, per ells, no havia estat qiiestionada. Les autores expliquen que els pares
resisteixen a canviar aquestes regles que fins ara funcionaven, mentre que els adolescents

desitgen un canvi precipitat de tot I’establert préviament.
Los adolescentes actuales se enfrentan a la elaboracion de su identidad y a la

ampliacion de su autonomia en unas condiciones particulares caracterizadas por la

diversidad de formas familiares, la prolongacion de la edad de permanencia en el

12



Roger Simon Prat
Treball de Final de Grau de Pedagogia

Universitat de Girona

hogar familiar, la influencia de los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias,
etc. Por otro lado, los padres se ven obligados a ajustar sus estrategias educativas a las
nuevas caracteristicas de sus hijos y del sistema social actual, que poco tiene que ver

con el que enmarcd su propia adolescencia. (Miranda 1 Pérez, 2005,p.339)

No obstant aixo, les autores parlen de diferents modes d’actuar per part dels pares, mentre
que uns poden resistir-se al canvi de normes davant del seu fill, també existeix un perfil de
pares que anima al canvi. De fet, Miranda i Pérez (2005) afirmen que els conflictes i tensions
passen a ser un fenomen estrany, quan els pares animen als seus fills a aconseguir la
independeéncia. Tanmateix, els conflictes augmenten considerablement si els pares exerceixen
un control absolut i desmesurat. Davant situacions d’excessiu control, els adolescents poden
fugir de la llar, considerant I’actitud dels pares com a irracional. No obstant aixo, 1’autora
també remarca que el descontrol i excés d’independéncia als adolescents, de forma

prematura, pot conduir a la implicacié d’aquests en conductes de risc.

2.4.2 Estils educatius

En I’apartat anterior, s’ha comentat la importancia del mode d’actuar dels pares respecte als
adolescents. La manera de percebre les situacions que els adolescents pateixen i com els
pares actuen sobre elles, €s un factor condicionant molt influent en el desenvolupament dels
fills. En P’article de Schneider, Cavell i Hugnes (2006), s’explica que des de fa décades, s’ha
considerat la familia com el primer agent educatiu i socialitzador, que intervé en el
desenvolupament o limitacié de I’aprenentatge de conductes, amb molta més influéncia que
altres agents socialitzadors (citat per Aroca 1 Céanovas, 2012, p.151.). Aixi, és convenient
revisar alguns dels diferents estils educatius que s'han identificat i els seus possibles efectes

en els adolescents.

Primer de tot, cal definir el concepte d’estil educatiu, tenint en compte el context en que ens
trobem. Basant-nos en Aroca i Canovas (2012), es podria definir com un estil que intenta
crear unes coordenades de regulacio dins les quals s'emmarquen i es descriuen les estratégies

i mecanismes de socialitzacid i educacid que els progenitors exerceixen sobre els fills
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(traduits en creences, valors i comportaments) que pretenen influir en el seu desenvolupament

integral.

Parlem d’estil educatiu, quan ens referim al metode educacional que segueixen uns pares en
la crianca i desenvolupament dels seus fills. Aquests modes d’actuar, son diferents a cada
familia, pero es basen en corrents educatius i certes tendencies. Segons Torio, Pefia 1
Rodriguez (2008), I’estil educatiu representa la forma d’actuar dels adults respecte als nens
davant situacions quotidianes, presa de decisions o resolucid de conflictes (citat per Aroca i

Cénovas, 2012, p.152.).

son modelos o esquemas practicos que simplifican las pautas de crianza y educacion
paterna en determinadas dimensiones basicas que, cruzadas entre si en diferentes
condiciones, dan lugar a diversos y habituales tipos de educacion familiar. (Pérez i

Cénovas (2006), citat per Aroca i Canovas (2006), p152)

Es a dir, es pot concloure que un estil educatiu engloba un conjunt de practiques i pautes de
crianga que persegueixen 1’objectiu d’afavorir un optim desenvolupament dels joves, dut a

terme per uns agents d’influéncia destacats, que en aquest cas serien els progenitors.

Llavors, si ens endinsem en els tipus d’estils educatius, podem observar que no hi ha una
classificacio universal que els etiqueti. Hi ha autors que parlen de tres models, mentre que
d’altres en consideren quatre. Per exemple, en I’estudi de Torio, Pefa i Inda (2008), es basen

en tres tipus de models d’educacid parentals: el democratic, I’autoritari i el permissiu.

Els autors descriuen el primer estil, ’autoritari, com un mode d’actuar dels pares basat en el
castig posterior a una accioé que consideren inadequada, i per aixd mateix, punible. L’objectiu
d’aquest estil és a través del castig, aconseguir que els fills madurin i es facin responsables de
la seva mala conducta. A més, se cerca desenvolupar una relacio de total respecte cap als

pares.

En segon lloc, descriu I’estil democratic, el qual es basa en un pensament comprensiu, que

permet 1 normalitza que els nens puguin equivocar-se i ho interpreta com a part de
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I’aprenentatge. Considera que 1’aprenentatge ve lligat amb el joc, i els pares animen als fills a

tenir iniciativa. Es un estil educatiu basat en el dialeg perque els nens entenguin les coses.

Finalment, els autors expliquen I’estil permissiu. Aquest es basa a deixar fer els fills i que
aprenguin per si mateixos. En aquest cas, es crea un clima d’amistat i igualtat entre pares i
fills, 1 els primers no s’emboliquen en recompensar o castigar als segons, simplement

consideren que la millor manera d’aprendre és fer les coses sols.
No obstant aix0, i com ja s’ha esmentat, no tots els autors coincideixen amb el nombre

d’estils o el seu etiquetatge, trobem a Craig (1996), que classifica aquests estils en 4 en la

seglient taula. (citat per Aroca i Canovas, 2006)

CUADRO 1. ESTILOS EDUCATIVOS EN FUNCION DEL CONTROL Y LA CALIDEZ

_— — Aceptan y alimentan la progresiva autonomia de sus hijos.
Autoritativo’ N

Mucho control Comunicacion abierta; reglas flexibles. Estos ninos son los
Mucha calidez mejor ajustados: con mds confianza personal, autocontrol;
socialmente competentes; con mejor desempeno escolar v elevada
AULOEsHma.
— Dan drdenes y esperan ser obedecidos. Comunicacion escasa;
Autoritatio Mucho control reglas inflexibles; permiten poca independencia. Los ninos son
Poca calidez excluidos, temerosos, tornadizos, apocados e irritables. Las ninas

tienden a seguir pasivas v dependientes en la adolescencia; los
ninos se vuelven rebeldes v agresivos.
— Pocas o ninguna restriccion; amor incondicional. Comunicacion
Permisivo Poco control del hijo a los padres; mucha libertad v poca conduccion; no
Mucha calidez establecen limites. Los ninos tienden a ser agresivos y rebeldes,
asi como socialmente ineptos, autoindulgentes e impulsivos; en
algunos casos, pueden ser activos, sociables y creativos.
— No hay limites y falta afecto. Se concentran en las tensiones de su
Indiferente Poco control propia vida v no les queda energia para sus hijos; si ademais son
Poca calidez hostiles {como padres negligentes), los ninos tienden a mostrar
impulsos destructivos v conducta delictiva.

Fuente: Extraido de Craig (1996, 316).

Podem veure en aquesta taula que l'autor no només explica com actuen els pares, sind que
també parla de com aix0 afecta la manera de ser dels fills, punt el qual es desenvolupara en

el segiient apartat.

En aquest sentit, veiem que l'estil autoritatiu, es caracteritza per un entorn de control, perod
calid pel fill, el qual disposa de regles flexibles que es van adaptant al seu desenvolupament.
Els joves criats amb aquest estil disposen de confianga en ells mateixos a més d’autocontrol i

elevada autoestima. Seguidament, trobem 1’estil autoritari, caracteritzat per un clima de molt
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control, perd poca calidesa, on existeix molt de control i poca comunicacié entre els pares i
fills. El caracter dels joves es veu molt afectat amb aquest estil, on poden passar d’una
personalitat poruga, irritable o passiva a una personalitat rebel i fins 1 tot agressiva. En tercer
lloc, ens parla de I’estil permissiu. Aquest és similar a I’estil autoritari explicat anteriorment,
un estil basat en molta llibertat i poc control, on el fill rep amor i calidesa, perod no li
estableixen cap mena de limit a la seva conducta. Aquest estil educatiu es relaciona amb
joves autoindulgents 1 impulsius, entre altres coses. Finalment, 1’altim estil de Craig seria
I’Indiferent, que deixa total llibertat com en el permissiu, amb la diferéncia que en aquest no
existeix vincle ni relacid calida amb els pares. Els pares es preocupen exclusivament per si

mateixos, 1 aixo pot evocar en fills amb conductes delictives o autodestructives.

Sigui quina sigui la classificacié d'estils, constatem que tots els autors coincideixen a afirmar
que la manera d'actuar i condicionar els pares als fills pot provocar un canvi en la seva

manera de ser i comportar-se en les seves posteriors etapes.

A continuacid, prendrem en consideracid un altre punt de vista de les relacions educatives:
els estils d’aferrament. Que consisteixen a la manera de comportar-se i entendre la relaci6 de
fills a pares 1 com aix0 pot condicionar encara més als mateixos fills, els quals idealitzen 1

segueixen la manera de fer dels pares.

2.4.3 Estils d’aferrament

Segons Brando, Valera i Zarate (2008), les teories de l'aferrament parteixen de la constatacid
de la necessitat dels éssers humans d'establir vincles afectius amb altres persones. Bowlby
(1969) defineix l'aferrament com una tendéncia dels éssers humans a establir vincles afectius

solids amb persones determinades a través de la vida.

Aquesta conducta d’aferrament s’inicia des de les edats primerenques, en la que la relacio del
nen amb els seus pares t¢ un paper fonamental en la capacitat posterior del nen per establir
vincles afectius. Al voltant del tipus d'interaccions que existeixin durant la infancia entre el
nen 1 els seus pares, com ara la manera en que aquests reaccionen quan el nen necessiti suport

1 atencid, es va construint un model representacional de les relacions (Esteban, 2020).
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Aquestes experiencies repetides amb les figures d'aferrament desenvolupen expectatives
sobre la naturalesa de les interaccions, influenciant la capacitat de regular l'estres, 'atencio 1

la capacitat mentalitzadora dels individus.

El model teoric de Bartholomew i Horowitz (1991) planteja 4 estils d’aferrament, dels quals
un ¢€s segur i els altres tres son insegurs (evitatiu, ansios 1 desorganitzat). Els individus que
estableixen un aferrament segur amb els seus cuidadors desenvoluparan una actitud basica de
confianca en les seves relacions, mentre que experiéncies de rebuig o inconsisténcia

fomentaran expectatives negatives davant noves relacions (Brando et al., 2008).

Per una banda, les persones amb un aferrament segur es caracteritzen per tenir una valoracio
positiva d’elles mateixes i confien amb els altres, mostrant interés i efecte, perd també se
senten comodes estant soles. Per tant, tendeixen a mostrar nivells baixos d’ansietat 1 evitacio
en les relacions, solen tenir menys problemes interpersonals 1 estableixen limits clars (Cafiari,

2021).

Pel que fa als aferraments insegurs, trobem que les persones amb un aferrament evitatiu solen
tenir una visid positiva d'elles mateixes, perd veuen els altres de manera negativa. Aixi,
presenten alts nivells d'evitacid 1 baixos nivells d'ansietat. Aquests individus donen molta
importancia als seus propis exits i a la seva independencia, i menystenen les relacions intimes
amb altres. Aix0 es considera una estrategia de defensa per evitar la proximitat amb altres

persones, ja que temen la intimitat (Cadari, 2021).

Els individus amb aferrament ansids presenten conductes oposades a I’aferrament evitatiu, ja
que solen mostrar alts nivells d'ansietat i baixos nivells d'evitacid. Tenen una visid negativa
de si mateixos, perd veuen els altres de manera positiva. A causa d'aix0, poden mostrar
dependencia cap a les seves figures d'afeccid, necessitar constantment aprovacid 1 estar
preocupats continuament per les relacions, com a resultat de la por a 1'abandonament i al

rebuig (Cadari, 2021).
Per ultim, les persones amb un aferrament desorganitzat mostren alts nivells d’ansietat 1

evitacid alhora. No només tenen una visid6 negativa d’ells mateixos sind que també

desconfien dels altres. Per tant, aquests individus busquen intimitat amb les seves relacions
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perd a la vegada tenen por al rebuig i a I’abandonament, el que els provoca alts nivells

d’ansietat i ambivaléncia (Bartholomew y Horowitz, 1991; Caiari, 2021).

Els resultats de I’estudi de Romero, Jimena i Tataje (2008) confirmen una relacié entre
conductes de risc i la representacid d'estils d'aferrament. L'estil d'aferrament segur va
correlacionat de manera significativa, inversa i1 baixa amb tres conductes de risc: conductes
agressives, conductes sexuals de risc i conductes académiques irresponsables. Les conductes
de risc segons I’estudi, doncs, son menors en adolescents amb aferrament segur, i majors en

adolescents que tenen un aferrament insegur.

Per altra banda, 1’estudi de Bautista (2023) assenyala una relaci6 significativa entre els estils
parentals disfuncionals i les expectatives envers el consum d'alcohol, especialment en el cas
dels estils de la figura materna. Aleshores, el tipus d’aferrament que pugui tenir un adolescent
es pot considerar un factor rellevant per a entendre el consum 1 1’addiccid a les substancies

psicoactives (Canari, 2021).

L’estudi realitzat per Cafari (2021) sobre la relacio entre els estils d’aferrament i el consum
de substancies psicoactives en estudiants universitaris va mostrar que 1’aferrament insegur
esta associat a un major consum de substancies psicoactives. Aixi doncs, un aferrament segur
podria actuar com a factor protector contra I’abus de substancies psicoactives, mentre que un

estil d’aferrament insegur actua pot ser un factor de risc.

Cadiari (2021) explica aquestes conclusions argumentant que les persones amb aferrament
evitatiu es caracteritzen per evitar la proximitat i la intimitat amb els altres, buscant una major
independencia. Quan es troben en situacions estressants, doncs, tendeixen a 1’us de
substancies per disminuir 1’ansietat i aixi manejar millor les seves emocions. D’altra banda,
les persones amb alta ansietat es caracteritzen per buscar constantment la intimitat amb els
altres, sentint-se insegurs respecte a les seves relacions. Per tant, es considera que 1’Gs de
substancies es dona com una forma de regulacié emocional davant la preocupacidé constant
per les seves relacions. Aquesta explicacidé concorda amb els resultats de 1’estudi de Aruajo i
Ceballos (2021), que argumenten que 1'addiccid a les substancies psicoactives pot ser vista
com un mecanisme de defensa, i l'estil d'aferrament pot jugar un paper important en el

desenvolupament de les addiccions. També defensen que les persones que tenen tendencia a
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fumar sovint tenen més problemes familiars 1 recorren a I'is de substancies com a mecanisme

de defensa per satisfer les seves necessitats psicologiques.

En un altre estudi de Crespo, Familiar, Girén, Delgado i Ferrall (2014), s'observa una relacio
clara entre els patrons d'aferrament insegur i els problemes de consum de substancies com
l'alcohol 1 les drogues. Aquesta associacié suggereix que les persones amb patrons
d'aferrament insegur, especialment els tipus temords-hostil i1 evasiu, tenen més probabilitats
de desenvolupar addiccions. A més, es destaca la relacié entre I'aferrament, l'alexitimia
(incapacitat per expressar emocions verbalment) i el consum de substancies com a

mecanisme de regulacié emocional.
2.5. El consum d’alcohol i tabac per part de la familia com a detonant

En els apartats anteriors, s’ha cercat mostrar com la familia pot influir o condicionar
I’adolescent a través de diverses dinamiques familiars, centrant-se en la manera d’educar o
tractar el fill. Aixi, s’han comentat diversos estils que poden adoptar els pares a escala
educativa i diferents estils d’aferrament que els adolescents poden establir amb els seus pares

o altres persones.

A continuacid, I’objectiu €s recalcar el paper de la familia com a figura idealitzada per part
dels adolescents i com la conducta dels progenitors pot provocar comportaments de risc en
els fills. Pons 1 Buelga (1994) destaquen la influéncia de la familia com un dels factors de risc
més rellevants en les investigacions sobre addiccions (citat per Alonso-Fernandez, 1979, p.
86- 87). Es a dir, la familia pot esdevenir un factor condicionant en el camp de les addicions
dels fills. Aquest fet no hauria de ser aixi, ja que la familia €s I’agent socialitzador encarregat
d’educar en valors el fill 1 permetre que aquest s’integri adequadament dins la societat. Una
conducta familiar que s’allunya d’aquest objectiu i condiciona el desenvolupament del fill és

una conducta errdnia i de risc.

Segons Chavarria (1990), el pare no només és el punt de connexid entre el fill i el mon
exterior, sind que és 1’encarregat de situar-lo en aquest mon, orientar-lo, impulsar-lo i donar-li
suport. Segons 1’autora, ser pare significa atendre les necessitats vitals dels fills, cuidar-los,
ensenyar-los a valer-se per si mateixos i1 ser un exemple per a ells (citat per Torres et al.,

2008).
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Per tant, la figura dels progenitors és una figura idealitzada pels adolescents, els quals, de la
mateixa manera que els nens petits copien el que veuen, els adolescents podrien copiar
I’observat dels pares. Es a dir, un possible consum per part dels fills podria anar lligat a una

conducta de copia, sumada a una tolerancia a I’acci6 dels fills per part dels pares.

...este consumo aparece con la aceptacion parental; en efecto, un mayor nimero
de los que beben grandes cantidades han tenido contacto con el alcohol por medio
de sus padres, lo que sugiere un ambiente que favorece el consumo de bebidas
alcoholicas al haber cierta tolerancia social hacia esta conducta...(Rojas et al.,

1999)

Seguint amb I’esmentat en 1’anterior cita, es pot observar que una conducta vinculada al
consum de substancies dins I’entorn familiar, pot provocar I’endinsament de 1’adolescent,
dins aquesta. Segons Mathews 1 Pillon (2004), les families en les quals els pares consumeixen
abusivament alcohol o drogues, solen ser tolerants al consum dels fills i fins 1 tot els poden

implicar en la conducta.

En conclusio, és essencial entendre la importancia de I'exemple que els pares donen als seus
fills, ja que la familia juga un paper crucial en la formaci6é de comportaments i valors en els
adolescents. Una conducta adequada i un ambient familiar saludable poden prevenir

comportaments de risc i afavorir el desenvolupament integral dels joves.
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3. METODOLOGIA

3.1. Objectiu de la recerca

L'objectiu principal d'aquesta recerca és analitzar la influéncia de l'entorn familiar en el
comportament de risc adolescent associat amb el consum d'alcohol i tabac. Aquesta
investigacio pretén comprendre com els factors familiars, incloent-hi els estils educatius o
d’aferrament, 1 els possibles habits de consum, de les substancies anomenades, per part dels
pares, poden afectar els comportaments dels joves durant I'adolescéncia. S’intentara
investigar i exposar no només I’estil educatiu que empren els pares sin6 que també la visid
dels joves cap aquest i1 la seva possible resposta a través dels estils d’aferrament 1, finalment,

els comportaments de risc.

Llavors, si s’haguessin d’establir uns objectius concrets que aquesta recerca ha perseguit,

serien els segiients:

e Identificar 1’edat d’inici de consum dels adolescents i la freqliéncia amb la qual
aquesta accio6 es troba en el seu dia a dia.

e Estudiar els diferents estils educatius seguits pels pares dels enquestats, basant-nos en
els estils exposats per Craig (1996).

e (Observar com els estils d’aferrament poden influir en el consum de substancies.

e Analitzar una possible relacid entre la preséncia de les substancies en I’entorn

familiar, com a precursors del comportament de risc adolescent.

3.2. Disseny, instrument i mostra

3.2.1 Disseny i1 paradigma emprat

El paradigma d’un treball d’investigacidé permet determinar i comprendre com s’ha dut a
terme la mateixa investigacid, des de quina perspectiva s’ha estudiat la realitat i les intencions

de I’investigador.
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Un paradigma, tal y como lo definié Kuhn (1962), es "un conjunto de suposiciones
interrelacionadas respecto al mundo social que proporciona un marco filosofico para
el estudio organizado de este mundo. Un paradigma: Sirve como guia para los
profesionales en una disciplina porque indica las cuestiones o problemas importantes
a estudiar; se orienta hacia el desarrollo de un esquema aclaratorio; establece los
criterios para el uso de "herramientas" apropiadas, y proporciona una epistemologia.

(citat per Medina, 2001)

Dins els paradigmes d’investigacid, trobem que n’hi ha de diferents tipus, segons el tipus de
dimensi6 en la qual es basa, els objectius de la recerca que proposa i la interpretacid que
busca fer de la realitat. Tenint en compte aquest fet, es va cercar especificar un tipus de
paradigma concret al treball, pero I’autora Clara Medina em va aportar una nova perspectiva.
Segons Medina, no hi ha una necessitat imperativa d’escollir un tipus de paradigma i
metodologia amb la qual basa la recerca, sindé que existeix la possibilitat d’utilitzar els dos
tipus de forma complementaria per a recolzar els interessos de la investigacié de la manera

més convenient.

La solucion estriba en comprender que la situacion se halla planteado
inapropiadamente. Es innecesaria la dicotomia entre ambos métodos. En lo
particular, se debe utilizar el método que mds convenga a los intereses de la
investigacion mds bien que decidirse por uno con base a la posicion teorica que
sostenga el investigador. De este modo, ambos métodos pueden ser considerados
como complementarios entre si, de tal suerte que el empleo de uno no excluye la

posibilidad de emplear el otro cuando ello sea necesario. (Medina, 2001, p.84)

Tenint present aquest concepte, es pot afirmar que, I’estudi s’ha dut a terme a través d’un

enfocament paradigmatic doble.

Per una banda, es basa en el paradigma qualitatiu, el qual cerca comprendre la conducta
humana des del mateix marc de referéncia dels qui actuen. La teoria constitueix una reflexio
des de la practica i es basa en un disseny obert i flexible, que cerca aconseguir aprofundir en

I’objecte d’estudi i les causes d’aquest. L’enfocament d’aquest €s holistic, és a dir, analitza els
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factors amb tota la seva amplitud i arguments. Els principals objectius d’aquest paradigma

son comprendre 1 interpretar la realitat.

En aquesta investigacio, s’utilitza aquest paradigma qualitatiu per comprendre com l'estil
educatiu dels pares i el consum d'alcohol i tabac en l'entorn familiar influeixen en el
desenvolupament de comportaments de risc en adolescents. La metodologia qualitativa
s'aplica a través de la revisié de teories sobre 1’adolesceéncia, els comportaments de risc i la

influéncia familiar, interpretant i analitzant els continguts per entendre el fenomen en estudi.

Paral-lelament, també s’empra un paradigma quantitatiu o positivista, que es basa en
I’empirisme. Aquest paradigma busca els fets i les causes dels fenomens socials, donant
escassa atencio a la subjectivitat dels individus. El seu objectiu és explicar la realitat, verificar
les hipotesis i construir teories. En aquest TFG, aix0 es reflecteix en 1'is d'enquestes
estructurades a 50 joves d’entre 12 i1 17 anys per recollir dades sobre el seu consum d'alcohol
1 tabac 1 la influéncia familiar. Aquestes enquestes, molt estructurades i amb respostes
inspirades en investigacions cientifiques, ens permetran verificar la nostra hipotesi amb els

resultats obtinguts, confirmant o refutant els continguts tedrics explicats anteriorment.

Aixi, la combinacio dels paradigmes qualitatiu i quantitatiu ens permet abordar el nostre
objectiu principal: interpretar i comprendre com els estils educatius dels pares i el consum de
substancies en l'entorn familiar influeixen en el comportament de risc dels adolescents,
proporcionant una base solida per a conclusions basades tant en la teoria com en les dades

empiriques recollides.

3.2.2 Instrument

Per tal de dur a terme I’estudi s’ha emprat un qiliestionari com a instrument de recollida de
dades. Aquest qiiestionari s’ha dissenyat amb 1’objectiu de captar informaci6 tant quantitativa

com qualitativa sobre diversos aspectes de la vida dels adolescents participants.

El qliestionari es compon de diverses seccions, cadascuna destinada a recollir dades

especifiques sobre els adolescents i el seu entorn familiar. La primera seccié recull
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informaci6 basica sobre els participants, com ara edat, génere, nivell educatiu, i estructura
familiar, per exemple, nombre de membres de la familia 1 preséncia de pares o tutors legals.
Una altra seccio esta destinada a avaluar la percepcio dels adolescents sobre 1’estil educatiu
dels seus pares, utilitzant escales Likert per mesurar aspectes com el suport emocional i la
supervisio parental. També inclou una secci6 sobre el consum d’alcohol i tabac dels
adolescents, la freqiiéncia i quantitat de consum, aixi com la preséncia d’aquestes substancies

en I’entorn familiar, per exemple, si els pares consumeixen regularment.

El qliestionari ha estat enviat a una mostra de 50 adolescents d'entre 12 i 17 anys. La recollida
de dades s'ha fet de manera anonima per garantir la confidencialitat dels participants 1 obtenir
respostes més honestes 1 acurades. Els qiliestionaris s’han distribuit en format digital, per tal

de ser més accessibles als enquestats.

Les dades recollides s’analitzaran utilitzant tecniques estadistiques descriptives 1 inferencials
per identificar patrons i correlacions entre les variables estudiades. L’us d’un qiiestionari com
a instrument de recollida de dades permet obtenir una gran quantitat d’informacié de manera
sistematica i eficient. Aquest meétode és adequat per a aquest estudi perqué combina dades
quantitatives, que permeten una analisi estadistica robusta, amb dades qualitatives, que
proporcionen una comprensié més profunda i1 contextualitzada de les experiéncies i
percepcions dels adolescents. A més, la combinacié d’aquests tipus de dades facilita una
analisi més completa, alineada amb I’enfocament mixt de la investigacié. En conclusio, el
qiiestionari emprat en aquest estudi és un instrument dissenyat especificament per abordar els
objectius de la recerca, proporcionant una base solida per a I’analisi 1 interpretacio de les

influéncies familiars en el comportament de risc dels adolescents.

3.2.3 Mostra

La mostra ha estat de 47 joves, entre 14 1 17 anys. No obstant aix0, aquesta simplement ha
estat la mostra productora de dades. Inicialment, la mostra convidada va ser entorn 60 joves,
els quals van suposar una mostra acceptant de 50 joves.

Aprofundint en la mostra la investigaci6 ha emprat una mostra no probabilistica de

conveniéncia es justifica per diverses raons. En primer lloc, el temps 1 els recursos
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disponibles per a la investigacid poden ser limitats, i aquest tipus de mostra permet recollir

dades de manera rapida 1 eficient.

En segon lloc, la selecci6 d’adolescents d'entre 12 1 17 anys permet centrar-se especificament
en la franja d'edat que es considera més vulnerable al desenvolupament de comportaments de
risc, relacionats amb el consum d'alcohol i tabac. A més, ’accessibilitat dels participants
facilita la recollida de dades, ja que es poden obtenir respostes de manera més directa i amb

menys complicacions logistiques.

Tot 1 les limitacions, com ara la possible manca de representativitat de la poblacié general
d'adolescents, els resultats obtinguts proporcionaran informacié valuosa i factors significatius
sobre la influéncia de I’estil educatiu dels pares, els estils d’aferrament desenvolupats pels
joves 1 el consum d’alcohol i tabac dins I’entorn familiar. Aquests resultats serviran per
mostrar la possible relaci6 entre els estils educatius 1 d’aferrament, compresos dins el
concepte d’entorn i influéncia familiar, amb la problematica de consum d’alcohol i tabac de

forma prematura pels adolescents.
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4. ANALISIS DELS RESULTATS

4.1. Analisis de les dades descriptives

Per comencar, abans de fer una analisi de les dades, cal explicar les dades descriptives
obtingudes a 1I’enquesta (Annex 2). Les respostes que han permés dur a terme l'analisi han
estat de 47 adolescents. (Annex 3) Les enquestes van ser enviades a joves que tinguessin
minim 14 anys 1 maxim 17. En aquest cas, les respostes han estat dins la franja d’edat
esperada per poder treballar amb elles. La mitjana d’edat dels enquestats se situa en 15,40
anys, dada molt adequada tenint en compte que se situa practicament al centre de les diferents
edats recollides. La Moda d’edat dels enquestats €s situada a 15 anys i trobem una Desviacio

Estandard de 0,993.

Pel que fa al geénere dels enquestats (Annex 3), no hi ha hagut cap discriminaci6 o seleccid
que el tingués en compte. El filtre requerit per poder respondre I’enquesta o perque la
resposta fos valida era simplement el de ’edat. El génere més participatiu en 1’enquesta ha
estat el masculi, el qual ocupa un percentatge de 51,1 en la participaci6 total. En segon lloc,
el geénere femeni suposa unes dades de participaci6 del 42,6% i finalment, trobem que tres

persones han escollit I'opci6 altres. Aquest darrer grup suposa un 6,4% del total enquestat.

En darrer lloc, abans d’entrar en l'analisi de les correlacions entre les diferents variables que
s’han investigat al treball, i posteriorment recollit a les enquestes (Annex 2), cal destacar les

edats d’inici de consum dels enquestats.

Per comengar, ens centrarem en I’edat d’inici de consum d’alcohol (Annex 3). Anteriorment,
s’havien declarat 47 respostes en I’enquesta, en aquest cas, només 39 han estat valides, ja que
les 8 descartades han declarat no haver consumit mai alcohol. Pel que fa a les 39 respostes
valides, obtenim una mitjana d’edat d’inici de consum d’alcohol de 14,41 anys i una moda de
14 anys. Pel que fa a la desviacid estandard, disposem d’una desviacidé d'1,069. Es pot
observar que en aquesta taula apareix I’edat dels 12 anys com a edat més petita en estar
resposta. Aquesta taula que neix a partir de la Pregunta 4 de I’enquesta (Annex 2) mostra que

tot 1 que la mitjana és de 14,41 anys hi ha considerables respostes per sota.
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Concretament, 7 adolescents han respost entre 12 i 13 anys com a primer consum d’alcohol,

aixo0 suposa aproximadament un 18% de les 39 respostes valides.

Seguidament, amb un estil de qiiesti6 idéntic, perd canviant la substancia a investigar, es va
demanar als joves I’edat d’inici de consum de tabac (Annex 2, pregunta 9). En aquest cas, hi
ha hagut molta pérdua de respostes, només 26 de 47 han pogut ser valides, la resta ha
declarat que mai ha consumit tabac. Pel que fa als 26 valids, aquests han establert una mitjana
d’edat de 14,85 anys i una moda de 15 anys. En aquest cas la desviaci6 estandard és d'1,008.
Ens trobem davant una situaci6 idéntica al paragraf anterior, on I’edat més baixa se situa a 12
anys. Aixi 1 tot, en les respostes de la pregunta es pot observar que només 3 joves se situen
als 12 o 13 anys d’inici de consum, i aixo suposa un 11,53% de les 26 respostes. Aquesta
xifra és més baixa que la de I’alcohol, perd també s’ha de tenir en compte que la mostra

valida és menor.

4.2. Correlacio entre I’Edat d’inici de consum i el Génere dels enquestats

En D’apartat anterior s’han comentat els resultats recollits per la qiiestio 6 1 9, que ens
permetien observar I’edat d’inici de consum de les substancies esmentades al llarg del treball.
La recollida d’aquestes dades descriptives ha permes obtenir la mitjana i mode també
comentades anteriorment. En les taules de 1’Annex 4, es presenta la possible relacio entre el
geénere de les persones enquestades 1 1’edat d’inici de consum. La intencionalitat d’aquesta
taula era mostrar si el génere era una variable a tenir en compte, respecte al consum prematur
per part dels adolescents. En el mateix Annex 4, es pot observar que aquestes taules van

seguides d’unes molt similars, que valoren el mateix, canviant la variable d’alcohol per tabac.

Aquestes taules han estat realitzades a través del programa IBM SPSS Statistic. En aquest
apartat, per realitzar les taules, ens hem basat en la prova estadistica d’ANOVA, la qual cerca
la relacio entre dues variables, una quantitativa (I’Edat d’inici de consum) i una qualitativa (el
Genere). Les conclusions que ens permet extreure les taules d’aquest apartat son que el
génere no és una variable que influeixi en el consum prematur de substancies. Aquesta
interpretacid neix a causa de la relacido entre variables que presenta la taula, la qual és
p=0,789 1 p=0,120 respectivament. Per tal que la conclusié hagués estat, que el génere €s una

variable que influeix en la variable d’inici de consum, aquestes xifres haurien hagut d’estar
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inferiors a 0,05. Es a dir, quan se cerquen correlacions entre variables p<0,05 indicaria

relacid, mentre que p>0,05 indicaria el contrari.

4.3. Correlacio entre estils d’aferrament i freqiiéncia de consum

En I’Annex 5, es poden observar diverses taules que presenten la relacid entre els estils
d’aferrament recollits en les enquestes (segur, evitatiu, ansios 1 desorganitzat) i la freqiiencia
de consum de les substancies per part dels enquestats. La intencid és mostrar la possible
relacié entre els estils d’aferrament que els adolescents tenen, respecte a la freqiiéncia de
consum que presenten. En primer lloc, es comentaran les dades en relacié amb el consum
d’alcohol 1 si existeix la correlacié esmentada, 1 posteriorment es fara amb el tabac. En aquest
cas, la prova paramétrica realitzada ha estat Xi quadrat, aquesta permet observar la correlacio

entre dues variables qualitatives.

4.3.1. Taula Creuada: estils d’aferrament i freqiiéncia de consum d'alcohol

Dins I'estil segur, la majoria dels adolescents (6 de 12) mai consumeixen alcohol. Dels que ho
fan, la majoria ho fa un cop al mes o menys (4 de 12), o de 2 a 4 cops al mes (2 de 12). Cap
adolescent en aquest grup consumeix alcohol amb una freqiiéncia alta de 2 a 3 cops per

setmana o més.

Pel que fa a l'estil evitatiu, hi ha pocs adolescents (1 de 13) que han respost que mai
consumeixen alcohol. La majoria d'ells (6 de 13) ho fan amb una freqliéncia baixa, que
implica un cop al mes o menys, mentre que un altre grup (5 de 13) ho fa de 2 a 4 cops al mes.
Només un adolescent d'aquest grup consumeix alcohol amb una freqiiéncia de 2 a 3 cops per

setmana, i cap ho fa 4 o més cops per setmana.

En l'estil ansids, cap adolescent ha respost que mai consumeix alcohol, és a dir, tots
consumeixen. La majoria (5 de 11) ho fa amb una freqiiéncia baixa, un cop al mes o menys, 1
una altre grup (4 de 11) ho fa de 2 a 4 cops al mes. Hi ha un adolescent que consumeix

alcohol de 2 a 3 cops per setmana i un altre que ho fa 4 o més cops per setmana.
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Finalment, en l'estil desorganitzat, de nou, cap adolescent ha seleccionat 1'opci6 de mai
prendre alcohol. La majoria (4 d'11) ho fa amb una freqiliencia baixa, un cop al mes o menys,
1 una altra part (4 d'11) ho fa de 2 a 4 cops al mes. Un adolescent en aquest grup ha marcat

que consumeix de 2 a 3 cops per setmana, i un altre ho fa 4 o més cops per setmana.

Prova de Xi-quadrat

Per determinar si hi ha una associaci6 significativa entre els estils d'aferrament i la freqiiéncia
de consum d'alcohol, s'ha dut a terme una prova de Xi-quadrat. Els resultats de la prova sén
els seglients:
e Xi-quadrat de Pearson: Valor = 21.279, gl = 12, Significaci6 asimptotica (bilateral) =
0.046.
e Raod de versemblanga: Valor = 23.642, gl = 12, Significacio asimptotica (bilateral) =
0.023.
e Associacio lineal per lineal: Valor = 0.714, gl = 1, Significaci6 asimptotica (bilateral)
=0.398.

o N de casos valids: 47.

Interpretacid dels Resultats

L'analisi de la prova de Xi-quadrat mostra una associacid significativa entre els estils
d'aferrament i la freqiiéncia de consum d'alcohol, p = 0.046 < p = 0,05. Quedaria demostrat
que existeix una associacio estadisticament significativa entre la variable estils d'aferrament 1
la freqiiencia de consum d'alcohol segons les proves realitzades. Aquestes observacions

suggereixen que l'estil d'aferrament dels adolescents pot influir en el consum d'alcohol.

4.3.2. Taula Creuada: estils d’aferrament i freqiiéncia de consum de tabac

En aquesta segona taula, pel que fa a I’estil d’aferrament desorganitzat, les respostes estan
practicament dividides. Una part significativa (5 d'11) indica que mai han fumat tabac. D'altra
banda, la resta dels adolescents en aquest estil es distribueixen entre el fet de consumir tabac

amb una freqiiéncia baixa, un cop al mes o menys (2 casos d'11), o de 2 a 4 cops al mes (4

casos d'I1).
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En segon lloc, I’estil d’aferrament ansios, on el grup més gran dels adolescents (5 de 12)
afirmen que mai han fumat tabac. Després d'aixo, hi ha una distribucié relativament
equitativa entre aquells que fumen amb poca freqiiéncia, un cop al mes o menys (3 de 12), 1
aquells que ho fan de 2 a 4 cops al mes (3 de 12). Només un adolescent en aquest grup fuma

tabac 4 o més cops per setmana.

Seguidament, trobem 1’estil d’aferrament segur, on la majoria dels adolescents en aquest estil
(9 de 15) mai consumeixen tabac. Pel que fa als que ho fan, tres adolescents (3 de 15) ho fan
amb poca freqiiéncia, sigui un cop al mes o menys. Hi ha també una proporcié igual

d'adolescents, (3 de 15), que consumeixen tabac de 2 a 4 cops 1 4 o més cops per setmana.

En ’estil evitatiu, la majoria dels adolescents (3 de 7) consumeixen tabac amb una freqiiéncia
baixa, un cop al mes o menys. Dos adolescents, (2 de 7), ho fan de 2 a 4 cops al mes. A més,
hi ha dos adolescents en aquest estil que fumen tabac 4 o més cops per setmana. Només un

adolescent en aquest grup ha escollit I'opcioé que implica no haver fumat mai.

En resum, es pot observar una varietat de comportaments respecte al consum de tabac entre
els diferents estils d'aferrament dels adolescents. Tot i que la majoria tendeixen a evitar o a
tenir un consum baix de tabac, alguns adolescents en tots els grups mostren habits de consum
més freqiients. Aixo suggereix que els factors que influeixen en els habits de consum de tabac

podrien variar segons l'estil d'aferrament de cada adolescent.

Prova de Xi-quadrat

Per determinar si hi ha una associaci6 significativa entre els estils d'aferrament i la freqiiéncia
de consum d'alcohol, s'ha dut a terme una prova de Xi-quadrat. Els resultats de la prova sén
els seglients:
e Xi-quadrat de Pearson: Valor = 12,157 , gl =9 , Significacié asimptotica (bilateral)
=0,205 .
e Rao de versemblanca: Valor =15,701 , gl = 9, Significacié asimptotica (bilateral)
=0,073.
e Associacio lineal per lineal: Valor =0,651, gl = 1, Significaci6 asimptotica (bilateral)
=0,420

o N de casos valids: 47.
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Interpretacid dels Resultats

La taula creuada mostra que els adolescents amb estil d'aferrament desorganitzat i ansios
tendeixen a participar en els patrons de consum de tabac, mentre que aquells amb estil segur
tendeixen a no fumar. Malgrat aixo, la prova de xi-quadrat no revela una relacio significativa
entre la variable, estil d'aferrament, i la variable freqliencia de consum de tabac. Aixo
suggereix que, tot i les diferéncies observades, no hi ha prou evideéncia per afirmar que els

estils d'aferrament estiguin relacionats amb el consum de tabac en aquesta mostra.

4.4. Correlacio entre estils educatius i freqiiéncia de consum

Les taules creuades (Annex 6) proporcionen informacidé sobre com els diferents estils
educatius es relacionen amb la freqiiéncia de consum de substancies. Seguint la mateixa
estructura que en [’apartat anterior, es presentaran primer les dades relacionades amb
I’alcohol 1 posteriorment amb el tabac. S’analitzaran els enquestats, comparant els estils
educatius que declaren rebre a casa amb el consum de substancies que afirmen tenir. De nou,
les proves realitzades han estat Xi-quadrat, cercant la correlacid entre dues variables

qualitatives. Totes les taules de 1’apartat es poden trobar a I’ Annex 6.

4.4.1 Taula Creuada: estils educatius i freqliencia de consum d'alcohol

La taula creuada mostra la distribucié dels diferents estils educatius (indiferent, permissiu,
autoritatiu 1 autoritari) en relacié amb la freqliéncia de consum d’alcohol (mai, un cop al mes,

2-4 vegades al mes, 4 0 més vegades per setmana).

En l'estil indiferent, cap adolescent ha indicat la resposta de no haver begut mai, ni de beure
quatre o més cops per setmana. Els set adolescents en aquest estil han manifestat beure amb

una freqiiencia de 2 a 4 cops al mes o una vegada al mes o menys.

En l'estil permissiu, trobem de nou que cap adolescent ha escollit 'opcidé que implica no
haver consumit mai. Les respostes es distribueixen principalment entre beure una vegada al
mes o0 menys o beure de 2 a 3 cops per setmana. Una resposta s'ubica en el rang de 2 a 3 cops

per setmana.
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En l'estil autoritatiu, la majoria dels adolescents (7 de 13) han indicat que mai han begut,
reflectint una clara tendéncia a evitar la conducta presentada. Les altres respostes es

divideixen entre beure una vegada al mes o menys i beure de 2 a 4 cops al mes.

Finalment, en l'estil autoritari, la resposta més freqiient ha estat beure de 2 a 4 cops al mes,
amb vuit adolescents de quinze, que han triat aquesta opcid. A continuacio, trobem que la
majoria de les altres respostes son de beure una vegada al mes o menys, i dos adolescents

indiquen beure 2 a 3 cops per setmana i quatre o més cops per setmana.

Prova de Chi-quadrat

Per determinar si hi ha una associacio significativa entre els estils educatius i la freqiiéncia de

consum d'alcohol, s'ha fet una prova de Xi-quadrat. Els resultats son els seglients:

e Xi-quadrat de Pearson: Valor = 22.026, gl = 12, Significaci6 asimptotica (bilateral) =
0.037.

e Rao de versemblanga: Valor = 23.804, gl = 12, Significacié asimptotica (bilateral) =
0.022.

e Associacio lineal per lineal: Valor = 0.405, gl = 1, Significacio asimptotica (bilateral)
=0.524.

o N de casos valids: 47.

Interpretacié dels Resultats

L'analisi de la prova de Xi-quadrat mostra una associacié significativa entre els estils
educatius 1 la freqiiencia de consum d'alcohol, p = 0.037 < p= 0,05. Aix0 suggereix que
existeix una relaci6 entre els estils educatius i la freqliencia de consum d'alcohol entre els

adolescents.
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4.4.2 Taula Creuada: estils educatius i frequiéncia de consum de tabac

La taula creuada mostra la distribuci6 dels diferents estils educatius (indiferent, permissiu,
autoritatiu i1 autoritari) en relacié amb la freqiiéncia de consum de tabac (Mai, un cop al mes,

2-4 vegades al mes, 4 0 més vegades per setmana).

Pel que fa als adolescents que han declarat un estil indiferent per part dels pares, la majoria
mai consumeixen tabac (3 de 7). Un nombre menor fuma amb una freqiiéncia d’un cop al

mes o 2-4 vegades al mes, i cap fuma 4 o més vegades per setmana.

En segon lloc, els adolescents amb pares que exerceixen un estil permissiu es troba una
distribucié més uniforme de les respostes. Alguns adolescents fumen més freqlientment (3 de

10) fumen 2-4 vegades al mes i (2 de 10) fumen 4 o més vegades per setmana.

Seguidament, 1’estil autoritatiu, disposa de les xifres de consum més baixes, on (10 de 13)

han declarat no fumar mai i (3 de 13) un cop al mes o menys.

Finalment, en I’estil autoritari podem observar les xifres de consum més altes, on només (4
de 15) declaren no haver fumat mai. La resta de respostes es distribueix entre les opcions de

consum, on es pot destacar la xifra de 4 respostes a la categoria 4 o més cops per setmana.

Prova de Xi-quadrat

Per determinar si hi ha una associacié significativa entre els estils educatius i la freqiiéncia de
consum de tabac, s'ha dut a terme una prova de Xi-quadrat. Els resultats de la prova son els
seguents:
e Xi-quadrat de Pearson: Valor = 13.447, gl = 9, Significacio asimptotica (bilateral) =
0.143.
e Raod de versemblanga: Valor = 17.391, gl = 9, Significaci6 asimptotica (bilateral) =

0.043.
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e Associacio lineal per lineal: Valor = 0.413, gl = 1, Significacio asimptotica (bilateral)

=0.520.

Interpretacié dels Resultats

L'analisi de la prova de Xi-quadrat de Pearson no mostra una associacio significativa entre els
estils educatius 1 la freqiiencia de consum de tabac (p = 0.143). Aix0 significa que, basant-nos
en aquesta prova, no podem concloure que hi hagi una associaci6 significativa entre aquestes
variables. En resum, no hem trobat una associacio estadisticament significativa entre els estils

educatius 1 la freqiiencia de consum de tabac segons la prova Xi-quadrat de Pearson.

4.5. Correlaciéo entre el consum de substancies per part dels pares i la freqiiéncia de

consum dels adolescents

En aquest apartat, I’objectiu se centra a mostrar si existeix una relacid entre el consum de les
substancies, alcohol i tabac, per part dels pares davant dels adolescents i la freqiiéncia de
consum d’aquests darrers. Per tal d’analitzar aquestes dades, s’ha demanat als adolescents en
I’enquesta que a part de respondre la seva freqiiéncia de consum, declaressin la que tenien, o
creien que tenien, els pares. La prova paramétrica emprada en aquest apartat ha estat
Xi-quadrat, ja que de nou s’analitzaven dues variables qualitatives. Totes les taules de

I’apartat es poden trobar a I’ Annex 7.

4.5.1 Taula Creuada: consum d’alcohol dels pares davant dels adolescents i freqiiencia de

consum dels adolescents

La taula (Annex 7) mostra que de les 47 persones enquestades, 36 han indiciat que els seus
pares consumeixen alcohol davant d'ells, mentre que 11 indiquen que no. Analitzant aquestes
dades en relaci6 amb la freqiiencia de consum d'alcohol dels fills, podem observar les

seglients distribucions:

Dels fills amb pares que consumeixen alcohol davant seu, cinc han respost que mai
consumeixen alcohol, catorze han declarat que consumeixen un cop al mes o menys i quinze
consumeixen entre 2 1 4 cops al mes. Finalment, un dels adolescents consumeix entre 2 1 3

cops per setmana i un consumeix 4 o més cops per setmana.
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Dels fills amb pares que no consumeixen alcohol davant seu, tres declaren que mai
consumeixen alcohol. Per altre costat, cinc dels joves han respost que consumeixen un cop al
mes o menys, dos consumeixen entre 2 i 4 cops al mes, un consumeix entre 2 i 3 cops per

setmana, i cap consumeix 4 0 més cops per setmana.

Prova de Xi-quadrat

e Xi-quadrat de Pearson: Valor = 3,356, gl = 4, Significacid asimptotica (bilateral) =
0,500

e Rad de versemblanga: Valor = 3,573, gl = 4, Significaci6 asimptotica (bilateral) =
0,467

e Associacio lineal per lineal: Valor = 1,125, gl =1, Significacié asimptotica (bilateral)

=0,289

Interpretacio dels resultats

Els resultats del Xi-quadrat mostren una significaci6é asimptotica de 0,500, molt superior al
llindar de 0,05 que establiria una correlacié entre variables. Aixo indica que amb aquestes
dades, no es pot demostrar que existeixi una associacid significativa entre el consum

d'alcohol dels pares davant dels fills 1 la freqliencia de consum d'alcohol dels fills.

4.5.2 Taula Creuada: consum de tabac dels pares davant dels adolescents i freqiiéncia de

consum dels adolescents

La taula de ’Annex 7 és una taula creuada que mostra la relacid entre el consum de tabac
dels pares davant dels fills amb la freqiiencia de consum d’aquests darrers. Es pot observar
que hi ha un total de 45 casos a l'estudi, en aquest cas hi ha hagut dues respostes no valides.
D'aquests 45, 19 casos tenen pares que fumen davant dels seus fills, 1 26 casos tenen pares

que no fumen davant dels seus fills.

35



Roger Simon Prat
Treball de Final de Grau de Pedagogia

Universitat de Girona

Per analitzar la relacio entre el consum de tabac dels pares i dels fills, observem la distribucio
de les freqiiéncies. Sembla que hi ha una tendéncia en relacidé amb el fet que els pares fumin
davant dels fills, que implica que aquests també fumen en major proporcid. En la fila dels
fills amb pares que no fumen trobem 9 joves distribuits en les categories que impliquen, en
major o menor freqiiéncia, fumar o haver fumat. Per altra banda, en la fila dels fills amb pares
fumadors, trobem 16 joves que han donat una resposta que els situa en les files de freqiiencies

de consum de tabac.

Prova de Xi-quadrat

e Xi-quadrat de Pearson: Valor = 1,710, gl = 3, Significacié asimptotica (bilateral) =
0,635

e Rao de versemblanga: Valor = 1,770, gl =3 , Significacié asimptotica (bilateral) =
0,621

e Associacio lineal per lineal: Valor = 1,233, gl =1, Significaci6 asimptotica (bilateral)

=0,267

Interpretacid dels resultats

Els resultats del Xi-quadrat mostren una significacié asimptotica de 0,635 molt superior a
0,05 que permetria establir una possible correlacié entre variables. Aixd indica que no es pot
concloure una associacid significativa entre el consum de tabac dels pares davant dels fills i

la freqiiéncia de consum de tabac dels fills.
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CONCLUSIONS DE LA RECERCA

Finalitzada la recerca i desenvolupats els resultats obtinguts, es procedeix a fer aquest apartat,
que incloura informacié de la investigacid, dels mateixos resultats 1 de les dades

interpretades.

En primer lloc, s’ha de destacar que la base del treball s’ha situat en I’aproximacio teorica
realitzada. A través de la recerca i investigacid sobre el que era I’adolescéncia i els
comportaments de risc que s’hi podien viure, va néixer el gui6 seguit al llarg del treball. Pel
que fa a l'adolescencia, la investigacid realitzada permet mostrar que es tracta d’una etapa de
vital importancia en el desenvolupament de les persones. Aquesta es caracteritza com una
etapa de canvis profunds, tant a escala fisica, com psicologica, que marquen la transicid entre
la infancia 1 l'edat adulta. A més, es determina que l'adolescéncia no es pot delimitar
exclusivament per criteris cronologics, sind que la seva comprensidé requereix considerar

aspectes de maduresa biologica, psicologica i social.

Els estudis afirmen que al llarg d’aquesta etapa, els joves experimenten un augment de les
conductes de risc, les quals poden tenir conseqiiencies negatives per a la seva salut 1 benestar.
Aquests comportaments son el resultat d’una cerca d'identitat i exploracié personal, i

reflecteixen la necessitat dels joves d'experimentar i comprendre el mon que els envolta.

L'aproximacié tedrica realitzada ha permes investigar sobre la gran quantitat de
comportaments de risc existents i les seves possibles conseqiiencies. No obstant aixo, per tal
de poder aprofundir en un comportament de risc i fer una analisi profunda, la investigacié va
concretar la recerca cap al camp del consum prematur de substancies com 1’alcohol i tabac
per part dels adolescents. Seguidament, per traslladar aquesta recerca a un camp encara més
pedagogic, s’opta a investigar no només el comportament de risc i I’adolescent, sind també
una possible relacié amb la familia. Es a dir, dur a terme una investigacié que permet arribar
a tres camps d’investigacid, en els quals es basa part del treball, els estils educatius dels
pares, els estils d’aferrament dels adolescents i la preséncia de les substancies en I’entorn

familiar.
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Aquests dos estils passen a ser I’eix a investigar com a possibles detonants dels
comportaments de risc, per tal que el treball permeti obrir els ulls a certs tipus de families, per
tal de mostrar les possibles conseqiiéncies de certes dinamiques o conductes familiars. En la
investigacio, s’ha realitzat un exercici practic que cerca relacionar I’aproximaci6 teorica
realitzada amb els objectius i hipotesis plantejades. L’exercici practic s’ha basat en una
enquesta que ha permes fer una recollida de dades que ha obert les portes a investigar la

correlacid de les variables investigades.

Referent als estils educatius, en el treball s'ha destacat la importancia dels pares en el
desenvolupament dels adolescents. La forma en que els pares perceben les situacions que
viuen els adolescents 1 actuen sobre elles, t¢ una influéncia significativa en el
desenvolupament d’aquests. Aquesta influéncia s'ha considerat fonamental, ja que la familia
¢és vista com un agent educatiu i socialitzador molt influent en la vida dels joves. En el treball
s’han valorat quatre estils educatius, segons Craig (1996), l'autoritari, I’indiferent, el
permissiu 1 ’autoritatiu. S'ha observat que els estils educatius poden tenir impactes diversos
en el comportament dels joves, des de promoure un autocontrol i una autoestima elevada fins

a fomentar comportaments rebels o agressius, segons com s'apliquin.

La investigacié ens ha portat a concloure que els estils educatius dels pares semblen tenir un
impacte en el consum de substancies pels adolescents. Es destaca una correlacio entre els
estils educatius i la freqiiéncia de consum d'alcohol, on els adolescents amb pares autoritatius
tendeixen a tenir menys consum d'alcohol, mentre que aquells amb pares més permissius o
indiferents mostren una freqiiéncia de consum més elevada. Les conclusions derivades de
l'analisi de la prova de Xi-quadrat mostren una associaci6 significativa entre els estils
educatius 1 la freqliéncia de consum d'alcohol (p = 0.037). Aixo suggereix que existeix una

relaci6 entre els estils educatius i la freqiiéncia de consum d'alcohol entre els adolescents.

En particular, I’estil autoritatiu sembla ser el més protector contra el consum freqiient
d'alcohol, ja que la majoria dels adolescents en aquest grup consumeixen alcohol, molt poc o
gens (7 mai, 6 un cop al mes o menys). Els estils indiferent i permissiu tenen una distribuci6
notable en totes les categories de consum, incloent-hi freqliencies altes (2-4 cops al mes).

D'altra banda, 1’estil autoritari mostra una distribucié variada amb alguns adolescents que
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consumeixen alcohol freqlientment (8 adolescents 2-4 cops al mes, 1 adolescent 2-3 cops per

setmana i 1 adolescent 4 o més cops per setmana).

Pel que fa al consum de tabac, no s'ha trobat una correlacid significativa amb els estils
educatius. L'analisi de la prova de Xi-quadrat de Pearson no mostra una associacio
significativa entre els estils educatius 1 la freqiiéncia de consum de tabac (p = 0.143). Aixo
significa que, basant-nos en aquesta prova, no podem concloure que hi hagi una associacid
significativa entre aquestes variables. Aixi i1 tot, es poden observar algunes tendéncies
interessants en la distribuci6 del consum de tabac, segons els diferents estils educatius. L’estil
educatiu autoritatiu sembla ser el més protector contra el consum de tabac, ja que la majoria
dels adolescents en aquest grup no fumen. D'altra banda, I’estil autoritari esta associat amb un
consum més elevat de tabac, incloent-hi freqiiencies altes de consum. L’estil permissiu
mostra una distribucié més uniforme en tots els nivells de consum, la qual cosa suggereix que
la falta de control pot permetre una major freqiiencia de consum en alguns casos. Finalment,

’estil indiferent també esta associat amb el consum de tabac, perd menys que l'estil autoritari.

Quant als estils d'aferrament, s’ha investigat a partir dels quatre estils d’aferrament proposats
per Bartholomew 1 Horowitz dels quals un €s segur i els altres tres son insegurs (evitatiu,
ansios 1 desorganitzat). A partir d’aquest model tedric 1 a través de les enquestes s’ha pogut
concloure que els joves amb aferrament segur tendeixen a presentar menys conductes de risc i
un menor consum d’alcohol, mentre que aquells amb aferrament insegur tenen més
probabilitats de consumir. Concretament, l'analisi feta ha revelat diverses troballes
significatives. Els adolescents amb un estil d'aferrament segur mostren una tendéncia
clarament protectora contra el consum d'alcohol. La majoria d'aquests adolescents no
consumeixen alcohol (6 de 12), i dels que ho fan, la majoria ho fa amb una freqiiéncia baixa,
¢s a dir, un cop al mes o menys (4 de 12) o de 2 a 4 cops al mes (2 de 12). Cap adolescent

amb aquest estil consumeix alcohol amb una freqiiéncia de 2 a 3 cops per setmana o més.

Per altre costat, els adolescents amb un estil d'aferrament evitatiu mostren una major
predisposicio al consum d'alcohol en comparacié amb els adolescents amb un estil segur.
Només un adolescent en aquest grup no consumeix alcohol. La majoria consumeix alcohol

amb una freqiiéncia baixa: un cop al mes o menys (6 de 13), o de 2 a 4 cops al mes (5 de 13).
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Només un adolescent consumeix alcohol amb una freqiiéncia de 2 a 3 cops per setmana, i cap

ho fa 4 0 més cops per setmana.

Pel que fa als adolescents amb un estil d'aferrament ansios, cap d'ells es manté fora de
contacte amb I’alcohol. La majoria consumeix alcohol amb una freqiiencia baixa: un cop al
mes o menys (5 de 11), o de 2 a 4 cops al mes (4 de 11). Hi ha un adolescent que consumeix

alcohol de 2 a 3 cops per setmana i un altre que ho fa 4 o més cops per setmana.

Similar a l'estil ansios, cap adolescent amb un estil d'aferrament desorganitzat es manté fora
del contacte amb 1’alcohol. La majoria consumeix alcohol amb una freqiiéncia baixa: un cop
al mes o menys (4 de 11), o de 2 a 4 cops al mes (4 de 11). Un adolescent consumeix alcohol

de 2 a 3 cops per setmana i un altre ho fa 4 o més cops per setmana.

L'analisi de la prova de Xi-quadrat de Pearson mostra una associaci6 significativa entre els
estils d'aferrament i la freqiiencia de consum d'alcohol (p = 0.046). Aquests resultats
suggereixen que existeix una relaci6 estadisticament significativa entre els estils d'aferrament

dels adolescents i la freqiiéncia amb que consumeixen alcohol.

Pel que fa al consum de tabac, no s'ha trobat una correlacid significativa entre estils
d'aferrament i freqiiencia de consum. L'analisi de les dades sobre la relacié entre els estils
educatius i la freqiiéncia de consum de tabac entre adolescents mostra diverses tendéncies.
Els adolescents amb pares indiferents majoritariament no fumen, mentre que aquells amb
pares permissius tenen una distribucié més uniforme en el consum, incloent-hi alguns que
fumen freqiientment. Els adolescents amb un estil educatiu autoritatiu presenten les xifres de
consum de tabac més baixes, indicant que aquest estil és el més protector. En contrast, 1'estil
autoritari estd associat amb les xifres de consum més altes, amb una part significativa

d'adolescents fumant amb freqiiéncia.
La prova de Xi-quadrat de Pearson no mostra una associacid significativa entre els estils

educatius i la freqiiéncia de consum de tabac (p = 0.205). Aixd implica que no es pot

concloure que hi hagi una relaci6 significativa segons aquesta prova.
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En resum, mentre que I'estil autoritatiu sembla el més protector contra el consum de tabac, els
estils permissiu 1 autoritari es relacionen amb un major consum. Aquestes observacions
subratllen la importancia de 1'estil educatiu en les conductes de salut dels adolescents, encara

que es necessiten més investigacions per confirmar aquestes troballes.

Posteriorment, la darrera variable que s’ha investigat ha estat el consum de les substancies
esmentades al llarg del treball, per part dels pares, davant dels adolescents. En contrast amb
les expectatives, no s'ha trobat una correlaci6 significativa entre el consum de substancies
dels pares davant dels adolescents i la freqiiéncia de consum d'alcohol o tabac pels fills. Aixi i
tot, es pot observar una tendencia que indica que els adolescents amb pares que consumeixen
alcohol o tabac tendeixen a tenir una freqiiencia de consum més elevada d'aquestes
substancies. No obstant aixo, cal tenir en compte que aquests resultats poden estar influits per

altres factors que no s'han tingut en compte en aquest estudi.

En conclusio, el treball permet destacar la importancia de I’etapa de 1’adolesceéncia 1 donar a
coneixer els fenomens dels comportaments de risc, concretant amb la problematica escollida.
Gracies a I’aproximacio tedrica realitzada i I’exercici practic, es reafirma el fet que col-loca a
la familia com un agent educatiu i1 condicionant molt destacable en els adolescents. L exercici
practic ha permes tractar la tematica del consum d’alcohol i tabac en els joves, una
problematica que avui dia es troba completament normalitzada dins la societat. Aquesta
normalitzacié ha provocat que tinguin lloc situacions com les que valoren les estadistiques de
I’OEDA, mostrades en el treball, on es presenta que a Espanya, la mitja d’inici de consum se
situa entorn dels 16 anys. Per tal que algun dia es trobi una soluci6 a aquesta problematica,
s’ha considerat la necessitat de cercar i ficar en evideéncia quins factors podien detonar aquest
comportament de risc, centrant la investigaci6 en la familia. Aquest fet ha permes destacar la
importancia dels estils educatius i els estils d’aferrament en el desenvolupament dels
adolescents 1 les seves respectives conductes. No obstant aixo, mentre que els estils
d'aferrament 1 educatius dels adolescents semblen estar correlacionats amb el seu consum de
substancies, la influéncia del consum de substancies dels pares en els adolescents, no s'ha
pogut demostrar de manera significativa. Aix0 destaca la complexitat dels factors que
influeixen en els habits de consum de substancies dels adolescents 1 la necessitat d'un

enfocament multifactorial en la prevencid i intervencio en aquest ambit.
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Finalment, voldria tancar el treball destacant la necessitat d’investigacio 1 intervencio en els
camps dels estils educatius i dels estils d’aferrament. Una possible intervencid en casos, com
per exemple, el dels joves amb pares d’estil autoritari, on els adolescents criats sota aquest
estil poden desenvolupar personalitats temoroses, irritables o passives i mostren un consum
més elevat de substancies com 1'alcohol 1 el tabac. Per tant, tot i que el comportament de risc
I’exerceixen els adolescents, el problema és conjunt, engloba el nucli familiar. La necessitat
de conscienciar als pares i donar suport i recursos per poder portar aquestes situacions,
donaria peu a realitzar gran quantitat d’investigacions i treballs que espero que algun dia es

portin a terme.
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LIMITACIONS I PROPOSTES DE MILLORA

Aquesta investigacid presenta diverses limitacions que cal tenir en compte. En primer lloc, la
grandaria de la mostra ha estat relativament petita, amb només 47 adolescents participants.
Aquest fet limita la capacitat de generalitzar els resultats a tota la poblacié adolescent. A més,
les dades recollides es basen en enquestes anonimes, cosa que pot disminuir la fiabilitat de les
respostes. Els participants poden no haver estat completament honestos sobre els seus habits
de consum de substancies per diverses raons, com la por a les repercussions o una possible

necessitat de presentar-se de manera més favorable.

Un altre aspecte a considerar és la quantitat de variables investigades. Tot i que s'han tingut
en compte diverses variables, altres elements com I'entorn social, la influéncia dels amics o la
situacid economica podrien influir en el comportament estudiat i, per tant, influir en els
resultats obtinguts. Aixi mateix, la classificacié dels estils educatius i d'aferrament utilitzada
pot ser massa simple. La realitat d'aquests estils és més complexa del que les categories

utilitzades poden reflectir.

A més, l'estudi ha utilitzat un disseny transversal, capturant dades en un sol moment
temporal. Aquest enfocament limita la capacitat per observar com evolucionen els
comportaments de consum de substancies al llarg del temps. La possibilitat d’implementar
estudis longitudinals que segueixin els adolescents al llarg del temps permetra observar
l'evoluci6 dels seus comportaments de consum de substancies 1 establir relacions causals més

solides entre els estils educatius, els estils d'aferrament i el consum de substancies

Per millorar futurs estudis en aquesta area, ¢s essencial ampliar la grandaria de la mostra per
permetre una millor generalitzacio dels resultats. Incloure un nombre més gran d'adolescents,
de diverses regions i contextos socials pot proporcionar una visid més representativa dels
patrons de consum de substancies. A més, seria util disposar de diferents fonts de dades, és a

dir, complementant les enquestes amb altres fonts com entrevistes o dades cliniques.

Aquestes millores permetrien obtenir conclusions més robustes i aplicables a la poblacid

adolescent en general.
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APORTACIO AL BAGATGE DE LA PEDAGOGIA

Primer de tot, voldria destacar els aprenentatges que m’ha suposat la realitzacio de la
investigacio presentada. A través de I’aproximacio teorica, he descobert i analitzat en més
profunditat la importancia de l'etapa de I’adolescéncia. Seguidament, he pogut investigar
sobre els comportaments de risc, 1 endinsar-me dins del comportament associat al consum de
substancies, fet que m’ha permes adonar-me de 1’abast d’aquesta problematica. Per altra
banda, la investigaci6 m'ha permés aprofundir en la comprensié dels diferents estils
d'aferrament i1 educatius, aixi com en la seva influéncia sobre el comportament adolescent,
especialment pel que fa al consum de substancies. Aquest coneixement no només m'ha ajudat
a desenvolupar una perspectiva critica i analitica, sind que també m'ha sensibilitzat sobre la

importancia de I'entorn familiar i emocional en el desenvolupament dels joves.

A més, el procés de recerca m'ha permes posar a prova i augmentar les meves habilitats
metodologiques 1 estadistiques, que son essencials per a qualsevol professional de la
pedagogia. La realitzaci6 de proves d’ANOVA o Xi-quadrat 1 la seva interpretacidé, m'ha
ajudat a millorar les meves competéncies en 1’analisi de dades qualitatives i quantitatives. En
I'ambit personal, he aprés a gestionar projectes de gran extensid, tenint la capacitat de
seleccionar el contingut realment necessari, i posteriorment, comunicar de manera efectiva
els resultats de la recerca. En conjunt, aquesta experiéncia ha estat clau per a la meva

formacio com a pedagog i per a la meva futura trajectoria professional.

Per altre costat, voldria destacar el que considero que la investigacio realitzada en aquest
treball de final de grau aporta al moén de la pedagogia. En aquest cas, considero que el treball
permet especialment aprofundir i entendre la importancia de la comprensio i intervencid en
els habits de consum de substancies dels adolescents. A través de l'analisi detallada de la
relacio entre els estils d'aferrament, els estils educatius i1 el consum de substancies, s'han
generat dades 1 coneixements que poden ajudar a millorar les practiques educatives i les

politiques de prevencio en aquest ambit.

L'estudi ha demostrat que existeix una correlaci6 significativa entre els estils d'aferrament
dels adolescents i la seva freqliéncia de consum d'alcohol. Aquest fet, posa de manifest la

importancia de la seguretat emocional 1 les relacions interpersonals en la vida dels
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adolescents. Des del punt de vista pedagogic, aix0 subratlla la necessitat de promoure un
ambient de suport emocional tant a casa com a l'escola, ja que un estil d'aferrament segur pot

actuar com a factor protector contra el consum de substancies.

En segon lloc, els resultats també mostren que els estils educatius també tenen un impacte en
el consum de substancies pels adolescents. Els estils educatius autoritaris o autoritaris estan
associats amb un menor consum d'alcohol, mentre que els estils més permissius o indiferents
es relacionen amb un consum més elevat. Aquestes dades poden guiar els educadors i pares a
adoptar estils educatius que no només promoguin la disciplina, sind també el dialeg i el

suport, creant un entorn que dissuadeixi el consum de substancies.

Per altre costat, una de les troballes interessants és que no s'ha pogut demostrar una correlacié
significativa entre el consum de substancies dels pares davant dels adolescents i la freqiiéncia
de consum d'aquests ultims. Tot 1 que aixo pot semblar contrari a les expectatives, subratlla la
complexitat de la influéncia parental i indica que els adolescents poden ser influenciats per
una combinacioé de factors, incloent-hi els estils d'aferrament i educatius, aixi com altres
influéncies socials i culturals. Aquest punt pot incentivar a altres investigadors 1 pedagogs a
considerar altres visions sobre els efectes de la influéncia familiar 1 a buscar intervencions

que abordin multiples aspectes de la vida de I'adolescent.

Per tant, aquesta investigacié podria inspirar a la recerca i disseny de programes educatius i
intervencions preventives. Per exemple, programes que promoguin estils d'aferrament segurs
1 educatius autoritatius poden ser eficacos per reduir el consum de substancies. A més, els
resultats poden ajudar a desenvolupar materials formatius per a pares i educadors, enfocant-se
en la importancia del suport emocional, la comunicacid efectiva i I'establiment de limits clars

pero flexibles.

Aquest treball contribueix a la investigacio en el camp de la pedagogia i les ciéncies socials,
oferint dades sobre les relacions entre els factors familiars i el comportament dels
adolescents. Aix0, pot inspirar futures investigacions que aprofundeixin en aquestes

relacions, explorant altres variables que en el treball no s’han pogut valorar, com ara
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l'impacte de I'entorn escolar, les amistats, i la influéncia de les xarxes i mitjans de

comunicacio.

En conclusid, la investigaci6 realitzada en aquest treball proporciona una contribucié al méon
de la pedagogia, oferint reflexions i dades que poden millorar les estratégies educatives i les
politiques de prevencido del consum de substancies entre els adolescents. Les troballes
subratllen la importancia d'un enfocament que consideri els estils d'aferrament, els estils

educatius 1 altres factors influents, promovent aixi el benestar integral dels joves.
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Annex 1

Mitjana d’edat d’inici de consum de substancies psicoactives a Espanya

Alcohol

Tabaco

Cannabis
Inhalables volatiles
Anfetaminas
Extasis
Alucinbgenos
Cocaina base
Cocaina polvo y/o base
Cocaina en polvo
Heroina

Setas magicas
Metanfetamina
GHB

Hipnosedantes sin receta

Hipnosedantes con o sin receta

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES).

16,5

16,6

183

19,8

201

20,5

21,0

21,0

21,1

21,1

21,2

22,2

22,2

22,8

30,8

350

Font: Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (OEDAS). Encuesta sobre

Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) (p.45)
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Annex 2. Enquesta realitzada als adolescents

Pregunta 1

Edat

47 respostes

20

15 16 (34 %)
15 (31,9 %)

6 (12,8 %)

Pregunta 2

Génere

47 respostes

@ Masculi
42,6% @ Femeni
© Altres

]
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Pregunta 3
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Curs escolar actual
47 respostes

@ 3rESO
@® 4tESO
@ 1r Batxillerat

Pregunta 4

Has consumit alguna vegada alcohol?
47 respostes

® si
® No
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Pregunta S

Amb quina freqliencia consumeixes alcohol
47 respostes

® Mai
@ Un cop al mes o menys
@ 2-4 vegades al mes

@ 2-3 vegades per setmana
= —— | @ 4 o més vegades per setmana

Pregunta 6

A quina edat vas comencar a consumir alcohol?

39 respostes

15

13 (33,3 %) 13 (33,3 %)

6 (15,4 %)
5 (12,8 %)

2 (5,1 %)

12 13 14 15 16
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Has consumit alguna vegada tabac?
47 respostes

® si
® No
Pregunta 8
Amb quina freqiiencia consumeixes tabac?
45 respostes
® Mai

44,4%

@ Un cop al mes o menys

@ 2-4 vegades al mes

@ 2-3 vegades per setmana

@ 4 o més vegades per setmana
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Pregunta 9

A quina edat vas comengar a consumir tabac?

26 respostes

15

14 (53,8 %)

5 6 (23,1 %)

1(3,8 %) 3 (11,5 %)

2(7,7 %)

12 13 14 15 16

Pregunta 10

Quina és la teva relacié amb els teus pares?
47 respostes

@ Molt bona
@ Bona
12,8% @ Regular

@ Dolenta
@ Molt dolenta

29,8%
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Pregunta 11

Els teus pares consumeixen alcohol davant teu?

47 respostes
® si
® No

Pregunta 12

Amb quina freqiliencia veus als teus pares consumir alcohol?

47 respostes
® Mai

@ Un cop al mes o menys

@ 2-4 vegades al mes

38,3% @ 2-3 vegades per setmana

@ 4 o més vegades per setmana
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Els teus pares consumeixen tabac davant teu?
47 respostes

®si
59,6% ® No
Pregunta 14
Amb quina freqiiéncia veus als teus pares consumir tabac?
47 respostes
® Mai

@ Un cop al mes o menys

@ 2-4 vegades al mes

@ 2-3 vegades per setmana

@ 4 o més vegades per setmana
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Pregunta 15

Com descriuries I'estil educatiu dels teus pares?

47 respostes
@ Autoritatius ( amb normes pero flexibles
i comprensius)
v @ Autoritaris (amb normes estrictes i molt
14’9% controladors)
@ Permissius ( No et fiquen restriccions ni

limits perd mostren molt d'amor cap a
tu)

@ Indiferents (et deixen fer a la teva i no
es preocupen)

Pregunta 16

Consideres que els teus pares et donen suport emocional?

47 respostes

20

18 (38,3 %)

10 (21,3 %)

8(17%) 7 (14,9 %)

4(8,5 %)
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47 respostes

15

9 (19,1 %)

5 6 (12,8 %)

Consideres que tens autonomia prenent decisions?

10 (21,3 %)

13 (27,7 %)

ICKED)

Pregunta 18

47 respostes

Com descriuries el teu estil d'aferrament segons la descripcié seguent?

@ Aferrament segur (confio amb mi i amb
els demés, tinc poca ansietat amb les
meves relacions)

@ Aferrament evitatiu (mantinc distancia
emocional per a sentir-me segur, evito la
intimitat i la proximitat emocional)

@ Aferrament ansiés (depenc
emocionalment de les meves relacion...

@ Aferrament desorganitzat (em costa
tenir intimitat perd també tinc por a se...
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Pregunta 19

Creus que el fet que els teus pares consumeixin o no alcohol influeix en el teu propi consum?

o

47 respostes

@® Si, molt

@® Si, una mica
@ No gaire

® Gens

Pregunta 20

Creus que el fet que els teus pares consumeixin o no tabac influeix en el teu propi consum?

47 respostes
@ Si, molt
42,6% @ Si, una mica
@ No gaire
@® Gens

14,9%
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Annex 3

Taules d’estadistica descriptiva dels enquestats i les seves respostes

Edat dels Enquestats
Estadisticos

Edat de I'Enquestat
I Walido 47
Ferdidos 0
Media 15,40
Mediana 15,00
Desy. estandar 993
Rango 3
Minirno 14
Maximo 17

Génere dels enquestats

Geénere de I'Enquestat
Farcentaje Forcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Masculi 24 A1 511 511
Femeni 20 426 426 936
Altres 3 6,4 6,4 100,0
Total 47 100,0 100,0

Edat d’inici de consum d’alcohol

Estadisticos

Edat primer consum d'alcohol
I Valido 38

FPerdidos a8
Media 14,41
Mediana 14,00
Desv. estandar 1,069
Rango 4
Minima 12
Maximao 16
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Edat d’inici de consum de tabac dels enquestats

Estadisticos

Edat primer consum de tabac
I Valido 26

Perdidos 21
Media 14,85
Mediana 15,00
Desv. estandar 1,008
Rango 4
Minimo 12
Maxima 16

Annex 4

Correlacio entre variables d’inici de consum i génere utilitzant Anova.

Inici de consum d’alcohol segons el génere

Descriptivos
Edat primer consum d'alcohol

495% de intervalo de confianza
parala media

I Media Desv. estandar  Error estandar  Limite inferior  Limite superior  Minimo Maximo
Masculi 19 14,42 1,121 287 13,88 14,96 13 16
Femeni 17 14,47 ,a43 229 13,99 14,96 12 16
Altres 3 14,00 1,732 1,000 9,70 18,30 12 15
Total 39 14,41 1,069 AT 14,06 14,76 12 16
ANOVA

Edat primer consum d'alcahol

Suma de Media

cuadrados al cuadratica F Sig.
Entre grupos 151 2 2848 234 788
Dentro de grupos 42 867 36 1,191
Total 43 436 38
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Inici de consum de tabac segons el génere

ANOVA

Edat primer consum de tabac

Suma de Media

cuadrados al cuadratica F Sig.
Entre grupos 4270 2 2135 2,326 20
Dentro de grupos 21,114 23 818
Taotal 25 385 25

Descriptivos
Edat primer consum de tabac
95% de intervalo de confianza
parala media
I Media Desv. estandar  Error estandar  Limite inferior  Limite superior  Minima Maximo

Masculi 14 14,86 1,027 375 14,26 15,45 13 16
Femeni 10 15,10 568 180 14,69 15,51 14 16
Altres 2 13,50 212 1,500 -5,56 32,56 12 15
Total 26 14,85 1,008 198 14,44 15,25 12 16

Annex 5

Taula creuada entre frequéncia de consum 1 estils d’aferrament

Freqiiéncia de consum d’alcohol i estils d’aferrament

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
[+ Forcentaje [+ Forcentaje I Faorcentaje
Estil d'Aferrament * 47 100,0% ] 0,0% a7 100,0%
Fregiéncia de Consum
d'Alcohol

Tabla cruzada Estil d'Aferrament*Frequéncia de Consum d'Alcohol

Fregiéncia de Consum d'Alcohal

Uncopal mes 2-4 cops al 2-3cops per 4 o més per
Mai 0 Menys mes setmana setmana Total

Estil d'Aferrament Desorganitzat  Recuento 1 i 4 0 0 11
Recuento esperado 19 44 4.0 o 2 11,0

ANsids Recuento 0 7 5 0 0 12

Recuento esperado 20 449 43 o 3 12,0

Segur Recuento 7 5 3 1 1 17

Recuento esperado 248 iR:] 6.1 7 4 17,0

Evitatiu Recuento 0 1 K 1 0 7

Recuento esperado 1,2 28 25 3 A 7.0

Total Recuento g 19 17 2 1 47
Fecuento esperado 8.0 19,0 17,0 2,0 1,0 47.0
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Pruabas de chi-cuadrado

Significacidn
asintdtica
Yalaor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,2758 12 46
Razdn de verosimilitud 2364 12 023
Asociacion lineal por lingal 714 1 3498

M de casos validos a7

a. 18 casillas (90,0%) han esperado un recuento menaor que 5. El
recuento minimo esperado es 15,

Freqiiéncia de consum de tabac i estils d’aferrament

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
[+l Faorcentaje [+l Forcentaje I Forcentaje
Estil d'Aferrament 45 95 7% 2 43% 47 100,0%
Freqiéncia de Consum de
Tahac

Tabla cruzada Estil d'Aferrament*Freqiiéncia de Consum de Tabac

Freqiéncia de Consum de Tabac

2-4 vegades al 4 omés per
Mai Uncop al mes mes setmana Total

Estil dAferrament Desorganitzat Recuento a 2 4 1] 11
Recuento esperado 449 2,7 2,0 1.5 11,0

Ansids Recuento 5 3 3 1 12

Recuento esperado 5.3 2,8 21 16 120

Sequr Recuento 9 3 0 3 15

Recuento esperado 6,7 a7 2,7 2,0 150

Evitatiu Recuento 1 3 1 2 7

Recuento esperado kR 1.7 1,2 ] 7.0

Total Recuento 20 11 8 G 45
Recuento esperado 20,0 11,0 8,0 6,0 4510
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Pruabas de chi-cuadrado

Significacidn
asintdtica
Yalaor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,1572 g 208
Razdn de verosimilitud 16701 9 073
Asociacion lineal por lingal G651 1 420

M de casos validos 45

a. 14 casillas (87,5%) han esperado un recuento menaor que 5. El
recuento minimo esperado es 93

Annex 6

Correlacié entre Freqiiéncia de consum i Estils Educatius

Freqiiéncia de consum d’alcohol i estils d’aferrament

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
[ Faorcentaje [+l Forcentaje M Forcentaje
Estil Educatiu * Freqiiéncia 47 100,0% i 0,0% a7 100,0%

de Consum d'Alcohol

Tabla cruzada Estil Educatiu*FreqUéncia de Consum d'Alcohol
Freqiéncia de Consum dAlcohol
Un cop al mes 2-4 cops al 2-3 cops per 4 0 més per
Mai 0 menys mes setmana setmana Tatal

Estil Educatiu  Indiferent  Recuento 0 H 2 0 0 7
Recuento esperado 1,2 28 25 3 A 7.0

Permissiu  Recuento i 4 5 1 i 10

Recuento esperado 1,7 40 36 4 2 10,0

Autoritatiu~ Fecuento 7 6 2 0 0 15

Recuento esperado 2,6 6,1 54 i 3 150

Autoritari Recuento 1 4 8 1 1 15

Recuento esperado 26 61 54 il 3 150

Tatal Recuento 8 19 17 2 1 A7
Recuento esperado 8,0 19,0 17,0 2,0 1,0 a7 .0
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Pruabas de chi-cuadrado

Significacidn
asintdtica
Yalaor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 22,0268 12 37
Razdn de verosimilitud 23804 12 022
Asociacion lineal por lingal A05 1 h24

M de casos validos a7

a. 16 casillas (80,0%) han esperado un recuento menaor que 5. El
recuento minimo esperado es 15,

Freqiiéncia de consum de tabac i estils d’aferrament

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
[+ Forcentaje [+ Forcentaje I Faorcentaje
Estil Educatiu * Freqgilencia 45 895 7% 2 43% 47 100,0%

de Consum de Tabac

Tabla cruzada Estil Educatiu*Freqiiéncia de Consum de Tabac

Fregiigncia de Consum de Tabac
2-4vegades al 4 0 mes per

Mai Uncop al mes mes setmana Total

Estil Educatiu  Indiferent  Recuento 3 2 2 0 7
Recuento esperado 31 1.7 1,2 R 7.0

Permissiu Recuento 3 2 3 2 10

Recuento esperado 44 24 1,8 1,3 10,0

Autoritativ -~ Recuento 10 3 0 0 13

Recuento esperado 58 32 2.3 1,7 13,0

Autoritari Recuento 4 4 3 4 15

Recuento esperado 6,7 v 27 20 15,0

Total Recuento 20 11 g8 6 45
Recuento esperado 200 11.0 8.0 6,0 450
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Pruabas de chi-cuadrado

Significacidn
asintdtica
Yalaor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,4479 g 143
Razdn de verosimilitud 17,391 9 043
Asociacion lineal por lingal 413 1 A20
M de casos validos 45

a. 14 casillas (87,5%) han esperado un recuento menaor que 5. El
recuento minimo esperado es 93

Annex 7

Relacié entre consum dels pares davant dels adolescents i la freqiiéncia de

consum d’aquests

Taula creuada sobre el consum d’alcohol dels pares i freqiiéncia de consum d’alcohol dels fills

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
[ Farcentaje [ Farcentaje I Farcentaje
Els pares consumeixen 47 100,0% 0 0,0% a7 100,0%

alcohol davant teu ™
Fregiéncia de Consum

dAlcohol
Tabla cruzada Els pares consumeixen alcohol davant teu*Freqiiéncia de Consum d'Alcohol
Freqiéncia de Consum d'Alcohol
Uncop al mes 2-4 cops al 2-3 cops per 4 0 més per
Mai 0 menys mes setmana setmana Total

Els pares consumeixen Si Recuento 5 14 15 1 1 36
EllR e A Recuento esperado 6.1 14,6 13,0 15 2 36,0
Mo Recuento 3 5 2 0 11

Recuento esperado 1,9 4.4 4.0 i 2 11,0

Total Recuento 8 19 17 2 1 47
Recuento esperado 8.0 19,0 17,0 20 1,0 470
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Pruabas de chi-cuadrado

Significacidn
asintdtica
Yalaor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,356 4 500
Razdn de verosimilitud 3573 4 467
Asociacion lineal por lingal 1124 1 2849

M de casos validos a7

a. 7 casillas (7¥0,0%) han esperado un recuenta menar gque 5. El
recuento minimo esperado es 23

Consum de tabac dels pares i freqiiéncia de consum de tabac dels fills

Resumen de procesamiento de casos
Casos
Valido Perdidos Total
[+l Faorcentaje [+l Forcentaje I Forcentaje
Consum de tabac dels 45 95 7% 2 4 3% 47 100,0%
pares davant el fill *
Fregiéncia de Consum de
Tahac
Tabla cruzada Consum de tabac dels pares davant el fill*Freqiéncia de Consum de Tabac
Freqiéncia de Consum de Tabac
2-4 vegades al 4 0 més per
Mai Un cop al mes mes setmana Total
Consum de tabac dels Si Recuento 10 5 2 2 19
pares davant el fil Recuento esperado 8.4 46 3.4 25 18,0
Mo Recuento 10 G [ 4 26
Recuento esperado 11,6 6,4 46 358 26,0
Total Recuento 20 11 8 6 45
Recuento esperado 20,0 11,0 8.0 6,0 450
Pruehas de chi-cuadrado
Significacidn
asintdtica
Walor al (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearsaon 1,710% 3 G35
Razdn de verosimilitud 1,770 3 621
Asociacion lineal por lineal 1,233 1 267
M de casos validos 45
a. 5 casillas (62,5%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 2 53
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