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1. Resum

La lluita de I’expressi6 dramatica per ser reconeguda pel sistema educatiu i per ocupar un lloc
especific a les aules, és tan llarga com la llista de beneficis que pot oferir en ’alumnat que la
practica; i en el seu desenvolupament personal, social i académic. El teatre a les escoles acostuma
a apareixer quan es prioritza el producte que es vol compartir, perd no per gaudir del procés
creatiu que ¢s tant individual com col-lectiu, i €s molt més enriquidor. El present projecte consta
d’una guia didactica per congixer i posar en practica el Teatre de I’Oprimit d’Augusto Boal, una
proposta estética sistematitzada que engloba una série de jocs, exercicis i técniques teatrals amb
un proposit profund perseguit també per Paulo Freire: la humanitzacio6 de la societat i la presa de
consciéncia sobre els conflictes socials que ens condicionen. Aquest metode teatral ha estat
adaptat per ser treballat a I’area d’Educacioé en Valors Civics i Etics en una classe de 5¢ de
primaria d’una escola de Girona. El projecte no només pretén fomentar aquesta expressio
dramatica en la practica docent 1 en la vida de 1’alumnat, sin6 que tamb¢ vol reivindicar la figura

de I’artista-pedagog i les formacions per a docents en 1’ambit teatral.

Paraules clau: expressio dramatica, pedagogia teatral, Teatre de 1’Oprimit, Augusto Boal, guia

didactica, Educacié en Valors Civics i Etics, artista-pedagog

Abstract

The fight for dramatic expression to be recognized by the educational system and to occupy a
specific place in classrooms is as long as the list of benefits it can offer to students who practice
it, including their personal, social, and academic development. Theater in schools usually appears
when the focus is on the product to be shared, rather than enjoying the creative process, which is
both individual and collective, and much more enriching. This project consists of a didactic guide
to learn about and implement Augusto Boal's Theater of the Oppressed, a systematic aesthetic
proposal that encompasses a series of games, exercises, and theatrical techniques with a deep
purpose also pursued by Paulo Freire: the humanization of society and raising awareness about
the social conflicts that condition us. This theatrical method has been adapted to be worked on in
the subject of Education in Civic and Ethical Values in a 5th-grade class at a school in Girona.

The project not only aims to promote this dramatic expression in teaching practice and in



students' lives but also seeks to advocate for the figure of the artist-pedagogue and training for

teachers in the theatrical field.

Keywords: dramatic expression, theatrical pedagogy, Theater of the Oppressed, Augusto Boal,

didactic guide, Education in Civic and Ethical Values, artist-pedagogue.



2. Introduccio

El treball de final de grau que presento en aquest document engloba un projecte d’intervenciod
sobre el Teatre de I’Oprimit en contextos educatius acompanyat d’una breu guia per a docents
amb deu exercicis, i que també se serveix d’una gran reflexié en qiiestions educatives; el paper
que li deixem tenir a I’expressio dramatica i al teatre a les nostres escoles. Es sabut que
I’educacid artistica i les arts escéniques ofereixen nombrosos beneficis en el desenvolupament
cognitiu 1 social dels infants, perd també és sabut que no es promou tant com ens agradaria a
aquells que hi creiem fermament. La figura de Dartista-pedagog esta desprestigiada i les

formacions per a docents en I’ambit teatral també ho estan.

Els objectius generals de la meva proposta d’intervencid s’estructuren de la segiient manera:

- Fomentar I’expressio dramatica en la practica docent.
- Incloure elements i practiques teatrals en la docéncia.
- Posar en practica exercicis teatrals propis del Teatre de I’Oprimit.

- Reflexionar en comunitat sobre diferents qiiestions personals i socials.

Com sembla que ja he deixat entreveure en el primer paragraf, el pedagog que s’ha anat
constituint dins meu esta compartint lloc amb un artista que ja hi era de fa temps. Personalment,
el teatre i ’educacio artistica em van obrir nous horitzons en el meu procés d’autoconeixement i
em van descobrir eines 1 recursos que van afavorir el meu empoderament personal 1 que em van
canviar la mirada cap al mon social. Des de llavors, sempre que he pogut li he tornat el favor al
teatre; he escampat les seves eines 1 els seus recursos artistics en la meva tasca com a educador en
el lleure i com a pedagog. Es per aixd que sovint intento fer una crida a les arts i reivindicar la
seva presencia 1 legitimitat en 1’educacio d’ambit formal. Amb aquest treball, a part d’oferir a les
docents recomanacions propies de 1’expressidé dramatica per fer-ne un bon us en la seva practica,
ofereixo un recull d’exercicis teatrals per apropar també el teatre, d’una forma auténtica, a
I’alumnat. Per fer-ho, compto amb la reconeguda feina del Teatre de 1’Oprimit d’ Augusto Boal,
tot un conglomerat estetic 1 sistematitzat de técniques i1 exercicis a on es busca humanitzar
I’huma, i analitzar les opressions i les conflictivitats que ens envolten. Ho plantejo d’una manera
accessible per a una classe de 5¢ de primaria per mitja de I’area d’Educacié en Valors Civics i

Etics.



3. Aproximacio teorica
3.1. L’educacio i la tasca pedagogica

L'acte d'ensenyar és una practica complexa que va més enlla de la simple transmissid
d'informacié. L'ensenyament no pot ser reduit a una tasca mecanica; €s una practica reflexiva que
implica tres aspectes clau. Primer, 1'adaptacié a la situacio, requerint una reflexio i1 creativitat
constants. Segon, l'acte d'ensenyar és una forma d'investigacid, que integra la practica i
I’avaluaci6. Tercer, implica transformar I'experiéncia en coneixement, connectant I'accié amb la
consciéncia (Laferriere, 1999). A més, €s una relacié humana entre docent i alumna, que promou
el desenvolupament personal i el saber. Aquesta tasca implica despertar la motivaci6 i l'interes de
'alumnat, 1 requereix una combinacié d'arts i1 tecniques. Reconéixer el caracter reflexiu,
interactiu, complex i rigords de l'acte d'ensenyar que persegueix el desenvolupament de les

persones ¢és recongixer al mateix temps el seu caracter identificatiu.

L’educacié té molt a veure amb la lluita per una democracia radical, és a dir, una democracia
ampliada en termes de justicia social, llibertats 1 relacions socials igualitaries en els diferents
ambits. Els aspectes democratics, més que reflectir-se com a continguts en el curriculum, han de
reflectir-se en tot el procediment d'organitzacid escolar perque totes les persones que intervenen
en el procés educatiu (alumnat, familiars, professorat, técniques, col-lectius, institucions...)

s’impregnin de valors 1 formes democratiques. El que coneixem com a curriculum ocult.

La perspectiva d'Ivan Illich sobre 1'educacié tracta d’una critica profunda al model convencional
d'institucions educatives i1 proposa una reinvencié radical del procés educatiu. Illich sosté que les
institucions escolars tendeixen a crear una dependéncia nociva en lloc de fomentar la veritable
autonomia 1 curiositat en I’alumnat. Ell proposa una "desescolaritzacio de la societat"; una
transformaciod que implicaria descentralitzar i democratitzar 1'aprenentatge, permetent que aquest
s'integri de manera organica en la vida quotidiana i comunitaria. L'educacid auténtica ha de ser un
procés d'empoderament personal i comunitari. En la seva visio, cada individu hauria de tenir la
llibertat de buscar i crear coneixement d'acord amb les seves propies necessitats i interessos,
alliberant-se aixi de l'opressié de les institucions educatives tradicionals. El seu enfocament
promou una participacio activa i una construccio col-lectiva del coneixement, la qual cosa porta a
una concepcido més amplia i democratica de 1'educaciéo com un dret fonamental i una eina per a la

transformacio social (Illich, 1975).



Els coneixements i les capacitats es consideren els principals continguts educatius necessaris
perque els alumnes puguin negociar de manera critica els limits culturals que els ofereix la

societat 1, en conseqliencia, per a procedir a transformar el mon en que viuen (Di Caudo, 2013).

Des de les seves diversos corrents i perspectives, la pedagogia ens recorda la importancia de
cultivar la curiositat, la creativitat i la capacitat critica en els individus, aixi com la necessitat de
fomentar la inclusid, el respecte i la col-laboracio en els entorns educatius. En tltima instancia, la
pedagogia ens convida a imaginar i construir un futur on I'educacioé sigui un dret universal,
accessible 1 transformador, capag¢ d’estimular el potencial de cadasct 1 contribuir a un moén més

sostenible 1 harmonios.

3.2. El teatre i ’expressio dramatica

El teatre és una de les arts més proliferes i polifoniques que coneix la humanitat. Diferents camps
1 contextos se serveixen d’aquesta, i per aixo, sempre €s complicat trobar una definicié prou
amplia 1 coherent alhora. Podriem comencar dient que el teatre és aquella literatura destinada a
ser representada. Es el génere literari que integra l'escriptura amb la representacio, és a dir, un
genere mixt que conté dos tipus d'elements: els literaris o formals i els dramatirgics o técnics.
Generalment, també¢ utilitzem “teatre” quan parlem de I’edifici a on es representa una peca
teatral. Aixi doncs, el teatre no deixa de ser la construcciéo d’un univers de ficcidé habitat per
persones a on intérprets donen vida a personatges, a través de procediments diversos, davant d’un
public que accepta aquesta convencid. En aquesta construccid d’universos rau I’expressio teatral,
a la qual I’expressio dramatica ofereix un element central: la réplica de processos de vida i de
conductes de les persones que habiten aquests universos (Vieites, 2016). El teatre, com totes les
arts, ¢és un element cultural essencial perque ofereix i evidencia un sistema simbolic, un

llenguatge de pensament que sempre ha existit entre les persones.

Cal diferenciar, per comengar, el joc dramatic del teatre, per poder diferenciar també quin és el
camp d’acci6 de la pedagogia teatral. Quan es parla d’expressido dramatica ens referim a una
forma d'expressid artistica que utilitza el teatre com a mitja principal de comunicaci6é. En
contextos educatius, les participants fan servir el cos, la veu, les paraules i1 els gestos per
representar personatges, emocions i situacions d'una manera dramatica. L'objectiu de l'expressio

dramatica és explorar i expressar emocions, idees i histories a través de la interpretacid i la



representacio teatral. Aquesta dramatitzacid de la teatralitat utilitza estratégies on I’alumnat esta
al centre 1 permet I’exploraci6 dramatica sobre les experiéncies viscudes (Hervitz, 2018).
L’expressio teatral parla explicitament de D’art teatral; de la interpretacid, la representacio i

I’espectacle com a producte.

Aquesta practica dramatica pot incloure exercicis d’improvisacio, jocs teatrals 1 altres activitats
que fomentin la creativitat, la col-laboraci6 i el desenvolupament personal de les participants. Es
aquesta expressio de la qual se serveix 1’educacio, ja que ofereix una gamma amplia d'objectius,
com ara l'expressio personal, la construccid d'habilitats socials o 1'exploraci6é de temes personals

o socials.

3.3. La pedagogia teatral

La pedagogia teatral sorgeix a Europa com a resposta educativa a la necessitat de renovar
metodologies que optimitzessin el procés d'aprenentatge, profundament alterat per la Primera i la
Segona Guerra Mundial, 1 les seves conseqiiencies en l'ordre social, cultural, politic, religios, etic
1 economic des de principis del segle passat fins avui. Aquest camp d'accid pedagogica es
constitueix com una gran aportacié metodologica per recolzar el procés de transicid, des de la
concepcid conductista imperant durant el segle XX, cap a una visi6 constructivista de I'educacio,

caracteristica del segle XXI 1 la seva diversitat (Valdés et al., 2018).

El “pedagog”, a l'antiga Grécia, era aquell esclau que conduia els infants del seu amo al gimnas,
ja que aixi es denominava I'escola en aquell temps. Més tard, el terme va anar ampliant les seves
accepcions per designar la persona que té com a professio l'educacio, o la persona especialista en
qiiestions educatives. En un camp com l'educacio teatral, que és tan vell com la propia humanitat,
pero que només recentment s'ha comencat a sistematitzar, el pedagog teatral també hauria de ser
la persona que la dinamitza pel seu desenvolupament, la persona que la promou i la difon; la
persona que amb la seva practica i amb la seva reflexid i la seva investigacio, fa que el camp de

l'educacio teatral avanci i es normalitzi (Vieites, 2015).

La pedagogia teatral utilitza el teatre i el drama com a eina per aconseguir objectius educatius. El
teatre, cada cop més, es revela com un mecanisme educacional de primera importancia per la

formacio 1 el desenvolupament personal i1 social de la persona. La pedagogia teatral treballa



aspectes afectius, cognitius, perceptius, psicomotors, socials i verbals, per mitja de ’enfocament
holistic de les tres “C”, sostingut per grans pedagogs com Pestalozzi: cos, cor i cap. Es tracta
d’una pedagogia activa com bé ho anuncia I’etimologia grega de la paraula drama (drao=accio)
que busca processos d’aprenentatge vius, reflexius 1 practics. El punt de partida pedagogic del
teatre és el moment ludic que permet posar en marxa el procés creatiu, el qual ha de suscitar
estimuls, sorprendre i interrogar, per passar després cap al caire dramatic i, posteriorment si es

desitja, al teatral (Hervitz, 2018).

Sigui la que sigui la seva forma d'insercio 1 el seu objectiu en el procés educatiu, la pedagogia

teatral té com a eixos centrals els segiients principis (Garcia-Huidobro, 2018):

- Ser una metodologia activa que treballa amb tots els elements relatius al mon afectiu de
les persones.

- Prioritzar el desenvolupament de la vocacié humana dels individus per sobre de la seva
vocacio artistica, €s a dir, ser una disciplina articulada per a tots i no només per als més
dotats com a futurs actors o actrius.

- Entendre la capacitat de joc dramatic de 1'ésser huma com el recurs educatiu fonamental i
el punt de partida obligatori per a qualsevol indagaci6 pedagogica. Dit d'altres maneres, el
teatre no és un fi en si mateix, sind un mitja al servei de l'alumne.

- Respectar la naturalesa 1 les possibilitats objectives dels alumnes segons la seva etapa de
desenvolupament del joc, estimulant els seus interessos i1 capacitats individuals i1
col-lectives en un clima de lliure expressio.

- Entendre I’eina com una actitud educativa més que com una técnica pedagogica.
Experimentar 1'educaci6 artistica com un estat de I'esperit i I'impuls creatiu com un acte
de valentia.

- Privilegiar sempre el procés d'aprenentatge per sobre del resultat artistic-teatral.

Les etapes del desenvolupament del joc a través de la pedagogia teatral ofereixen una visio
completa de com evolucionen les habilitats i les experiencies dels participants al llarg del temps.
Aquesta segmentacié permet als educadors adaptar les seves practiques pedagogiques a les

necessitats especifiques de cada grup d'edat, garantint aixi un aprenentatge efectiu i significatiu.
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A la primera etapa, que abasta des de la primera infancia fins als cinc anys, es posa émfasi en el
joc personal i la concentraci6 individual. Els nens se centren en les seves propies activitats sense
la necessitat de la preséncia dun public i comencen a explorar les seves expressions i

manifestacions emocionals a través del joc.

A la segona etapa, que va dels cinc als nou anys, es desenvolupa el joc dirigit, on els nens
comencen a interactuar amb altres 1 a compartir les seves experiéncies de joc. Aquesta etapa
fomenta la consciéncia social i1 I'aprenentatge a través de la interaccié amb els altres i la practica

de la imitacié i1 la dramatitzacio.

A la tercera etapa, que va dels nou als quinze anys, es potencia el joc dramatic, on els participants
comencen a explorar els conceptes fonamentals del teatre com ara els personatges, el dialeg i el
conflicte. Aquesta etapa promou la consciéncia teatral i la comprensio dels aspectes més profunds

de la representacid escénica.

Finalment, a la quarta etapa, que va dels quinze als vint-i-cinc anys, es desenvolupa la
dramatitzaci6, on el jovent adult es comprometen en la interpretacidé escénica de textos i la
producci6 teatral. Aquesta etapa proporciona una plataforma per expressar i explorar temes més

complexos i profunds, i pot servir com a preparacio per a una futura carrera en el mon del teatre.

En resum, les etapes del desenvolupament del joc a través de la pedagogia teatral ofereixen una
estructura clara i progressiva per al creixement i I'aprenentatge dels participants, fomentant alhora

la seva creativitat, expressio i col-laboraci6é amb els altres (Garcia-Huidobro, 2018).

Considerar la pedagogia teatral en la seva capacitat per arribar a tots els racons de 1'educacio,
sigui formal sigui no formal, implica entendre que I'educacié teatral és multiforme, diversa,
plural, pero, al mateix temps, és educacio basada en dos modes basics d'expressio: la dramatica i
la teatral. Implica treballar de forma permanent per millorar les practiques 1 desenvolupar les
teories, per ampliar les metodologies i escriure les histories, i sobretot per treballar en xarxa,
perque els desafiaments i reptes que implica la construccio de la pedagogia teatral exigeixen el
concurs de tota mena de veus 1 discursos, en tots els paisos de tots els continents. Perque
I'educacié teatral, en una perspectiva sociocritica, és una eina per a la reconstruccio i1 la

transformacio social (Pérez, 1993).
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Fent teatre a les escoles es pretén afavorir 1’eclosié d’un laboratori d’aprenentatge per aixi
millorar la comprensié de la seva utilitat en la societat. El teatre es defineix com a creatiu i té
com a base I’ésser huma. Abans que cap altra cosa, es tracta d’un art que permet inscriure una
diferencia. Buscar, inventar, crear perd no reproduir. Com en tot art, el teatre ha d’atrevir-se a

utilitzar la creativitat i la marginalitat per imposar una filosofia i una estetica (Laferricre, 1999).

3.4. La figura de Partista-pedagog

La imitacid 1 la representacid soén accions i processos que el teatre 1 I’educacidé comparteixen.
Conflueixen en aquestes practiques, pero les relacions que s’han anat produint entre ells han estat
esporadiques i irregulars en el temps. Ni ’escola ni la mateixa societat, al llarg de la historia, no
ha pogut mai confiar en aquelles practiques i accions susceptibles de racionalitzaci6 i amb un fort
component emocional. Per aixo, la practica del teatre en 1’educacié sempre ha depes més de la
iniciativa, la formacid o la valentia dels mateixos educadors que dels escenaris propiciats per les

politiques educatives (Baratina i Motos, 2009).

Es indubtable que una reforma del sistema educatiu que inclogui canvis en el curriculum, la
formacié de les docents i els métodes pedagogics, juntament amb una integracié de l'art i la
cultura, millorara significativament el paper de l'art a la societat. L'educacio, tot i que
essencialment té lloc dins de les aules, també s'amplia fins a esdevenir un projecte cultural que
involucra la participacié de diversos agents de la comunitat (Laferriere, 1999). La fusio entre
teatre 1 escola depen de la naturalesa i la qualitat de la formacid artistica dels docents, i és crucial
per desenvolupar una relacid positiva entre els joves i el teatre. Com deia, la formacié dels
educadors en aquest ambit és clau per assegurar una insercio exitosa de I'art teatral a I'escola 1, al

mateix temps, millorar la seva contribucié a la societat.

Per fer realitat aquesta visio, la formacié dels formadors ha de considerar 1'art i la cultura com a
part integral del procés educatiu 1 ha d'evitar reduir la intervencio artistica a la simple funcio6
pedagogica. Es essencial fomentar projectes culturals conjunts amb altres institucions fora de
l'entorn escolar i crear espais d'intercanvi cultural durant i després de I'horari lectiu. D'aquesta
manera, es pot difondre una filosofia de vida i una comprensié de I'art com una expressio creativa

1 no nomeés didactica.
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El teatre, com a art fonamentat en I'ésser huma, pot servir com a catalitzador per a la interaccid
cultural i la comunicacié entre les persones. Es un espai compartit pels espectadors on cadasct
pot interpretar i contribuir amb el seu propi contingut. A través del teatre a 1'escola, es busca crear
un entorn d'aprenentatge que millori la comprensi6 de la seva utilitat a la societat, fomentant la
creativitat i la critica entre els estudiants. En general, podem dir que I’objectiu fonamental del
teatre és proporcionar experiéncies, instruments i recursos que permetin a les persones explorar i
ampliar el nimero 1 la qualitat dels seus propis registres expressius i comunicatius. Persegueix
I’objectiu d’enriquir i millorar la seva visio de la realitat i del mon, i aconseguir d’aquesta forma

millorar la seva qualitat de vida. Parlem de processos d’empoderament (Baratina i Motos, 2009).

Considero de vital importancia reflexionar aixi sobre la figura de I’artista-pedagog. Per
concedir-li a I’art I’espai que es mereix en 1’ambit educatiu, hem de plantejar-nos primer qui sén
les professionals que planificaran 1 intervindran en aquest procés d’aprenentatge i1 quin €s
I’objectiu pedagogic que rau darrere dels materials 1 activitats que es desenvolupen per treballar

I’art a les escoles.

3.5. Augusto Boali el teatre de I’Oprimit

Per Augusto Boal, el teatre és considerat la primera invencidé humana; la que permet i fomenta el
desenvolupament d’altres invents i1 creacions. Neix quan I'ésser huma descobreix la capacitat
d'observar-se a si mateix, impulsant aixi noves formes d'actuar i pensar. A través de la teatralitat,
'ésser huma es converteix en actor i espectador de la seva propia vida, desenvolupant una

capacitat unica d'autoreflexi6 i autoconeixement.

Només I'ésser huma posseeix aquesta composicid tripartida; el jo-observador, el jo-en-situacio, i
el jo-possible, perque és 1Minic capa¢ de desdoblar-se: mirar-se en l'acte de mirar; reflexionar
mentre també actua (Boal, 2004). Aquesta dualitat intrinseca entre estar dins i fora de la situacio,
en el present i en el potencial futur, fa que necessiti crear simbols per capturar aquesta
complexitat. Aqui és on es produeixen els altres descobriments com la pintura, la musica, la
dansa, la paraula... i altres formes artistiques. L'ésser huma pot expressar aquesta relacié entre el
seu ser actual 1 el seu potencial, omplint I'espai de I'existéncia amb representacions simboliques.
En contrast, els animals només comuniquen mitjancant un llenguatge predominantment iconic,

basat en senyals simples com crits, expressions facials i1 gestos corporals.
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L'ésser huma manifesta plenament la seva humanitat quan crea el teatre. En els seus inicis, 1'actor
i I'espectador eren una sola entitat; només en desdoblar-se, quan algunes persones es dediquen a
actuar mentre d'altres es converteixen en espectadors, es desenvolupen les diverses formes
teatrals que reconeixem avui. Aixi mateix, sorgeixen els teatres, espais construits especificament
per a venerar aquesta separacid entre l'actuacio i l'observaci6. Amb aquesta separacio, també
emergeixen les professions d'actor i espectador. No obstant aixo, el teatre no €s només una
professido o una forma d'art, sind una vocacid que ressona en tota la humanitat, una via per a
explorar la complexitat de 1'experiéncia humana i connectar-se amb els altres de manera profunda

1 significativa (Boal, 2004).

L’individualisme que caracteritza les nostres societats postmodernes genera una capacitat
autodestructiva en les persones, convertint aixi la violéncia en un escenari procliu a manifestar-se
en tot ambit, inclos I’educatiu. En el Teatre de 1’Oprimit de Boal, 1’objectiu és transformar la
realitat mitjancant la conscienciacié d’aquelles que son les oprimides, perque assumeixin i
reconeguin la seva situaci6. Es indubtable que reconéixer-se com a oprimides pot ajudar a

despertar i trencar el paradigma (Gavilanes i Astudillo, 2016).

El Teatre de I’Oprimit (TO), concebut pel reconegut dramaturg brasiler Augusto Boal, sorgeix
com una proposta estética sistematitzada que engloba una série de jocs, exercicis i técniques
teatrals amb un proposit profund: la humanitzacié de la societat. Aquest enfocament pedagogic
proporciona a les persones les eines estétiques necessaries per a reflexionar sobre el seu passat
dins del context present, tot capacitant-les per a forjar activament el seu futur, en lloc de
romandre passives i1 esperant que les coses succeeixin. En esséncia, el Teatre de 1’Oprimit
emergeix com una plataforma de dialeg comunitari que actua com a catalitzador per a la
transformacido de la realitat social. Vol ser un mirall magic amb el qual puguem, de forma
organitzada i1 polititzada, transformar la nostra imatge i totes les imatges d’opressid que es

reflecteixin en aquest.

Segons Boal, aquesta Estetica de I’Oprimit busca desenvolupar en els participants la capacitat de
percebre el mon a través de totes les arts, i no només del teatre. Per explicar aquesta estética, Boal
ho fa a través d’una metafora d’un arbre. EI TO ¢és un arbre estétic: té arrels, tronc, branques 1
copes. Les seves arrels estan clavades al terra fértil de 1’Etica i la Solidaritat, que son la saba que

alimenta el gran arbre i també el primer factor per la intervencid de societats no opressives.
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Aquesta saba viatja per les artéries axials de la Paraula, la Imatge i el So, que transiten després
pels Jocs Ludics. A continuacio, es donen a conéixer les diferents técniques i estudis que
desenvolupa el TO. Al Teatre Imatge, al centre, s’estimulen les formes de percepcioé no verbal,
sense necessitat de paraula. L’arbre té quatre grans copes, 1 una tltima a dalt. La primera tracta
del Teatre Periodistic que pretén desmitificar aquesta falsa neutralitat del periodisme transformant
noticies i reportatges o altres materials, en escenes teatrals. La segona copa és I’Arco Iris del
Deseo, a on s’estudien les técniques introspectives, que mostren opressions que portem
integrades en la ment. La tercera copa ¢s el Teatre Invisible, que intenta sensibilitzar a la
ciutadania sobre opressions que passen desapercebudes i que poden estar succeint en un altre lloc
en aquell mateix moment. La quarta copa, el Teatre Legislatiu, a través d’un forum, pretén
simular una assemblea legislativa per fer que la ciutadania comprengui els mecanismes de
fabricacid de les lleis. En el Teatre Forum, per acabar, les oprimides conscients i les oprimides
conscienciables’ exposen opinions, necessitats i desitjos; assagen “accions socials concretes i
continuades”, que es desenvolupen en aquesta copa major, la gran meta del Teatre de 1I’Oprimit:

la intervencio a la realitat (Boal, 2012).
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Font: Llibre “Teatro del oprimido” d’ Augusto Boal

! Prové del mot “conscientitzaci6”, emprat per primera vegada per Freire ’any 1970 en el context de la seva
pedagogia; que se centra en I'empoderament dels oprimits a través de la presa de consciéncia critica sobre les seves
circumstancies socials i politiques.
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Les accions teatrals del Teatre de 1’Oprimit proporcionen meétodes educacionals alternatius a
través d’accions socioeducatives que possibiliten I’aproximaci6é efectiva amb la poblacio.
Aquestes accions educatives proporcionen el desenvolupament de la consciéncia critica en els
participants, possibilitant la identificacié dels problemes socials viscuts. Les técniques teatrals
desenvolupen activitats d’educaci6 per la ciutadania i participacié popular, mitjancant discussions
publiques que ajuden a sensibilitzar a les persones sobre els temes que son tractats, reflexionats i

apresos col-lectivament, a través del dialeg.

L’originalitat d’aquest métode i sistema consisteix, principalment, en tres grans transgressions:
1. Cau el mur entre I’escenari i la platea: totes poden utilitzar el poder de I’escena.
2. Cau el mur entre I’espectacle teatral i la vida real: el primer es tracta d’una etapa
propedeutica, o bé, preparatoria per assumir la segona.
3. Cau el mur entre artistes i1 no artistes: som totes persones, som humanes, artistes de totes

les arts, totes podem pensar a través de mitjans sensibles. Art i cultura populars.

Aixi doncs, a grans trets, el TO té com a objectius principals la democratitzacié del teatre i la
popularitzaci6 de I’expressio artistica i politica. A la practica, parlem d’un seguit d’exercicis, jocs
1 técniques teatrals que propicien la interaccid entre el public espectador de la peca representada,
provocant el dubte, tractant de trobar una millor comprensio dels problemes socials, tot buscant
alternatives per millorar-los. D’aquest forma el Teatre de 1’Oprimit també conegut com a Teatre
de les Oprimides, es constitueix com a una alternativa per I’educacio i la promocié de la
participacié popular. En 1'ambit escolar o en el de la intervencid sociocultural, una sessié de
Teatre de 1'Oprimit es pot realitzar en qualsevol espai. Donat que proposa un enfocament
globalitzador i la seva estructura ofereix als participants una posada en escena senzilla composta
de cossos 1 imatges. Es tracta d’un nou mitja de lectura de la realitat, de les interaccions entre els

individus i de les preocupacions de cadascu (Motos, 2010).

3.6. Paulo Freire i la pedagogia de I’Oprimit

Paulo Freire va desenvolupar una pedagogia alliberadora, destacant la importancia de la reflexid

critica i la transformacié social, on només a través de l'alfabetitzacid, 1'home podra arribar a
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I’alliberaci6. La seva obra més influent, “Pedagogia de 1'Oprimit” (1970), argumenta que
I'educacid no només transmet coneixements, sind6 que també ha de generar consciéncia i
participacio activa en la transformaci6 de la realitat, construint un mén comu. La pedagogia de
Freire passa per dos moments interrelacionats: primer, les persones perjudicades desvetllen el
mon de 'opressid i s'hi comprometen en la praxi; segon, la transformacié de la realitat opressora,
que fa florir la pedagogia de l'alliberament. A través del dialeg, la practica i la conscienciacid, els
individus es converteixen en agents de canvi i construeixen un moén més just i lliure. Freire
desafia la visio tradicional de 1'educador com a simple transmissor de coneixements, defensant
una metodologia flexible i adaptada al context social. El métode educatiu deixa de ser un
instrument amb el qual I'educador manipula els educands i passa a ser un acte de comprensio i
analisi del contingut. Un acte que es construeix dia a dia a les aules 1 mitjangant 1'educacid, tant

formal com no formal.

La deshumanitzacio afecta tant les persones oprimides com a les opressores, distorsionant la
vocacid del que Freire anomena “ser més”. La violéncia de les opressores no genera una vocacio
de “ser menys” en les oprimides, sind que els porta a lluitar per recuperar la seva humanitat.
Aquesta lluita té sentit quan les oprimides no busquen convertir-se en opressores, sind en
restauradors de la humanitat per a tots dos grups. Aqui radica la gran tasca humanista 1 historica
de la persona oprimida: alliberar-se de si mateix i alliberar a les opressores. Aquests que
oprimeixen, exploten i violenten per ra6 del seu poder, no poden tenir en aquest poder la forca de
I’alliberaci6 de les oprimides ni d’elles mateixes. Només el poder que reneix de la debilitat de les

oprimides sera prou fort per alliberar els dos col-lectius (Freire, 2000).

La pedagogia de Freire busca empoderar les persones oprimides, promoure la seva participacid
activa en la construccio d'una societat més igualitaria, 1 enderrocar aquesta situacio sociocultural
dominada per les elits de les persones privilegiades. El dialeg, que busca la llibertat, es destaca
com D’element clau en aquest procés educatiu. Freire argumenta que el dialeg facilita una
comunicacid autentica 1 significativa entre l'educador 1 els educands, promocionant un
aprenentatge més profund i col-laboratiu. Freire estableix que la naturalesa de I'ésser huma ¢€s, per
ella mateixa, dialogica, i creu que aquest intercanvi comunicatiu té un rol principal en la nostra
vida. Estem continuament dialogant amb altres, i és en aquest procés on creem i ens recreem.

Segons Freire, el dialeg és una reivindicacid a favor de 1'opcidé democratica dels educadors. A fi
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de promoure un aprenentatge lliure i critic, els educadors han de crear les condicions per al didleg
que al seu torn provoqui la curiositat epistemologica de l'aprenent. L'objectiu de I'accid dialogica
¢s sempre revelar la veritat, interaccionant amb els altres i amb el mén. Aixi, 1'educacid es
converteix en una relacid bidireccional on tant I'educador com I'estudiant aprenen i contribueixen

de manera integral al procés educatiu.

3.7. Entre Boal i Freire

Tant Freire com Boal conceben 1’acte d’ensenyar com una acci6 dinamica a on la qiiestio de la
identitat cultural, social i1 la dimensi6 individual son elements essencials en la practica educativa.
La pedagogia freireana i la metodologia de 1’Oprimit de Boal defensen que per dur a terme
accions socioeducatives competents, ¢és imprescindible buscar i congixer el saber i la cultura
popular i social. Proposen una pedagogia que relaciona 1’ensenyament amb les experiéncies
viscudes, amb el treball 1 la politica. El seu pensament, com és evident, esta intensament orientat
per un projecte politic 1 pedagogic el contingut del qual és D’alliberacido de 1’oprimit. Les
metodologies emprades per aquests dos autors no parlen de categories abstractes, sind de les
necessitats de les persones, captades a través de les seves propies expressions i analitzades tant

per I’educador com per I’educand, per les participants i pel curinga’.

Per Freire i Boal, la funcié de 1’educador ¢€s la promocié social dels individus. L’acte d’educar es
constitueix com a una forma d’intervencié al mén, de presa de decisions i de la propia posicid
social. Els processos de formacid, en el camp teoric 1 practic, han de generar en les protagonistes,
I’alumnat, el desenvolupament de la capacitat de pensar per elles mateixes. L’educacid
transformadora defensada per aquests dos autors té I’objectiu de desenvolupar en les persones
oprimides el pensament critic 1 la capacitat d’intervenir d’una forma critica en la societat, a on el
dialeg és concebut com la manera més productiva de la formaci6 d’aquesta personalitat critica. El
coneixement necessita 1’expressio 1 la comunicacio. No es tracta d’un acte solitari, s’estableix en

la dimensi6 dialogica (Barauna i Motos, 2009).

2 El curinga al Teatre de I'Oprimit és un facilitador multidisciplinari que estimula el dialeg horitzontal, la reflexio
critica i I'acci6 transformadora, promovent l'expressio i la cerca d'alternatives per a la superacié de l'opressio. Es la
figura que realitza les funcions d’animador, coordinador, director de teatre o moderador dels esdeveniments en un
grup de TO. La traduccid de la paraula al catala seria “comodi”.
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Les accions educatives proposades pel Teatre de I’Oprimit poden ajudar a I’educador en el treball
amb individus que viuen en contextos socials de violéncia, en la mesura que possibiliten un
alleujament de tensions d’una forma socialment acceptable. Posant sobre la taula 1’exercici dels
altres papers socials i practicar I’empatia cap a I’altri, s’obre un espai per a la presa de
consciencia de les implicacions i les conseqiiencies de les seves accions 1 les dels altres,
propiciant aixi la reflexié sobre qiiestions étiques. Les técniques de dramatitzacid estimulen la
capacitat per resoldre problemes de forma eficag en generar constructivament certs
comportaments al subjecte, en moments de conflicte. Aquestes situacions d’aprenentatge I’ajuden
a renunciar a la violéncia, a desenvolupar la capacitat de dialeg i a cercar conjuntament solucions

als problemes (Baratina i Motos, 2009).

Per Freire 1 Boal el desafiament per a transformar ’escola, I’educacio i la societat resideix en la
superacid de la injusticia socioeconomica implicita en les estructures politiques 1 economiques de
la societat. Aquestes injusticies poden ser superades mitjangant la practica de la diversitat i de
I’autoafirmacié amb una politica cultural més amplia d’alliberacid i justicia social. En les seves
linies d’actuacio també es destaca el plantejament comunitari participatiu i la gestié democratica.
Freire afirma que no naixem democrates, sin6 que ens tornem democrates. L’educaci¢ i el teatre
son concebuts com a mitjans per aconseguir 1’autonomia del subjecte amb relacio al seu univers
social, com una forma d’entendre i reaccionar contra 1’opressio. L’eix central de la ideologia de
Freire i Boal és la llibertat i I’aprenentatge i I’autonomia social només sorgiran en la mesura en

que els participants es comparteixin lliurement i criticament (Baratina i Motos, 2009).

3.8. Introduccio a ’opressio

Per poder posar en practica una pedagogia teatral més reveladora i1 transformadora per a
I’educacié del segle XXI, moltes de les metodologies emprades es relacionen amb les eines que
ens ofereix el teatre social més critic, un génere més experimental i comunitari que permet
abordar diferents aspectes de la societat actual. Promou la visibilitzacio, reflexié i resolucio de

conflictes 1 opressions de la societat actual.

Segons el diccionari de sociologia i ciéncies socials, I’opressio €s tota aquella obstaculitzacié del
normal 1 lliure desenvolupament integral d'una persona, un grup social, una classe social o una

nacio6 per part d'una altra persona, grup social, classe social, nacid o estat, que es pot dur a terme
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amb violéncia fisica, psicologica, moral o simbolica. Es tracta d’un fenomen complex i sistémic,
derivat de les estructures socials, politiques i economiques que perpetuen la desigualtat i la
injusticia, que implica dominacid, subjugacio, privacié de drets i llibertats fonamentals d’un
col-lectiu per part d’un altre col-lectiu o institucid. S'entén com un sistema de relacions de poder
en que¢ un grup dominant exerceix control i privilegis sobre grups marginats. El racisme, el
sexisme, la discriminacié de classe i altres manifestacions d'inequitat son exemple de formes
d’opressio.

Critiques 1 teories sociologiques desenvolupades per grans pensadors com Marx, Weber,
Bourdieu o Foucault, ofereixen una comprensié6 més profunda de com es perpetua l'opressié a
través de les institucions i les ideologies que reforcen les jerarquies de poder. Aixo inclou
conceptes com la reproduccidé social, que destaca com les estructures socials perpetuen la
desigualtat a través de la socialitzaciod i les institucions educatives, i I’hegemonia cultural, que fa
referéncia al domini ideologic dels grups dominants sobre els valors i les creences acceptades per

la societat en general.

Freire, per exemple, descriu 1'opressié com un fenomen que no només limita les oportunitats i els
recursos de les persones oprimides, sind que també les priva de la seva capacitat d'accid i de la
seva veu en la societat (Freire, 2000). Aquesta opressidé es manifesta en multiples formes, com
ara la pobresa, la discriminacio, la manca d'accés a l'educaci6 i la falta de participacio en les

decisions que afecten les seves vides.

3.9. Educacié en Valors Civics i Etics

L'Educacié en Valors Civics i Etics és essencial per al desenvolupament integral de les persones i
la seva preparacid per a una participacié activa i responsable a la societat. A través d'aquesta
educaci6, els estudiants adquireixen les eines necessaries per comprometre's amb els valors
democratics 1 comprendre la complexitat de les qiiestions etiques i socials contemporanies. L'area
se centra en quatre camps competencials fonamentals: autoconeixement i autonomia moral,
comprensio del marc social de convivéncia, sostenibilitat i etica ambiental, 1 educacié emocional.
El curriculum es basa en el desenvolupament de sabers practics i teorics per promoure la reflexio,
el dialeg 1 l'accid etica 1 civica dels estudiants. Mitjancant metodologies participatives i
interdisciplinaries, es busca fomentar una ciutadania global conscient, respectuosa i compromesa

amb els reptes del segle XXI.
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Aquesta area d’Educacio6 en valors civics i €tics s’estructura en quatre competencies especifiques
que pretenen completar el perfil competencial de sortida de I’alumnat al final de I’etapa educativa
basica:

- Identificar aspectes vinculats a la propia identitat i a les qliestions €tiques relatives a un
mateix, en el seu entorn proper, buscant la informacid a 1’abast i interpretant-la de forma
reflexiva i critica per promoure 1’autoconeixement i el desenvolupament de 1’autonomia
moral. Autoconeixement i autonomia moral.

- Actuar i interactuar atenent normes i valors civics i étics, reflexionant sobre la seva
importancia per a la vida individual i col‘lectiva, per aplicar-los de manera efectiva i
argumentada en diferents contextos i amb la finalitat de promoure una convivencia
pacifica, respectuosa, democratica i justa. Societat, justicia i democracia.

- Interpretar les relacions sistémiques entre 1’individu, la societat i la natura, aixi com la
importancia de [’acci6 local i1 les seves conseqiiencies en [’entorn proper, per
desenvolupar un paper actiu i conseqiient amb el respecte, la cura i la proteccié de les
persones 1 del planeta. Sostenibilitat i ética ambiental.

- Desenvolupar ’autoestima i 1’estima de I’entorn, a partir de la identificacio, expressio i
gestio de les emocions i sentiments propis i reconeixent i valorant els dels altres, amb la
finalitat d’assolir una actitud empatica i respectuosa envers un mateix, els altres i la

natura. Educacio emocional.

Com s’indica abans, aquestes quatre competéncies es tradueixen en quatre sabers que representen
I’assignatura. Els sabers, que inclouen coneixements, destreses, valors i actituds, es desenvolupen
en contextos d'aprenentatge competencial. Les docents poden adaptar aquests contextos segons
considerin pertinent. Per facilitar 'aprenentatge 1 el desenvolupament de competéncies, es
proposa organitzar els sabers mitjangant situacions d'aprenentatge, que presenten reptes i
contextos del mon real. Aquest enfocament vincula els sabers amb les capacitats necessaries per a
l'aprenentatge competencial, canviant la planificacié tradicional basada en temes disciplinaris.
L'objectiu €s apropar-se a la logica de 1'aprenent, donant sentit als seus aprenentatges a través de

contextos rellevants (DOGC 175/2022).
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3.10. Cicle superior d’educacié primaria

L’educaci6 primaria €s una etapa essencial i1 privilegiada en la formacié dels infants, que
comenca en finalitzar I’educacié infantil i continua en 1’educacié secundaria obligatoria. Les
finalitats principals d’aquesta etapa educativa son proporcionar a I’alumnat un conjunt
d’aprenentatges que li permetin iniciar-se en 1’adquisicio de les competencies basiques i en 1’us

dels instruments necessaris per adquirir nous coneixements.

Aquesta etapa ofereix als infants una educacié que els permet garantir el seu desenvolupament
personal 1 establir les bases d’una formaci6 fonamentada en 1’autonomia personal, la
responsabilitat, la solidaritat, la llibertat, la participacié 1 el compromis tant individual com
col-lectiu: coneixer els elements basics de la llengua, 1’entorn geografic, la historia i les
tradicions que li permetin arrelar-se al pais, 1 poder contribuir a la construccié d’un mén millor 1
continuar aprenent al llarg de la vida (Servei d’Ordenacié Curricular d’Educacié Infantil 1

Primaria, 2017).

El cicle superior d’educacid primaria és I’etapa que comprén dels 10 als 12 anys, per Piaget, a les
acaballes de 1’etapa de les operacions concretes. Cap als 10 o 11 anys I’infant ja domina aquesta
forma de pensament logic d’acomodacio 1, amb ell, comenga el pensament hipotetico-deductiu.
Es deixa enrere una lenta superacio de I’egocentrisme, fins a desembocar en el domini de la

reversibilitat. Aquesta fa possible ’apariciéo de les operacions racionals i, en el pla afectiu i
social, provoca una consciéncia de la reciprocitat. El procés de socialitzacio, que havia comengat

amb el llenguatge, s’accelera ara amb 1’escolaritzacié de ’infant (Flavell, 1991).
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4. Contextualitzacio

4.1. Marc de referéncia i territori on s’inscriu el projecte

Aquest projecte es dura a terme a ’escola Cassia Costal, un centre d'ensenyament public gironi
de doble linia en que s'imparteix educacid infantil i primaria. Es troba fent frontissa entre els
barris de Sant Narcis 1 Sant Pau, al costat d’un gran Hipermercat i en una zona amb densitat de
poblacid alta. Consta de dos edificis diferenciats (un per Primaria i un per Infantil) i un gran espai

per esbarjo.

L’any passat, el centre va escolaritzar uns 375 alumnes; uns 115 d’infantil i uns 260 de primaria.
Aquest any també s’escolaritzen al voltant d’uns 370 alumnes. Els alumnes provenen de grups
culturals molt diferents. Tot i que la majoria siguin nascuts a Catalunya hi ha un alt percentatge
de families immigrants i amb gran diversitat cultural, principalment de Sud-ameérica, Marroc 1
Sud d’Asia. Un dels aspectes més significatius que caracteritzen el centre és la dificultat
lingtiistica. Els dos grups predominants son el sud-america i el marroqui. La llengua més parlada
¢és el castella perd amb el vocabulari del seu lloc d’origen. Aixd comporta mancances de
comprensio que dificulten 1’adquisicié de I’aprenentatge de la resta d’arees. Respecte al catala,

costa molt I’expressi6 i comprensio oral. El context socioeconomic actual és baix.

L'Escola Cassia Costal manté una relacié activa amb diverses institucions publiques, com la
Diputacid, 1'Ajuntament i altres organismes, participant en activitats culturals, esportives i de
promocio de la salut. També col-labora amb el centre civic del barri i1 centres socials, organitzant
iniciatives intergeneracionals i formacions per a docents. A més, participa en diverses activitats 1
projectes amb altres centres escolars de la zona, com el Pla d'Entorn i trobades esportives. En
termes empresarials, col-labora amb entitats com CaixaForum, Fundacié Barga i Fundaci6 Ser.gi

per a projectes educatius, aixi com amb CTAC per a terapia amb gossos.

He escollit aquesta escola per dur a terme la intervenci6 del projecte per diverses raons. Primer,
perque es tracta d’una escola publica i de barri amb un gran recorregut i que vetlla per I’equitat i
la igualtat d’oportunitats, participant en la iniciativa Crida Centres Educatius 360. També, com he
dit abans, és una escola rica en cultures que vetlla per la inclusié social i1 I’arrelament cultural.
Personalment, a més, €s una escola que em desperta tendresa pels estius que hi he passat en

diversos casals de lleure i també, posteriorment, com a monitor i dinamitzador d’algunes
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activitats extraescolars. També es tracta d’una escola proxima al meu domicili. Per acabar,
revisant el seu PEC 1 altres documents oficials he pogut valorar algunes mancances en la
promocio de I’educacid teatral, aixi que penso que €s un bon centre a on proposar aquest projecte.
Es important destacar que és una escola que dona resposta educativa fins a 6¢ de primaria, i per
tant requereix en 1’alumnat un canvi d’institucié un cop acabada aquesta etapa d’educacié basica.
Sovint, aquests canvis sacsegen el desenvolupament psicosocioeducatiu de I’infant i, per aixo,
trobo necessari oferir situacions d’aprenentatge que afavoreixin I’autoconeixement, 1’autonomia i

I’esperit critic dels infants, i encara millor, si s’ofereixen a través de 1’educacio artistica.

5. Caracteristiques del projecte
1. Definicio i missio del projecte

Aproximacio a [’expressio dramatica a través del Teatre de [’Oprimit es tracta d’un projecte pilot
gironi que pretén engegar-se a l’escola Cassia Costal de Girona, concretament dirigit per a
I’alumnat de 5¢ de primaria. El projecte pretén facilitar I’aplicacio de técniques del Teatre de
I’Oprimit a les escoles durant el cicle superior de primaria; per treballar I’expressié dramatica en

clau social 1 critica en 1’area d’Educacid en Valors Civics 1 Etics.

Es un producte en forma de guia practica i material didactic que ha de servir a les docents per
conscienciar-les sobre les eines teatrals i per treballar continguts i competéncies a través de la
dramatitzaci6 i d’alguns recursos que ens ofereix el Teatre de 1’Oprimit; una proposta estetica
sistematitzada que engloba una série de jocs, exercicis i técniques teatrals amb el proposit politic

d’abordar conflictes socials 1 humanitzar la societat.

2. El problema o repte: justificacié del projecte

Les arts escéniques, tot i que a pas de formiga, cada cop ocupen més espais en el sistema educatiu
de Catalunya. No obstant aixd, la seva incorporaci6 com a part fonamental dels programes
educatius oficials encara no s'ha dut a terme plenament al nostre pais. Aquesta falta de progressos
evidencia una deficiéncia en el desenvolupament del curriculum, especialment quan es compara
amb altres paisos europeus.

La rad principal per la qual les arts escéniques tenen un estatus periféric i poc rellevant es deu a

causes com la percepcio de la seva utilitat social com a limitada 1 la seva manca d’ocupabilitat
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segons un imaginari col-lectiu positivista i productiu que estableix que no pot competir amb
disciplines com les matematiques, els idiomes o la informatica; la dispersi6 dels seus continguts,
els quals han estat absorbits per altres materies com la llengua 1 literatura o 1'educacio fisica; la
complexitat dels seus objectius 1 continguts, aixi com la varietat de professions i etapes de
produccid involucrades, tot aix0 afavorit per la manca d'un professorat especialitzat (Motos,
2021).

L’escola Cassia Costal és una escola publica com una altra que persegueix la promoci6 de
I’educacio teatral a través de 1’expressio teatral 1 no tant la dramatica. Es duen a terme diverses
activitats que prioritzen el producte i no tant el procés de creacid. A través de 1'educacio fisica,
els alumnes exploren la comunicacid corporal amb esquetxos i representacions. A Angles, al cicle
inicial, es duen a terme petites actuacions o esquetxos, sovint compartits amb les families. A
Catala, al cicle mitja, es desenvolupen peces teatrals que també comparteixen amb altres alumnes
i1 families, incorporant recitacions i interpretacions. I, a vegades, al cicle superior, preparen
esquetxos gravats amb una estética més propia del cinema. La majoria de les practiques, com he
exposat, tenen la finalitat de generar un producte per a ser compartit. I €s aquesta la problematica
que s’aborda en aquest projecte, una ‘“‘erronia” implementacio de les arts escéniques al
curriculum, que no resideix en aquesta escola sind en tot el sistema educatiu actual. Si volem ser
capaces de materialitzar els beneficis del teatre a les escoles, ho hem de generar a través de la
dramatitzaci6 1 el joc dramatic; els elements que realment permeten el desenvolupament dels
valors personals que fan referéncia a les relacions socials, la comunicacié amb els altres i

I’expansi6 d’un imaginari prop.

La neurociéncia aplicada a 1’educacié ha demostrat que disciplines artistiques com la musica, el
teatre, la dansa, el circ o la plastica, que combinen I’exercici fisic i mental, potencien parts del
cervell crucials per a activitats intel-lectuals com llegir i sumar, facilitant la connexié neuronal.
L’expert catala David Bueno sosté que les arts, en apel-lar directament a les emocions, son
essencials per entendre qualsevol cosa, i que el curriculum escolar hauria de centrar-se primer en
aquestes disciplines. Els llenguatges artistics son les activitats que incrementen més la plasticitat
neuronal, la capacitat del cervell de continuar fent connexions noves, és a dir, la base de

I’aprenentatge.
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Els llenguatges artistics, per tant, son eines que fomenten 1’aprenentatge i el desenvolupament de
competencies creatives fonamentals per al segle XXI. A més, la cultura implica practiques
comunitaries que poden facilitar la inserci6 social i la superaci6 de situacions complexes. No
obstant aix0, segons la publicacido “Educacido 360: més enlla del temps lectiu”, cada cop més
ciutadans troben inviable 'accés a la participacio cultural 1 a les propostes d’educacid artistica
fora de I’horari escolar. Pertanyer a families amb baix nivell d’estudis va associat a fer menys
extraescolars (o no fer-ne), tant de tipus esportiu, com d’idiomes com sobretot artistiques. L’any
2021, només el 13,3% de les persones que estaven escolaritzades a estudis obligatoris o inferiors
van poder participar en extraescolars de disciplines artistiques. Amb ’accés a 1’escola no n’hi ha
prou per garantir I’equitat en les oportunitats formatives, les dificultats per accedir a activitats
educatives més enlla del temps lectiu poden ser una important font de desigualtat social (Forés et

al.,2021).

3. Persones destinataries del projecte

Les destinataries del projecte son les alumnes de 5¢ de primaria de I’escola Cassia Costal, que és
1’tnic curs de 1’escola que du a terme 1’assignatura d’Educacié en Valors Civics i Etics. Hi ha 45
alumnes de 5¢ de primaria; una classe de 22 i I’altra de 23 alumnes. L’alumnat d’aquest curs,

generalment, té entre 101 11 anys.

4. Objectius, ODS i activitats

a. Objectius generals

Els objectius generals de la meva proposta d’intervencid s’estructuren de la seglient manera:

1. Fomentar I’expressio dramatica en la practica docent.
2. Incloure elements i practiques teatrals en la docencia.
3. Posar en practica exercicis teatrals propis del Teatre de I’Oprimit.

4. Reflexionar en comunitat sobre diferents qiiestions personals 1 socials.

b. Els ODS

El projecte dona resposta a diversos objectius de desenvolupament sostenible. El primer on el

projecte es reflecteix és 1’objectiu de “Garantir una educacid inclusiva, equitativa, de qualitat i
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promoure oportunitats d'aprenentatge durant tota la vida per a tothom”, concretament la fita 4.1 i
4.7. La primera fa referéncia a la importancia d’assegurar que tots els infants completin
I'ensenyament primari i secundari, el qual ha de ser gratuit, equitatiu 1 de qualitat, i que produeixi
resultats d'aprenentatge pertinents i efectius. La segona parla de garantir que tots els alumnes
adquireixin els coneixements tedrics 1 practics necessaris per promoure el desenvolupament
sostenible, els drets humans, la igualtat de génere, la promocié duna cultura de pau i
no-violéncia, la ciutadania global i la valoraci6 de la diversitat cultural 1 la contribuci6 de la
cultura al desenvolupament sostenible. El projecte pretén oferir experiéncies que puguin
desenvolupar una mirada critica i social envers la societat i prendre consciéncia sobre les

injusticies socials que hi tenen lloc.

Hi ha altres objectius que persegueixen grans qliestions que jo també em plantejo en aquest
projecte. En 1’objectiu 10 “Reduir la desigualtat en 1 entre els paisos”, la segona fita busca la
promocio de la inclusid social, economica i politica de totes les persones, independentment de la
seva edat, sexe, discapacitat, raca, ¢tnia, origen, religié o situacié economica o altra condicid. I,
¢és evident, que I’analisi 1 la posada en escena de situacions de desigualtat, busca la posterior
capacitat d’identificar, assenyalar i reduir desigualtat en un futur. El projecte també pretén
treballar una mirada en clau de génere. La primera fita del 5¢ objectiu, “Aconseguir la igualtat de
genere 1 empoderar totes les dones i1 les nenes” parla sobre posar fi a totes les formes de
discriminaci6 contra totes les nenes del mon, aixi que també podria tenir-lo en compte. L’objectiu
16, que lluita per la pau, la justicia i el desenvolupament d’institucions solides també contempla

I’erradicacid significativa de totes les formes de violencia.

c. Activitats del projecte
i.  La guia practica
- Presentacio
Aproximacio a l’expressio dramatica a través del Teatre de |’'Oprimit es tracta d’una proposta

creada pel pedagog Pau Pericot dins el marc del Treball de Final de Grau de Pedagogia de la

Universitat de Girona.
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- El perque d’aquesta guia
A través de la meva experiéncia com a estudiant de teatre i d’educador en el lleure, descobreixo
les capacitats transformadores 1 els beneficis que ens ofereixen les arts en els processos
d’aprenentatge. L’art ens permet fer més sensible i significant els viatges educatius que
emprenem. Es per aixo que ofereixo aquest material a on convergeixen reflexi6 i practica. A on
trobareu exercicis i recursos relacionats amb el teatre social d’Augusto Boal i com aquest es pot

aproximar a I’escola, a I’altim cicle de I’educaci6 primaria.

- Que us ofereix?
Aquest material ofereix una guia per a docents que volen apropar de forma autonoma el teatre a
’aula. Proporciona un recurs a on convergeixen reflexio i practica. Trobareu exercicis i recursos
relacionats amb el teatre social d’Augusto Boal, un artista i pedagog que va inventar el Teatre de
I’Oprimit. Un recull d’exercicis per treballar els valors civics 1 ¢tics durant [’ultima etapa de

I’educacid primaria.

-  Com s’organitza?
Trobareu la guia dividida en informaci6 conceptual 1 material practic. Primer, un seguit de dades
per coneixer elements teatrals basics per millorar la intervencié docent i les bases teoriques dels
exercicis, i1 després 10 exercicis teatrals per treballar qiiestions socials en 1’area d’Educacid en

Valors Civics i Etics que es desenvolupa al llarg de 5¢ de primaria.

- Introduccio
Treballar per la promocid de les arts, tant plastiques com esceéniques, hauria de ser un dels
primers objectius de totes aquelles professionals de la pedagogia que creuen en una educacio
integral 1 de qualitat. S6n molts els estudis que evidencien els beneficis de les arts com el teatre

en el desenvolupament personal, social 1 académic de I’alumnat.

Personalment, Paulo Freire i Augusto Boal, han fet que el meu discurs pedagogic sigui més huma
1 critic amb els eixos educatius que vull defensar. Frenar les violéncies 1 augmentar les
resiliéncies. Es per aixo, que no només vull fomentar el teatre sind que també 1’esperit critic, un

element que sovint queda oblidat dins el curriculum del sistema educatiu formal.

Els objectius d’aquest projecte son fomentar 1’expressié dramatica en la practica docent i posar

en practica exercicis propis del Teatre de I’Oprimit. Reflexionar criticament en comunitat sobre la

28



societat 1 els conflictes socials que succeeixen ¢és també d’aquest projecte i del teatre social de

Boal.

Aquesta guia servira a tota aquella docent que confii en el teatre i en la seva capacitat vivencial 1
transformadora. No es planteja una seqliencia didactica concreta sind que ofereix eines que
permeten construir aquella seqiiéncia que pugui ajudar a realitzar I’aprenentatge desitjat per
I’alumnat, per respondre preguntes quan realment es tenen. Tot a través del teatre social 1 tenint
en compte la pedagogia de I’oprimit que ja planteja, en la seva teoritzacid, elements tan

necessaris com la comunicacio activa, el dialeg, I’accio, la democracia 1 la justicia social.

- Com podem aplicar recursos teatrals en la practica docent?
La teatralitat i ’expressié dramatica es tracten d’uns elements més presents del que creiem en el
moment interventiu d’una docent. SOn conceptes, que sense saber-ho, ens ajuden a desenvolupar
la nostra practica d’una forma més efectiva i completa. L’expressié dramatica conforma un
llenguatge total que, a través del joc, t€ com a objectiu transmetre els continguts d’una forma
menys conscients 1 més expressiva. La dramatitzaci6 1 la creativitat teatral suposen un
procediment perfecte per proposar activitats d’interacci6 social, ja que es basa essencialment en
el dialeg i permet crear a I’aula una situaci6 real de comunicacio. A continuacio, alguns elements

que permetran a la figura docent propiciar aquest espai:

- Comunicacio verbal
Podriem dir que la veu és un dels instruments més importants que s’involucren en la practica
docent. Quan ens trobem davant una aula hem de saber recon¢ixer la flexibilitat 1 versatilitat de la
nostra veu; i les seves limitacions i qualitats a [’hora d’usar-la. Saber projectar i modular el to de
veu segons les necessitats de cada situacio és positiu tant per la docent com per 1I’alumnat. També

és molt rellevant mantenir aquesta eina en un estat Optim per gaudir-la sempre.

- Comunicacio no verbal
El missatge que es transmet amb la veu guanya interés quan s’acompanya adequadament de
I’expressié corporal. Sovint, el nostre cos diu moltes més coses de les que diu la parla, i els
infants amb els qui treballem ho poden notar. Saber estar i tenir una pres€ncia que estigui en
acord amb cada situacié és molt important per desenvolupar una bona practica docent i per

transmetre coneixements i emocions de manera auténtica. Per moltes professionals de la
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pedagogia, la comunicacié no verbal és I’eina més important que té un professional que treballa
amb persones. Alld que volem dir és més entenedor si s’acompanya d’un Us coherent del
llenguatge corporal. La cinesica, I’estudi del significat dels moviments corporals, destaca els
segiients sis elements: la postura corporal, la direccid corporal, els gestos, I’expressio facial, la
mirada i1 el somriure. Tenir una bona relacid6 amb el nostre cos i recon¢ixer el moviment que
genera ¢€s el primer pas per gaudir d’aquest i per poder aplicar les seves capacitats en la practica

docent.

- Espaiitemps

Reconéixer la relacio bidireccional entre els elements “espai” 1 “temps” també ens permet fer-ne
un bon us i afavorir al funcionament 1 gestié d’un grup-classe. Sovint, ens hem de prendre 1’espai
d’una aula com un escenari on hi han de passar processos significatius. Jugar amb [’espai
disponible enriqueix I’experiencia dels aprenentatges (Zambrano-Prado & Casas-Ibafiez, 2023).
Segons la pedagogia Reggio Emilia, I’espai es tracta del tercer mestre, després del mateix infant i
de la docent. Permetre la lliure descoberta i interaccié humana en els diferents espais de I’escola,
tot interconnectant-los, ja suposa un incentiu positiu en els aprenentatges que hi succeeixen.

El temps i la gestid6 d’aquest en els diferents processos que tenen lloc a 1’escola, també son
elements que condicionen la practica docent i com aquesta €s rebuda per 1’alumnat. Segons
Domeénech (2009) i el moviment s/low en I’educacid, les activitats i llicons han de definir el temps
que dediquem a elles, en lloc de limitar-les arbitrariament en periodes fixos. Es important Iluitar
per redefinir el concepte de temps educatiu des d'una perspectiva de qualitat i profunditat, en lloc

de la quantitat i1 la rapidesa.

- El joc dramatic
El terme “joc dramatic”, sinonim de dramatitzacié, ¢s una técnica pedagogica previa a la
preparacié d’una peca teatral com la coneixem, i que no sempre ha de ser la finalitat de treballar
el teatre dins I’escola. Els beneficis del teatre apareixen quan I’enfocament vetlla pel procés i no
pel resultat. El joc dramatic té la finalitat d’aconseguir una experiéncia educativa integradora,
basada en el joc i en el protagonisme de I’infant, que possibilita la seva expressidé personal,
I’impuls de la seva capacitat i actitud creativa i la millora de les relacions personals. (Cruz, 2014).
Per a aconseguir aquesta finalitat es pot fer mitjangant imitacions o mimica, improvisacions, jocs

de rols, representacio de contes, construccid de mascares 1 titelles, etc. Aixi doncs, a través de la
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dramatitzacié s’uneixen diferents manifestacions del llenguatge fomentant en gran manera la

formaci6 integral de I'alumnat (Valero et al., 2009).

- Que és el Teatre de I’Oprimit?

El Teatre de 1I'Oprimit és una tendeéncia teatral composta per jocs, exercicis 1 técniques que
cerquen la humanitzacié de la humanitat. Es un métode que permet l'alliberament d'elements
repressius com la discriminacid, la manipulacio, la violéncia 1 diverses formes d'abus de poder. I
ho fa amb I'analisi del passat, el present i el futur de forma activa entre els participants. En aquest
dialeg comunitari, no hi ha lloc per a l'espectador passiu. Es trenca la divisido entre
actor-espectador 1 les seves tradicionals funcions, I'espectador passa a l'accid, a I'escenificacio.
Aquest metode va ser forjat pel dramaturg brasiler Augusto Boal als anys 1960 1 les seves teories
les sistematitza en els seus llibres Teatro do Oprimido 1 Juegos para actores y no actores. De fet,
el 1996 es va fundar a Rio de Janeiro el Centro de Teatro do Oprimido amb el seu nom, on
s'imparteixen cursos (Federacié d’Ateneus de Catalunya, 2015).

Als Paisos Catalans, aquesta tendéncia teatral ha arrelat durant les darreres décades i existeixen

diverses experiéncies arreu del territori.

Un dels clars antecedents de les idees d'Augusto Boal es troba en la Pedagogia de 1'Oprimit
plantejada per Paulo Freire. La proposta pedagogica de Freire es fonamenta en la idea que la
realitat social és el resultat de 1'accid o inaccié dels homes i les dones, entenent-los com a
subjectes actius i no com a objectes passius en la construccié de la historia. Per tant, hi ha una
relaci6 dialogica constant entre els individus i amb el mon. L'autor proposa una educacid
llibertadora basada en una pedagogia critica, on és fonamental un procés permanent de
conscientitzacio de les persones per a la transformacio de les relacions d'opressio, oposant-se a

I'Educaci6 Bancaria.

El Teatre de I’Oprimit es desenvolupa en diferents técniques que Boal va anar teoritzant a mesura
que la vivencia li permetia crear-les 1 posar-les en practica. Evidentment, el Teatre de I’Oprimit es
va establir com un cami artistic i politic que permetés donar lloc a practiques transformadores. El
Teatre de I'Oprimit (TO) és una eina que es pot utilitzar en contextos escolars per abordar
problemes relacionats amb les relacions humanes 1 per afrontar-los mitjangant un dialeg auténtic
que busqui punts de trobada. El teatre no només ha d'interpretar la realitat, sind que, sobretot, ha

de tractar de canviar-la, posant l'accent en el futur més que en el passat. Una de les grans lligons
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que ens va deixar Augusto Boal és que tenim 1'obligaci6 d'inventar un altre mon, perque un altre
mon ¢€s possible. Amb el TO utilitzat en 'ambit de I'ensenyament i de l'animacid sociocultural, es
tracta de portar a la classe o al taller teatral les experiéncies de por, marginacid, abus o opressio
dels membres del grup i analitzar-les per lluitar contra els seus efectes negatius (Motos, 2010). En
recongixer-se en les imatges vives que es van construint sobre els temes dramatitzats, les
participants se senten estimulades a participar espontaniament. Utilitzada aquesta técnica al
principi d'un procés teatral, permet l'apropiacid progressiva del llenguatge dramatic. Coneixem
diverses técniques, perd0 en aquesta guia es treballen les segiients: Teatre Imatge, Teatre

Periodistic 1 Teatre Forum.

=> El Teatre Imatge; aquesta modalitat teatral, en principi, no fa servir la paraula, sin6 que
fomenta el desenvolupament d'altres formes de comunicacio i percepcio: les postures
corporals, les expressions del rostre, les distancies a les quals es col-loquen les persones
durant la interaccio, els colors i els objectes, €és a dir, el llenguatge no verbal (Motos,
2010). Resumint, la técnica sol comencar amb la narracié d'experiéncies personals
negatives, escollint-ne algunes dins el grup, per anar-les abordant una per una. Aquesta
historia es transforma en una imatge estatica i central, que s'analitza per a identificar el
focus, l'estatus dels personatges i la contradiccid (opressid). Després, es delibera sobre
l'essencia de la historia 1 es desenvolupa una seqiiencia d'imatges que la desenvolupen.
Finalment, es proposa una “imatge ideal” com a rebel-1i6 contra la situacid negativa

presentada inicialment.

=> El Teatre Periodistic; és un teatre d'urgéncia que neix en plena dictadura militar com a
instrument de conscienciacio i educacid. Utilitza com a material de partida principalment
la premsa diaria, pero també s'acostuma a fer servir revistes, fullets, enregistraments de
televisio, etc. Després de recopilar el material, es realitza una fase de treball de taula que
inclou una analisi de la noticia i les seves implicacions sociopolitiques. La noticia, treta de
context, adquireix una altra dimensi6. El Teatre Periodistic no només es basa en els diaris,
sind també en els altres mitjans que ens envaeixen, ens enquadren dins de patrons, ens
controlen i no ens permeten veure o bé, sortir de les opressions (radio, televisio, internet,

cartells publicitaris...).
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=> El Teatre Forum; proporciona una plataforma per a una transformacioé profunda en la
pedagogia de I'escola i de I'entorn, donant importancia a abordar de manera exhaustiva els
conflictes relacionats amb la discriminacio, 1'exclusio, les transicions i els ritus de pas.
L'objectiu del Teatre Forum és posar en relleu 1 abordar els conflictes presents dins de la
comunitat, que repercuteixen directament dins de 1’aula, sigui de manera directa o
indirecta. Aix0 inclou les preocupacions, reflexions i tensions expressades pels
moviments o col-lectius socials. Durant el taller, es crea un espai de cura a través de
I'experiéncia comunitaria, on es reflexiona sobre les problematiques socials de I'entorn i
es proposen alternatives d'accid per canviar-les. El Teatre Forum pot facilitar el dialeg

productiu sobre els prejudicis i la discriminacio i permet:

@ Debatre sobre la possibilitat d'una educacio social condicionant i condicionada.

€ Reconéixer les emocions i sentiments: emocions intenses com 1'ansietat, la culpa,
el rebuig o l'enuig sovint son ignorades o suprimides quan es discuteix sobre
prejudicis 1 discriminacio.

€ Compartir reptes i pors personals.

€ Trobar alternatives conjuntes davant de situacions de discriminacid i

representar—les €n ¢scena.

La figura de I’animador o curinga es tracta del pedagog que desenvolupa 1 dinamitza aquestes
metodologies del Teatre de I’Oprimit. El curinga en el Teatre de 1'Oprimit exerceix el paper de
facilitador de reflexions, tot mediant les discussions, qiiestionant la realitat i fomentant I'analisi.
Impulsa el col-lectiu a endinsar-se en un procés de presa de consciéncia sobre els conflictes

presents en els exercicis duts a terme.

ii. Material didactic

Les segiients activitats, com indica Boal en les seves guies, han d’anar precedides d’estiraments 1
exercicis d’expressio corporal per reconcixer 1 escalfar el propi cos 1 1’espai del qual es disposa
(Boal, 2002). Com que es pretén apropar aquestes activitats a 1’assignatura d’Educacié en Valors
Civics i Etics, cal tenir en compte els quatre components que determinen els continguts de

’assignatura tractada a 5¢ de primaria: autoconeixement i autonomia moral; societat, justicia i
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democracia; sostenibilitat i ¢tica ambiental, 1 educacié emocional. Aquestes activitats han de

servir com a un complement metodologic de les llicons, per treballar els aspectes desitjats.

Nom

Iconografies

Descripcio i desenvolupament
de Pactivitat

Es tracta d'expressar un tema amb el propi cos.

a) Numerar les participants. L’animadora diu un numero i la
persona a qui el nimero correspon surt i proposa una postura
amb el seu cos. Mantindra la imatge congelada durant tot
l'exercici.

b) A continuacid, l'animadora va dient altres numeros i les
participants de forma acumulativa aniran completant amb les
seves postures la imatge, d'acord amb el significat amb que
cadascun d'ells interpreti la imatge que es va construint.

c¢) Des de fora, I'altim membre observara la imatge resultant
que han format les seves companyes i li posara un titol com si
es tractés d'una escultura. Seguidament, inventara una historia
sobre la imatge, contestant a les preguntes qui, que, on, quan,
com 1 per que.

Beneficiaries de ’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants. Es
recomana fer dos grups.

Temporitzacio o freqiiéncia

30 minuts

Objectiu/objectius del

projecte als que dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 113

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forca gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a 1’interior.
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Avaluacio de activitat (que,

com i amb quina eina

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexi6 informal i

avaluareu) cloenda per conéixer les opinions de 1’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.
Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom Iconografies amb dialeg

Descripcio i desenvolupament
de P’activitat

Es tracta de representar un tema amb el propi cos. El tema
sera conegut per totes les persones abans de comengar.

a) La dinamitzadora proposa un tema, per exemple, “xarxes
socials” o “autoestima”. Van sortint les participants, d’una en
una, i cadascuna proposa una postura amb el seu cos
expressant el tema donat.

b) Van sortint la resta de participants i, de manera
acumulativa, completen la imatge d'acord amb el significat
que cadascuna concep.

c) Les estatues reben veu. La dinamitzadora ha d'indicar a qui
li dona veu perqué¢ es produeixi el dialeg d'una forma
ordenada.

d) A més de la veu, es pot afegir moviment. Es va construint
un didleg i una historia fins que es vulgui finalitzar I’activitat.

Beneficiaries de I’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants. Es
recomana fer dos o tres grups.

Temporitzacié o freqiiéncia

30-45 minuts
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Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 1,314

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio6 de ’activitat (que,

com i amb quina eina

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexi6 informal i

avaluareu) cloenda per con¢ixer les opinions de 1I’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.
Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom Imatge-foto

Descripcio i desenvolupament
de Pactivitat

Es tracta de representar un tema amb el propi cos i amb el cos
dels altres.

a) En parelles. A fa una escultura mentre B roman amb els
ulls tancats. Seguidament, B els obre durant un instant. A
desfa la seva figura. B reprodueix la figura que ha vist en A.
Després canvien els papers.

b) En grups de 4, 2 1 2. Fan el mateix que a la fase a.
c¢) En grups de 6, 3 i 3. Fan el mateix que a la fase a.

d) En grups de 5. El grup A davant el mateix nombre de
participants que formaran el grup B. El grup B tanca els ulls
mentre el grup A fa una escultura col-lectiva. El grup B obre
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els ulls rapidament i els tanca. El grup A desfa la seva
escultura 1 el grup B, ara amb els ulls oberts, intenta
reproduir-la. Es poden afegir sons i completar-ho amb una
historia amb 1’ajuda del grup A, per respectar la figura
original. Després canvien els papers.

Beneficiaries de ’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants.

Temporitzacié o freqiiéncia

45 minuts.

Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 113

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura:

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio de ’activitat (que,

com i amb quina eina

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacio. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexio informal i

avaluareu) cloenda per con¢ixer les opinions de I’alumnat respecte a les
quiestions tractades.
Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacid de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom Concrecio de ’abstraccio

Descripcio i desenvolupament
de Pactivitat

Es tracta de representar un tema amb el propi cos 1 després
amb el dels altres. Amb aquesta activitat es pretén que,

37




independentment del tema, l'important sigui trobar moltes
imatges que I’exemplifiquin.

a) Una vegada decidit el tema, per exemple, “pobresa” o
“violéncia”, cadascuna de les participants mostrara amb una
postura individual congelada la idea que té sobre aquest. Per
fer-ho, es col-loquen en cercle d'esquena al centre. Cada un
pensa en la manera de poder expressar el concepte.

b) Amb un senyal de la dinamitzadora totes les participants es
giren 1 mostren la seva imatge. La imatge no ha de ser
necessariament realista sind autentica.

¢) Es reuneixen les escultures individuals per afinitats. Aixi
resultaran grups escultorics que reflecteixen les idees que es
tenen sobre “pobresa” o “violéncia”.

d) Per parelles, dins aquests grupets, decideixen Ia
idea/eslogan que la parella té sobre el tema. Després, un
esculpeix a l'altre per manifestar aquesta idea. Finalment, es
tornen a reunir les imatges per similitud o complementarietat.

Beneficiaries de ’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants.

Temporitzacio o freqiiéncia

30 minuts

Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 1, 31 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.
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Avaluacio de activitat (que,

com i amb quina eina

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexi6 informal i

avaluareu) cloenda per conéixer les opinions de 1’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.
Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom Imatge de transicio

Descripcio i desenvolupament
de P’activitat

Es parteix de dues imatges: una, la “imatge real” i l'altra, “la
imatge ideal”, que el grup hagi elaborat per treballar un tema.
Per exemple:

“Imatge real”: Al pati hi ha infants que es barallen per les
seves diferéncies.

“Imatge ideal”: Al pati tots els infants mostren respecte mutu
entre ells.

A continuaci6, l'animadora proposa a les participants que
modifiquin la imatge inicial donada, creant imatges de
transicio per passar de la “real” a la “ideal”. L'exercici
continua per explorar les imatges que proposen cadascuna de
les participants i s'estableixen imatges de consens.

Seguidament, es demana que a camera lenta (un moviment
cada vegada que l'animadora faci un cop de mans) les
escultures, des dels seus personatges, modifiquin la seva
situacio.

L'animadora fara observar en el comentari que fer imatges ¢és
una modalitat d'escriptura del pensament, que €s tan important
el que fan els participants com el com ho fan. S'han d'observar
els moviments de cada escultor-participant mentre esculpeix,
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els seus titubejos, la seva determinacio, el seu ritme, etc. Tot
aix0 també informa.

Beneficiaries de ’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants. Es
recomana fer més 4 o 5 grups.

Temporitzacio o freqiiéncia

45 minuts

Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 1,314

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forca gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio de ’activitat (que,

com i amb quina eina

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexio informal i

avaluareu) cloenda per coneixer les opinions de I’alumnat respecte a les
quiestions tractades.
Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom Lectura simple i amb ritme

Descripcio i desenvolupament
de Pactivitat

La manera en qué es presenta una noticia ens dona informacio
tan important com el contingut en si mateix. Elements com la
llargaria, el format, la ubicacid en la pagina o la preséncia
d'imatges poden influir en la nostra percepcid. Podem llegir
una noticia de manera objectiva, tenint en compte només els
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fets, o podem interpretar-la i1 representar-la teatralment,
incorporant les seves subjectivitats i contextos.

Aquesta activitat consisteix a llegir conjuntament una noticia
que pot estar seleccionada préviament segons la qliestio que
es vulgui treballar. Un cop feta aquesta primera tasca, tot
analitzant-la des d’un punt de vista critic, la segona fase
consisteix a sonoritzar una noticia de manera que es pugui
llegir amb ritmes que redimensionen la informacié. Es pot
escollir el titular o bé, una frase destacable i llegir-la de
diverses maneres, usant diferents tons de veu, afegint
moviment i gestos amb el cos, repetint paraules claus... Per
posar focus al conflicte del qual la noticia parla.

Beneficiaries de I’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants.

Temporitzacio o freqiiéncia

20 minuts

Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 1,314

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio6 de ’activitat (que,
com i amb quina eina

avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexi6 informal i
cloenda per conéixer les opinions de 1’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.

Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
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implementacid de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom

Text fora de context

Descripcio i desenvolupament
de Pactivitat

Consisteix a llegir una noticia canviant el context habitual en
el qual aquest tipus de noticies es presenten. Per exemple:
llegir una invasid bel-lica com un partit de futbol, llegir una
dimissié politica com una tragedia grega, llegir una victoria
com si llegissim una defunci6... Es fa una reinterpretacio i
reinvenci6 de la noticia per situar-la en un altre context.

Aquesta activitat més complexa requereix un acompanyament
més llarg per part de la docent.

Beneficiaries de I’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants.

Temporitzacio o freqiiéncia

45 minuts

Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a ’objectiu 1,314

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forca gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio6 de ’activitat (que,
com i amb quina eina

avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexi6 informal i
cloenda per conéixer les opinions de 1’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.
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Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom

Improvisacio

Descripcio i desenvolupament
de P’activitat

Aquesta activitat tracta de la lectura d’una noticia mentre
s’improvisa 1 es posa en escena el que es diu, desenvolupant
aixi una dramaturgia simultania que reconstrueix la veritat a
partir de I’accio6 dels alumnes.

Beneficiaries de I’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants.

Temporitzacio o freqiiéncia

30 minuts

Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 1, 31 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio de ’activitat (que,
com i amb quina eina

avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacio. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexio informal i
cloenda per con¢ixer les opinions de I’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.

Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que

pugui permetre observar un impacte al llarg de Ila
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implementacid de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom

Lectura complementaria

Descripcio i desenvolupament
de Pactivitat

Consisteix a comparar la mateixa noticia en diversos mitjans
de comunicaci6 per a identificar les diferéncies en la
informacid6 que es proporciona, com ara els detalls que
s'omplen, els punts de vista que s'expressen i els temes que
s'ignoren. Aix0 pot ajudar a entendre com la cobertura
mediatica pot ser influenciada per diversos factors i1 a
recon¢ixer les mancances d'informaci6 en les noticies. A
partir d'aquesta analisi, es pot afegir informaci6 addicional o
perspectives alternatives per a completar la imatge.

Beneficiaries de I’activitat

L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants.

Temporitzacio o freqiiéncia

45 minuts

Objectiu/objectius i continguts
del projecte als que dona

resposta

Aquesta activitat dona resposta a ’objectiu 1,314

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forca gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio6 de ’activitat (que,
com i amb quina eina

avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
gravada en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexi6 informal i
cloenda per conéixer les opinions de 1’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.
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Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que

pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Nom Forum

Descripcio i desenvolupament
de P’activitat

Per tenir una experiéncia similar a la del teatre forum es
poden seguir els segiients passos:

Pluja d'idees: Com a primera activitat, el professor
promoura una pluja d'idees per recollir els temes que
seran interpretats al forum 1 anird anotant-los a la
pissarra. Hi ha dues opcions per tirar endavant els
forums; d'una banda, es pot realitzar una escena sobre
un tema que proposi una sola persona; de l'altra, es
poden anar votant temes 1 el que obtingui més vots
sera el representat.

Escriure la historia: En aquesta activitat, el professor
lliura targetes a tot I’alumnat on han d'escriure una
historia curta en la qual exposin un problema de dificil
solucid: pot ser una cosa que els hagi ocorregut i no
sapiguen com resoldre o qualsevol situaci6é imaginaria
(pero que sigui realista, no magica). Per ajudar els
alumnes, el professor pot plantejar algunes idees
aleatories: una injusticia que hagis viscut; un problema
que hagis tingut amb un amic; algun conflicte que
hagis tingut en I'tltima setmana, etc. També¢ els punts
indispensables de l'escena: qui son els personatges,
quin és el conflicte, quina solucié se li ocorre... Quan
tots hagin acabat les seves targetes, se'n traura una a
l'atzar, que sera la historia que es representara. Si el
grup és nombros, es triaran diverses escenes perque
totes participin en alguna.

L'assaig: Quan els grups ja estiguin assignats amb les
histories escollides, es comenca un petit assaig de
l'escena, abans de fer el forum. Repartim els
personatges 1 ens assegurem que totes les participants
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hagin entés qui son i quin rol compleixen en relacio
amb el problema que cal resoldre. Sempre hi haura
algun personatge que vulgui resoldre el conflicte 1 un
altre que li ho impedeixi per alguna rad.

- El model: Es representa 1'escena durant deu o quinze
minuts amb el problema i la soluci6 proposada que es
vol discutir. El model mai pot presentar una solucio
perfecta. En realitat, l'interessant és tractar problemes
que encara no tenen solucio perque, si presentem una
situacio resolta, el forum perd sentit.

- El forum: un cop acabada I'escena model, el professor
pregunta a tots els espect-actors® si estan d'acord amb
la solucié proposada o si tenen alguna objeccid. En
aquest moment, qualsevol t¢ dret a reemplacar un
company. Es torna a representar I'escena i el nou actor
pot conduir l'accid feta fins a on li sembli millor per
resoldre el problema. El forum pot durar tot el temps
que sigui necessari per arribar al consens. Quan tots
consideren que s'ha resolt el problema de la millor
manera possible, es passa a una altra escena.

Beneficiaries de I’activitat L’alumnat de 5¢ de primaria, al voltant d’uns 20 infants.

Temporitzacio o freqiiéncia 1 hora

Objectiu/objectius i continguts | Aquesta activitat dona resposta a I’objectiu 1, 31 4
del projecte als que dona

resposta

Recursos humans Docent

9% 1 <

® Terme encunyat per Augusto Boal, que combina les paraules “espectadors™ i “actors” per reflectir la seva filosofia
que els membres del public no han de ser només observadors passius dels esdeveniments escénics, sind que han
d'implicar-se activament en l'accid teatral
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Recursos materials i

infraestructura

Papers i llapis.
Sala polivalent o bé, un espai forca gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a I’interior.

Avaluacio6 de ’activitat (que,
com i amb quina eina

avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacio
traduida en una graella d’observacid. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexié informal 1
cloenda per coneixer les opinions de 1I’alumnat respecte a les
qiiestions tractades.

Per acabar, per dur a terme un procés d’avaluacio integral que
pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari
d’aula.

Es probable que la intervencio practica de la docent al llarg d’aquests exercicis li podria permetre

posar en practica els elements teatrals esmentats en la guia i, per tant, gran part dels exercicis

teatrals proposats també donarien resposta a 1’objectiu general 2 del projecte.
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7. Avaluacio del projecte

D'acord amb els objectius generals establerts, s’ha elaborat un procés d’avaluacio de resultats per
coneixer I’impacte del projecte a través d’unes preguntes i els seus respectius indicadors 1
instruments. En general, es planteja un procés d’avaluacid posterior al projecte, perd també son

necessaries les observacions durant I’execucio.

Objectiu general 1: Fomentar I’expressié dramatica en la practica docent.

P1: La guia i les activitats han generat interes a la figura docent?
- I1: Grau d’interes en el contingut de la guia.

- Escala de mesura: Nul, Baix, Mig, Alt i Molt alt
- Valor de referéncia: Alt

- Instrument necessari: Enquesta d’autoavaluacid
- I2: Grau de motivacio en la dinamitzacid de les activitats.

- Escala de mesura: Nul, Baix, Mig, Alt i Molt alt
- Valor de referéncia: Mig

- Instrument: Observacid

- I3: Nombre de vegades que la docent ha cercat informaci6 sobre formacions de

I’ambit teatral

- Formula: Suma

- Valor de referencia: 2 o més vegades

P2: La docent ha pogut aplicar els coneixements de la guia a altres assignatures?
- I1: Percentatge de continguts que ha aplicat a altres espais

- Formula:
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Continguts que s'han pogut aplicar a altres

:'Ih'.\'1gl1i|1 urcs

Indicador = % 100 = X% dels continguts
Totalitat dels continguts de la

Lr '
fuia

- Valor de referéncia: 50%

- Instrument: Enquesta
- I2: Percentatge d’espais a on ha aplicat els continguts

- Foérmula:

Assignatures 1 espals a on 5 han aplicat els

coneixements de la guia

Indicador = x 100 = X% dels espais
Toralitat de les assignatures | espais a on

el docent desenvolupa la seva prictica

- Valor de referéncia: 70%

- Instrument: Enquesta

P3: La docent ha compartit la guia amb altres docents?

- I1: Nombre de docents de I’equip que s’han beneficiat de la guia

- Férmula: Suma
- Valor de referéncia: 40% dels docents

- Instrument: Enquesta

P4: L’equip docent rebra alguna formacio6 en 1’ambit teatral?

- I1: Nombre de vegades que 1’equip docent ha cercat informaci6 sobre formacions

de I’ambit teatral

- Formula: Suma

- Valor de referéncia: 2 o més vegades
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- I2: Nombre de docents que tenen interés a rebre una formacio

- Formula: Suma
- Valor de referéncia: 60% de 1’equip docent

- Instrument: Enquesta

Objectiu general 2: Incloure elements i practiques teatrals en la docéncia.

P1: La docent ha pres consciéncia del paper de la veu?
- I1: Nombre de vegades que ha fet un us conscient de la veu

- Formula: Suma
- Valor de referéncia: 2 o més vegades
- Instrument: Rubrica d’observacio

- Informaci6 necessaria o til per aclarir conceptes: Quan parlem d’un s

a consciencia de la veu es tracta del reconeixement de les seves capacitats,
la seva modulacio, la seva projeccié i també la seva cura.

- I2: Nombre de vegades que la docent ha cercat informacio6 extra sobre la veu

- Férmula: Suma
- Valor de referencia: 2 o més vegades

- Informacié necessaria o util per aclarir conceptes: Concixer el nombre
de vegades que la docent ha pensat en el paper de la veu 1 ha volgut
saber-ne més al respecte, es considera com un factor positiu en la presa de
consciencia.

P2: La docent ha pres consciencia del paper de I’expressio corporal?
- I1: Nombre de vegades que ha fet un us a consciéncia del cos

- Férmula: Suma
- Valor de referencia: 2 o més vegades

- Instrument: Rubrica d’observacio
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- Informaci6é necessaria o util per aclarir conceptes: Quan parlem d’un
“Us a consciencia” ens referim al moment que reconeixem el que projectem
amb el cos; quines son les nostres postures corporals, les direccions
corporals, els gestos, les expressions facials, les mirades i els somriures.

- I2: Nombre de vegades que la docent ha cercat informacio extra sobre I’expressio

corporal

- Férmula: Suma
- Valor de referencia: 2 o més vegades

- Informaci6 necessaria o util per aclarir conceptes: Coneixer el nombre
de vegades que la docent ha pensat en el paper de 1’expressio corporal i ha
volgut saber-ne més al respecte, es considera com un factor positiu en la
presa de consciéncia.

P3: La docent ha pres consciéncia sobre el paper de 1’espai?
- I1: Nombre de vegades que ha fet un us conscient de I’espai fisic disponible?

- Férmula: Suma

- Valor de referencia: 2 o més vegades

- Instrument: Rubrica d’observacio

- Informacié necessaria o util per aclarir conceptes: Quan ens referim a
un Us conscient de ’espai parlem de la creacié de diferents escenaris
estimulants en els diferents espais que ofereix I’escola i la classe.

- 12: Nombre de vegades que la docent ha cercat informacio6 extra sobre la gestio de

I’espai

- Férmula: Suma
- Valor de referencia: 2 o més vegades

- Informacié necessaria o util per aclarir conceptes: Concixer el nombre
de vegades que la docent ha pensat en la gestio de 1’espai i ha volgut
saber-ne més al respecte, es considera com un factor positiu en la presa de
consciencia.

P4: La docent ha pres consciéncia de la gestio del temps?
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- I1: Nombre de vegades que s’ha fet una organitzacid del temps a consciéncia

Formula: Suma
Valor de referéncia: 2 o més vegades
Instrument: Rubrica d’observacido

Informacié necessaria o ttil per aclarir conceptes: Quan ens referim a
un Us conscient del temps parlem del respecte a la temporalitat dels
processos d’aprenentatge; parlem d’un s del temps realista i sa per a
I’infant.

- 12: Nombre de vegades que la docent ha cercat informacio6 extra sobre la gestio del

temps

Formula: Suma
Valor de referéncia: 2 o més vegades

Informacié necessaria o util per aclarir conceptes: Conéixer el nombre
de vegades que la docent ha pensat en la gesti6 del temps 1 ha volgut
saber-ne més al respecte, es considera com un factor positiu en la presa de
consciéncia.

Objectiu general 3: Posar en practica exercicis teatrals propis del Teatre de I’Oprimit.

P1: Quants exercicis de la guia s’han pogut dur a terme?

- I1: Nombre d’exercicis duts a terme

Formula: Suma

Valor de referéncia: 8 o més

P2: Quants exercicis han permes identificar els dos agents: oprimit i opressor?

- I1: Nombre d’exercicis que han permeés la identificacio.

Féormula: Suma
Valor de referéncia: 50%

Instrument: Rubrica d’observacio
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- Informaci6 necessaria o 1til per aclarir conceptes: Per aproximar-nos al
Teatre de 1I’Oprimit també pot ser interessant identificar el concepte
d’opressio en els exercicis, aixi com identificar les persones oprimides i les
opressores en els casos possibles.

Objectius general 4: Reflexionar en comunitat sobre diferents giiestions personals i socials.

P1: Els exercicis han donat pas a la reflexio sobre qliestions personals i socials?
- I1: Nombre de qiiestions tractades al llarg de les activitats

- Foérmula: Suma
- Valor de referéncia: 6 o més

- Instrument: Rubrica
- 12: Nombre de debats sorgits a través dels exercicis

- Formula: Suma
- Valor de referéncia: 6 o més

- Instrument: Rubrica d’observacio
- I3: Percentatge d’alumnes que han participat activament

- Formula:

Alumnes que han participat als debats

Indicador = x 100 = X% de I'alumnat

Total d*alumnes a ["aula

- Valor de referéencia: 70%

- Instrument: Rubrica d’observacio

P2: Els exercicis s’han pogut adaptar a les quatre linies de treball de 1’assignatura?

- I1: Percentatge de continguts del camp de 1’ Autoconeixement i autonomia moral
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- Foérmula:

Continguts gue s han pogut plasmar als

exercicis

Indicador = x 100 = X% dels continguts

Totalitat de continguts de " eix

- Valor de referéncia: 70%

- Informacié necessaria o 1til per aclarir conceptes: Seria necessari
congixer l’estructura concreta de [’assignatura per observar com es
plantegen els quatre eixos i els continguts els quals pertanyen, per poder
identificar aixi quins d’aquests continguts son extrapolables als exercicis.

12: Percentatge de continguts del camp de Societat, justicia i democracia

- Foérmula:

Continguts que s"han pogut plasmar als

exercicis

Indicador = x 100 = X% dels continguts

Totalitat de continguts de "eix

- Valor de referéncia: 70%

- Informaciéo necessaria o util per aclarir conceptes: Seria necessari
coneixer 1’estructura concreta de 1’assignatura per observar com es
plantegen els quatre eixos i els continguts els quals pertanyen, per poder
identificar aixi quins d’aquests continguts son extrapolables als exercicis.

I3: Percentatge de continguts del camp de Sostenibilitat i etica ambiental

- Formula:
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Continguts que s han pogut plasmar als

CRETCICs

Indicador = % 100 = X% dels continguts

Totahitat de continguts de |"eix

- Valor de referéncia: 70%

- Informaciéo necessaria o util per aclarir conceptes: Seria necessari
coneixer I’estructura concreta de 1’assignatura per observar com es
plantegen els quatre eixos i els continguts els quals pertanyen, per poder
identificar aixi quins d’aquests continguts son extrapolables als exercicis.

14: Percentatge de continguts del camp d’Educacié emocional

- Foérmula:

Continguts que s"han pogut plasmar als

CRETCICTS

Indicador = x 100 = X% dels continguts

Totalitat de continguts de |"zix

- Valor de referéncia: 70%

- Informacié necessaria o 1util per aclarir conceptes: Seria necessari
congixer l’estructura concreta de [’assignatura per observar com es
plantegen els quatre eixos i els continguts els quals pertanyen, per poder
identificar aixi quins d’aquests continguts son extrapolables als exercicis.
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8. Conclusions

Abordar el Teatre de I'Oprimit amb infants de 5¢ de primaria és una iniciativa ambiciosa 1 dificil
d’acomplir de manera auténtica. Aquesta técnica sistematica té un caracter profundament politic i
aspira a generar un canvi en les persones i, aixi, en la societat. Es evident que no es pot esperar
que a aquesta edat tan primerenca 1’alumnat desenvolupi un activisme i una critica social tan
elaborada com la que s’aspira a desenvolupar en persones adultes a través d’aquestes técniques
teatrals. Aquest tampoc ¢és 1’objectiu d’aquest projecte. No obstant aix0, introduir-los en
tematiques semblants més accessibles i que es poden relacionar amb 1’assignatura d’Educacio en
Valors Civics i Etics, pot sembrar la llavor per a un futur desenvolupament d'una mirada més
justa 1 reflexiva. Encara que no s'aconsegueixi un canvi immediat, és important comencar a
plantejar aquests conflictes socials en les seves linies de pensament per promoure el didleg,
I’adaptabilitat i la resiliéncia; elements que s’entrenen quan ens trobem en situacions conflictives
que ens agiten. Tot 1 proposar la introducci6 del concepte “opressido” com bé exposen tant Boal
com Freire en els seus documents, he optat per treballar majoritariament amb el concepte
“conflicte” que és més comu i entenedor. Hi ha molts altres aspectes interessants de les teories de
Boal que també he hagut de deixar de costat perque tot plegat fos més senzill tant per I’alumnat
com per mi. Considero, perd, que sovint €s important plantejar reptes de major dificultat per
estimular el coneixement i ampliar tant el vocabulari com 1’imaginari. Aquesta és tasca de la

docent; coneixer el clima de I’aula i saber que és més optim en cada moment.

Amb aquesta mena de projectes com el que plantejo, s'estimula la consciéncia critica 1 el
qiiestionament cap a les injusticies socials, els privilegis 1 les opressions que ens condicionen com
a éssers socials. Amb aquesta guia, penso que s’ofereix un seguit d’exercicis que suposen, per a
la teoria de 1’assignatura, un treball practic i vivencial forca complet i transversal. I que,
tanmateix, ens apropen d’una manera més informal, a les teories d’Augusto Boal i de Paulo
Freire. Aquest Gltim autor, tot i no ser gaire mencionat al llarg del treball, m’ha ofert el suport
epistemologic que també li va oferir a Boal en el seu moment. Tant I’un com 1’altre, plantegen
processos d’aprenentatge que culminen amb la transformacié de la realitat. Tot 1 que aquest
aspecte transformador ha quedat subordinat en aquest treball, trobo que hi ha molts altres

aspectes com el didleg, la practica, la conscienciacio, el paper de I’educador 1 la bidireccionalitat
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en I’aprenentatge que es treballen molt a fons en aquesta guia. I és aixi com jo em serveixo de la

pedagogia de Freire, i €s aixi com jo entenc també¢ la pedagogia teatral.

No obstant els aspectes positius que esmento, també cal comentar que n’hi ha de negatius o, més
aviat, forca complicats d’assolir. Es tracta d’un projecte que planteja, en la seva guia per a la
docencia, aspectes 1 eines teatrals que poden ajudar a millorar la praxi educativa. Jo he volgut
aproximar, en contextos educatius, elements que considero importants en 1’art teatral i que també
s’haurien de tenir molt presents en la docencia; que al final també es tracta d’un acte performatic.
No obstant aix0, trobo rellevant destacar que si es tracta d’una guia limitada és perqué ho ha de
ser. Les guies poden acompanyar les docents, pero el que sobretot han de fer, per ser exitoses, €s
incitar I’aprenentatge; generar ganes de voler saber-ne més. I és aquest el gran paper d’aquest
projecte, donar rellevancia a la figura de I’artista-pedagog, qui realment hauria d’executar aquests
projectes, i de les formacions per a docents en 1’ambit teatral, les quals les guies han de

complementar.

Pel que fa a I’avaluaci6, ha estat també un repte aconseguir que fos realista i util quan es tracta
d’un projecte pilot que es desenvolupa de manera autonoma i que planteja 1’avaluacié d’aquest
interes per 1’expressidé dramatica que es vol suscitar en les docents. Hi ha elements abstractes que

semblen impossibles de valorar i que molts s’identifiquen a través de I'observacio i la conversa.

Les entrevistes a professionals de la pedagogia teatral, inicialment planificades per ajudar-me a
sistematitzar 1 estudiar el disseny de formacions teatrals per a docents, es van convertir també en
converses artistiques que van enriquir el contingut de la guia. Aquestes entrevistes em van
permetre comprendre els reptes d'aplicar técniques del Teatre de I’Oprimit a infants de 10 1 11
anys 1 adaptar conscientment els exercicis basant-me en les competéncies especifiques del nou
curriculum d’Educacié en Valors Civics i Etics. En particular, I’entrevista amb la Cap d’Estudis
del Cassia Costal em va proporcionar una base solida per redactar la problematica i els objectius
del projecte, aixi com accedir a més informacio sobre 1'assignatura que relaciono amb el Teatre de

I’Oprimit i sobre 1'educacio teatral que succeeix a I’escola Cassia Costal de Girona.

Amb la guia pretenc aterrar les idees de Boal i Freire en un context educatiu concret, reivindicant
sempre els beneficis de 1’expressio artistica 1 dramatica a les escoles. Encara queda cami perque
projectes com aquest siguin elaborats, defensats 1 implementats pel Departament d’Educacié i no

només per docents que també creuen en 1’art i en el seu poder transformador.
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9. Aportacio al bagatge de coneixement de la Pedagogia

Apropar I’expressio dramatica d’una forma genuina 1 terrenal en les nostres escoles és una tasca
que sembla que s’evita. Tothom vol gaudir dels beneficis de 1’educacio teatral, perd costa molt
que tinguin un lloc propi en el curriculum escolar. Si creiem en una educacié 360 que no només
viu a les escoles, també hauriem de creure en unes arts escéniques que no nomeés viuen als teatres.
Aquest petit projecte vol posar sobre la taula aquestes conviccions artistiques; vol reivindicar el
paper de I’artista-pedagog 1 dels grans beneficis en el desenvolupament cognitiu i psicosocial de

I’alumnat que ens ofereix 1’aproximaci6 a I’expressio dramatica.

Aproximacio a l’expressio dramatica a través del Teatre de |’Oprimit és una proposta més que
demostra que el teatre en el seu estat més pur i genui pot ser inclos en els curriculums de les
nostres escoles, pero que també evidencia que no n’hi ha prou. No n’hi ha prou amb guies com
aquestes. S’han de sistematitzar formacions que permetin a les docents coneixer i incloure
I’expressio dramatica en la seva practica docent i també s’ha de fer cabre la figura de
’artista-pedagog a les escoles. I no només vull reivindicar aquesta figura a les escoles, sind
també a les universitats; al grau de pedagogia mateix. No podem defensar un discurs sobre el
nostre ventall de sortides professionals si la universitat tampoc ens dona les eines suficients per

viure-ho 1 fer-ho.

Com em va dir la Marcela Otérola, la coordinadora de projectes de ConArte: “aixd que busques
no ho podras resoldre amb un TFG, jo fa vint anys que li dono voltes™. I és aixi, calen més

persones donant-hi voltes a aquesta qiiestio.

Intentar incloure el Teatre de I’Oprimit en una classe de 5¢ de primaria ¢€s, segurament, la tasca
més innovadora i reveladora que promet aquest projecte. Boal diu que tot ésser huma és teatre i
que el teatre no només €s un art sind que també és una arma. Aquesta arma alliberadora, pero,

segons Freire, no alliberara a ningu per si sol. Els éssers humans ens alliberem en comunio.
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11. Annexos

1. Annex 1

Objectius, categories i guid per a I’entrevista. Taula de validacid de jutges

Objectius Categories Preguntes
Formalitzar els dos eixos que Podries descriure el teatre en
protagonitzen el projecte. Conceptualitzacio tres paraules?

Podries descriure la

pedagogia en tres paraules?
Comprendre la relaci6 entre Connexid Quina creus que ¢és la relacio
el teatre 1 I’educacid entre I’educacio i el teatre?

Quina rellevancia creus tenen

I’art i el teatre en el sistema

educatiu actual? (I en aquesta
Congixer la preséncia de I’art Rellevancia escola?) Per que?

1 del teatre en I’educacio
formal.

Quines activitats (curriculars i
extracurriculars) es duen a
terme a 1’escola en relacio
amb ’expressio teatral 1
dramatica?

Manifestar la utilitat i
I’impacte del teatre per a la
practica docent i per a
I’escola.

Fines i beneficis

Quines eines teatrals creus
que poden ser utils per una
docent?

Quins beneficis creus que
tenen aquests recursos a
I’aula?

Congixer el procés
d’elaboracio d’una formacid

Quins son els eixos de treball
1 les competéncies que

teatral i d’expressié dramatica Formacio conformen una formacio per a
per a docents docents?

Introduir el teatre social i les Quin creus que ¢és el gran
seves capacitats Orientacions poder del teatre social?

transformadores.
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Tractar la importancia del Creus que els conceptes

tercer eix del projecte. Continguts “opressio” 1 “privilegi” es
treballen a les escoles?

Definir el perfil de Que ¢és un artista-pedagog? A
I’artista-pedagog i la seva Conclusions on creus que es troben
desconsideracio en el sistema aquests professionals? I a les
educatiu. escoles?

2. Annex 2

Entrevista a la Coordinadora general de ConArte Internacional

1. Per comencar, m’agradaria saber quina és la teva formacio?

Jo soc llicenciada en Arts amb mencid especial en actuacio teatral. Una llicenciatura que vaig fer

a Xile. I també tinc el master de gestié cultural.
2. Podries descriure el teatre en tres paraules? I la pedagogia?

El teatre jo diria... Comunicar, imaginari, i col-lectiu. I la pedagogia... Sense sonar molt hippie,
diria utopia... El cami que hem de seguir per arribar a la nostra utopia. No son tres paraules, pero

crec que esta bé aixi.
3. Quina creus que és la relacié entre I’educacio i el teatre?

Jo sempre penso que la unié de 1’educacio i el teatre ens ajuda en la construccié de I’imaginari a
nivell individual 1 a nivell col-lectiu, ens permet créixer i visualitzar un 1’horitzo. L’educacié que
vivim és bancaria i tu reps uns coneixements; i €s molt important obtenir la dada, perd després
I’art et pot ajudar a entendre les possibilitats dels sabers. Aixo ho defensava molt Freire. Pero a
vegades també hem de ser conscients dels limits del teatre dins I’educacio, quines son les
tematiques que pot i no pot obrir aquest teatre més social 1 critic dins les aules. S’ha de ser curos,
cada cop a les aules hi ha més necessitats, i la formacié de docents de primaria t€ mancances per

tractar temes delicats.
4. Quina rellevancia creus tenen I’art i el teatre en el sistema educatiu actual?

Doncs molta menys del que ens agradaria a la gent que creiem en aquesta alianga, perd és veritat
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que s’estan obrint molts espais. Encara falta molta formacio per totes bandes, tant pels docents
com pels artistes. A vegades, hi ha molt bones intencions per introduir les arts al mon educatiu,
pero han estat projectes que han restat més que sumar. També és possible cometre errors. A
Catalunya, pero, hi ha forces iniciatives que ja han passat la fase pilot i tenen prou rodatge. Aixo
esta molt bé. M’agradaria saber el percentatge de centres educatius que tenen projectes
consistents, perd segur que encara €s una xifra baixa. A Girona, hem treballat sobretot amb
I’Escola Vila-roja, i I’Escola i I’Institut de Sant Eugenia. A les escoles sempre es fa molta cosa
artistica, perd el tema és aquest, veure com de sistematitzat esta. Normalment, aquestes
iniciatives es basen en obres de teatre per la Setmana Cultural, pel Festival de Nadal o pel final

del curs

5. Quines eines teatrals creus que poden ser utils per una docent? Quins

beneficis creus que tenen aquests recursos a I’aula?

D’entrada, totes les dinamiques i eines que permeten treballar la cohesio grupal. El teatre té
moltes eines per treballar la consciéncia de grup. A Salt, també¢ utilitzem el teatre per potenciar
les habilitats lingiiistiques. A altres llocs potser és més util per treballar I’expressio corporal. Tot

depén del que necessiti el context.

6. Quins son els eixos de treball i les competencies que conformen una formacio

per a docents?

Doncs, depén. Si ens centrem en arts escéniques, sempre depen del formador o també depen de la
linia de treball que vulgui reforcar I’escola. Nosaltres acostumem a fe dos tipus de formacions;
dirigides a un claustre que té una necessitat, com per exemple, dur a terme una obra de teatre.
Llavors vaig fer una formaci6 de 15 hores al llarg de cinc dies, per treballar la creacié de text,
com muntar un calendari de muntatge de 1’obra, com treballar escenes, i també vaig oferir
dinamiques per treballar la confianca i la cohesi6 grupal. Després, hi ha formacions més
generiques 1 basiques sobre com introduir les arts escéniques a 1’aula, com dinamitzar sessions de
tutoria, com treballar I’expressio oral, com reforgar el catala dins ’escola. Se li ha de buscar a la
formacié un objectiu molt clar perque sigui util. Els docents, cada vegada que fan formacio,
agraeixen molt que els continguts estiguin molt aterrats. Que tinguin objectius molt concrets,

perque sino, es perden.
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Els artistes amb els qui treballem nosaltres a vegades han fet servir eines del Teatre de I’Oprimit
en els projectes i en les formacions que oferim. Jo algun cop n’he fet alguna, no diria que la meva
metodologia esta basada en el Teatre de 1’Oprimit, perd sovint em serveixo de dinamiques del
Teatre Imatge. Nosaltres a ConArte treballem amb les escoles, minim dos anys, i introduim la

figura de I’artista en horari lectiu.
7. Quin creus que és el gran poder del teatre social?

El que et deia a I’inici, el teatre social és comunitari i t€ molt a veure amb 1’educacié artistica 1
I’art social a on la mirada que importa es posa al procés; a on posaras tota la teva energia. També
mostraras un resultat del que has construit en el procés. No hi ha tant aquesta imposicié que el
resultat sera professional i1 excel-lent, perque la gent no acostuma a ser professional. El teatre
comunitari acostuma a treballar-se en contextos no formals. Pero el gran poder que té, de la

mateixa manera que I’educacio artistica, és que prioritza el procés d’aprenentatge.
8. Creus que els conceptes “opressio” i “privilegi” es treballen a les escoles?

Clar, jo no sé com es treballen aquests conceptes a les escoles. Tots aquests conceptes propis d’en
Boal i d’en Freire, tots aquests conceptes de lectura marxista, son complicats de traduir cap al
moén educatiu 1 en contextos d’educaciod primaria. Pero potser es tradueix cap a les qliestions de
conflictivitats entre nens i nenes d’una classe. Apareixen els rols. Hi ha liders positius 1 liders
negatius. Jo crec que es podria aproximar el concepte “opressid” perd amb altres practiques més
tangibles. Al final, s’ha de potenciar el pensament abstracte, perd, en general, si un infant no ha
viscut una cosa, no I’entendra. Aixi i tot, segur que poden reflexionar sobre els conflictes que han
tingut a I’estona de pati. La logica de les opressions rau en el poder que alg ha exercit sobre tu

sense tu estar d’acord amb aquest exercici de poder. Aixo si que es pot treballar.

9. Qué és un artista-pedagog? A on creus que es troben aquests professionals? I

a les escoles?

Un artista-pedagog seria una persona que té un recorregut artistic i una proposta com a artista, ja
sigui com a col-lectiu o com a persona, i que té una mirada cap a I’art i una metodologia de
treball artistic i que es dedica a adequar aquestes aportacions artistiques, traduir-les i lligar-les

amb el mon educatiu. Es una figura que no estd pas organitzada, que no existeix encara
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I’associaci6 d’artistes-pedagogs o artistes educadors, vull dir. Pero és un col-lectiu que va agafant
forca. No hi ha com una organica, molt artistes-pedagogs toquen altres potes de 1’ecosistema
artistic o educatiu. De fet, des de Conarte, teniem la idea de fer un mapatge d’artistes-pedagogs
de Catalunya perque som molts, perd no hi ha un banc d’artistes educadors com a tal. Si ens

coneixem entre nosaltres €s perque ens anem trobant.

3. Annex 3

Entrevista al actor, director i pedagog teatral Ferran Joan Miquel

1. Per comencar, m’agradaria saber quina és la teva formacio?

Tinc una formacid forca eclectica en les arts escéniques. Soc el cul d'en Jaumet. Vaig comencar
com a actor al Galliner, perd aviat em vaig enamorar de la dansa contemporania. Aixo em va
portar a Barcelona, on vaig intensificar la meva formacio, treballant com a técnic i col-laborant
amb diverses companyies. Després d'un any a Austria, vaig descobrir el Teatre Pedagogic i el
Teatre de 1'Oprimit d'Augusto Boal. Aquesta metodologia em va semblar tan potent que, en
tornar, vaig comengar a formar-me en aquestes técniques. En aquell moment, a Catalunya hi
havia un boom de teatre pedagogic, comunitari 1 social. Vaig aprofitar totes les oportunitats de
formacié que vaig poder, combinant la teoria amb la practica. Vaig completar un postgrau en
Pedagogia de Teatre a l'Institut del Teatre de Vic, que em va ajudar a estructurar els meus
coneixements teorics. Amb l'experiéncia acumulada, vaig comengar a donar classes de Teatre
Social i de 1'Oprimit. El meu primer curs, dirigit a professors de secundaria, pedagogs, psicolegs i
educadors socials, va donar lloc a la formacié d'una companyia anomenada Kilalia. Aquesta
companyia es va especialitzar en teatre forum, centrant-se en temes de geénere i realitzant
nombroses actuacions. Finalment, treballant amb grups d'adolescents, em vaig adonar que era
dificil trobar textos interessants per a ells. Aixi que vaig comengar a escriure'ls jo mateix. A partir
d'aqui, vaig descobrir el gust per l'escriptura i em vaig enamorar de la dramatirgia. Aixd em va
portar a una direccid més professional i a dedicar-me professionalment a la dramatargia. Una
cosa m'ha portat a l'altra, i crec que practicament tots els meus textos tenen sempre un contingut

social. Aquest seria el resum del meu recorregut.

2. Podries descriure el teatre en tres paraules? I la pedagogia?
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El teatre, per mi, és joc, viatge i1 representacio. I la pedagogia diria que vol dir compartir,

aprendre i joc també.
3. Quina creus que és la relacio entre I’educacio i el teatre?

A Catalunya sempre ha existit una gran tradicié de teatre a 1'escola. Perd és important destacar
que la major part de les vegades, al voltant del 90%, aquest teatre escolar se centra en la
preparacié d'una obra per al final de curs. Aixo significa que el focus esta posat en la finalitat 1 el
producte final, més que en el procés i els beneficis intrinsecs de 1'expressid dramatica. Aquesta
distinci6 ¢és rellevant, ja que diferencia entre el teatre orientat a un producte final i l'expressio
dramatica centrada en el procés en si mateix. A llocs com Anglaterra, I'expressié dramatica és
una assignatura (“Drama”) integrada al curriculum escolar, proporcionant beneficis psicomotors,
socials 1 lingiiistics als alumnes. Tot i els avencos, encara hi ha dificultats per deslligar la idea de

teatre dels resultats, ja que sovint es relaciona el teatre amb la produccié d'una obra final.
4. Quina rellevancia creus tenen I’art i el teatre en el sistema educatiu actual?

La rellevancia del teatre i I'art en el sistema educatiu és significativa i varia d'una escola a una
altra. Alguns centres escolars donen molta importancia a la creativitat i a les arts visuals,
integrant-les en el curriculum juntament amb altres matéries. Pel que fa al teatre, la seva
presencia en l'horari lectiu també pot variar: en algunes escoles es manté com una activitat
extracurricular, mentre que en altres s'intenta integrar dins l'horari lectiu. La meva experiéncia
treballant amb instituts a on es fan cicles formatius d'intervencié social és un exemple d'aquesta
integracié en I'horari lectiu. Es encoratjador veure com algunes institucions reconeixen el valor
d'aquestes eines 1 les incorporen de manera estructurada en el seu programa educatiu. Aquest
enfocament pot ser especialment beneficios per als alumnes que més endavant poden aplicar les
habilitats adquirides en el seu futur laboral, tenint en compte la sensibilitat de cada claustre en la

seva implementacio.

5. Quines eines teatrals creus que poden ser utils per una docent? Quins

beneficis creus que tenen aquests recursos a I’aula?

Ostres, hi ha moltes eines. Moltes que t’ajuden a millor la teva preséncia davant un grup. Com

modules la veu, el ritme de la classe... Habilitats sobre com guiar un grup que també é€s
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fonamental en l'expressi6 dramatica. Son coses que també vas aprenent amb el temps, amb
l'experiéncia i la sensibilitat desenvolupada. Les técniques d'expressio dramatica poden ser molt
Gtils per als docents, ja que permeten aprofitar els exercicis de manera efectiva. Es important
saber dirigir el grup i adaptar-se al seu estat emocional 1 nivell d'interés en cada sessid. Aquesta
adaptabilitat és essencial per obtenir beneficis significatius. A més, 1'ds d'eines teatrals de manera
transversal en altres aspectes com la historia, les matematiques o 1’ecologia pot ser molt potent,
tot 1 que aquesta practica encara no esta molt estesa, especialment en comparacié amb paisos com

Anglaterra, on les noves tendéncies pedagogiques son més avancades.

6. Quins son els eixos de treball i les competeéncies que conformen una formacio

per a docents?

Quan duia a terme formacions per a docents al Galliner, amb altres companyes com la Silvia
Escuder i la Marta Corral, eren cursos intensius que solien atraure docents de diferents nivells
educatius i ambits, com primaria, secundaria o treball social. Durant una o dues setmanes
intensives, ens centravem en temes de teatre 1 pedagogia, oferint eines practiques i tedriques per a
la seva aplicacio en I'ambit educatiu. Cada formador té les seves preferéncies i enfocaments
particulars en l'ensenyament del teatre, i escombra cap a casa. En el meu cas, em centro
especialment en l'expressid corporal, el joc teatral i la improvisacid, combinats amb contingut
didactic rellevant. A mesura que avanco amb els exercicis, proporciono una bibliografia
recomanada i1 explico els objectius de cada activitat, aixi com I'estructura i la planificaci6 de la
classe. Es crucial tenir una direcci6 clara en les activitats, fins i tot si els exercicis son senzills.
També deixo marge per a la flexibilitat, ajustant-me a les necessitats del grup o a les
circumstancies del moment per mantenir la classe organica i dinamica. En general, em centrava
més en la practica que en temes més técnics com la interpretacid o el treball vocal, els quals
requereixen una formacid més especifica. També acostumava a treballar a través del Teatre
Imatge, que és una técnica forca accessible i polisémica que et permet entrar en una dialéctica a
partir d’imatge. També¢ introduia el Teatre Forum i el mon dels pretextos dramatics, el drama
process, que també et permet treballar la conflictivitat a través de contes i histories, sense la

necessitat de buscar una transformacio social i politica, com ho fa el Teatre de I’Oprimit.
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7. Quin creus que és el gran poder del teatre social?

El teatre social comunitari no esta tan vinculat amb els contextos formals de 1’educacio. Pot tenir
un poder transformador més profund en comparacié amb les formes més institucionalitzades. A
través de l'expressio 1 del fet de compartir en col-lectiu, els participants s'empoderen i es valoren
mutuament. Aquest tipus d'activitat genera un fort refor¢ positiu i permet als participants
expressar-se lliurement i desenvolupar la confianga. A més, quan es treballen temes socials
rellevants, pot conduir a reflexions personals i col-lectives significatives. El debat dramatic és
una eina efectiva per a aquest proposit, ja que pot encendre la passid 1 permetre que els
participants expressin les seves opinions i respectin les dels altres. Aix0o pot conduir a un
empoderament real, ja que els participants aprenen a compartir, respectar i sumar perspectives

sobre temes importants.
8. Creus que els conceptes “opressio” i “privilegi” es treballen a les escoles?

Treballar amb la mirada politica del Teatre de 1'Oprimit a I'escola és complicat. L'escola ha de
fomentar I'esperit critic, perd no esta dissenyada per qiiestionar el sistema economic o el
productiu. Conceptes com opressid 1 privilegis son forts i dificils de comprendre per a alumnes de
primaria. Crec que aquests temes es poden introduir a partir del tercer cicle, a 5¢ 1 6¢, on es pot
comencar a analitzar la realitat i fomentar el pensament critic. No obstant aixo, la transicié de
l'analisi a l'accio, que €s l'objectiu final del Teatre de 1'Oprimit, probablement és més adequada
per a secundaria. Introduir eines d'analisi a primaria seria molt positiu per fomentar l'esperit

critic.

9. Qué és un artista-pedagog? A on creus que es troben aquests professionals? I

a les escoles?

Mentre feia el grau de pedagogia teatral a Vic, aquest concepte es va posar molt de moda. I de
cop, tots 1 totes vam comengar a considerar-nos a nosaltres mateixos artistes-pedagogs, com no
ho haviem dit mai. Un concepte que prové del pedagog Georges Laferriére. Aquest concepte no
es limita a algi que es dedica tant a la pedagogia com al teatre, sind que implica una actitud
creativa en el treball pedagogic. Sempre he combinat les dues coses, treballant amb els grups des
del joc i la creativitat, creant alguna cosa nova amb ells. Per a mi, ser un artista pedagog significa

anar més enlla de tenir una feina, és una actitud interioritzada. He observat que els meus
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companys en pedagogia teatral comparteixen aquesta actitud, ja que constantment adaptem i
innovem durant les classes. Aixo fa que les classes siguin organiques i vives, on els exercicis
proposats poden evolucionar de manera inesperada pero enriquidora. Aixo Georges Laferriere ho
tenia molt. Es a dir, N és I'exercici que tu tens pensat proposar al grup amb el qual vas treballar. I
el “+1” son totes aquelles opcions que de cop s’obren i que no t'esperaves. Més enlla de la
formacid teorica que tu puguis fer, el que t'aportara a la praxi seran aquests “+1”, que cada
vegada els veuras d’una forma més organica i els sabras aprofitar. Cada vegada estaras més

predisposat al fet que passin coses que no t'esperaves i aixo €s molt guai.

4. Annex 4

Entrevista a la Cap d’Estudis de 1’Escola Cassia Costal

1. Quants alumnes hi ha escolaritzats aquest curs a 1'escola?
Aquest any son al voltant d’uns 370 alumnes.
2. Quants alumnes hi ha de 5¢ de primaria? I a 6¢?

A 5¢ de primaria sén uns 45, repartits en dues classes de 23 122, 1 a 6¢ son 49 en dues classes de

25124.

3. Entenc que al cicle superior de primaria es du a terme alguna assignatura de

I'area d'Educacioé en Valors Civics i Etics. Com es diu 1'assignatura?

Educacié en Valors Civics 1 Etics €s obligatoria en un curs de cicle superior. Nosaltres la fem a
5¢. El nom és el que dicta el Departament. La resta de cursos no la fan. Si que fan una sessi6 de

tutoria i qui no fa religié. Durant I'estona de religio fan “activitats civiques i culturals”.
4. Em podries dir quins continguts es treballen en aquesta assignatura?

Els sabers que treballen sén els que diu el nou curriculum amb relacié a: Autoconeixement i
autonomia moral, Societat, justicia i democracia, Sostenibilitat i ética ambiental 1 Educacié
emocional. Cal destacar que treballem des de fa molt de temps, com a objectiu d'escola la

sostenibilitat, I'educacié emocional i els habits saludables.
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5. Per acabar, m'agradaria saber una mica sobre l'educacio artistica de 1'escola.
El teatre té gaire preséncia a l'escola, en I'horari lectiu? S'aposta per

I'educacio teatral?

El teatre es treballa mitjancant contes a Educacié Infantil. A primaria es treballa a Educacio
Fisica fent algun esquetx a tots els cursos, d’expressio i comunicacid corporal. També a Anglés al
cicle inicial fan alguna petita representacié o esquetx en anglés que de vegades esta obert a les
families. Al cicle mitja, a I’area de Catala i d’una manera més interdisciplinaria, es fa un teatret
que obren a altres alumnes i1 families, 1 reciten, interpreten, canten... De vegades, al cicle

superior, fan algun esquetx que graven, més de 1’estil cinema.

5. Annex 5

Guia didactica

En les segiients pagines, exposo el material didactic fruit d’aquest projecte.
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Aproximacio a |'expressié
dramatica a traves del
Teatre de I'Oprimit

Guia practica per incloure exercicis teatrals en I'area
d'Educacié en Valors Civics i Etics al cicle superior de
primaria



Presentacié

Aproximacié a l'expressié dramatica a través del Teatre de I'Oprimit es tracta
d'una proposta creada pel pedagog Pau Pericot dins el marc del Treball de
Final de Grau de Pedagogia de la Universitat de Girona.

El perqué d'aquesta guia

A través de la meva experiéncia com a estudiant de teatre i d'educador en el
lleure, descobreixo les capacitats transformadores i els beneficis que ens
ofereixen les arts en els processos d'aprenentatge. L'art ens permet fer més
sensible i significant els viatges educatius que emprenem. Es per aixd que
ofereixo aquest material a on convergeixen reflexid i practica. A on trobareu
exercicis i recursos relacionats amb el teatre social d’Augusto Boal i com
aquest es pot aproximar a l'escola, a 'dltim cicle de I'educacié primaria.

Que us ofereix?

Aquest material ofereix una guia per a docents que volen apropar de forma
autdonoma el teatre a l'aula. Proporciona un recurs a on convergeixen reflexid i
practica. Trobareu exercicis i recursos relacionats amb el teatre social
d’Augusto Boal, un artista i pedagog que va inventar el Teatre de 'Oprimit. Un
recull d'exercicis per treballar els valors civics i étics durant 'dltima etapa de
'educacié primaria.

Com s’organitza?

Trobareu la guia dividida en informacié conceptual i material practic. Primer,
un seguit de dades per conéixer elements teatrals basics per millorar la
intervencié docent i les bases teodriques dels exercicis, i després 10 exercicis
teatrals per treballar qliestions socials en |'area d’Educacié en Valors Civics i
Etics que es desenvolupa al llarg de 5¢ de primaria.



Introduccié

Treballar per la promocié de les arts, tant plastiques com escéniques, hauria
de ser un dels primers objectius de totes aquelles professionals de la
pedagogia que creuen en una educacié integral i de qualitat. Sén molts els
estudis que evidencien els beneficis de les arts com el teatre en el
desenvolupament personal, social i académic de 'alumnat.

Personalment, Paulo Freire i Augusto Boal, han fet que el meu discurs
pedagogic sigui més huma i critic amb els eixos educatius que vull defensar.
Frenar les violéncies i augmentar les resiliencies. Es per aixd, que no només vull
fomentar el teatre siné que també I'esperit critic, un element que sovint queda
oblidat dins el curriculum del sistema educatiu formal.

Els objectius d'aquest projecte sdn fomentar |'expressid dramatica en la
J ]

practica docent i posar en practica exercicis propis del Teatre de ['Oprimit.

Reflexionar criticament en comunitat sobre la societat i els conflictes socials

que succeeixen és també d'aquest projecte i del teatre social de Boal.

Aquesta guia servird a tota aquella docent que confii en el teatre i en la seva
capacitat vivencial i tfransformadora. No es planteja una sequéncia didactica
concreta sind que ofereix eines que permeten construir aquella seqiéncia que
pugui ajudar a realitzar 'aprenentatge desitjat per l'alumnat, per respondre
preguntes quan realment es tenen. Tot a través del teatre social i tenint en
compte la pedagogia de l'oprimit que ja planteja, en la seva teoritzacid,
elements tan necessaris com la comunicacié activa, el dialeg, 'accid, la
democracia i la justicia social.



Elements dramatics

La teatralitat i 'expressié dramatica es tracten d'uns elements més presents del que

creiem en el moment interventiu d'una docent. Sén conceptes, que sense saber-ho, ens

ajuden a desenvolupar la nostra practica d'una forma més efectiva i completa.

L'expressié dramatica conforma un llenguatge total que, a través del joc, té com a

objectiu transmetre els continguts d'una forma menys conscients i més expressiva. La

dramatitzacié i la creativitat teatral suposen un procediment perfecte per proposar

activitats d'interaccié social, ja que es basa essencialment en el diadleg i permet crear a

I'aula una situacié real de comunicacié. A continuacio, alguns elements que permetran

a la figura docent propiciar aquest espai:

Comunicacié
verbal

Podriem dir que la veu és un dels
instruments més importants que
s'involucren en la practica docent.
Quan ens trobem davant una aula
hem de saber reconéixer la flexibilitat
i versatilitat de la nostra veu; i les
seves limitacions i qualitats a I'hora
d'usar-la. Saber projectar i modular
el to de veu segons les necessitats de
cada situacié és positiu tant pel
docent com per |'alumnat. També és
molt rellevant mantenir aquesta eina
en un estat dptim per gaudir-la

sempre.
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Comunicacié no
verbal

El missatge que es transmet amb la veu guanya
interés quan s'‘acompanya adequadament de
I'expressié corporal. Sovint, el nostre cos diu
moltes més coses de les que diu la parla, i els
infants amb els qui treballem ho poden notar.

Saber estar i tenir una preséncia que estigui en

acord amb cada situacié és molt important per
desenvolupar una bona practica docent i per

transmetre coneixements i emocions de manera
auténtica. Per moltes professionals de la
pedagogia, la comunicacié no verbal és 'eina
més important que té un professional que
treballa amb persones. Alld que volem dir és
més entenedor si s'acompanya d'un Us coherent
del llenguatge corporal. La cinésica, I'estudi del
significat dels moviments corporals, destaca els
seglents sis elements: la postura corporal, la
direccidé corporal, els gestos, |'expressié facial,
la mirada i el somriure. Tenir una bona relacié
amb el nostre cos i reconéixer el moviment que
genera és el primer pas per gaudir d’aquest i
per poder aplicar les seves capacitats en la

practica docent.



Espai i temps El joc dramatic

Reconeixer la relacid bidireccional El terme “joc dramatic”, sinonim de

entre els elements “espai” i “temps” dramatitzacid, és una técnica pedagogica
prévia a la preparacié d'una peca teatral com
la coneixem, i que no sempre ha de ser la

finalitat de treballar el teatre dins I'escola. Els

també ens permet fer-ne un bon Us i
afavorir al funcionament i gestié d'un
grup-classe. Sovint, ens hem de
prendre |'espai d'una aula com un
escenari on hi han de passar
processos significatius. Jugar amb

I'espai disponible enriqueix

beneficis del teatre apareixen quan
I'enfocament vetlla pel procés i no pel resultat.
El joc dramatic té la finalitat d'aconseguir una
experiéncia educativa integradora, basada en

|I .o\ . | . . . I.
experiéncia dels aprenentatges el joc i en el protagonisme de l'infant, que

(Zambrano-Prado & Casas-lbafez,

possibilita la seva expressié personal, 'impuls
2023). Segons la pedagogia Reggio

de la seva capacitat i actitud creativa i la
millora de les relacions personals. (Cruz, 2014).

Per a aconseguir aquesta finalitat es pot fer

Emilia, I'espai es tracta del tercer
mestre, després del propi infant i de

la docent. Permetre la lliure mitjangant imitacions o mimica, improvisacions,

descoberta i interaccié humana en jocs de rols, representacié de contes,

els diferents espais de I'escola, tot construccié de mascares i titelles, etc. Aixi

interconnectant-los, ja suposa un doncs, a través de la dramatitzacid s'uneixen

incentiu positiu en els aprenentatges diferents manifestacions del llenguatge
que hi succeeixen. El tfemps i la
gestié d'aquest en els diferents

processos que tenen lloc a I'escola,

fomentant en gran manera la formacié integral
de l'alumnat (Valero et al., 2009).

també sén elements que condicionen
la practica docent i com aquesta és
rebuda per I'alumnat. Segons
Doménech (2009) i el moviment slow
en l'educacid, les activitats i lligons
han de definir el temps que
dediquem a elles, en lloc de limitar-
les arbitrariament en periodes fixos.
Es important lluitar per redefinir el
concepte de temps educatiu des
d'una perspectiva de qualitat i

profunditat, en lloc de la quantitat i

la rapidesa.



Teatre de I'Oprimit

El Teatre de I'Oprimit és una tendéncia teatral composta per joes, exercicis i técniques
que cerquen la humanitzacié de la humanitat. Es un métode que permet l'alliberament
d'elements repressius com la discriminacid, la manipulacié, la violéncia i diverses formes
d'abus de poder. | ho fa amb ['analisi del passat, el present i el futur de forma activa entre
els participants. En aquest diagleg comunitari, no hi ha lloc per a I'espectador passiu. Es
trenca la divisié entre actor-espectador i les seves tradicionals funcions, I'espectador passa
a l'accié, a l'escenificacié. Aquest meétode va ser forjat pel dramaturg brasiler Augusto
Boal als anys 1960 i les seves teories les sistematitza en els seus llibres Teatro del Oprimido
(2009) i Juegos para actores y no actores (2007). De fet, el 1996 es va fundar a Rio de
Janeiro el Centro de Teatro do Oprimido amb el seu nom, on s'imparteixen cursos
(Federacié d'Ateneus de Catalunya, 2015). Als Paisos Catalans, aquesta tendéncia teatral
ha arrelat durant les darreres décades i existeixen diverses experiéncies arreu del territori.

Un dels clars antecedents de les idees d'Augusto Boal es troba en la Pedagogia de
I'Oprimit plantejada per Paulo Freire. La proposta pedagogica de Freire es fonamenta en
la idea que la readlitat social és el resultat de l'accié o inaccié dels homes i les dones,
entenent-los com a subjectes actius i no com a objectes passius en la construccié de la
historia. Per tant, hi ha una relacié dialdgica constant entre els individus i amb el mén.
L'autor proposa una educacié llibertadora basada en una pedagogia critica, on és
fonamental un procés permanent de conscientitzacié de les persones per a la
transformacidé de les relacions d'opressid, oposant-se a l'educacié bancaria.

El Teatre de I'Oprimit (T.O.) es desenvolupa en diferents técniques que Boal va anar
teoritzant a mesura que la vivéncia li permetia crear-les i posar-les en practica.
Evidentment, el Teatre de |'Oprimit es va establir com un cami artistic i politic que
permetés donar lloc a practiques transformadores. El Teatre de I'Oprimit és una eina que es
pot utilitzar en contextos escolars per abordar problemes relacionats amb les relacions
humanes i per afrontar-los mitjangant un dialeg auténtic que busqui punts de trobada. El
teatre no només ha d'interpretar la realitat, siné que, sobretot, ha de tractar de canviar-la,
posant |'accent en el futur més que en el passat. Una de les grans lligons que ens va deixar
Augusto Boal és que tenim l'obligacié d'inventar un altre mén, perqué un altre mén és
possible. Amb el T.O. utilitzat en I'ambit de I'ensenyament i de ['‘animacié sociocultural, es
tracta de portar a la classe o al taller teatral les experiéncies de por, marginacié, abus o
opressié dels membres del grup i analitzar-les per lluitar contra els seus efectes negatius
(Motos, 2010). En recongixer-se en les imatges vives que es van construint sobre els temes
dramatitzats, les participants se senten estimulades a participar espontaniament. Utilitzada
aquesta técnica al principi d'un procés teatral, permet l'apropiacié progressiva del
llenguatge dramatic. Coneixem diverses técniques, perd en aquesta guia es treballen les
seguents: Teatre Imatge, Teatre Periodistic i Teatre Forum.



* El Teatre Imatge; és una modalitat teatral que, en principi, no fa servir la paraula, siné
que fomenta el desenvolupament d'altres formes de comunicacié i percepcié: les
postures corporals, les expressions del rostre, les distancies a les quals es col-loquen les
persones durant la interaccid, els colors i els objectes, és a dir, el llenguatge no verbal
(Motos, 2010). Resumint, la técnica sol comengar amb la narracié d'experiéncies
personals negatives, escollint-ne algunes dins el grup, per anar-les abordant una per
una. Aquesta historia es transforma en una imatge estatica i central, que s'analitza per
a identificar el focus, I'estatus dels personatges i la contradiccié (opressid). Després, es
delibera sobre I'esséncia de la historia i es desenvolupa una seqiéncia d'imatges que la
desenvolupen. Finalment, es proposa una "imatge ideal" com a rebellié contra la
situacié negativa presentada inicialment.

* El Teatre Periodistic; és un teatre d'urgéncia que neix en plena dictadura militar com a
instrument de conscienciacié i educacié. Utilitza com a material de partida
principalment la premsa diaria, perd també s'acostuma a fer servir revistes, fullets,
enregistraments de televisio, etc. Després de recopilar el material, es realitza una fase
de ftreball de taula que inclou una analisi de la noticia i les seves implicacions
sociopolitiques. La noticia, treta de context, adquireix una altra dimensié. El Teatre
Periodistic no només es basa en els diaris, sind també en els altres mitjans que ens
envaeixen, ens enquadren dins de patrons, ens controlen i no ens permeten veure o bé,
sortir de les opressions (radio, televisié, internet, cartells publicitaris...).

* El Teatre Forum; proporciona una plataforma per a una transformacié profunda en la
pedagogia de lescola i de l'entorn, donant importancia a abordar de manera
exhaustiva els conflictes relacionats amb la discriminacid, I'exclusid, les transicions i els
ritus de pas. L'objectiu del Teatre Forum és posar en relleu i abordar els conflictes
presents dins de la comunitat, que repercuteixen directament dins de I'aula, sigui de
manera directa o indirecta. Aixd inclou les preocupacions, reflexions i tensions
expressades pels moviments o col-lectius socials. Durant el taller, es crea un espai de
cura a través de |'experieéncia comunitaria, on es reflexiona sobre les problematiques
socials de I'entorn i es proposen alternatives d'accié per canviar-les. El Teatre Forum pot
facilitar el dialeg productiu sobre els prejudicis i la discriminacié i permet:

o Debatre sobre la possibilitat d'una educacié social condicionant i condicionada.

o Reconeixer les emocions i sentiments: emocions intenses com l'ansietat, la culpa, el
rebuig o l'enuig sovint sén ignorades o suprimides quan es discuteix sobre prejudicis
i discriminacid.

o Compartir reptes i pors personals.

o Trobar alternatives conjuntes davant de situacions de discriminacié i representar-les
en escena.

La figura de l'animador o euringa es tracta del pedagog que desenvolupa i dinamitza
aquestes metodologies del Teatre de I'Oprimit. El curinga en el Teatre de |'Oprimit
exerceix el paper de facilitador de reflexions, tot mediant les discussions, qliestionant la
realitat i fomentant 'analisi. Impulsa el col-lectiu a endinsar-se en un procés de presa de
consciéncia sobre els conflictes presents en els exercicis duts a terme.



Exercicis teatrals

Les segiients activitats, com indica Boal en les seves guies, han d'anar precedides d'estiraments i exercicis d'expressié
corporal per reconéixer i escalfar el propi cos i I'espai del qual es disposa (Boal, 2002). Com que es pretén apropar
aquestes activitats a l'assignatura d'Educacié en Valors Civics i Etics, cal tenir en compte els quatre components que
determinen els continguts de |'assignatura tractada a 5& de primaria: autoconeixement i autonomia moral; societat,
justicia i democracia; sostenibilitat i ética ambiental, i educacié emocional. Aquestes activitats han de servir com

a un complement metodologic de les lligons, per treballar els aspectes desitjats.

Nom

Iconografies (Teatre Imatge)

Descripcio i
desenvolupament
de l'activitat

Es tracta d'expressar un tema amb el propi cos.

A) Numerar les participants. L'animadora diu un nimero i la persona a qui el
numero correspon surt i proposa una postura amb el seu cos. Mantindra la
imatge congelada durant tot I'exercici.

B) A continuacid, 'animadora va dient altres nimeros i les participants de forma
acumulativa aniran completant amb les seves postures la imatge, d'acord amb
el significat amb qué cadascun d'ells interpreti la imatge que es va construint.

C) Des de fora, |'Gltim membre observara la imatge resultant que han format les
seves companyes i li posara un titol com si es tractés d'una escultura.
Seguidament, inventard una historia sobre la imatge, contestant a les preguntes
qui, qué, on, quan, com i per que.

Beneficiaries de
lI'activitat

L'alumnat de 5¢& de primaria, al voltant d'uns 20 infants. Es recomana fer
dos grups.

Temporitzacié o
freqiiéncia

30 minuts

Objectiu/objectius
del projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a I'objectiu1i 3

Recursos humans

Docent

Recursos materials

i infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forga gran lliure d'obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
I'activitat (qué, com
i amb quina eina
avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacié gravada en una
graella d'observacié. Després de cada activitat, també cal promoure espais de
reflexié informal i de cloenda per conéixer les opinions de 'alumnat respecte a
les questions tractades. Per acabar, per dur a terme un procés d'avaluacié
integral que pugui permetre observar un impacte al llarg de la implementacié
de les activitats es durd a terme un diari d'aula.




Nom Iconografies amb dialeg (Teatre Imatge)
Es tracta de representar un tema amb el propi cos. El tema sera
conegut per totes les persones abans de comencar.
A) La dinamitzadora proposa un tema, per exemple, “xarxes socials”
o “autoestima”. Van sortint les participants, d'una en una, i
cadascuna proposa una postura amb el seu cos expressant el tema
donat.

Descripcio i

desenvolupament
de l'activitat

B) Van sortint la resta de participants i, de manera acumulativa,
completen la imatge d'acord amb el significat que cadascuna
concep.

C) Les estatues reben veu. La dinamitzadora ha d'indicar a qui li
dona veu perqué es produeixi el dialeg d'una forma ordenada.

D) A més de la veu, es pot afegir moviment. Es va construint un
dialeg i una historia fins que es vulgui finalitzar |'activitat.

Beneficiaries de
I'activitat

L'alumnat de 5& de primaria, al voltant d'uns 20 infants. Es
recomana fer dos grups o tres grups

Temporitzacio o
freqiieéncia

30-45 minuts

Objectiu/objectius
i continguts del
projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a l'objectiu 1, 3i 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials

i infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d'obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
I'activitat (que,
com i amb quina

eina avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacié
gravada en una graella d'observacié. Després de cada activitat,
també cal promoure espais de reflexié informal i de cloenda per
congixer les opinions de |'alumnat respecte a les qiiestions
tractades. Per acabar, per dur a terme un procés d'avaluacié
integral que pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari d'aula.




Nom

Imatge-foto (Teatre Imatge)

Descripcio i
desenvolupament
de l'activitat

Es tracta de representar un tema amb el propi cos i amb el cos
dels altres.

a) En parelles. A fa una escultura mentre B roman amb els ulls
tancats. Seguidament els obre durant un instant. A desfa la
seva figura. B reprodueix la figura que ha vist en A. Després
canvien els papers.

b) En grups de 4, 2 i 2. Fan el mateix que a la fase a.
c) En grups de 6, 3i 3. Fan el mateix que a la fase a.

d) En grups de 5. Davant, el mateix nombre de participants, que
formaran el grup B. El grup B tanca els ulls mentre el grup A fa
una escultura col-lectiva. El grup B obre els ulls rapidament, els
tanca, el grup A destfa la seva escultura i el grup B, ara amb els
ulls oberts, intenta reproduir-la. Es poden afegir sons i
completar-ho amb una historia amb I'ajuda del grup A, per
respectar la figura original. Després canvien els papers.

Beneficiaries de
I'activitat

L'alumnat de 5& de primaria, al voltant d'uns 20 infants.

Temporitzacio o
freqiiéncia

45 minuts.

Objectiu/objectius
i continguts del
projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a l'objectiu 1i 3

Recursos humans

Docent

Recursos materials

i infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forga gran lliure d'obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
l'activitat (qué, com
i amb quina eina

avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacié
gravada en una graella d'observacié. Després de cada
activitat, també cal promoure espais de reflexié informal i de
cloenda per congixer les opinions de |'alumnat respecte a les
questions tractades. Per acabar, per dur a terme un procés
d’avaluacié integral que pugui permetre observar un impacte al
llarg de la implementacié de les activitats es dura a terme un
diari d'aula.




Nom

Concrecié de I'abstraccié (Teatre Imatge)

Descripcio i
desenvolupament de
I'activitat

Es tracta de representar un tema amb el propi cos i després amb el
dels altres. Amb aquesta activitat es pretén que, independentment
del tema, l'important sigui trobar moltes imatges que I'exemplifiquin.
a) Una vegada decidit el tema, per exemple, “pobresa” o “violéncia”,
cadascuna de les participants mostrard amb una postura individual
congelada la idea que té sobre aquest. Per fer-ho, es col-loquen en
cercle d'esquena al centre. Cada un pensa en la manera de poder
expressar el concepte.

b) Amb un senyal de la dinamitzadora totes les participants es giren
i mostren la seva imatge. La imatge no ha de ser necessariament
realista sindé auténtica.

c) Es reuneixen les escultures individuals per afinitats. Aixi resultaran
grups escultorics que reflecteixen les idees que es tenen sobre
" n u_ . by . n

pobresa” o “violéncia”.

d) Per parelles, dins aquests grupets, decideixen la idea/esldgan
que la parella té sobre el tema. Després, un esculpeix a l'altre per
manifestar aquesta idea. Finalment, es tornen a reunir les imatges
per similitud o complementarietat.

Beneficiaries de

I'activitat

L'alumnat de 5& de primaria, al voltant d'uns 20 infants.

Temporitzacié o
freqiiencia

30 minuts

Objectiu/objectius i
continguts del projecte
als que dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a l'objectiu 1, 3i 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials i

infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d'obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de l'activitat
(qué, com i amb quina
eina avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacioé
gravada en una graella d'observacié. Després de cada activitat,
també cal promoure espais de reflexié informal i de cloenda per
congixer les opinions de |'alumnat respecte a les giiestions
tractades. Per acabar, per dur a terme un procés d'avaluacié
integral que pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es durd a terme un diari d’'aula.




Nom

Imatge de transicié (Teatre Imatge)

Descripcio i
desenvolupament
de l'activitat

Es parteix de dues imatges: una, la "imatge real" i l'altra, "la imatge
ideal", que el grup hagi elaborat per treballar un tema. Per exemple:
¢ "Imatge real": Al pati hi ha infants que es barallen per les seves
diferéncies
¢ "Imatge ideal": Al pati tots els infants mostren respecte mutu entre
ells.

A continuacid, I'animadora proposa a les participants que modifiquin la
imatge inicial donada, creant imatges de transicié per passar de la "real"
a la "ideal". L'exercici continua per explorar les imatges que proposen
cadascuna de les participants i s'estableixen imatges de consens.

Seguidament, es demana que a camera lenta (un moviment cada
vegada que l'animadora doni un cop de mans) les escultures, des dels
seus personatges, modifiquin la seva situacid.

L'animadora fara observar en el comentari que fer imatges és una
modalitat d'escriptura del pensament, que és tan important el que fan els
participants com el com ho fan. Shan d'observar els moviments de cada
escultor-participant mentre esculpeix, els seus titubejos, la seva
determinacid, el seu ritme, etc. Tot aixd també informa sobre les seves
aptituds.

Beneficiaries de
I'activitat

L'alumnat de 5& de primaria, al voltant d'uns 20 infants. Es recomana fer
més 4 o 5 grups.

Temporitzacio o
freqiiéncia

45 minuts

Objectiu/objectius
i continguts del
projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a l'objectiu 1, 3i 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials

i infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forga gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
l'activitat (que,
com i amb quina
eina avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacié gravada
en una graella d'observacié. Després de cada activitat, també cal
promoure espais de reflexié informal i de cloenda per conéixer les
opinions de 'alumnat respecte a les quiestions tractades. Per acabar, per
dur a terme un procés d'avaluacié integral que pugui permetre observar
un impacte al llarg de la implementacié de les activitats es dura a terme
un diari d'aula.




Nom

Lectura simple i amb ritme (Teatre Periodistic)

Descripcio i
desenvolupamen
t de l'activitat

La manera en qué es presenta una noticia ens dona informacid
tan important com el contingut en si mateix. Elements com la
llargaria, el format, la ubicacié en la pagina o la preséncia
d'imatges poden influir en la nostra percepcié. Podem llegir una
noticia de manera objectiva, tenint en compte només els fets, o
podem interpretar-la i representar-la teatralment, incorporant les
seves subjectivitats i contextos.Aquesta activitat consisteix a llegir
conjuntament una noticia que pot estar seleccionada préviament
segons la questié que es vulgui treballar. Un cop feta aquesta
primera tasca, tot analitzant-la des d'un punt de vista critic, la
segona fase consisteix a sonoritzar una noticia de manera que es
pugui llegir amb ritmes que redimensionen la informacié. Es pot
escollir el titular o bé, una frase destacable i llegir-la de diverses
maneres, usant diferents tons de veu, afegint moviment i gestos
amb el cos, repetint paraules claus...Per posar focus al conflicte
del qual la noticia parla.

Beneficiaries de
I'activitat

L'alumnat de 5¢& de primaria, al voltant d'uns 20 infants.

Temporitzacié o
freqiiéncia

20 minuts

Objectiu/objecti
us i continguts
del projecte als
que dona
resposta

Aquesta activitat dona resposta a |'objectiu 1, 3i 4

Recursos humans

Docent

Recursos
materials i
infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d'obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
I'activitat (que,
com i amb quina

eina avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacioé
gravada en una graella d'observacié. Després de cada activitat,
també cal promoure espais de reflexié informal i de cloenda per
congixer les opinions de |'alumnat respecte a les qiiestions
tractades. Per acabar, per dur a terme un procés d'avaluacié
integral que pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari d'aula.




Nom Text fora de context (Teatre Periodistic)
Consisteix a llegir una noticia canviant el context habitual en el
qual aquest tipus de noticies es presenten. Per exemple: llegir
e una invasié bél-lica com un partit de futbol, llegir una dimissié
Descripcio i

desenvolupament
de l'activitat

politica com una tragédia grega, llegir una victoria com si
llegissim una defuncié... Es fa una reinterpretacid i reinvencié de
la noticia per situar-la en un altre context. Aquesta activitat més
complexa requereix d'un acompanyament més llarg per part de
la docent.

Beneficiaries de
I'activitat

L'alumnat de 5& de primaria, al voltant d'uns 20 infants.

Temporitzacio o
freqiieéncia

45 minuts

Objectiu/objectius
i continguts del
projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a l'objectiu 1, 3i 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials

i infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai forga gran lliure d’obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
I'activitat (que,
com i amb quina

eina avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacié
gravada en una graella d'observacié. Després de cada activitat,
també cal promoure espais de reflexié informal i de cloenda per
coneéixer les opinions de |'alumnat respecte a les questions
tractades. Per acabar, per dur a terme un procés d'avaluacié
integral que pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari d'aula.




Nom

Improvisacié (Teatre Periodistic)

Descripcio i
desenvolupament de
l"activitat

Aquesta activitat tracta de la lectura d'una noticia mentres

s'improvisa i es posa en escena el que es diu, desenvolupant
aixi una dramatirgia simultania que reconstrueix la veritat a
partir de l'accié dels alumnes.

Beneficiaries de
I'activitat

L'alumnat de 5¢& de primaria, al voltant d'uns 20 infants.

Temporitzacié o
freqiiéncia

30 minuts

Objectiu/objectius i
continguts del
projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a l'objectiu 1, 3i 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials i
infraestructura

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d’'obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
I'activitat (qué, com i
amb quina eina

avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part
d’heteroavaluacié gravada en una graella d’observacid.
Després de cada activitat, també cal promoure espais de
reflexié informal i de cloenda per conéixer les opinions de
I'alumnat respecte a les questions tractades. Per acabar, per
dur a terme un procés d'avaluacié integral que pugui
permetre observar un impacte al llarg de la implementacié de
les activitats es dura a terme un diari d'aula.




Nom Lectura complementaria (Teatre Periodistic)
Consisteix a comparar la mateixa noticia en diversos mitjans de
comunicacié per a identificar les diferéncies en la informacié
que es proporciona, com ara els detalls que s'omplen, els punts

Descripcié i de vista que s'expressen i els temes que s'ignoren. Aixd pot

desenvolupament
de l'activitat:

ajudar a entendre com la cobertura mediatica pot ser
influenciada per diversos factors i a reconeixer les mancances
d'informacid en les noticies. A partir d'aquesta analisi, es pot
afegir informacié addicional o perspectives alternatives per a
completar la imatge.

Beneficiaries de
I'activitat:

L'alumnat de 5& de primaria, al voltant d'uns 20 infants.

Temporitzacié o
freqiiéncia:

45 minuts

Objectiu/objectius
i continguts del
projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a I'objectiu 1, 3i 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials
i infraestructura:

Sala polivalent o bé, un espai for¢a gran lliure d'obstacles.
Preferiblement a l'interior.

Avaluacié de
l"activitat (qué,
com i amb quina
eina avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacié
gravada en una graella d’'observacié. Després de cada activitat,
també cal promoure espais de reflexié informal i de cloenda per
congixer les opinions de |'alumnat respecte a les quiestions
tractades. Per acabar, per dur a terme un procés d’'avaluacié
integral que pugui permetre observar un impacte al llarg de la
implementacié de les activitats es dura a terme un diari d'aula.




Nom

Forum (Teatre Forum)

Descripcio i
desenvolupament de
I"activitat

Per tenir una experiéncia similar a la del teatre forum es poden seguir els segiients
passos: Pluja d'idees: Com a primera activitat, el professor promoura una pluja d'idees
per recollir els temes que seran interpretats al férum i anird anotant-los a la pissarra. Hi
ha dues opcions per tirar endavant els forums; d'una banda, es pot realitzar una escena
sobre un tema que proposi una sola persona; de l'altra, es poden anar votant temes i el
que obtingui més vots sera el representat. Eseriure la historia: En aquesta activitat, el
professor lliura targetes a tot I'alumnat on han d'escriure una histéria curta en la qual
exposin un problema de dificil solucid: pot ser una cosa que els hagi ocorregut i no
sdpiguen com resoldre o qualsevol situacié imaginaria (perd que sigui realista, no
magica). Per ajudar els alumnes, el professor pot plantejar algunes idees aleatories: una
injusticia que hagis viscut; un problema que hagis tingut amb un amic; algun conflicte
que hagis tingut en l'dltima setmana, etc. També els punts indispensables de I'escena: qui
sén els personatges, quin és el conflicte, quina solucié se li ocorre... Quan tots hagin
acabat les seves targetes, se'n traurd una a l'atzar, que sera la histéria que es
representard. Si el grup és nombrds, es triaran diverses escenes perqué totes participin
en alguna. L'assaig: Quan els grups ja estiguin assignats amb les histories escollides, es
comencga un petit assaig de l'escena, abans de fer el forum. Repartim els personatges i
ens assegurem que totes les participants hagin entés qui sén i quin rol compleixen en
relacié amb el problema que cal resoldre. Sempre hi haura algun personatge que vulgui
resoldre el conflicte i un altre que li ho impedeixi per alguna rad. El model: Es representa
l'escena durant deu o quinze minuts amb el problema i la solucié proposada que es vol
discutir. El model mai pot presentar una solucié perfecta. En realitat, l'interessant és
tractar problemes que encara no tenen solucié perqué, si presentem una situacié resolta,
el forum perd sentit. El forum: un cop acabada I'escena model, el professor pregunta a
tots els espect-actors si estan d'acord amb la solucié proposada o si tenen alguna
objeccié. En aquest moment, qualsevol té dret a reemplagar un company. Es torna a
representar l'escena i el nou actor pot conduir l'accié feta fins a on li sembli millor per
resoldre el problema. El forum pot durar tot el temps que sigui necessari per arribar al
consens. Quan tots consideren que s'ha resolt el problema de la millor manera possible,
es passa a una altra escena.

Beneficiaries de
I'activitat

L'alumnat de 5& de primaria, al voltant d'uns 20 infants.

Temporitzacioé o
freqiiéncia

1 hora

Objectiu/objectius i
continguts del
projecte als que
dona resposta

Aquesta activitat dona resposta a I'objectiu 1, 3 i 4

Recursos humans

Docent

Recursos materials i
infraestructura

Papers i llapis.Sala polivalent o bé, un espai forga gran lliure d'obstacles. Preferiblement
a l'interior.

Avaluacié de
l'activitat (qué, com i
amb quina eina
avaluareu)

Per part de la docent, hi ha d’haver una part d’heteroavaluacié traduida en una graella
d'observacié. Després de cada activitat, també cal promoure espais de reflexié informal i
de cloenda per conéixer les opinions de I'alumnat respecte a les questions tractades. Per
acabar, per dur a terme un procés d'avaluacié integral que pugui permetre observar un
impacte al llarg de la implementacié de les activitats es dura a terme un diari d'aula.




Webs i llibres d'intereés

El Centre de Teatre de I'Oprimit va sorgir el
1986 com a un centre de recerca i difusié del
Teatre de I'Oprimit en laboratoris i seminaris,
o ° .d tots dos de caracter permanent, per a la
_mo revisio, experimentacio, analisi i sistematitzacio
d'exercicis, jocs i técniques teatrals.

Centro de Teatro do

Entitat de Barcelona especialitzada en Teatre de
I'Oprimit (A. Boal) amb el que desenvolupa diferents
projectes per a la defensa dels drets humans, la lluita

per a l'erradicacio de practiques que generen exclusio Forn de Tea‘l're
social i en la cerca de models socials alternatius.

També ha desenvolupat la seva escola amb linies Pq’fofhom
pedagogiques propies. També du a terme formacions i

cursos

El Centre d'Arts Escéniques El Galliner és l'escola

de teatre privada més gran de Catalunya i, sens

o dubte, la referéncia en pedagogia teatral a les

EI Ga""‘er' Cenire comarques gironines. L'Escola és un centre
d’AriS Escéni ues recqnegut pel Departgment d’Educacié de la
q Generalitat de Catalunya i compta amb el suport

institucional de la Diputaci6 de Girona i

I'’Ajuntament de Girona. També du a terme

formacions per a formadores.

* Boal, A. (2002). Juegos para actores y no actores: teatro del oprimido. Alba Editorial S.L.

* Boal, A. (2004). El arco iris del deseo: del teatro experimental a la terapia. Alba Editorial.


https://www.ctorio.org.br/home/
https://www.ctorio.org.br/home/
https://www.patothom.org/quienes-somos/
https://www.patothom.org/quienes-somos/
https://www.patothom.org/proyectos/
https://www.patothom.org/formacion/
https://www.patothom.org/formacion/
https://elgalliner.cat/categoria-formacio/formacio-per-docents/
https://elgalliner.cat/categoria-formacio/formacio-per-docents/

Aproximacié a I'expressioé
dramatica a través del
Teatre de |'Oprimit

Guia practica per incloure exercicis teatrals en I'area
d’Educacié en Valors Civics i Etics al cicle superior de
primaria



