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1.Resum

Atés el paradigma actual del mon educatiu és de vital importancia fer recerca de les
noves metodologies que van sorgint, sent la gamificacié una de les més emergents
en l'actualitat. L'objectiu principal de la recerca és analitzar quins beneficis té la
implementacié d'un material gamificat per a la millora de la motivacié dins l'area
d'educacio fisica. S'ha dut a terme una metodologia de recerca-accié amb dades
quantitatives i qualitatives extretes mitjangant I'is del questionari CMEF-EP, un focus
group i un questionari final amb 50 infants (23 nenes i 27 nens), els quals han

permés corroborar una millora d'aquesta.

1.1.Abstract

The following final degree project aims to analyze the benefits of implementing
gamified material in relation to student motivation through the development of
gamified material in the physical education area. To do this, a qualitative and
quantitative methodology has been carried out on a sample of 50 students from the
Josep Pallach school in Figueres. The results were obtained through the use of the
CMEF-EP questionnaire, a focus group, and finally, a final questionnaire. As a
conclusion, it is expected that the results will confirm an improvement in the

participants' motivation.

1.2.Paraules clau

Gamificacio, Motivacio, Intrinseca, Extrinseca i Educacio Fisica

1.3.Key words

Gamification, Motivation, Intrinsic, Extrinsic and Physical Education
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2.Introduccio

Segons el nou curriculum d'educacié primaria, l'educacié fisica ha de contribuir al
desenvolupament integral de I'alumnat emprant el cos i el moviment com a mitjans
prioritaris i fonamentals. Un dels objectius principals que té aquest, és preparar
I'alumnat per a donar resposta als reptes que estan relacionats amb el coneixement i
domini del propi cos i de la motricitat (Decret 175/2022). Atés el canvi que esta patint
els ultims anys el mén educatiu, on I'alumnat esdevé protagonista i regulador del seu
propi aprenentatge, son nombrosos els centres educatius que han decidit
implementar metodologies actives que permetin atendre les necessitats individuals
de cada alumne, tot aix0, amb I'objectiu de garantir I'assoliment de les necessitats

especifiques de cada infant.

De fet, autors com McLennan i Thompson (2015), destaquen que I'objectiu de
I'educacio fisica a primaria és ajudar els alumnes a desenvolupar de manera Optima
les habilitats motrius, cognitives, socials i emocionals que necessiten per portar una
vida fisicament activa. Seguint aquesta tendéncia, autors com Rodriguez i Naranjo
(2016), també esmenten que el docent ha de vetllar perqué els infants construeixin
els seus propis coneixements a través de la motivacid, participacio i diversio,
buscant en tot moment que l'infant mantingui un nivell optim d'il-lusié per voler
aprendre i transferir els continguts apresos en la resolucié de problemes complexos
que apareixen en el dia a dia. Relacionat amb aquesta visio, tornem a trobar una
relaci6 amb el nou curriculum d'educacié primaria (Decret 175/2022), el qual
destaca que aquest traspas i assoliment de continguts s'ha de fer a través d'un clima
afectiu de grup, perd que a la vegada aconsegueixi que l'alumnat gaudeixi, que
tingui una actitud favorable, que estigui motivat i interessat per esforcar-se, per

aprendre, per participar i per col-laborar amb altres persones.

A diferéncia d'altres assignatures, dins l'educacio fisica ja trobem el joc com a recurs
didactic i pedra angular d'aquesta disciplina (Normand i Burji, 2019). Autors com
Hanus i Fox (2015) o Werbach i Hunter (2012), ja van un pas més enlla i, mitjangant
un procés de recerca, ja han pogut observar com algunes mecaniques, dinamiques i
components propis dels jocs han adoptat una importancia cabdal en |'ambit

educatiu. Es just en aquest moment, on trobem el concepte anomenat gamificacio.
3
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Segons diversos autors, la gamificacio es defineix com l'aplicacié d'elements i
disseny propis dels jocs i videojocs a un entorn d'aprenentatge a fi d'augmentar els
nivells de compromis, implicacié i motivacié de l'alumnat (Buckey i Doyle, 2016;
Dichev i Dicheva, 2017; Dicheva et al.,2015).

De fet, alguns autors com Vanduhe (2019), esmenten dins aquesta metodologia
innovadora alguns dels seus beneficis com son lincrement de la motivacio,
compromis, participacio i col-laboracié entre els estudiants durant el seu procés
d'aprenentatge. A més, Liu (2016), complementa aquests beneficis corroborant amb
les seves investigacions que els elements gamificats poden millorar els resultats
educatius i facilitar el fet de gaudir, I'execucido de tasques i la participacié dels
alumnes. Acabant amb I'esment d'alguns beneficis, trobem com Prieto (2020),
destaca que aquesta metodologia activa motiva i permet la creacié d'un vincle de
I'alumne amb el contingut que esta treballant, canviant aixi la perspectiva d'aquest i

facilitant I'absorcid de coneixements.

La motivacié principal d'escollir aquest tema com a pedra angular del meu estudi de
final de grau, el qual t¢ com a objectiu principal analitzar quins beneficis té la
implementacioé d'un material gamificat amb relacié a la motivacié dels alumnes, aixo
si, tenint en compte el context del centre escolar on ens trobem, parteix de la lectura
dels seus beneficis i la situacidé educativa actual, la qual destaca per un augment de

la desmotivacio i desinterés.
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3.Marc teoric

3.1.Gamificacio

La innovacié en l'ambit educatiu és una accié continua que promou avaluar
coneixements amb la finalitat de millorar-los, aquest procés segueix a través de
models pedagogics que involucren a les metodologies actives i el canvi que es
promou dins I'Educacié Fisica en les ultimes décades (Navarro et al., 2020;
Rodriguez et al., 2022; Valero-Valenzuela et al., 2020). Es aqui on trobem la
gamificacid, la qual fa us de técniques, elements i dinamiques propies del joc amb la
finalitat de potenciar l'aprenentatge significatiu. De fet, autors com Armstrong i
Landers (2017), esmenten que la gamificacié o aprenentatge gamificat esta cada
cop meés generalitzada en els contextos educatius i el seu Us s'estén en totes les

arees i nivells.

Aquest concepte procedent de l'anglicisme "gamification" ha despertat l'interés de
nombrosos autors, els quals han trobat diferents definicions. Tot i aix0, la gamificacio
o ludificacié, no s'ha de confondre amb altres termes similars, com ara els jocs
seriosos o l'aprenentatge basat en jocs (Sailer i Homner, 2020; Yildirrm i $Sen, 2019).
Autors com Diez, Besora i Vizern (2017), corroboren que la gamificacié és una
estrategia que ajuda a aconseguir nous coneixements, augmentar ['habilitat o
despertar l'interés del mateix segons els objectius plantejats pels jugadors, tot aixo,
sense fer una diferenciacié per edats. Altrament, Deterding, Khaled, Kacke i Dixon
(2011), la defineixen com l'us d'elements del joc en contextos no ludics. Aquests
autors es recolzen amb nombrosos estudis on s'ha demostrat que el joc ajuda a
adquirir aprenentatges de forma significativa i, per tant, que aquests s'interioritzin i
consolidin en el temps. A més, autors com Monguillot, Gonzalez, Zurita, Almirall i
Guitert (2015); Ordiz (2017), esmenten el valor cabdal que té amb relacié a la
motivacio que desperta, tant intrinseca com extrinseca. Seguint aquesta linia,
gamificar és aplicar estratégies de jocs en contextos en els quals habitualment no
s'han implementat buscant la modificacié del comportament dels participants
(Ramirez, 2014). En aquest sentit, autors com Zichermann i Cunningham (2011),
defineixen la gamificacié com un procés relacionat amb el pensament dels jugadors i

les técniques del joc per atreure els usuaris i resoldre problemes. De fet, autors com
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Martinez-Franco (2017), troben una definici6 més propera al moén educatiu del
concepte gamificacid, el qual fa referéncia al disseny d'activitats, unitats formatives,
programacions, etc. tot introduint elements del joc que, juntament amb la visié de
Pourabbasi (2020), t¢ com a finalitat augmentar la motivacié dels participants,
millorar els processos i resoldre problemes que puguin ser beneficiosos per

I'aprenentatge de I'alumne.

Son molts els beneficis que deriven de la gamificacio i, com no podria ser d'una altra
manera, dins l'educacio fisica no trobem una excepcié. Alguns autors referents
corroboren amb els seus estudis un augment de la motivacié intrinseca i extrinseca
(Castaneda-Vazquez et al., 2019; Fernandez-Rio et al., 2020, 2022; Sotos-Martinez
et al., 2022), aixi com una disminucio de la falta de motivacio (Dolera-Montoya et al.,
2021; Sotos Martinez et al., 2022). Altrament, Carrasco-Ramirez (2019) i
Ferriz-Valero (2020), conclouen amb els seus estudis un rendiment académic
superior en els grups que fan servir la gamificaci6 com a metodologia principal.
Continuant amb aquests beneficis i, mantenint aquesta relacié amb la motivacié a
les classes d'educacio fisica, son molts els estudis que observen i corroboren un
augment en la implicaci6 amb I'activitat fisica (Arufe-Giraldez, 2019; Monguillot
Hernando et al.,, 2015) o amb I'aprenentatge (Flores-Aguilar et al., 2021;
Martin-Moya et al., 2018; Pérez-Lopez et al., 2019; Quintero-Gonzalez et al., 2018;
Rodriguez-Martin et al., 2022; Rutberg i Lindqvist, 2018). Un altre benefici que no
pot passar desapercebut és el treball en equip. Arufe-Giraldez (2019), conclou que
la gamificacié esdevé una eina eficag que potencia el treball cooperatiu. De fet,
Rutberg i Lindqvist (2018) demostren la creacid de vincles entre el grup classe un
cop finalitzada la proposta gamificada. També, trobem com Lopez i Rivera-Garcia
(2017), destaquen un progrés significatiu amb relacié a les competéncies d'habilitats
per a la vida com a individus i éssers socials derivant en un ambient d'aula
considerablement positiu. Pel que fa a I'ambit educatiu, s’ha demostrat que el
métode de gamificacio motiva el rendiment fisic continu dels individus en les
activitats (Arufe-Giraldez & Fortnite, 2019; Fernandez-Rio et al., 2020), aixi com la
participacio en activitats de caracter més fisic. Esmentant més beneficis, Xu (2022),
corrobora que la gamificacié promou els canvis positius en el comportament dels

alumnes, aixi com de les conductes per a millorar la salut. A més, amb relacio a
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'aspecte emocional, trobem com Goodyear (2021), parla des dels seus estudis
sobre un impacte positiu en les emocions, les motivacions i els punts de vista cap a

la realitzacié d’activitat fisica.

Per altra banda, tot i que hi ha autors com Fernandez-Rio, Calderén, Hortigiela,
Pérez-Pueyo i Aznar (2016), que un cop analitzats els models pedagodgics meés
utilitzats dins I'EF no consideren que la gamificacio tingui un Us gaire recurrent als
centres, trobem altres autors com Monguillot (2015) i Ordiz (2017) que consideren
que la gamificacié es troba en un estat de consolidacid, ja que gracies al seu
contingut positiu implicit relacionat amb la motivacié i interés de l'alumnat per
aprendre, la millora del rendiment i I'augment del compromis per a la practica fisica,
I'acaben convertint en una estratégia d'aprenentatge emergent. De fet, son tan
reconegudes les seves possibilitats i beneficis educatius entre la comunitat
educativa d'educacio fisica, que tot i ser escasses, ja es poden observar propostes
experimentals dins aquest ambit (Mora-Gonzalez i Martinez-Téllez, 2015; Navarro,
Martinez i Pérez; 2017).

3.2.La motivacio

Ara com ara, autors com Marin (2015) i Ezquerra (2020), esmenten que la motivacié
s'ha convertit, en I'actualitat, en un element que se li atorga una importancia cabdal
en el procés d'ensenyament-aprenentatge. Tant és aixi, que autors com Carrillo
(2009), li donen una versemblanca similar a l'energia que mou el motor de la
conducta dels éssers humans. Altrament, autors com Woolfolf (2019), entenen la
motivacid com un estat intern que activa, dirigeix i manté la conducta. Segons
Brophy (2004), la motivacié és un constructe tedric que s'utilitza per explicar la
iniciacio, la direccio, la intensitat i la persisténcia de la conducta, especialment quan
esta orientada a fomentar els objectius especifics dels estudiants. Es per aixo, que
la motivaciéo s'ha d'entendre com un objectiu i una accié alhora, buscant en tot
moment que l'alumnat s'identifiqui amb el propodsit de I'aprenentatge mitjangant la
potenciacié de la curiositat, l'interés i la creacio de reflexions critiques. Autors com
Canabate, D.; Serra, T.; Bubnys, R.; Colomer, J. (2019), fan una relacié més directa
amb el mon educatiu, esmentant que la motivacié fa referencia a I'estimulacié de la

voluntat d'aprendre. A més, aquests mateixos autors destaquen que la motivacié ha
7
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de ser un factor present en tot I'aprenentatge per tal de consolidar els continguts i
que aquests puguin derivar en aprenentatge significatiu. Continuant amb aixo,
autors com Tapia (2006), esmenten que per crear un aprenentatge i poder extreure'n

beneficis Utils, és necessari la intervencié del factor motivacional.

3.3.La Teoria de I’Autodeterminaci6 (TAD)

A les ultimes décades trobem que dins el paradigma educatiu una de les teories
motivacionals més utilitzades per explicar I'éxit académic dels estudiants, la teoria
de l'autodeterminacié o TAD (Deci i Ryan, 1985). Aquesta, posa el focus en les
condicions sociocontextuals que faciliten la motivacio propia i un desenvolupament
psicologic saludable de linfant. La teoria dona suport a la creacié de climes
motivacionals, els quals acompanyats de l'autoregulacié i el benestar tenen una
influéncia directa en I'evolucio i éxit académic dels infants. Addicionalment, autors
com Stover (2017) i Cera-Castillo (2015), esmenten que la teoria de
l'autodeterminacio suggereix I'execucio d'activitats, I'entrenament de les capacitats i
connexions amb el col-lectiu. Aquestes activitats necessiten nutrients o suports
ambientals, és a dir, considerant processos naturals com la motivacio intrinseca dels
infants i les relacions extrinseques. Aquests autors corroboren que aquesta teoria
neix del comportament propi de l'individu, el qual és motivat per la competéencia,
autonomia i relaci6 amb els altres. Altrament, autors com Ryan i Deci (2017),
esmenten que la TAD postula que existeixen tres necessitats psicologiques
basiques: I'autonomia, la competencia i la relacio social, les quals son imprescindible

per a la millora de la motivacié de I'alumnat.

> La necessitat d'autonomia fa referéncia a la lliure eleccié de l'individu de ser el
protagonista del seu propi aprenentatge i conducta durant aquesta (Deci i Ryan,
2000; Gonzalez, Castillo, Garcia-Merita i Balaguer, 2015; Ryan i Deci ,2019).

> La necessitat de competéncia es refereix al desig de l'individu per interactuar amb
I'entorn d'una manera efectiva, exitosa i controlada (Huhtiniemi, Saakslahti, Watt &
Jaakkola, 2019; Niemiec & Ryan, 2009).

> La necessitat de relacio fa referéncia a la interaccio i connexié esperada del mateix

individu amb els seus iguals (Koka & Hagger, 2010; Ruzek et al., 2016).
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Tot i aixd, Moreno-Murcia (2012), posa émfasi en el fet que els factors socials tenen
una influéncia cabdal sobre aquests tres elements, de tal manera que determinen el
tipus de motivacié que adoptara l'individu fent que aquesta sigui més o menys

autodeterminada.

Seguint la tendéncia d'alguns autors com Moral-Garcia (2021), esmenten que és de
vital importancia tenir en compte les motivacions que tenen els infants respecte a les
practiques esportives, ja que és el docent l'encarregat de proporcionar les eines
adequades perqué l'estudiant conegui el seu perfil motivacional i, d'aquesta manera,
I'ajudi en el seu propi aprenentatge.

Relacionat amb aquesta Teoria de I'Autodeterminacio, trobem com nombrosos
investigadors (Aleman Marichal, B., Navarro de Armas, O. L., Suarez Diaz, R. M.,
Izquierdo Barceld, Y., & Encinas Aleman, T. D. L. C. , 2018) que determinen que
l'individu té diferents tipus de motivacions, les quals també apareixen dins la TAD.
Aix0, és degut a la individualitat de les caracteristiques de les persones, les quals no
comparteixen el mateix sentiment de motivacié per les activitats a realitzar. Es per
aix0, que els autors esmentats anteriorment classifiquen a motivacié en 3 tipus: la

intrinseca, extrinseca i la desmotivacio.

3.4.La motivacio intrinseca

Segons Ching (2021), la motivacio intrinseca és la que ens indueix a fer coses per
plaer, sent la que apareix en el propi individu, basant-se en l'autonomia, la capacitat,
la satisfacci6 i alegria. Seguint amb la mateixa tendéncia, autors com Ryan i Deci
(2014) i Roldan (2016), esmenten que la persona té motivacio intrinseca quan
realitza accions per voluntat i decisio propia, ja que d'aquesta manera es genera un
sentiment de tranquil-litat i independéncia en les seves decisions, juntament, amb un
plaer per executar-les sense buscar una retribucié o incentiu. De fet, Moreni i
Martinez (2006), complementen l'anterior definicié esmentant que aquesta es pot
representar com aquella necessitat d'indagar en l'entorn i el plaer que arriba a
experimentar la persona quan aconsegueix descobrir noves coses o dur a terme
activitats sense rebre cap gratificacid, pel simple fet de valorar el progrés del
desenvolupament de l'activitat i la seva superacié. Definitivament, es pot definir la

motivacio intrinseca com la capacitat innata de l'individu per a realitzar activitats per
9
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obtenir satisfaccié personal, ja que les seves accions no depenen de factors o
motius externs a aquest. Alguns elements associats a la motivacio intrinseca son: la
curiositat, la competéncia, el reconeixement, l'acceptacio, l'autonomia i els
interessos (Cirino, 2003).

Cal concloure, que la teoria de l'autodeterminacié sustenta que aquest tipus de
motivacid és una energia inherent en I|'ésser huma i, és gracies a aix0, que
sorgeixen els desitjos per buscar el repte i la novetat fent possible I'exercitacio de les
mateixes habilitats i capacitats per aprendre noves coses. Quan un individu té un
nivell alt de motivacié intrinseca, experimenta sensacions de satisfaccio de les NPB

de competéncia i autonomia.

3.5.La motivacio extrinseca

S'entén per motivacié extrinseca aquella que prové del medi extern i funciona com
un motor per a realitzar una accié en concret (Vargas,2019).

Autors com Alonso i Pijo-Juste (2014), defineixen la motivacié extrinseca com
aquells comportaments que s'executen com un mitja per aconseguir una finalitat
determinada, fent que la persona que es troba sota una motivacio extrinseca busqui
un benefici que pugui extreure de la propia practica.

Per altra banda, Ryan i Deci (2014), esmenten que el control de la motivacio
extrinseca es dona quan aquesta es troba regulada per factors externs com son els
castigs i recompenses, les quals tenen una incidéncia directa en I'ego, autoestima o
la vergonya en moments de pressio. Autors com Ryan i Deci (2000), esmenten dins
la Teoria de I'Autodeterminacid, que si es lliuren recompenses per una conducta que
la persona ja fa, aquesta pot atribuir els seus actes a les recompenses derivant en
un efecte negatiu en aquesta. Seguint amb la relacié de la motivacio extrinseca i la
TAD, autors com Moreno i Martinez (2000) corroboren que aquesta indica que la
motivacio extrinseca esta regulada més aviat per I'obediéncia, les recompenses
externes, l'ego i el castig. Continuant amb aquesta teoria, Ryan i Deci (2000) fan un
incis i diferenciaci6 de 3 regulacions dins la motivacié extrinseca. La primera,
anomenada regulacié externa, té relaci6 amb l'actuacié que fa la persona per
aconseguir una recompensa. La segona, la regulacié introjectada, relaciona

l'actuacié de la persona per evitar sentiments de culpa. Finalment, trobem la tercera,
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anomenada regulacioé identificada, la qual destaca que la persona actua pels

beneficis que li poden derivar de la propia activitat.

3.6.La desmotivacio

L'amotivacio o desmotivacio, té lloc quan no es percep contingéncia entre les
propies accions i les seves consequéncies, i €s llavors quan l'individu no esta ni
intrinseca ni extrinsecament motivat i I'Unica cosa que sent és incompeténcia i
dificultats de control. De fet, autors com Deci i Ryan (1985), esmenten que aquesta
apareix quan la persona desconeix les raons per les quals participa, no té interés, es
sent incompetent o incapag¢ per a dur a terme una activitat. Per a complementar
aquesta definicié, trobem autors com Vanteenskiste (2010), els quals corroboren

que la desmotivacié simbolitza la falta d'interés per fer una activitat.

3.7.La importancia de la motivacié per ’Educacio Fisica

Es fonamental que els alumnes tinguin experiéncies positives dins les classes
d'educacio fisica, ja que d'aquesta manera aquests adquiriran una actitud meés
favorable cap a l'activitat fisica, un increment de la motivacioé autbnoma i un augment
de la practica d'activitat fisica (Diloy-Pefa, Garcia-Gonzalez, Sevil-Serrano,
Sanz-Remacha, & Abds, 2021) . Una de les problematiques amb la que es trobaven
els professionals de I'activitat fisica i I'esport, és que les programacions, tot i estar
llestes i pensades al mil-limetre, la motivacié passava a un segon pla. No obstant
aix0, avui dia son molts els estudis dins I'ambit de la psicologia que han identificat
algunes de les estrategies més efectives per ajudar i incentivar als alumnes, tot aixo,
amb l'objectiu que aquests iniciin i mantinguin un canvi de comportament pel que fa
a la seva salut (Van Der Horst, Paw, Twisk, & Van Mechelen, 2007; Wilson, Mack, &
Grattan, 2008; World Health Organization, 2010). De fet, paral-lelament autors com
Casimiro (2000) i Delgado i Tercedor (2002), esmenten que el fet de realitzar de
forma correcta l'activitat fisica com una cosa beneficiosa per a la salut, aixd no
implica que sigui un pas decisiu per assegurar-nos que aquest perdura en el temps,
sent necessari contemplar, a més, altres aspectes. Autors com Hagger i
Chatzisarantis (2007), destaquen que un d'aquests aspectes és la motivacio
intrinseca, ja que és en les edats primerenques quan s'ha de desenvolupar el gust i

motivacié cap a l'activitat fisica. Un altre aspecte a tenir en compte i que té relacid
11
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amb la motivacié de l'alumnat ve de la ma d'autors com Hellin Gémez, Moreno
Murcia, & Rodriguez (2006); Sanchez (2006), els quals destaquen que I'actitud cap
a la practica pot tornar-se desfavorable quan les condicions que conformen l'entorn
de la tasca superen les propies d'execucid, derivant en una falta de confianca en si
mateix i, per tant, afectant a la motivacié intrinseca de I'alumnat. Autors com Ruiz
(1995), defineixen aquest efecte com una percepcio de reduccio de la competéncia
motriu cap a algunes autories anomenada "incompeténcia apresa”, la qual fa que
aparegui en l'alumne una sensacio de no servir per determinades activitats fisiques
(Gonzalez & Martinez, 2009; Gonzalez, Barbero, Bores, & Martinez, 2013). Es per
aix0, que la motivacio esdevé un fenomen d'una importancia cabdal dins les
qualitats docents. Autors com Duda i Nicholls (1999), posen émfasi en el fet que
com meés motivadores siguin les activitats proposades, més possibilitats d'éxit i meés
perseverancga tindran els subjectes a I'hora de realitzar-les. No obstant aix0, alguns
autors com Taylor (2010), esmenten que la vivéncia d'experiéncies negatives a les
classes d'educacio fisica poden generar desmotivacio, juntament amb un possible
abandonament de la practica esportiva en el seu temps lliure i, finalment, la
derivacio de sedentarisme a I'etapa adulta.

Acabar esmentant els principals objectius que haurien de tenir les classes
d'educacio fisica, les quals haurien de ser la creacié d'un clima adequat que
afavoreixi la motivacié autdnoma cap a l'activitat fisica i proporcionar a I'alumnat les
actituds necessaris i motivacions perqué practiquin esport fora de I'horari académic i,
que aquest acabi creant un habit saludable (Moreno, Zomenio i Marin, 2009). Autors
com Zagalaz, Molero i Carrillo (2012), esmenten que el nivell d'activitat fisica que es
mostra a les sessions d'educaci6 fisica esta influenciat pel grau de motivacié de
I'alumnat, sent l'activitat fisica una eina fonamental que serveix com a pilar per a la
regulacié motivacional i el foment d'un estil de vida saludable (Charchaoui, Cachon,
Chacon i Castro, 2017).

12
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4.Metode

4.1.0bjectiu i hipotesi

Aquest treball de recerca parteix de la pregunta: La gamificacié millora els nivells de
motivacio de 'alumnat a I'area d’educacio fisica?

Arran d’aquesta pregunta, també en deriven algunes de més especifiques com:

e Com afecta la implementacié de la gamificacio en la motivacié intrinseca i
extrinseca de I'alumnat?
e Durant la gamificacié quina motivacié es veu més beneficiada, la intrinseca o

I'extrinseca?

Per tal de respondre aquest interrogant, s’ha dut a terme aquest estudi amb
'objectiu principal d’analitzar quins beneficis té la implementacié d’'un material
gamificat amb relacié a la motivacio dels alumnes en les sessions d’educacio fisica.
No obstant aquest objectiu general, com també passa amb les preguntes de
recerca, podem fer una aproximacié meés detinguda en alguns aspectes els quals

poden crear objectius especifics com els seglents:

e Identificar si la gamificacié millora la motivacio intrinseca i extrinseca

e Analitzar el grau de satisfaccio dels estudiants de I'tltim curs de primaria en

una experiéncia gamificada a 'area d’educacié fisica

Aixi i tot, hem de tenir en consideracié que aquest objectiu va acompanyat de la
hipotesi seguent: La implementacié de material gamificat en I'area d’educacio fisica
augmenta significativament els nivells de motivacio intrinseca i extrinseca dels

infants de cicle superior d’'una escola publica de maxima complexitat.
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4.2 Mostra

La mostra utilitzada és d’un total de 50 infants (23 nenes i 27 nens) de cicle superior,
més concretament de 6&, de I'escola Josep Pallach de Figueres. Cal fer esment,
que aquest és un centre educatiu de maxima complexitat situat al centre de la ciutat,
capital de ’Alt Emporda. Un percentatge molt elevat dels estudiants son immigrants i
el nivell socioecondmic de les seves families és majoritariament baix o molt baix.

Els alumnes de 6& es caracteritzen pel seu baix nivell d’autonomia, acompanyat
d’'un nivell de motivaci6 que fluctua molt segons el dia i les activitats que es
proposen. A més, cal destacar que els conflictes entre els alumnes, tot i fer grups
heterogenis entre ambdues classes, no passen desapercebuts.

Tot i aix0, dins I'area d’educacio fisica el grau de motivacié dels alumnes de 6¢é és
forca elevat, possiblement, a causa de les caracteristiques personals que arrossega
cada infant.

Finalment, cal destacar la cooperacié de la mestra d’educacio fisica del centre, la
qual compte amb més de 15 anys d’experiéncia dins el centre i coneix el seu

funcionament a la perfeccio.

4.3.Materials, instruments i procediments

Es tracta d’'un estudi investigaci6-accido sobre la gamificacio i la influéncia que té
aquesta metodologia sobre la motivacié d’estudiants amb un context molt especific.
Les dades son de caracter quantitatiu i qualitatiu partint del questionari validat
CMEF-EP i, seguint amb un focus group de 7-8 alumnes i un questionari final de
creacio propia fonamentat tedricament mitjangant la Teoria d’Autodeterminacioé de
Deci i Ryan. Cal esmentar que aquests instruments avaluaran l'eficacia d’'una
programacié gamificada de 4 sessions dins 'area d’educaci¢ fisica, la qual es dura a

terme amb 2 grups paral-lelament.

4.3.1. Qiiestionari validat CMEF-EP

Un dels instruments utilitzats és aquest questionari CMEF-EP (Veure Taula 1), el
qual es dura a terme abans d’iniciar la primera practica de gamificacié amb I'objectiu
de recol-lectar i analitzar els nivells inicials de les regulacions que tenen relacié amb

la motivacio (intrinseca, extrinseca, introjectada, identificada i desmotivacio) dels
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alumnes a l'area d’EF i, també, al final de la intervencid, tot aixd, per a comparar la
fluctuacié de dades i nivell motivacional que ha patit la mostra. Cal esmentar, que el
questionari va ser validat pels autors Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel, Leo, Amado, i
Garcia-Calvo (2013). A més, per tal de facilitar la comprensié d’aquest, s’ha utilitzat
la variant positiva de cada item per tal d'incrementar el grau de realitat i validesa en
els 18 items, els quals comencen sempre amb la frase inicial “A les classes
d’educacio fisica...”, fent que aquest sigui especialment accessible pels alumnes de

primaria.

Indica fins a quin punt aquestes frases es corresponen al que sents fent servir la
numeracio amb un 1 (totalment en desacord) i un 5 (totalment d'acord).

Participo a les classes d'Educacio Fisica...

1.Perqué I'Educacié Fisica és divertida:___

2.Perqué puc aprendre habilitats que podria fer servir en alfres arees de la meva vida:___
3.Perqué em sento malament si no participo en les activitats.____

4.Perque esta ben vist pels professors i els companys:___

5.No entenc per qué hem de fer Educacié Fisica.___

6.Perqué aquesta assignatura em resulta agradable e interessant.___

7.Perqué valoro els beneficis que pot tenir aquesta assignatura per desenvolupar-me com
a persona.___

8.Perqué em sento malament amb mi mateix si falto a classe:.____

9.Perqué vull que el professor/a pensi que soc un/a bon/a estudiant:___

10.Pero realment sento que estic perdent el temps amb aquesta assignatura:
11.Perqué m'ho passo bé fent les activitats:___

12.Perque per a mi és una de les millores formes d'aconseguir capacitats utils pel meu
futur:

13.Perquée vull que els meus companys/es valorin el que faig.____

14.No ho sé; Tinc la impressié que és inutil seguir assistint a classe:___

15.Per la satisfaccié que sento al practicar___

16. Pergue aquesta assignatura m'aporta coneixements i habilitats que considero
importants:___

17.Per demostrar al professor/a i companys/es el meu interes per l'assignatura:___

18. No ho tinc del tot clar; perqué no m'agrada gens;___

Taula 1. Qlestionari CMEF-EP validat pels autors Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel,
Leo,Amado i Garcia-Calvo, 2013)

4.3.2.Focus Group

Per altra banda, un cop finalitzada la programacié gamificada, es fara un focus
group amb 7-8 alumnes, els quals formaran part d’'una seleccié on es tindra en
compte que hagin format part d’equips i classes diferents, aixi com la seva
experiéncia i grau de comprensio i reflexié durant les sessions. Aquest focus group
seguira el fil conductor de 5 preguntes (Veure Taula 2) on es buscara una visio
reflexiva personal i, altrament, dels companys, ja que els participants hauran

d’opinar amb sinceritat sobre l'actuacié del grup. Aquest instrument ajudara a
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detectar alguns beneficis que han sorgit durant les intervencions que possiblement
han passat desapercebudes pels observadors, ja sigui per la falta d’expressio dels
infants o per la dificultat durant 'observacié. A més, la pregunta 4 permetrar extreure
una puntuacié referent a la satisfaccio de la proposta, que tot i ser extret en petit

grup, ens pot donar una pista de la sensacié general del grup.

Focus group
Preguntes:
1. Us heu sentit motivats durant les sessions?
2. Creieu que els vostres companys estaven cada cop més motivats?
3. Sila resposta és que si, que us motivava més, la sensacio de superacié o
la recompensa dels reptes de cara a la competicio final?
4. Esteu satisfets amb les sessions? De I'1 al 107
5. A part de la motivacié, quins altres beneficis heu notat que han aparegut
durant les sessions?

Taula 2. Gui6é que seguira I'entrevistador durant el focus group

4.3.3.Qiiestionari NPB de creacio propia

Finalment, trobem el questionari final de creacio propia, el qual parteix de la Teoria
de I'Autodeterminacié dels autors Ryan i Deci (Veure Taula 3). Els mateixos autors
esmenten que existeixen tres necessitats psicologiques basiques: I'autonomia, la
competéncia i la relacié social, les quals son imprescindibles per a la millora de la
motivacié de I'alumnat. Es per aix0, que el qiiestionari creat parteix d’aquesta teoria
fent una divisié de 12 preguntes tancades (4 per cada item de NPB) que rebran una
resposta que formara part d’'una escala Likert de 4 nivells. A més, també he decidit
afegir una pregunta extra on els alumnes puguin donar la seva opinié sincera
respecte al grau de motivacié que han tingut durant les sessions. L'objectiu principal
del questionari és analitzar en quin nivell s’han trobat els alumnes pel que fa a
'autonomia, la competéncia i les relacions socials durant la proposta gamificada, ja
que com s’ha esmentat anteriorment, aquests items tenen una importancia cabdal

per a la millora de la motivacio.
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Qiiestionari final

Instruccions: Llegeix cada afirmacio atentament [ encercla el grau en qué estas dacord
amb ella, utilitzant la segient escala de puntuacia:

1 - Mai 2 - A vegades J - Sovint 4 - Sempre

» Mhe sentit motivat/da perqué he tingut Moportunitat de triar qué vull aprendre.

= 1-2-3-4
= Mhe sentit satisfet’a de mi mateix/a gquant he sigut capac de realitzar una tasca

nova o dificil.

= 1-2-3-4
« Mhe sentit part de 'equip durant les activitats en grup

= 1-2-3-4

» Durant les sessions m'ha agradat el control | gestio gue podia fer de les activitats
que proposava el mestre.
= 1-2-3-4
= M'ha agradat intentar coses noves encara que al comengament m'han costat
= 1-2-3-4
» Mhe sentit més motivat/da durant les activitats perqué he tingut l'oportunitat de
col-laborar o freballar amb els companys
= 1-2-3-4
» He estat motivat/da durant les sessions d'educacio fisica pergué he pogut triar els
reptes que em semblaven interessants | demosirar les meves habilitats
= 1-2-3-4
» Mhe sentit motivat/da perqué els companys i professors m'han escoltat durant les
cessions
= 1-2-3-4
« (Quan he superat un repte que m'ha costat molt, m'ha motivat a intentar-ne de
mous
= 1-2-3-4
» He estat motivat'da durant les sessions d'educacio fisica pergué podia triar el
ritme o grau d'exigéncia durant les activitats
= 1-2-3-4
# Els reptes han permés gue es respectessin les normes i han fet gue les activitats
fossin justes per a tots els equips
= 1-2-3-4
# He sigut capag de millorar €l meu rendiment gracies a 'sjuda i cooperacio dels
companys
= 1-2-3-4
» Les sessions i activitats han fet que estigués més motivat

= 1-2-3-4

Taula 3. Qdestionari NPB de creacio propia
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4.4 Resultats

Tal com s’ha especificat préviament a I'apartat anterior, els instruments que s’han fet
servir al llarg del present estudi han tingut com a objectiu principal fer una
recopilacio el més precisa i heterogénia possible per tal de validar i corroborar les
hipotesis esmentades i, d’aquesta manera, donar resposta als objectius de recerca.
Aleshores, aquests resultats s’han agrupat a partir de dos questionaris validats, un

questionari de creacio propia i, finalment, un focus group.

4.4.1.Questionari validat CMEF-EP (Pre-intervencio)

A continuacié, es pot observar les dades extretes del questionari validat CMEF-EP
(Veure Taula 4) , el qual es va dur a terme abans de comengar amb la gamificacio.
La lectura que podem fer d'aquestes és que el segon grup, mostra una major
motivacio tant extrinseca com intrinseca. A més, cal esmentar que el primer grup té
un equilibri pel que fa a la motivacid intrinseca i extrinseca, en canvi, el segon,
mostra una major motivacio intrinseca (Veure Grafic 1). Finalment, si posem una
mirada general al grup sencer, podem observar com els nens i nenes de cicle
superior mostren una tendéncia notoria en els valors relacionats amb la motivacié

intrinseca i identificada (Veure Grafic 2).

Grup 1: 3,56

Intrinseca Puntuacio total d'ambdés grups: 3,87
Grup 2: 4,18
Grup 1: 3,52

Identificada Puntuacio total d'ambdés grups: 3,72
Grup 2: 3,92
Grup 1: 2,48

Introjectada Puntuacio total d’ambdés grups: 2,64
Grup 2: 2,81
Grup 1: 2,98

Externa Puntuacio total d'ambdds grups: 2,98
Grup 2: 2,98
Grup 1: 1,96

Desmotivacio Puntuacio total d'ambdés grups: 1,97
Grup 2: 1,99

Taula 4. Graella amb els resultats de la mitjana aritmética del qliestionari validat CMEF-EP

pre-intervencio
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Grafic 1. Resultats i comparativa dels grups 1 i 2 de la mitjana aritmética del qliestionari
CMEF-EP pre-intervenci6

Intrinseca Identificada Introjectada Externa Desmaotivacid

Grafic 2. Resultats de la mitjiana aritmetica en el grup sencer del primer test CMEF-EP

pre-intervencio

4.4.2.Questionari validat CMEF-EP (Post-intervencio)

Un cop finalitzada la intervencid6 gamificada i extret les dades del questionari
realitzat per segona vegada (Veure Taula 5), es poden observar els resultats
seguents:
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Grup 1: 3,72
Intrinseca Puntuacio total d'ambdds grups: 4

Grup 2: 4,29
Grup 1: 3,89

Identificada Puntuacio total d'ambdos grups: 4,07
Grup 2: 4,26
Grup 1: 2,84

Introjectada Puntuacio total d'ambdos grups: 2,83
Grup 2: 2,82
Grup 1: 2,94

Externa Puntuacio total d'ambdos grups: 3,04
Grup 2: 3,14
Grup 1: 1,98

Desmotivacio Puntuacio total d'ambdds grups: 1,97
Grup 2: 1,96

——
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Taula 5. Graella amb els resultats de la mitjiana aritmetica del qliestionari validat CMEF-EP

post-intervencio

El grup 1 mostra una millora positiva en tots els valors menys en la motivacié
externa i desmotivacié, on aquests han patit una diferéncia quasi insignificant
respecte al primer questionari. Si posem el focus en els valors que han patit una
major variancia, trobem que la motivacio identificada i, sobretot, la introjectada, han
patit un augment significatiu respecte al primer test arribant a augmentar els seus
valors uns 0,37 i 0,36 punts respectivament.

Pel que fa al segon grup, els resultats positius han estat eclipsats per la poca
variancia dels valors, ja que els resultats del questionari mostren una diferéncia poc
notable en els valors de desmotivacio i motivacio introjectada. Aixi i tot, cal destacar
l'augment de la motivacié identificada, la qual ha tingut una diferéncia positiva de
0,34 punts sent la més significativa.

5

-y

o P
G‘°Q @'\‘}Q c“’g @Gﬁ & ci*"q o2 o0
> > > > > o &
RS & & o & G R
& @ 2 2 & aF
& @ X < & &
L ,@ .@I o )
& & & o <P

Grafic 3. Resultats i comparativa dels grups 1 i 2 de la mitjiana aritmetica del qliestionari
CMEF-EP post-intervencio
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Grafic 4. Resultats de la mitjana aritmética en el grup sencer del segon test CMEF-EP

post-intervencié

Finalment, si es fa una analisi general d'ambdds grups (Veure Grafic 5) es pot
corroborar una millora de tots els items menys en la desmotivacié, la qual ha
mantingut el valor inicial del primer test. Tot i aix0, les dades mostren un augment
significatiu de la motivacio identificada i introjectada, destacant la primera per sobre
de totes les altres. Altrament, el grup ha manifestat en els tests que ha patit una
millora directa de la motivacio intrinseca per sobre de I'extrinseca.

B valors inicials pre-gamificacid B Valors posteriors post-gamificacia

Intrinseca

ldentificada

Introjectada

Externa

Desmotivacio

Grafic 5. Resultats i comparativa dels valors (mitjana aritmética) en ambdods qliestionaris

CMEF-EP pre i post intervencio
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4.4.3.Questionari NPB de creacio propia (Post-intervencio)

En el questionari de creacio propia es poden observar uns valors forca elevats dels
3 items principals de les Necessitats Psicologiques Basiques (Veure Taula 6). Si
posem una mirada atenta en els valors més alts, tot i veure que tots mantenen un
nivell molt homogeni es pot considerar que un cop dut a terme la gamificacio la
relacié és litem més alt, seguit de la competencia, la qual podem relacionar
facilment amb el sentiment d'autosuperacié i els valors elevats de motivacié
identificada i, sobretot, intrinseca dels questionaris validats. A tall de conclusié i,
tenint en compte que la puntuacié es valora sobre un total de 4 punts, crec que la
gamificacio ha regulat a parts iguals tots els items de les NPB generant un clima

motivacional adequat dins dels dos grups (Veure grafic 6).

Grup 1: 2,8

Autonomia Puntuacio total d'ambdos grups: 2,98 74.5%
Grup 2: 3,16
Grup 1: 2,91

Competéncia Puntuacié total d'ambdés grups: 3,06 76,5%
Grup 2: 3,22
Grup 1: 3,03

Relacio Puntuacio total d'ambdos grups: 3,11 77,75%
Grup 2: 3,19
Grup 1: 3,04

Motivacio Puntuacio total d'ambdos grups: 3,08 77%

general Grup 2: 3,13

Taula 6. Resultats de la mitjana aritmetica i % dels valors del qliestionari NPB de creacio
propia posteriors a la gamificacio
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Grafic 6. Resultats i comparacié de la mitjiana aritmetica del qliestionari NPB de creacio
propia posterior a la gamificacié en ambdés grups
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Grafic 7. Resultats de la mitjana aritmética del qliestionari NPB de creaci6 propia posterior a
la gamificacio del grup sencer
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Grafic 8. Valor en percentatge dels items de NPB dels alumnes extrets del qliestionari de
creacio propia

4.4.4. Resultats del focus group (Post-intervencid)

e Us heu sentit motivats durant les sessions?
Tots els membres del focus group han declarat que si. Alguns d'ells han
complementat la seva resposta amb les motivacions personals que tenien, com ara
impressionar als professors o el grau elevat d'autonomia que els ha permés treballar
al seu ritme. Altres han fet una relacié amb aspectes externs com la motivacio de la
competicié o la dinamica de les activitats, les quals han definit com a dinamiques i
ludiques. Finalment, voldria comentar que tots els participants han posat molt émfasi
en la competicio i I'autonomia com a factors rellevants i generadors de la motivacié.

> Alumne 1: Si, m’he sentit bastant motivat des de la primera sessié perqué féiem

diferents coses i podiem treballar en grup.

> A2- A mi m’ha motivat molt perqué volia impressionar als professors.
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>

Alumne 3: M’ha motivat molt perqué volia millorar cada sessié i poder aconseguir
avantatges per a la competicio final.

Alumne 4: M’ha agradat la llibertat que teniem durant les activitats. Normalment a
educacio fisica treballem diferent i m’ha agradat el canvi.

Grup sencer: El que més ens ha agradat i motivat alhora ha sigut la competicio final.

Creieu que els vostres companys estaven cada cop més motivats?

El grup ha destacat que si ha notat els companys de classe amb una motivacio

ascendent al llarg de les sessions. Tot i aix0, un parell de participants han destacat

que alguns companys del seu equip els va costar motivar-se durant les primeres

sessions, perd, un cop arribada la competicio, tots els infants van adoptar un nivell

de motivacié homogeni.

>

Alumne 1: Jo crec que si, perque hi havia grups on la gent es motivava gracies als
companys.

Alumne 2: En general si, pero va costar al comengament. Tot i aixo, la competicio va
ajudar molt a motivar-nos.

Alumne 3: Si, perqué voliem estar ben preparats per a la competicio final.

Que us motivava més, la sensacié de superacié personal o la recompensa

dels reptes de cara a la competicio final?

La majoria dels participants han esmentat amb efusivitat que la seva motivacié ha

anat guiada per la recompensa final de la competicio. Aixi i tot, una petita part del

grup ha expressat que el que més els motivava era la satisfaccid personal de

superar-se durant la preparacié. Finalment, els infants han fet notar que el grup

classe va estar més motivat per a la competici6 final, destacant que aquesta va ser

un éxit.

>

>

Alumne 1: La recompensa del repte final.
Alumne 2: L’objectiu en si era superar els reptes, pero tots sabem que la majoria de

la gent es va esforgar gracies a la competicio final.

Esteu satisfets amb les sessions? De I'1 al 10?

El grup ha esmentat que se sent molt satisfet amb I'evolucié que han tingut. Aquest

ha fet una comparacioé positiva dels resultats finals amb la de la preparacio atribuint

el mérit a una motivacié individual per a millorar les seves habilitats i guanyar la
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competicid. De fet, la nota numeérica mitjana amb qué han avaluat la gamificacié ha

sigut d’'un 9, justificant 'autonomia i la competicio.

>

Alumne 1: Estic satisfeta perqué a la competicié vam poder millorar tots els temps i
punts dels reptes.

Alumne 2: Si, jo també vaig veure una millora el dia de la competicié. Estic molt
content d’aixo.

Alumne 3: La meva nota és un 9,5. M’ha agradat molt la competicio, pero per arribar
al 10 faria unes “miniolimpiades”.

Alumne 4: A mi em va agradar que el dia de la competicié poguessin triar les proves.
Alumne 5: La competicié va ser una passada. Sobretot em va agradar anar al nostre
aire al comengament i no tenir un professor enganxat al grup que ens digués el que

haviem de fer. Ja comencem a ser més grans i ens agrada tenir més llibertat.

A part de la motivacio, quins altres beneficis heu notat que han aparegut

durant les sessions?

Una gran part dels participants ha destacat I'autoregulacié de I'esforg, la motivacio

personal i la motivacié académica com a beneficis derivats de la metodologia activa

impartida. A més, alguns d'ells han destacat també el treball en equip, la millora de

la gestid dels conflictes sent el mateix alumne l'encarregat de gestionar-ho i,

finalment, la comparacié6 amb els estimuls que generen videojocs per part d'un

alumne.

>

Alumne 1: He notat que quan estas aprenent coses i tens un temps limitat, és divertit
poder superar el maxim d’activitats i aprendre coses noves en poc temps.

Alumne 2: Tenia més ganes d’aprendre habilitats noves i poder estar més preparada
pel Cross.

Alumne 3: Hem apres a treballar millor en equip.

Alumne 4: M’ha agradat molt les activitats perqué tenia la sensacié d’estar com en

un videojoc.
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5.Discussio

L'objectiu principal del present estudi era analitzar quins beneficis té la
implementacié d'un material gamificat amb relacié a la motivacié dels alumnes en
les sessions d'educacié fisica, el qual es troba dins un context de nens i nens de 6é
de primaria en un centre de maxima complexitat. Els resultats finals van mostrar que
la programacié gamificada va aconseguir canvis positius en tots els valors de la
motivacio, destacant, aixd si, valors superiors en la motivacié identificada i
introjectada. Aixi mateix, un cop feta la intervencid, el grup experimental mostrava
una evoluci6 positiva de la motivacié destacant uns nivells més elevats de motivacio
intrinseca i regulacio introjectada respecte al comengament. Finalment, perd no
menys important, el grup va experimentar millores motrius, aixi com una
incrementacio de les habilitats socials i d'autonomia, les quals es veuen reflectides
en les activitats de I'Ultima sessid de la programacio i corroborades pel focus group i
qguestionari NPB.

Comencar esmentant que el grup observat va experimentar una millora significativa
de totes les regulacions que tenen relacié amb la motivacio, perd amb major forga la
intrinseca, per la qual cosa podem donar per exités aquest estudi. Estudis com els
de Gray et al (2019) i Lopez-Faican (2020) mostren uns resultats similars a primaria,
destacant la millora de la interaccié social com a item protagonista. A més, aquests
resultats es poden relacionar facilment amb el d'autors com Valenzuela (2020), el
qual corrobora amb els resultats de la seva investigacid una millora dels nivells
d'autonomia i responsabilitat per part de I'alumnat.

Pel que fa a la motivacid, Fernandez-Rio et al. (2020 i 2022), Sotos et al. (2022),
Valero (2020) i Navarro (2017), troben augments similars de motivacié en estudis de
primaria i secundaria. Contrariament, estudis com els de Quintas et al (2020), no
mostren augments significatius en els valors de motivacio, tot i que tampoc hi ha una
disminucié d'aquests. L'augment de la motivacié intrinseca en el present estudi
sembla assenyalar inequivocament que els estudiants han realitzat la programacio
gamificada adoptant una actitud on destacaria la predisposicié a la practica guiada
pel seu gaudi. Aquest fet que no manca de rellevancia, és molt important perque la
motivacié intrinseca, aixi com les formes més autodeterminades de motivacid
(regulaci6 integrada i identificada) s'han associat a un estil de vida actiu i saludable
(Granero et al., 2014; Hagger i Chatzisarantis, 2007).

Al present estudi, la regulacio identificada va ser un dels valors que més variancia
significativa va experimentar a escala grupal, reforcant d'aquesta manera les
connexions positives promogudes per la motivacid intrinseca. Autors com
Vansteenkiste et al (2010), atribueixen aquest augment a la comprensié del
plantejament i les tasques que realitzaven fent una associacié del valor personal
implicant-se en l'experimentacié d'una sensacié de llibertat en el moment
d'executar-les. A més, autors com Vasconcellos et al.. (2020), esmenten els
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elements com la possibilitat d'eleccio (del grau d'intensitat, volum o tasques) o el
treball grupal, com a potenciadors en el desenvolupament de l'autonomia en els
estudiants, sent aquests responsables de les formes més I'evolucio
autoreferenciades de la motivacid, el que concorda amb les dades i resultats del
present estudi.

Per altra banda, els valors de regulaci6 introjectada i regulacio externa, tot i que van
patir alguna millora, aquesta va ser més subtil que les de la motivacié intrinseca i
identificada. L'augment de la regulacio introjectada sembla indicar que els infants
van realitzar les tasques en gran part motivats per augmentar la seva autoestima i
evitar els sentiments de culpa (Vansteenkiste et al., 2010). El fet que els estudiants
treballessin per grups i que les aportacions individuals al grup tinguessin una
importancia cabdal per assolir els objectius comuns de I'equip va facilitar que els
infants s'esforcessin per tal de no perjudicar a I'equip. De fet, autors com Deci i Ryan
(1985) associen la regulacié introjectada a una interioritzacio de les tasques - en el
cas d'aquest estudi per ajuda als companys de I'equip - valor que es pot considerar
positiu. Cal esmentar, que els estudis de Vasconcellos et al., (2020) mostren que
aquest tipus de regulacié esta associada a unes consequéencies tant positives com
negatives, ja que aquesta pot derivar en sentiments d'ansietat o autoconfianga. Si
posem el focus atencional en el present estudi i els resultats extrets d'aquest, tot fa
indicar que la motivacio introjectada reflecteix sensacions positives. Tot i aix0, s'ha
de tenir en compte que estem entrant en especulacions i que per fer una
corroboracié més exacta seria necessaria una investigaci®6 més exhaustiva amb
instruments més especifics.

Aixi mateix, tenint en compte I'augment de la regulacié externa assenyala que tots
els estudiants es van motivar a I'hora de guanyar la competicio i, d'aquesta manera,
aconseguir la recompensa (White et al., 2020). Tot i aixd, hem de considerar que en
el present estudi 'augment d'aquest ha sigut minima i, per tant, la conducta no s'ha
interioritzat del tot. Autors com Ryan (1982) assenyalen que linterés esta
condicionat pels factors externs, perd també interns, el qual es considera que
l'autoestima de l'infant depén de completar de manera satisfactoria una activitat.
Estudis com els de Flores-Aquilar, Iniesta-Pizarro i Fernandez-Rio (2023), els quals
han obtingut uns resultats molt semblants al present, destaquen tot tenint en compte
els resultats de la regulacié externa, que possiblement els infants feien aportacions
de qualitat sota "pressid" i poder d'aquesta manera "quedar bé". De fet, autors com
Flores-Aquilar et al., (2023) en els seus estudis -com en el present- destaquen que
els contextos gamificats poden dirigir les regulacions motivacionals dels estudiants
cap a un punt d'autodeterminacié, fent que els docents hagin de considerar i
gestionar el valor que li donen als elements del context. Com bé esmenten alguns
autors, un plantejament erroni de la gamificacié pot provocar la reduccié de les
seves fortaleses (Dichev i Dicheva, 2017; Hanus i Fox, 2015).
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Per acabar, els resultats finals dels infants que van experimentar la gamificacié van
ser significativament millors als valors inicials. Investigacions similars anteriors
manifesten una millor del rendiment (Sequra et al., 2020;_Mongquillot et al., 2015),
resultats que trobem presents en l'estudi actual gracies al grup focal. Es per aixo, i
seguint el corrent de Flores-Aquilar et al., (2023), els resultats de la recerca actual
assenyalen que la gamificacié no és solament "jugar”, siné que amb una estructura
adequada aquesta té una influencia positiva i una importancia cabdal en el procés
d'ensenyament-aprenentatge dels infants. Finalment, hem de recordar que és del tot
necessari un plantejament correcte de la programacio, on els objectius
d'aprenentatge  estiguin  clarament integrats en I'estructura gamificada
(Fernandez-Rio i Flores-Aguilar, 2019), ja que només aixi podrem obtenir resultats
d'aprenentatge i no només experiéncies divertides i innovadores.

6.Conclusions

A tall de conclusid, la gamificacio és una metodologia que dona l'oportunitat de
millorar de manera significativa quasi tots els tipus de regulacions motivacionals dels
infants de cicle superior d’'un centre de maxima complexitat. A més, es podria dir
que els entorns gamificats produeixen un efecte de confrontacid que afavoreix
autonomia dels estudiants i, per tant, 'augment de la seva motivacié més
autodeterminada, com la llibertat d’autoregular-se el grau d’exigéncia o I'elecci6 de
l'activitat, amb la motivaci6 menys autodeterminada, com ara la pressi6 individual
per a millorar o la recompensa de la competicio final. Es per aix0, que la gamificacio
té un valor pedagdgic molt elevat, ja que la seva influéncia en la motivacio i
adquisicié d’aprenentatges és cabdal. Aixi i tot, és feina dels docents regular els
contextos i elements que la guien per tal de controlar el biaix positiu o negatiu de la
motivacié autodeterminada. No obstant aixd, acabar esmentant que al trobar-nos
davant una metodologia innovadora recent, aquesta requereix de més estudis amb
variabilitats de contextos, participants i continguts diferents per tal de confirmar o
refutar els resultats extrets en el present.
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