
 

 
 
 

Títol: “RehApps”: Plataforma modular estandarditzada per al disseny, execució 
i gestió d’exercicis de rehabilitació interactiva en entorns virtuals. 
 
Autoria: Immaculada Boada i Oliveras, Antonio Rodríguez Benítez, David 
Quintana Conejero 

 
Temàtica: Rehabilitació (Ciències de la Salut, Enginyeria i TIC) 

 
Descripció dels resultats: 
 

RehApps (Rehabilitation Applications) és una plataforma software 
modular desenvolupada pel grup de recerca GILAB que actua com a 
infraestructura tecnològica estandarditzada per al disseny, execució i 
anàlisi d’exercicis interactius de rehabilitació en entorns virtuals. La 
plataforma no constitueix una aplicació clínica específica, sinó un 
framework base reutilitzable que permet estructurar formalment exercicis 
interactius mitjançant un model de dades estandarditzat, desacoblat de 
la representació gràfica i del dispositiu d’execució. 
 
El nucli de RehApps es basa en la formalització dels exercicis 
terapèutics com a entitats estructurades que defineixen explícitament: 
Exercicis, Sessions, Objectes virtuals, Comportaments associats, 
Accions i esdeveniments, Mètriques d’avaluació i Resultats. Aquest 
model permet representar de manera estructurada el cicle complet de 
definició, execució, registre i anàlisi dels exercicis, garantint 
interoperabilitat, traçabilitat i reutilització transversal. 
 
L’arquitectura de la plataforma està organitzada en tres capes principals: 
 
1. Capa de model conceptual i domini, on es defineixen les entitats i 
relacions formals dels exercicis. 
 
2. Capa de persistència i serveis, basada en base de dades 
relacional, sistema d’object-relational mapping (ORM) i API REST segura 
(HTTPS) amb serialització en format JSON. 

 
3. Capa d’execució interactiva, desenvolupada amb Unity Engine (C#) 
i compatible amb llibreries estàndard de realitat estesa (OpenXR, Oculus 
SDK, Leap Motion SDK), que permet l’execució en dispositius immersius 
o entorns no immersius. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Aquesta arquitectura permet desacoblar la definició conceptual de 
l’exercici de la seva implementació gràfica i del maquinari utilitzat, 
facilitant la reutilització de contingut entre dispositius i entorns. La 
plataforma incorpora un motor de comportaments configurables basat en 
regles paramètriques que permet definir condicions d’activació, criteris 
d’èxit i ajustos dinàmics de dificultat sense necessitat de modificar el codi 
base. L’adaptació es realitza mitjançant anàlisi de mètriques objectives 
registrades durant l’execució. 
 
RehApps inclou també eines d’autor que operen directament sobre el 
model formal, permetent a professionals no experts en programació 
crear, modificar i configurar exercicis, sessions i protocols dins del marc 
estructurat establert. 
 
La plataforma pot desplegar-se en dispositius de realitat virtual 
autònoms, ordinadors personals, tauletes o entorns WebGL, mantenint la 
mateixa estructura formal i sistema de registre de dades. 
 
En funció de l’ús previst, els mòduls desenvolupats sobre RehApps 
poden configurar-se com a Software as a Medical Device (SaMD), 
mentre que la plataforma actua com a infraestructura tecnològica base. 
 
La plataforma REHAPPS és una infraestructura tecnològica escalable 
que actua com a sistema base per al desenvolupament de múltiples 
mòduls en diferents àrees terapèutiques (neurorehabilitació motora, 
rehabilitació visual, cognitiva, llenguatge, etc.). En funció de l’ús previst, 
aquests mòduls poden configurar-se com a Software as a Medical 
Device (SaMD) i aplicar-se en hospitals, centres de rehabilitació, 
consultes privades i entorns domiciliaris, així com en programes de 
prevenció, manteniment funcional i iniciatives orientades al benestar 
(well-being), permetent l’expansió a noves patologies o aplicacions 
sense necessitat de redissenyar el sistema base. 

 
 
 

Principals avantatges: 
 

• Model de dades formalitzat que separa contingut conceptual i execució 
gràfica. 
• Arquitectura en capes amb desacoblament entre model, persistència i 
execució. 
• Comunicació estructurada mitjançant API REST (JSON sobre HTTPS). 
• Execució multiplataforma independent del dispositiu. 
• Motor de comportaments paramètric configurable sense modificació de 
codi. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
• Adaptació automàtica basada en mètriques objectives. 
• Traçabilitat estructurada i versionat d’exercicis. 
• Eines d’autor per configuració sense coneixements de programació. 
• Escalabilitat transversal a diferents àmbits de rehabilitació. 
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