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Sostenibilidad  
en el aula  
de matemáticas
Actualizaciones y reflexiones  
para diseñar e implementar  
situaciones de aprendizaje
Àngel Alsina
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planes y programas educativos de la totalidad 
de la enseñanza obligatoria, incorporando los 
conocimientos, capacidades, valores y actitudes 
que necesitan todas las personas para vivir 
una vida fructífera, adoptar decisiones funda-
mentadas y asumir un papel activo –tanto en 
el ámbito local como mundial– a la hora de 
afrontar y resolver los problemas comunes a 
todos los ciudadanos del mundo. (LOMLOE, 
2020, p. 122871)

Se deja claro, pues, que se debe garantizar una 
enseñanza que considere los problemas reales y 
aporte conocimientos y habilidades para resol-
verlos. Pero, ¿quién debe hacerse cargo de dicha 
enseñanza?, ¿los docentes de una determinada 
disciplina?, ¿los docentes de una etapa educativa 
concreta? Es evidente que no, ya que esta directriz 
curricular interpela directamente a todo el profe-
sorado de todas las disciplinas.

Desde esta perspectiva, se presentan las princi-
pales actualizaciones y reflexiones en torno a la 
Formación de Profesores de Matemáticas para la 
Sostenibilidad (FPdMS), un enfoque emergente 
cuya meta es proporcionar conocimientos y 
habilidades en forma de orientaciones didácti-
cas, estrategias y recursos para facilitar que el 
profesorado de matemáticas integre la sosteni-
bilidad en sus prácticas de enseñanza (Alsina, 
2023). 

Se describen las consecuencias didácticas de las 
principales actualizaciones y reflexiones acerca de 
los conocimientos, el dominio afectivo y el enfoque 
interdisciplinar para integrar la sostenibilidad en 
las prácticas de enseñanza de las matemáticas y, 
más concretamente, para diseñar e implementar 
situaciones de aprendizaje que integren ambas disciplinas. 

palabras clave

• matemáticas

• sostenibilidad

• dominio afectivo

• interdisciplinariedad

• situaciones de aprendizaje

INTRODUCCIÓN
En el contexto actual, altamente complejo, el 
papel del profesorado se está transformando pau-
latinamente para «acercar la escuela a situaciones, 
cuestiones y problemas reales de la vida cotidia-
na» (MEFP, 2022, p. 18).

Con el propósito de afrontar estos problemas, se 
ha ido construyendo una base sólida de objetivos 
y competencias al amparo de la sostenibilidad, 
que se conceptualiza como el desarrollo que 
satisface las necesidades del presente sin compro-
meter la capacidad de las futuras generaciones, 
garantizando el equilibrio entre el crecimien-
to económico, el cuidado del medio ambiente 
y el bienestar social (Brundtland, 1987). Para 
avanzar en esta dirección, los currículos de 
muchos países han integrado la sostenibilidad 
de manera transversal. En España, por ejemplo, 
en el preámbulo de la ley de educación vigente 
se señala que: 

La educación para el desarrollo sostenible y la 
ciudadanía mundial ha de incardinarse en los 

■
Los currículos de muchos países 
han integrado la sostenibilidad 

de manera transversal 
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Martín y Trujillo-González, 2023; Helliwell, 
Hennessy y Bushnell, 2023; Moreno-Pino 
Jiménez-Fontana y Romero-Portillo, 2023) y 
han llegado a conclusiones similares: dicho pro-
fesorado no se siente preparado para enseñar 
para la sostenibilidad. 

Para reflexionar en torno a los conocimientos del 
profesorado de matemáticas sobre sostenibilidad, 
dicho profesorado debería plantearse dos cuestio-
nes cruciales: a) ¿en qué necesito formarme?; y b) 
¿cómo formarme? 

Genéricamente, Mulà y Tilbury (2023) señalan 
que incorporar la sostenibilidad en la educación 
no consiste en añadir temas de sostenibilidad 
al plan de estudios ni en cuestionar las prácti-
cas educativas. Para estas autoras, la educación 
para el desarrollo sostenible (EDS) proporcio-
na una lente diferente para ver y transformar 
los objetivos, contenidos, métodos, contextos 
y evaluación del aprendizaje. Utiliza enfoques 
de aprendizaje emancipador, como el pensa-
miento sistémico, el pensamiento críticamente 
reflexivo, el aprendizaje participativo y el apren-
dizaje interdisciplinar, pero también estrategias 
didácticas más disruptivas, como el aprendizaje 
basado en el lugar, la visualización, el aprendi-
zaje comunitario y el aprendizaje transformador 
(Tilbury, 2011).

Estos enfoques y estrategias sugieren que el pro-
fesorado de matemáticas que quiere incluir la 
sostenibilidad debe tener un conocimiento de 
las competencias de sostenibilidad para diseñar 
e implementar situaciones de aprendizaje inte-
gradas. En este sentido, el informe GreenComp 
(Bianchi, Pisiotis y Cabrera Giraldez, 2022) pre-
senta una actualización de dichas competencias 
(imagen 1).

ACTUALIZACIONES Y REFLEXIONES 
SOBRE LA FORMACIÓN DE 
PROFESORES DE MATEMÁTICAS 
PARA LA SOSTENIBILIDAD
A continuación, se describen tres elementos clave 
que condicionan la práctica docente del profeso-
rado de matemáticas para la sostenibilidad: los 
conocimientos, el dominio afectivo y el enfoque 
interdisciplinar. 

El profesorado que enseña matemáticas 
para la sostenibilidad necesita tener  
conocimientos de calidad sobre  
sostenibilidad

La formación docente ha sido reconocida como 
uno de los catalizadores más relevantes para incor-
porar la sostenibilidad en la educación y, de este 
modo, rediseñar oportunidades de aprendizaje que 
ayuden a los estudiantes a contribuir a la transición 
verde (Fischer et al., 2022), es decir, a implementar 
los cambios que lleven a las sociedades a alcanzar 
un modelo de vida sostenible y que la actividad 
humana no ponga en peligro al planeta.

Desde este prisma, diversos estudios recientes 
han analizado los conocimientos que moviliza 
el profesorado que enseña matemáticas acerca 
de la sostenibilidad (e.g., García-Alonso, Sosa-

■
Para reflexionar en torno 
a los conocimientos sobre 

sostenibilidad, el profesorado de 
matemáticas debería plantearse: 

¿en qué necesito formarme?  
y ¿cómo formarme?  
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El profesorado de matemáticas 
debe tener un conocimiento 

de las competencias de 
sostenibilidad para diseñar e 
implementar situaciones de 

aprendizaje integradas
■

El profesorado que enseña matemáticas 
para la sostenibilidad necesita tener  
un dominio afectivo favorable a la  
sostenibilidad
Estudios recientes han revelado que la sosteni-
bilidad suele integrarse en disciplinas como las 
ciencias naturales y la geografía, de modo que el 
profesorado de matemáticas raramente la consi-
dera; y, si lo hacen, la vinculan principalmente a 
cuestiones ambientales (Alsina y Vásquez, 2024). 
Estos dos autores han identificado diversos obs-
táculos en el dominio afectivo del profesorado de 
matemáticas para realizar esta integración:

a) Elementos personales, como la falta de con-
fianza en las propias habilidades o la falta de 
dominio en los contenidos por enseñar. 

b) Elementos externos, como la gran cantidad 
de saberes del currículo y, en consecuencia, 
la falta de tiempo para planificar y reali-
zar actividades, contenidos o estrategias de 
aprendizaje que integren las matemáticas y la 
sostenibilidad. 

El informe GreenComp es uno de los sustentos 
de la legislación educativa para definir el mode-
lo competencial acerca de la sostenibilidad; sin 
embargo, un estudio reciente en el que hemos 
analizado la presencia de estas competencias en 
el currículo español de matemáticas de primaria 
muestra que: a) la presencia es muy escasa; b) el 
ámbito de competencias más presente es asumir 
la complejidad de la sostenibilidad, mientras que 
el menos presente es encarnar valores de sosteni-
bilidad (López et al., 2024). Es evidente, pues, que 
todavía queda camino por recorrer.

Imagen 1. Competencias de sostenibilidad en GreenComp



52     Uno Revista de Didáctica de las Matemáticas   •   núm. 105   •   julio 2024

ACTUALIZACIÓN Y REFLEXIÓN

la naturaleza (es decir, la crisis ambiental) como 
único trasfondo; b) evitar el error epistemológico 
de tomar al individuo como unidad de aprendiza-
je; c) cuestionar lo que está centrado en nuestro 
trabajo; y d) avanzar hacia una ética dialógica.

El profesorado que enseña matemáticas 
para la sostenibilidad necesita tener  
una visión interdisciplinar del conocimiento 
por enseñar

La estructuración de los planes de estudio en 
torno a materias es una barrera clave para abor-
dar la EDS desde un enfoque interdisciplinar. 
Además, en el caso de las matemáticas, hay cierta 
resistencia a la interdisciplinariedad, sobre todo a 
medida que se aumenta de nivel, aduciendo que 
se diluye la disciplina. Sin embargo, Alsina y Mulà 
(2022), haciendo referencia a las grandes crisis 
contemporáneas, han señalado que «no pueden 
ser solucionadas sólo desde las matemáticas, sino 

Para reflexionar en torno al dominio afectivo 
del profesorado de matemáticas para la sosteni-
bilidad, hace falta plantearse una cuestión fun-
damental: ¿cómo desafiar algunas dinámicas de 
enseñanza y aprendizaje fuertemente arraigadas 
para que influyan favorablemente en la propia 
práctica?

Para responder a este desafío, Alsina y Mulà 
(2019) señalan que hace falta desarrollar compe-
tencias para el cambio y se necesita tiempo. Para 
ello, aportan un modelo transformador que tiene 
en cuenta procesos de deconstrucción, cocons-
trucción y reconstrucción de la propia práctica 
(cuadro 1). 

En este escenario, para diseñar e implemen-
tar situaciones de aprendizaje integradas, Coles 
(2023) expone cuatro principios en los que se 
deberían basar las prácticas de enseñanza, que 
este autor denomina socioecológicas: a) no tomar 

La sostenibilidad suele integrarse 
en disciplinas como las ciencias 

naturales y la geografía, de 
modo que el profesorado 

de matemáticas raramente 
la considera; y, si lo hacen, 

la vinculan principalmente a 
cuestiones ambientales

■

■
Hace falta desarrollar 

competencias para el cambio  
y se necesita tiempo

Cuadro 1. Componentes del modelo transformador
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mismo, con el propósito de proporcionarles herra-
mientas que les permitan identificar y aplicar tanto 
los conocimientos clave como las formas de hacer, 
pensar, hablar y sentir de la ciencia, la ingeniería, la 
tecnología, las artes y la matemática, de forma más 
o menos integrada, para comprender, decidir y/o 
actuar ante problemas complejos y para construir 
soluciones creativas e innovadoras, aprovechando 
las sinergias personales y las tecnologías dispo-
nibles, y de forma crítica, reflexiva y con valores 
(Couso, 2017).

Desde esta perspectiva, se han empezado a dise-
ñar e implementar programas de formación con-
tinua, como por ejemplo Pro-STEAM (cuadro 2).

En este programa, cada sesión contempla una 
contextualización situada en el territorio, una pro-
blemática ODS, abordable desde la integración 
de disciplinas, que moviliza el desarrollo de com-
petencias. De esta forma, mientras el profesora-
do adquiere conocimientos y estrategias para la 
implementación del enfoque STEAM, la persona 
formadora realiza un modelamiento de prácticas, 
tanto hacia la integración como al desarrollo de 
competencias docentes, circunscrito en un ambien-
te de aprendizaje con perspectiva de género. 

CONSIDERACIONES FINALES
En este artículo se han presentado las princi-
pales actualizaciones y reflexiones en torno a la 
Formación de Profesores de Matemáticas para la 
Sostenibilidad (FPdMS), un enfoque emergente 
que, como se ha señalado, trata de aportar cono-
cimientos y habilidades en forma de orientaciones 
didácticas, estrategias y recursos para facilitar que 
el profesorado de matemáticas integre la soste-
nibilidad en sus prácticas de enseñanza (Alsina, 
2023). 

a partir de la suma de distintas disciplinas. Por 
esta razón, la escuela debería cambiar, y la forma 
de concebir las matemáticas, también» (p. 24). 

Las disposiciones curriculares actuales son ópti-
mas para caminar en esta dirección, al proponer 
el diseño e implementación de situaciones de 
aprendizaje que se definen como «una herramien-
ta eficaz para integrar los elementos curriculares 
de las distintas áreas y actividades significativas 
y relevantes para resolver problemas de manera 
creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, 
la autonomía, la reflexión y la responsabilidad» 
(MEFP, 2022, p. 108). 

Desde esta perspectiva, para reflexionar acerca de 
la interdisciplinariedad en el aula de matemáti-
cas, el profesorado de todas las etapas se debería 
preguntar la siguiente cuestión: ¿qué beneficios 
aporta el diseño e implementación de situaciones 
de aprendizaje integradas? 

Si bien ya se ha avanzado que los problemas actua-
les no pueden ser resueltos desde una única disci-
plina, la educación integrada STEAM es el enfoque 
educativo que más respuestas ha aportado (Alsina, 
Rodrigues-Silva y Silva-Hormazábal, 2023). Para 
estos autores, la integración de disciplinas pro-
mueve un enriquecimiento mutuo; además, la 
educación STEAM promueve la alfabetización para 
todos los estudiantes como un valor personal en sí 

■
El profesorado de todas las 

etapas se debería preguntar: 
¿qué beneficios aporta el diseño 
e implementación de situaciones 

de aprendizaje integradas?
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En concreto, se han enfatizado las consecuen-
cias didácticas de las principales actualizaciones 
y reflexiones acerca de los conocimientos, el 
dominio afectivo y el enfoque interdisciplinar 
para integrar la sostenibilidad en las prácticas 
de enseñanza de las matemáticas y, más concre-

tamente, para diseñar e implementar situaciones 
de aprendizaje que integren ambas disciplinas. 
Esta asociación ayudará, sin duda, a la educación 
matemática a abordar las necesidades de aprendi-
zaje del siglo xxi.  ◀
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