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Resum
Introduccié: La disminucié de I'edat amb la que es mantenen relacions sexuals

per primera vegada, fa que els i les joves tinguin una desinformacioé respecte la
sexualitat i, en especial a la diversitat afectivo-sexual i de génere. Alhora, hi hagut
un augment de les persones que s’identifiquen com a diverses i se surten de la
cis-heteronorma social. Es per aixd, que és important que els i les adolescents
tinguin un bon referent davant de la desinformacié. Per aquest motiu s’ha
elaborat un programa per sensibilitzar i educar-los en un ambient que els hi és

accessible i conegut, com és el centre educatiu.

Objectiu: L'objectiu d’aquest treball és la elaboracié d’'un programa d’educacié
per a la salut, sobre la diversitat afectivo-sexual i de genere per a joves que

cursen 1ri 2n curs d’Educacié Secundaria Obligatoria.

Metodologia: El programa ha estat elaborat a partir d’'una revisio exhaustiva i
analisis de fonts bibliografiques on es parla de diversitat, sexualitat i génere,

orientada a I'educacio i a la salut.

Resultats: El resultat d’'aquest treball és el programa per educacio per la a salut
en diversitat afectivo-sexual i de génere anomenat “Més enlla de les etiquetes”,
dirigit a I'alumnat que cursa 1ri 2n curs d’Educacié Secundaria Obligatoria de les

escoles del territori catala.

Paraules clau: diversitat afectivo-sexual, sexualitat, génere, educacio,

adolescents



Abstract

Background: The decrease in the age with which young people have sex for the
first time, causes them to have misinformation regarding sexuality and, especially,
affective-sexual and gender diversity. At the same time, there has been an
increase in people identifying as diverse and deviating the social cis-heteronorm.
That is why it is important that adolescents have a good reference against this
misinformation. For this reason, the program has been developed to raise
awareness and educate them in an environment that is accessible and known to

them, such as the educational center.

Aim: The main objective of this paper is the development of a Health education
program on affective-sexual and gender diversity for teenagers, who are in 1st

and 2nd year of Secondary Education.

Methodology: The program has been developed after an exhaustive review and
analysis of different bibliographic sources, where diversity, sexuality and gender

are discussed from an education and health point of view.

Results: The result of this paper is the health education program on affective-
sexual and gender diversity called “Meés enlla de les etiquetes.” This program is
aimed at teenagers who are in 1st and 2nd year of Secondary Education in the

Catalan schools.

Key words: affective-sexual diversity, sexuality, gender, education, adolescents.



Justificacio

En els darrers anys, la violéncia masclista, la violencia sexual i la LGTBI-fobia ha
augmentat. El fet de mantenir relacions sexuals per primera vegada en edats
primerenques comporta que els i les joves tinguin una desinformacio respecte el
qué és la sexualitat i la diversitat afectivo-sexual i de génere. | aquests, davant
la desinformacié acudeixin a fonts no fiables per educar-se. Es primordial que hi
hagi una educacié per a la salut per part de professionals sanitaris dins 'ambit
escolar per prevenir els riscos derivats d’aquesta desinformacié i donar

coneixements fiables.

La finalitat d’aquest treball és elaborar un programa destinat a joves d’entre 12 i
14 anys on es treballa el concepte de diversitat afetivo-sexual i de génere amb
la col-laboracié dels centres educatius. El programa busca desenvolupar la
promocio de la salut en els i les adolescents per tal de millorar la seva qualitat de
vida i el desenvolupament personal i social a través d’'un coneixement clar i sense

estereotips sobre la diversitat afectivo-sexual i de génere.

El programa té potencial per fer una millora social i reforga el rol professional de

la infermera en I'ambit comunitari.

La manca d’informacié respecte la diversitat afectivo-sexual i de génere durant
la meva adolescéncia, m’ha dut a elaborar un programa d’aquesta indole, ja que

crec que és d’enorme interés per la joventut d’avui en dia.

Una educacié de qualitat, la salut i el benestar dels i les adolescents, la igualtat
de génere i una vida sense por a la violéncia de qualsevol tipus sén aspectes en
els que es fonamenta el programa i que el vincula amb diversos Obijectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS), com ara I'Objectiu 3 Salut i Benestar,

I'Objectiu 4 Educacio de Qualitat i, 'Objectiu 5 Igualtat de Génere.



Introduccio
En aquesta introduccié s’explica de forma detallada diferents conceptes

relacionats amb la sexualitat, com sén 'orientacio sexual o la identitat de genere.
També s’explora la importancia de tenir una educacié integral al respecte. Amés,
es destaca la influéncia del génere en la salut i la necessitat d’'abordar aquestes

diferéncies, des d’'un punt de vista de promocio de la salut.
1. Promocié de la salut

La promocid de la salut és el procés que permet que les persones incrementin el

control de la seva salut i millorar-la.

El primer cop que s'utilitza aquest terme és durant |la International conference on
Health promotion que es va dur a terme a Ottawa I'any 1986. En aquesta
s’identifiquen els principis basics de la promoci6 de la salut que son: la millora
dels factors que fomenten la salut, permetre que tothom aconsegueixi equitat en
salut i, mediar mitjangant la col-laboracio de tots els sectors. Des d’aleshores, la
Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) ha establert i desenvolupat aquests
principis i accions relacionades amb la promocio de la salut. A la conferéncia del
2016 feta a Shanghai, es va destacar els llagos que hi ha entre la promocié de la
salut i els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS). En dita conferéncia
es fa una crida als governs a que utilitzin el potencial de la promocio de la salut

per tal de desenvolupar aquests ODS (1).

Tal i com es pot llegir a la Carta d’Ottawa, la promocié de la salut consisteix en
proporcionar els mitjans necessaris per a que la poblacié pugui millorar la seva
salut i exercir un millor control sobre aquesta. Aquesta es centra també en
aconseguir I'equitat sanitaria. La seva acci6 s’orienta a reduir les diferéncies en
l'estat actual de salut i assegurar la igualtat d’oportunitats i proporcionar els
mitjans que permetin a la poblacié desenvolupar la seva salut potencial. Per tal
de que aquesta funcioni necessita d’'una base que la recolzi, poder accedir a la
informacio i disposar de les aptituds i oportunitats. La poblacié no sera capag¢
d’aconseguir la seva plena salut potencial si no té la capacitat d’assumir el control

dels determinants del seu estat de salut (2).

La participacio activa en promocié de la salut implica establir una politica publica

sana, la creacié d’ambients favorables, el refor¢ de l'acci6 comunitaria, el
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desenvolupament de les aptituds personals i la reorientacio dels serveis

sanitaris.
Elaboracié d’una politica publica sana

Per poder promoure la salut s’ha de transcendir la simple cura d’aquesta. La salut
ha de ser prioritaria pels responsables d’elaborar els programes politics, a tots
nivells i en tots els sectors, amb l'objectiu de que prenguin consciéncia de les
consequencies de les seves accions i com es pot veure afectada la salut per

aquestes i fer que assumeixin la responsabilitat que tenen al respecte.

La politica de promocié de la salut ha de cohesionar enfocs diferents, entre els
que s’inclouen la legislacio, les mesures fiscals, el sistema tributari i els canvis
organitzatius. L'accié conjunta d’aquests és el que assegura la existencia dels
béns i serveis sans i segurs, una major higiene dels serveis publics i un medi
ambient més net. Aquesta també permet una major equitat mitjangant una

politica sanitaria, de rentes i socials.

Aix0 requereix que s’identifiquin i eliminin els obstacles que impedeixen I'adopcid
de mesures politiques que afavoreixen a la salut en els sectors que no estan
directament implicats en la mateixa. L'objectiu ha de ser aconseguir que I'opcid

més saludable sigui també la més facil de fer.
Creacio d’ambients favorables

La necessitat de fomentar el suport mutu, de protegir-nos els uns als altres, aixi
com a les nostres comunitats i al nostre medi natural ha de ser el principi que

guii a la poblacio.

La promocio de la salut crea condicions de treball i de vida gratificants,
agradables, segures i estimulants, ja que aquestes afecten de forma significativa

la salut de les persones. El treball i el lleure han de ser una font de salut.

Es important que s’avalui de forma sistematica I'impacte que tenen el canvis del
medi ambient sobre la salut. Aquesta avaluacioé ha de ser seguida per mesures
que garanteixin els efectes positius d’aquests canvis en salut publica. Es
important també tenir en compte la proteccidé dels medis, tant naturals com
artificials, i la conservacié dels recursos naturals a I'hora de crear estratégies de

promocié de la salut (2).



La salut no és exclusiva dels centres sanitaris i, aquesta s’ha de veure com un
conjunt de molts altres factors, essent un I'educacié. Es per aixo, que dur a terme
un programa d’educacié per a la salut dins les aules, ajuda a I'alumnat a tenir
una millor salut en un ambient quotidia i, en alguns casos més accessible que

els centres sanitaris.
Reforg de I’accié comunitaria

La promocio de la salut consisteix en la participacié efectiva i concreta de la
comunitat a I'hora de fixar prioritats, prendre decisions i elaborar i emprendre les
estrategies de planificacio per assolir millors nivells de salut. Aquest procés recau
en el poder real de les comunitats, la possessio i el control que aquestes tinguin

sobre els seus propis impulsos i destinacions.

Els recursos humans i materials amb els quals compta la comunitat per estimular
la independéncia i el suport social sén la base del desenvolupament d’aquesta,
aixi com el desenvolupament de sistemes flexibles que reforcin la participacié
publica i el control de les questions sanitaries. Tot aix0 necessita un acceés total i
constant a la informacié i a [lalfabetitzacié sanitaria, incloent també [I'ajut

economic.
Desenvolupament de las aptituds personals

La promocio de la salut contribueix al desenvolupament personal i social aportant
informacio, educacié sanitaria i ajuda a perfeccionar les aptituds vitals
indispensables. D’aquesta manera les opcions disponibles per a que la poblacio
tingui un major control sobre la seva propia salut i sobre el medi ambient

augmenta.

Es essencial facilitar els mitjans per a que la poblacié es pugui preparar per a les
diferents etapes de la vida i pugui afrontar les malalties i les lesions croniques.
Aix0 s’ha de dur a terme mitjangant les escoles, les llars, els llocs de feina i I'ambit
comunitari en el que hi hagi una participacio activa per part de les organitzacions
professionals, comercials i benéfiques. Han d’estar orientades tant cap a

I'exterior com cap a l'interior de les mateixes institucions (2).

Es en aquest punt on el programa desenvolupat a continuacié encaixa amb la

promocié de la salut, degut a que dona informacio validada i fiable per tal de que



els i les joves millorin les seves aptituds personals envers la diversitat afectivo-

sexual i de génere.
Reorientacio dels serveis sanitaris

Els individus, els grups comunitaris, els i les professionals de la salut, les
institucions i serveis sanitaris i els governs tenen la responsabilitat de promoure
la salut. Tots ells han de cooperar per consensuar un sistema de proteccié de la

salut.

El paper del sector sanitari €s cada cop més gran en relacié a la promocio de la
salut, fet que condiciona que vagi més enlla de proporcionar només serveis
clinics i médics. L'orientacié d’aquests serveis ha de ser sensible i respectuosa
amb les necessitats culturals dels individus. Tanmateix han de promoure una vida
més sana i crear vies de comunicacio entre el sector sanitari i els sectors socials,

politics i econdomics.

S’ha de produir un canvi d’actitud i d’organitzacio dels serveis sanitaris de forma
que girin al voltant de les necessitats de I'individu com a un tot per tal de que la
reorientacio dels serveis pugui existir. Alhora aquesta reorientacié exigeix que la
investigacié sanitaria conjuntament amb els canvis en 'educacié i la formacio

professional rebin més atencio.
Avancar cap al futur

La salut es crea i es viu en un entorn quotidia, on la poblacié apren, treballa, juga
i estima. Aquesta és creada per tenir cura d’'un mateix i dels altres, prenent
decisions i tenint el control sobre les circumstancies vitals propies. La salut també
assegura que la societat en la que un viu té les condicions necessaries per assolir
la salut per part de tota la poblacié. Per al desenvolupament de les estrategies
de promocié de la salut, la cura, 'holisme i I'ecologia son factors essencials.
Homes i dones han de convertir-se en iguals en cada una de les fases de

planificacié, implementacio i avaluacié de les activitats de promocié en salut (2).

Un dels pilars actuals de la promocié de la salut és I'alfabetitzacio en salut.
Alfabetitzar en salut és posar en context la salut propia i de la comunitat, entendre
els factors que hi influencien i saber com abordar-los. Una persona amb un nivell

d’alfabetitzacié adequat ha de ser capac¢ d’assumir la responsabilitat de la salut



propia (3). L'alfabetitzacid en salut implica el coneixement, la motivacio i les
aptituds per a accedir, comprendre i aplicar la informacié en temes de salut per
tal de valorar i prendre decisions relacionades amb la salut quotidiana, prevencié
de malalties i la millora de la salut, amb intencié de mantenir o millorar la qualitat
de vida (4). La poblacié ha de ser capag d’adquirir els coneixements, habilitats i
informacioé per a poder prendre decisions saludables. | han de poder exigir més

accions politiques que millorin encara més la seva salut (1).
1.1.Educacié per a la salut

L’educacio per a la salut és una combinacio d’activitats informatives i educatives
que ajuda a que una persona vulgui estar sana, tingui coneixements per millorar
la salut, intenti aconseguir-la ja sigui de forma individual o col-lectiva, i cerqui

ajuda quan sigui necessari.

Si s’entén la promocio de la salut com un concepte, 'educacié per a la salut és
linstrument i, recentment aquesta s’ha convertit en una eina de canvi amb els

recursos, les metodologies i orientacions que li sén propies.

L'educacio per a la salut, en especial a I'escola, es considera un procés en el
qual es dona informacié i responsabilitat a una persona per tal de que aquesta
sigui capa¢ d’adquirir coneixements, actituds i habits basics per a que pugui
defendre i promoure la salut, tant individual com col-lectivament. Aquesta es
basa en donar responsabilitat als joves per a que adoptin un estil de vida sa,
dintre de les seves capacitats, conjuntament amb conductes positives de salut.
En resum, I'educacio per a la salut és ensenyar a les persones a voler tenir salut,
que tinguin els coneixement per com fer-ho, que puguin desenvolupar habits

saludables i que siguin capagos de buscar ajuda quan ho requereixin (5).

Un programa d’educacio per a la salut és un conjunt d’activitats organitzades i
integrades que busquen aconseguir uns objectius especifics i que es defineixen

amb anterioritat, per tal de millorar I'estatus de salut d’'una poblacié (6).



2. Conceptes generals entorn al sexe i génere
2.1. Sexualitat

La sexualitat és una dimensié personal que fa referéncia a la manera en que
els éssers humans organitzen els desitjos, impulsos erotics, vivéncies i
practiques (7). Engloba també els comportaments sexuals, els rols socials i de

geénere, les relacions i el significat personal que tot aixd pot tenir per a cadascu

(8).

La sexualitat pot ser una font de gran plaer i donar-li sentit a la vida. L’activitat
sexual és només un dels aspectes de la sexualitat. Les persones viuen la
sexualitat a través de les sensacions fisiques, les emocions, els pensaments, la
identitat i les relacions. Les normes culturals, les experiéncies personals i les
hormones influencien la forma en que s’entén i que es viu la sexualitat. Aquesta
és una dimensio de la vida i pot ser expressada de moltes formes diferents, ja
sigui en solitari o en companyia. La sexualitat inclou tant els desitjos com les
practiques sexuals d’'una persona. Aquests poden anar canviant amb el temps,
igual que les emocions que se senten en relacio a la sexualitat i la intensitat
d’aquestes. Hi ha molts factors que contribueixen als comportaments sexuals, a
les relacions, als sentiments, a la identitat, als desitjos i a les actituds de les
persones. Aquests son la biologia, especialment les hormones sexuals, la
personalitat i les experiéncies vitals d’'una persona i, la cultura. Aquesta ultima
influencia en les actituds que adopten les persones, les expectatives i les
experiéncies que cadascu té en relacid a la sexualitat. Les normes culturals
dicten també les lleis i politiques sobre sexualitat. Tots aquests factors
interactuen entre ells i poden canviar al llarg de la vida d’'una persona, és a dir,

no son estatics (9).

La variaci6 en els desitjos, comportaments i identitats de les persones s’'anomena

diversitat sexual.



2.2.Orientacio sexual

Quan es parla d’orientacio sexual es fa referéncia al desig o atraccié emocional,
afectiu i sexual cap a altres persones, ja siguin del mateix o diferent sexe 0 a més
d’'un (7,10,11).

Hi ha moltes orientacions sexuals, les principals i més habituals son:

- Heterosexualitat: les persones heterosexuals sén aquelles que se senten
atretes per persones del sexe/ génere oposat.

- Homosexualitat: les persones homosexuals son aquelles que senten una
atraccid cap a persones del seu mateix sexe/ genere. Als homes
homosexuals se’ls anomena homes gais i a les dones, lesbianes.

- Bisexualitat: son les persones que senten atraccid cap a més d'un
sexe/génere. Aquesta atraccio no ha de perqué ser en la mateixa quantitat
cap a cada sexe/génere.

- Asexualitat: el terme asexualitat fa referéncia a les persones que mai o
rarament senten atraccio sexual cap a altres persones. El terme asexual
és un terme paraigles que engloba altres subidentitats. Tot i que les
persones asexuals no senten aquesta atraccid sexual, aixd no els
impedeix sentir una atraccié romantica, per aixd és possible que alguna

persona asexual s’identifiqui també com a hetero-, bi-, gai, etc (2) .

Per tal d’entendre millor I'orientacié sexual d’'una persona, aquest treball es
basara en el model d’atraccio dividida (Split attraction model). Aquest model
explica que [l'atracci6 sexual i romantica d'una mateixa persona soén

independents l'una de I'altra (12).

Aquest model va ser creat per la comunitat asexual per tal de poder definir la
seva orientacié de forma més especifica. Aquest ajuda a les persones asexuals

que senten atraccié romantica a explicar millor qui sén (13).

Tot i que I'atraccié romantica és un tipus d’atraccié diferent, també es classifica
segons cap a qui es sent atret una persona i adopta noms molt semblants als
referents a [latracci6 sexual. Les més habituals soén: heteromantic,
homorromantic, biromantic, panromantic i arromantic (14). Tot i que és més

habitual que l'orientacié es vegi segons aquest model en persones asexuals i
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arromantiques, per tal d’explicar com viuen la seva sexualitat més profundament,

no és exclusiu d’aquest col-lectiu (14).
2.3.Sexe biologic

S’entén per sexe bioldgic el conjunt de caracteristiques bioldgiques (o6rgans
genitals, caracteristiques fisioldgiques secundaries , hormones, capacitats
reproductives, etc.) que determinen el que és mascle i femella en la espécie
humana (11). Una gran part de la poblacié desenvolupa caracteristiques d’un
sexe o laltre. Les persones intersexuals, en canvi, neixen amb unes
caracteristiques bioldgiques que no encaixen amb les definicions normatives de

mascle o femella (15).
2.4.ldentitat de Génere

La identitat de génere és I'experiéncia de com una persona viu i sent el seu propi
génere (7,10,15). Al tractar-se d’una experiéncia de vida, aquesta esta influida
pels codis socials i culturals, com el moment historic i lloc on la persona es

desenvolupa (10).

Les persones poden ser cisgénere o transgénere. Una persona cisgenere és
aquella que el seu génere i el seu sexe assignat al néixer coincideixen. En canvi,
una persona transgénere és aquella que el seu génere no coincideix amb el seu
sexe assignat al néixer, ja sigui aquest una identitat binaria (home, dona) o una

no binaria (15).

Les identitats no binaries son aquelles que no soén exclusivament home o dona.
Pot haver-hi un grau de feminitat i/o masculinitat en elles o poden existir
completament fora d’aquest binarisme. Algunes d’aquestes identitats poden
implicar no tenir una identitat de génere en absolut o rebutjar aspectes d’alguns
dels altres géneres. De totes maneres, aquest tipus d’identitat de genere

divergeixen del génere associat al sexe assignat al néixer de la persona (16).

La identitat de génere és independent de I'expressié de génere i de I'orientacio

sexual de la persona.
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2.5.Expressié de génere

L'expressio de génere és la manera en que una persona exposa el seu génere a
través d’accions, comportaments, lI'aparenca fisica, entre d’altres. Aixd pot
incloure la forma de vestir, el tall de cabell, el llenguatge corporal i la veu. Les
expectatives occidentals de I'expressio de génere es basen en el binarisme de
que els homes han de ser masculins i les dones, femenines. Moltes persones,
perd, no encaixen en aquests ideals. Quan una persona surt d’aquests
estandards pot resultar en ridiculitzacio, intimidacid i, fins i tot, violéncia. Tot i que
és la manera en que una persona expressa el seu génere, aquesta no determina

la identitat de genere, I'orientacio sexual o el sexe biologic (7,15,17).
3. Diversitat sexual

La diversitat afectivo-sexual i de genere engloba totes les maneres diferents
d’expressar i viure el desig, I'afectivitat, les practiques erotiques, aixi com
I'expressio, I'orientacio sexual i la identitat de génere. Aquesta no es limita al que
€s normatiu, sind que engloba totes les possibilitats existents, que n’hi ha tantes
com persones (7,10,11,18). La sexualitat humana esta formada per una multiple

combinacio de factors biologics, psicologics i socials (11).

S’entén que la diversitat afectivo-sexual i de génere son aquelles identitats i
formes de viure la sexualitat no normativa, és a dir, referent a la sexualitat
entendrem com diversitat aquelles orientacions sexuals que no soén

I'heterosexualitat i, en relacio a la identitat de génere a alld que no és cisgénere.

Una imatge on es veu graficament aixd explicat anteriorment és la seguent. A
nivell de diversitat, recalcar que aquesta és molt més amplia, perd a grans trets

es parlara del que es veu en la imatge.
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4. Geénere

El genere és el conjunt d’atributs socials, historics, culturals i politics que s’han
assignat a cada sexe, és a dir, sén aquelles caracteristiques que determinen que
és ser un “home” o una “dona”. Engloba des de comportaments, actituds,
maneres de parlar, pensar, sentir i relacionar-se. Es podria dir que el génere és
una série de rols, creences i comportaments que determinen el significat de ser
home o dona en una cultura i moment historic concret, son aquests els que
determinen les oportunitats, recursos, drets formes de sentir i maneres de
relacionar-se de les persones. Al final, el génere acaba establint com les dones i
els homes construeixen la seva identitat, interactuen entre ells i com participen
en la societat (7,10). Aquells individus que no s’adapten al que esta establert per
les normes de genere, sovint s’enfronten a I'estigma, practiques discriminatories

i fins i tot, exclusio social, per la que seva salut es veu negativament afectada.

L'equitat de génere en salut fa referéncia a un procés de ser just amb dones i
homes amb l'objectiu de disminuir la desigualtat evitable en el seu estat de salut,

I'accés als serveis de salut i les seves aportacions al personal sanitari.

Els rols de génere son aquells comportaments esperats dels homes i les dones,
dins la llar, a la comunitat, al lloc de feina, entre d’altres, en una societat

determinada.
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Els estereotips de génere son imatges, creences, actituds o suposicions de
determinats grups d’homes i dones. Els estereotips acostumen a ser negatius i

estan basats en les normes, rols i relacions de génere assumits (20).
4.1.Génere i educacié

Des del departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya es posa a
disposicid dels centres educatius catalans el programa Coeduca’t. Aquest té
I'objectiu d’incorporar la coeducacio, la perspectiva de genere i I'educacio
afectivo-sexual de I'alumnat des de primer curs d’educacié infantil fins I'tltim curs
d’educacié secundaria obligatdria. Aquest programa esta pensat per a que
serveixi de prevencid de les violencies masclistes i per al desenvolupament

social i emocional de 'alumnat.

Tal i com reflexa el Departament d’Educacié en el programa Coeduca't, les
politiques educatives d’igualtat de genere sol-liciten que el sistema educatiu
catala treballi de forma activa per a arribar a tenir un model d’escola inclusiva
que segueixi el desenvolupament integral de les persones, evitant les
discriminacions i el rebuig a tota forma de violéncia, per a formar a la ciutadania
per a que esdevinguin persones critiques, lliures i amb valors democratics, que
ajudin a que la societat sigui més igualitaria i sense estereotips. Els objectius del
programa Coeduca’t afavoreixen la igualtat de drets i oportunitats de tothom
sense cap tipus de discriminacid, a tots els nivells educatius i rebutja els
estereotips sexistes que impliquen una discriminacié entre dones i homes.
Assenyala també que cal un desenvolupament de les capacitats afectives en tots
els ambits de la personalitat i la manera de relacionar-se amb els altres, afavorint
el foment de la igualtat de génere i els drets humans i el rebuig de la violéncia i

els prejudicis (21).

Des de la Conferéncia Internacional sobre Poblacié i Desenvolupament del 1994
que I'educacio afectiva i sexual és reconeguda com un dret i una prioritat present

en totes les agendes (22).

Respecte I'Agenda 2030 per al desenvolupament sostenible (ODS), esta
incorporada la Igualtat de genere dins I'objectiu 5, on s’aprova l'accés universal

a la salut sexual i reproductiva i als drets reproductius.
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L'any 2017 la UNESCO posa en evidéncia que hi ha una mancanga d’'una
educacié integral i de qualitat sobre sexualitat i drets sexuals i reproductius que
ensenyin coneixements precisos, la promocié d’actituds i valors positius i el

desenvolupament de competéncies que ajudin a prendre decisions informades.

L'any 2015 es va aprovar la Declaracié d’'Incheon per a 'Educacié 2030 on es
reconeix la importancia de la igualtat de génere per tal d'aconseguir una educacio
per a tothom. En aquesta declaracio, TONU es compromet a recolzar politiques,
planificacié i entorns d’aprenentatge sensibles en génere; incorporar questions
de génere en la formacié i plans d’estudi del professorat; i eliminar la
discriminacio i la violéncia de génere a les escoles (23). En aquesta s’incorpora
I'objectiu 5 dels ODS.

Un dels determinants socials de la salut principals és I'educaci6. L'evidencia ha
demostrat que els infants crescuts en un entorn saludable tenen millor rendiment
académic i aquells amb un nivell educatiu més elevat, arriben a ser adults més
sans. El sistema educatiu t¢ com a objectiu educar per al desenvolupament
integral de la salut de I'alumnat, igual que fomentar que aquest adquireixi un estil
de vida saludable que afavoreixi el seu desenvolupament biopsicosocial vital
(24).

4.2.Génere i salut

El génere és un dels determinants de la salut. Aquest interactua amb molts
d’altres determinants per produir resultats de salut diferencials en homes i dones.
El fet de ser un home o una dona influencia als comportaments relacionats amb
la salut, I'estatus, 'accés i I'us dels serveis de salut. Homes i dones es diferencien
en termes de poder, estatus, composicidé bioldgica, socialitzacio i rols en la
societat. Aquestes diferéncies han de ser reconegudes, analitzades i adregades
sistematicament. Si aquestes no es tenen en compte els serveis de salut, els
programes i les politiques tindran uns beneficis limitats perqué no es basen en
tot el ventall de factors (o determinants) que influencien els comportaments

relacionats amb la salut, els riscos i els resultats (20).

Els determinants de la salut inclouen I'educacio, situacié laboral i ingressos,
cultura, posicié domeéstica, edat, ambient fisic i social. Molts dels determinant de

la salut poden ser iguals en homes i dones, perd aquests interaccionen amb el
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génere. Els resultats sovint varien considerablement entre diferents grups
d’homes i dones. Aquestes diferéncies també es poden observar dins de

diferents grups de dones o d’homes.

La desigualtat de génere posa la salut de milions de dones i nenes en risc de

forma global.

Les normes de génere, els rols i les relacions poden influenciar les condicions
vitals i les oportunitats que tenen homes i dones i que aquestes, en definitiva,
afecten als comportaments relacionats amb la salut, la capacitat i els resultats
(20).

El personal sanitari, en especials aquell que manté una relacié amb adolescents,
opta a realitzar accions preventives que, a poder ser, haurien d’estar coordinades
amb les dutes a terme als centres educatius. Aquest pot ser també un
col-laborador del professorat, degut als coneixements especifics en salut que
posseeix, juntament amb la informacié més concreta de les necessitats dels
joves. De tal forma, el personal sanitari ha de complementar la feina realitzada
pel professorat dins I'aula. Cal recalcar que els i les professionals que formen
part del programa Salut i Escola i dels programes d’atencio a la salut sexual i
reproductiva (PASSIR) sén un suport per a les actuacions educatives i

preventives que es realitzen a les escoles.

EI PASSIR és el programa d’atencié a la salut sexual i reproductiva. Aquest inclou
els i les treballadores que donen servei als i les joves que sol-liciten informacié
i/o assisténcia sanitaria en relaci6 a meétodes anticonceptius, prevencio

d’embarassos no desitjats i malalties de transmissi6 sexual, entre d’altres (5).

5. Violencia

5.1.Violéncia sexual

La violéncia sexual és qualsevol acte que atempta contra la llibertat sexual i la
dignitat individual d’'una persona. Es considera violéncia tant els actes fisics com
les temptatives per a dur aquests actes, com els comentaris o les insinuacions.
Les manifestacions tenen moltes formes, des de l'assetjament al carrer,
I'exhibicionisme, tocaments, abus sexual i violacié. Altres formes de violéncia

sexual son la mutilacié genital femenina, el matrimoni forgat i trafic de persones
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amb finalitat d’explotacié sexual. Aquesta pot ser realitzada per qualsevol
persona, independentment del vincle que hi hagi entre victima i agressor
(familiar, conegut, desconegut, etc) i 'ambit en el que succeeixi (escola, casa,
carrer, etc); pero en tots els casos no es té el consentiment de la victima i I'accio

no és desitjada per aquesta.

El consentiment ha de ser voluntari, sense pressions ni amenaces i es pot retirar
en qualsevol moment, és a dir, es pot canviar d’opini6 i deixar de consentir una

conducta o acte. El silenci i els dubtes han de ser considerats com un no.

Tot i que qualsevol persona pot ser victima de violencia sexual independentment
del seu sexe i edat, en gran majoria, les persones del sexe femeni sén les

persones que la pateixen. 1 de cada 3 dones ha patit violéncia sexual (25,26).
5.2.LGTBI-fobia

L'LGTBI-fobia és el rebuig, por, discriminacié a totes aquelles persones que
formen part del col-lectiu LGTBIQA+. Es considerada un tipus de violéncia.
Aquesta es pot donar en multiples ambits de la vida de les persones, d’origen
multifactorial i es pot presentar en formes diverses, que soén: discriminacio
directa, indirecta, multiple, per associacid, per error; assetjament discriminatori;

represalia discriminatoria i victimitzacio secundaria (27,28).

La discriminacio directa crea una situacié menys favorable per aquella persona
que se surt d’'alld que és estandard, per motius d’orientacié sexual, expressio o
identitat de génere, o per pertanyer a una familia en el que hi hagi almenys un

membre que sigui LGTBIQA+.

En la discriminacio indirecta hi ha una situacié que aparentment és neutra, crea
una desavantatge per a aquella persona que se surt d’alld que és estandard, per
motius d’orientacio sexual, expressié o identitat de génere, o per pertanyer a una

familia en el que hi hagi almenys un membre que sigui LGTBIQA+.

Quan una persona pateix discriminacié multiple, és victima d’una discriminacié
per la seva orientacio sexual, expressio o identitat de génere, o per pertanyer a
una familia en el que hi hagi almenys un membre que sigui LGTBIQA+ juntament
amb una altra forma de discriminacio recollida dins la legislacié europea, nacional

o autonomica.

17



S’entén discriminacié per associaciéo aquella que es fa a una persona com a
consequéncia de la seva relaci6 amb una persona o grup que formi part del
col-lectiu LGTBIQA+.

La discriminacio per error es dona quan una persona €s discriminada per una
rad d’orientacio sexual, expressio o identitat de génere com a consequencia

d’'una interpretacié erronia.

L'assetjament discriminatori és qualsevol comportament o conducta per rao
d’orientacio sexual, expressio o identitat de genere, o per pertanyer a una familia
en el que hi hagi almenys un membre que sigui LGTBIQA+ que és realitzat amb
el proposit d’atemptar contra la dignitat i de crear un entorn intimidatori, hostil,

degradant, ofensiu o segregat.

La represalia discriminatoria és el tracte advers o efecte negatiu que es produeix
contra una persona com a consequéncia de la presentacid d’'una queixa,
reclamacio, denuncia, demanda o un recurs, de qualsevol tipus destinat a evitar,
disminuir o denuncia la discriminacié o I'assetjament al que esta sotmés o ha

estat sotmeés.

La victimitzacié secundaria és el prejudici causat a les persones LGTBIQA+ que,
essent victimes de discriminacié, assetjament, tracte vexatori o represalia,
pateixen les consequéncies d’'una mala o inadequada atencié per part dels
representants de les institucions publiques, policia o qualsevol altre agent
implicat (27).

Es important tenir consciéncia i estar sensibilitzats, ja que I'alumnat que forma
part del col-lectiu LGTBIQA+ té un risc elevat d’estar en un ambient hostil dins
I'escola, escoltant continuament comentaris despectius. Té un risc més elevat de
tenir una autoestima meés baixa, pitjors resultats académics i pitjor benestar

psicologic (28,29).
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5.3.Violéncia masclista

La violéncia masclista és la violacié dels drets humans de les dones mitjangant
la violéncia i s’exerceix cap a les dones com una mostra de discriminacio i
desigualtat en el marc d’'un sistema de relacions de poder dels homes sobre les
dones i pot ser produida per mitjans fisics, econdmics o psicologics, incloent les
amenaces, intimidacions i coaccions. Té com a resultat un dany o patiment fisic,
sexual o psicologic. Es pot produir tant en I'ambit public com en el privat. Aquesta

violéncia pot ser exercida de forma puntual o de forma reiterada (26,30).

Dins d’aquest grup de violéncies ens trobem de diferents tipus, que soén els

seguents.

La violéncia fisica: és qualsevol acte de forca cap el cos de la dona que crea un

resultat o risc de produir-li una lesio fisica o dany.

La violéncia psicologica: engloba tota conducta o omissié que resulta en una
desvaloracio o un patiment. Es realitza mitjangant amenaces, humiliacions,
vexacions, menyspreu, exigéncia d'obedieéncia o submissio, coercidé verbal,

insults aillament o qualsevol altra limitacié de la seva llibertat.

La violéncia ambiental: es realitza mitjangant el dany a béns i propietats de la
dona, amb valor tant econdmic com sentimental; als animals amb els que té un

vincle d’afecte per tal d’'angoixar-la i creat un entorn intimidatori.

La violéncia sexual: recull qualsevol accié que atempti a la llibertat sexual i
dignitat personal creant unes condicions o aprofitant-se d’'un context que imposa
una practica sexual sense el consentiment ni voluntat de la dona, ja sigui de
forma directa o indirecta, independentment del vincle que hi hagi entre la dona i
'agressor/s. Aquest grup inclou I'accés corporal, mutilacié genital o el risc de
patir-ne, el matrimoni forgat, trafic de dones per raons sexuals, I'assetjament
sexual i per rad de sexe, 'amenaca sexual, I'exhibicio, 'observacié i la imposicié

de qualsevol practica sexual, entre d’altres.

La violencia obstetrica i vulneracié dels drets sexuals i reproductius: és
l'impediment o dificultat a accedir a una informacié verag, necessaria per poder
prendre decisions de forma autdonoma i informada. Els ambits de la salut fisica i

mental, incloent-hi la salut sexual i reproductiva, es poden veure afectats. Aixo
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pot impedir o dificultar que les dones prenguin decisions sobre les seves
practiques i preferéncies sexuals i sobre la seva reproduccié i les condicions en
les que es duu a terme. Engloba [l'esterilitzacié forgada, 'embaras forgat,
l'impediment d’avortament en els suposits legals establerts, el dificil accés a
meétodes anticonceptius, metodes de prevencid de malalties de transmissio
sexual, als meétodes de reproduccié assistida i, també a les practiques
ginecologiques i obstetriques que no respecten les decisions, el cos, la saluti els

processos emocionals de la dona.

La violéncia econdmica: és la privacio intencionada i injustificada de recursos per
al benestar psicologic o fisic d’'una dona i si escau, dels seus fills o filles. Inclou
limpagament reiterat i injustificat de pensions alimentaries estipulat en cas de
separacio o divorci. També en la dificultat de disposar dels recursos propis i/o
compartits en I'ambit familiar o de parella i en I'apropiacié il-legitima dels béns de

la dona.

La violéncia digital: consta dels actes violents, masclistes i misdgins que es
comenten en linia, instigats o agreujats, parcial o totalment, per I'is de les
tecnologies de la informacié i de la comunicacid, com xarxes socials, webs o
forums, correu electronic i sistemes de missatgeria instantania Aquests actes
poden causar danys psicologics i, fins i tot, fisics; consoliden estereotips,
deterioren la dignitat i reputacio; atempten contra la privacitat i llibertat d’obrat; li
provoquen pérdues economiques i obstaculitzen la seva participacio politica i

libertat d’expressio.

La violéncia de segon ordre: és la violéncia que s’exerceix de forma fisica o
psicologica, les represalies, les humiliacions i la persecucié practicades a
persones que donen suport a victimes de violencia masclista. Engloba
'impediment de la prevencio, la deteccio, I'atencio i la recuperacié de les dones

en situacio de violéncia mascilista.

La violéncia vicaria: és qualsevol forma de violéncia exercida contra els fills i

filles per tal de provocar un dany psicologic a la mare (30).
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Objectius

L'objectiu d’aquest treball és la elaboracié d’'un programa d’educacid per a la
salut, sobre la diversitat afectivo-sexual i de genere, com a part de la salut
reproductiva-sexual, dirigit a joves que cursen 1ri 2n curs d’Educacié Secundaria

Obligatoria.

Metodologia

El programa ha estat elaborat a partir d’'una revisié exhaustiva i analisis de fonts
bibliografiques on es parla de diversitat, sexualitat i genere, orientada a

I'’educacid i a la salut.

Primer de tot, es va contactar amb diverses persones expertes en la matéria.
Amb el material obtingut es va fer una primera aproximacio i orientacié del tema

a tractar.

Un cop feta la primera aproximacid, es va revisar a nivell de politiques
d’educacio, que esta contemplat per llei actualment i la existéncia de programes.
A partir d’aqui, es va buscar a nivell de la Organitzacid6 Mundial de la Salut qué
hi havia al respecte i si existia alguna politica on es contempli I'educacio afectivo-

sexual.

Un cop es va tenir aixd, es va comengar a buscar a diferents buscadors i revistes
cientifiques (Pubmed, Scielo, Elsevier) qué s’havia investigat i qué era la
informacié més actual del tema, ja que el trobat anteriorment, en ocasions no

estava actualitzat.

Els criteris d’exclusié del material van ser que el material no parlés de sexualitat,
diversitat afectivo-sexual o de génere i de les formes de violéncia tractades en el

treball.

Els programes utilitzats per revisar i analitzar les activitats han estat escollits
(8,31-33), perqueé eren els que s’adaptaven a les tematiques a treballar i al grup
d’edat diana. Els criteris d’inclusioé de les activitats escollides sén que el nivell
educatiu fos el mateix o similar al de la poblacié diana, que els temes que

tractessin formessin part als escollits per dur a terme el treball.
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L'edat mitjana en la que les persones mantenen relacions sexuals per primera
vegada a data de 2018, és a I'edat de 14 anys (34), per aixo la poblacié diana
del programa és I'alumnat entre 1r i 2n curs d’Educacié Secundaria Obligatoria,

cursos en el que I'alumnat té entre 12 i 14 anys.

Al ser un programa en el que participen menors d’edat, s’ha de demanar

consentiment informat a les families, veure Annex 1.

Per la cronologia del treball s’ha dividit el projecte en dues parts. La primera
engloba tot el que es considera la creacié del programa, des de la revisio
bibliografica, fins I'aprovacié d’aquests en els comites d’ética pertinents i la
confirmacié de les escoles que el vulguin dur a terme. Aquesta dura 1 curs
académic. La segona part engloba I'aplicacié del programa, des de les propies
sessions fins a la ultima avaluacié. Aquesta dura 2 cursos académics, els
posteriors a la primera part. A continuacié s’adjunten els dos cronogrames; el
primer que correspon a la creacid del programa i, el segon que correspon a

I'aplicacié d’aquest.

TASQUES OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER FEBRER ABRIL

Revisio
bibliografica

Elaboracio del
programa

Contacte amb
comité d'etica

Presentacio a
Departament
d'Educacio

Presentacio a
escoles

Confirmacio
de les escoles
participants

Imatge 2 Cronograma elaboracio del programa
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TASQUES SETEMERE OCTUEBRE NOVEMBRE DESEMERE GENER FEBRER ABRIL

Primer
contacte
amb les
escoles
participants
Preparacio
deles
sessions
Realitzacio
deles
sessions
Avaluacio
TASQUES AGOST SETEMEBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE GENER FEBRER

Avaluacio

Imatge 3 Cronograma aplicacio del programa

Programa “MES ENLLA DE LES ETIQUETES”

Aquest és un programa d’educacio per a la salut en diversitat afectivo-sexual i
de génere, dins d’'una visio salutogénica i d’'una educacié afectivo-sexual més

amplia.

L'objectiu d’aquest programa és sensibilitzar a adolescents que cursen 1r i 2n
d’ESO sobre la diversitat afectivo-sexual i de génere, com a part d’'una educacié

afectivo-sexual.

La idea d’aquest programa és dur a terme diverses activitats i tallers a 'alumnat
que cursa 1r i 2n dESO de les escoles del territori catala que vulguin rebre

aquesta formacio.

Per dur a terme aquesta sensibilitzacid es busca una millora en el nivell
d'informacié de l'alumnat, en [l'accessibilitat dels recursos i que aquest

desenvolupi una actitud positiva envers la sexualitat.

El programa consisteix en un conjunt d’11 d’activitats agrupades en 3 grups
tematics: un relacionat amb el genere, un amb la sexualitat i I'dltim relacionat
amb la diversitat. Totes es duran a terme dins I'aula per un/a professional de la
salut o una persona del professorat amb formacié en diversitat afectivo-sexual i
de génere. Finalment, hi haura una avaluacié de I'efectivitat del programa que es

dura a terme durant la ultima sessio, als 6 mesos posteriors i al cap d'1 any.
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Durant la ultima sessid, es donara a I'alumnat un triptic amb recursos d’interes a

nivell del territori catala, veure a Annex 2.

En total el programa consta de 6 sessions, en cadascuna d’aquestes es duran a
terme les activitats proposades a continuacié. Cada sessido constara d’una
introduccio del que es fara en aquesta, dues activitats, i una ronda de dubtes
final per respondre les preguntes que tingui 'alumnat relacionat amb el que s’hagi
tractat en la sessio. Les sessions seran d’aproximadament 1h de durada. La
continuitat del programa és d’'una sessié setmanal. Com a excepcié trobem
I'activitat 3.2 que té una durada de 2 hores, per tant aquella setmana s’haura de

fer una sessio doble.
1. Génere
Objectius:

- Diferenciar concepte sexe i génere
- Entendre el génere com a construccio social

- Coneixer que és la violéncia sexual
Continguts:

- Concepte de sexe

- Concepte de genere

- Estereotips de genere

- Normes i rols de génere

- Violéncia sexual
Activitats:
1.1 Que és que?
L'objectiu d’aquesta activitat és diferenciar els conceptes de génere i sexe.

Primer de tot es divideix |la pissarra en dos, en una part es posa la paraula home
i, en l'altra dona. Després es pregunta a I'alumnat que diguin el que associen

amb cada una de les paraules.

Un cop la llista estigui completa, s’analitza alld que s’ha dit, mentre s’explica la

diferéncia entre sexe i génere.
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Per dur-la a terme cal una pissarra i material per escriure (retolador, guix).
La durada aproximada de I'activitat és de 15 minuts.
1.2 Qui fa que?

L'objectiu de 'activitat és identificar els rols atribuits a cada génere en relacio a

la propia sexualitat.

Continuant amb la estructura de I'activitat anterior, es borra el que hi ha a la
pissarra, mantenint la separacio i les paraules home i dona. A continuacio es
pregunta a lI‘alumnat qué és caracteristic de la sexualitat masculina i qué ho és
de la femenina. S’anota el que aquest va dient a la pissarra. Un cop ja han

acabat, es demana que llegeixin el que hi ha escrit i es crea debat al respecte.
Preguntes que es poden fer per incitar el debat:

- Que opineu del que heu dit?
- Esteu d’acord amb el que hi ha a la pissarra?

- Creieu que aixd determina com cada génere socialitza?
Per dur-la a terme cal una pissarra i material per escriure-hi (retolador, guix).
La durada aproximada de l'activitat és de 20 minuts.

1.3 Primeres impressions

L'objectiu d’aquesta activitat és conscienciar a I'alumnat de les suposicions i els

judicis basats en el sexe d’'una persona.

Primer de tot es divideix al grup en dos. Un grup llegira la historia de la Maya i
I'altre el d’en Rasul. Un cop hagin acabat de llegir, se’l hi demana que contestin
a les preguntes. Un cop hagin contestat, es demana al grup de la historia d’en
Rasul que la llegeixi en veu alta, respongui les respostes. Mentrestant, s’escriuen
els punts principal i clau a la pissarra. Després, es repeteix el procés amb el grup
que té la historia de la Maya. Un cop s’ha acabat, se€’ls hi fa una série de

preguntes.

25



Historia de la Maya:

La Maya va tenir relacions sexual per primera vegada als 16 anys. Les seves
dues amigues, a vegades es burlaven perqué mai havia tingut parella i la
animaven a que demanes sortir a algu per mantenir relacions amb ell/a. Ella tenia
curiositat, perd sobretot es notava pressionada per les seves amigues, aixi que
va demanar sortir a una persona i van mantenir relacions sexuals. Gairebé
tothom a l'escola es va assabentar que la Maya havia mantingut relacions

sexuals.

Durant els dos anys seglents, la Maya va mantenir relacions sexuals amb quatre
persones meés. Un company de classe, un vei, un company de feina i, 'ultim el
va conéixer a través d’'una amiga. A ella li agradava mantenir relacions sexuals.
Ella sabia que no es volia casar amb cap d’aquestes persones, perd era amable
amb totes i mai els va mentir sobre els seus sentiments. Tenir parelles sexuals

feia que la Maya es sentis atractiva i important.

La majoria de cops la Maya era curosa i utilitzava proteccio, perd una de les
vegades es va quedar embarassada i va avortar. Un altre cop, va contraure una
malaltia de transmissio sexual d’'una de les seves parelles, perd va ser tractada

immediatament.

Ara la Maya és promesa amb una persona, amb la que la seva familia vol que
es casi. A ella li agrada molt, perd sap que esperen que s’abstingui de mantenir
relacions sexuals fins que no es casin d’aqui a dos anys. Quan la Maya va visitar
la seva cosina, es va trobar amb una de les seves antigues parelles, que volia
que ells tornessin a mantenir relacions sexuals. La Maya va decidir que no faria
mal a ningu fer-ho abans de casar-se. Ella va pensar “després de tot, dos anys
sense mantenir relacions sexuals és molt temps”. Després de fer-ho, li ho va

explicar a una amiga, qui la va entendre.
Preguntes a respondre:

1. Qué creus que pensen els companys de la Maya sobre ella? Quina
“etiqueta” o adjectiu creus que utilitzarien per descriure-la?

2. Qué opines de la Maya?
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3. Descriu la Maya amb, almenys, 3 adjectius. Per exemple, és feli¢ o infelic?
Segura de si mateix o insegura? Honesta o deshonesta? Realista o poc
realista? Atractiva o poc atractiva? Respectable o no respectable? Tipic

per a una noia o atipic? Moral o immoral?
Historia d’en Rasul

En Rasul va tenir relacions sexual per primera vegada als 16 anys. Els seus
amics, a vegades es burlaven perqué mai havia tingut parella i 'animaven a que
demanes sortir a algu per mantenir relacions. Ell tenia curiositat, perd sobretot
es notava pressionat pels seus amics, aixi que va demanar sortir a una persona
i van mantenir relacions sexuals. Gairebé tothom a I'escola es va assabentar que

en Rasul havia mantingut relacions sexuals.

Durant els dos anys seguents, en Rasul va mantenir relacions sexuals amb
quatre persones més. Una companya de classe, una veina, una companya de
feina i, I'ultima la va coneéixer a través d’'una amiga. A ell li agradava mantenir
relacions sexuals. Ell sabia que no es volia casar amb cap d’elles, perd era
amable amb totes i mai els va mentir sobre els seus sentiments. Tenir parelles

sexuals feia que en Rasul es sentis atractiu i important.

La majoria de cops en Rasul era curds i utilitzava proteccio, perd una de les
vegades una de les persones es va quedar embarassada i va avortar. Un altre
cop, va contraure una malaltia de transmissio sexual d’'una de les seves parelles,

pero va ser tractat immediatament.

Ara en Rasul és promés amb una persona, amb la que la seva familia vol que es
casi. A ell li agrada molt, perd sap que esperen que s’abstingui de mantenir
relacions sexuals amb ella fins que no es casin d’aqui a dos anys. Quan en Rasul
va visitar la seva cosina, es va trobar amb una de les seves antigues parelles,
que volia que ells tornessin a mantenir relacions sexuals. En Rasul va decidir
que no faria mal a ningu fer-ho abans de casar-se. Ell va pensar “després de tot,
dos anys sense mantenir relacions sexuals és molt temps”. Despreés de fer-ho, li

ho va explicar al seu millor amic, qui el va entendre.
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Preguntes a respondre:

1. Qué creus que pensen els companys d’en Rasul sobre ell? Quina
“etiqueta” o adjectiu creus que utilitzarien per descriure’l?
Queé opines d’en Rasul?

3. Descriu en Rasul amb, almenys, 3 adjectius. Per exemple, és felic o
infelic? Segur de si mateix o insegur? Honest o deshonest? Realista o poc
realista? Atractiu o poc atractiu? Respectable o no respectable? Tipic per

a una noia o atipic? Moral o immoral?
Preguntes a fer al final de I’activitat:

1. Quines diferéncies hi ha entre el que diem de la Maya amb el que diem
d’en Rasul?
Queé ens diu aix0 dels estandards femenins? | dels masculins?
Creieu que aquesta doble moral afecta a les noies?

Queé opines d’aquesta doble moralitat?

Per dur-la a terme cal els textos amb les preguntes, un per a cada alumne o un

per cada grup.
La durada aproximada de I'activitat és de 35 minuts.
1.4 Es aixo violéncia?

L'objectiu d’aquesta activitat és reconéixer quines accions estan considerades

violéncies.

Es pengen 3 papers a la paret de 'aula on es llegeix: Aixd és violéncia sexual,
Aix0 no és violéncia sexual; No ho sé, no es pot saber. A continuacio s’explica
que es llegiran histories i 'alumnat ha de decidir si és 0 no violéncia. Un cop
s’han llegit totes les histories cada alumne ha d’escriure el seu nom en el paper
que reflecteixi la seva opinidé. Quan hagin acabat, se’ls hi fa una serie de
preguntes per crear debat. Després se’ls hi explica qué es considera violéncia i

els tipus que hi ha (fisica, verbal, sexual, etc).
Preguntes:

o Creus que aquestes situacions son reals?

o Que és la violéncia sexual?
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o Que és la violéncia masclista?
o Es la violéncia sexual un delicte?

o Poden els homes ser victimes de violéncia sexual?

Histories a llegir:

Fa uns dies la Marta va comencar a treballar en una reconeguda empresa
com a becaria. Ella esta molt contenta amb el seu treball. Una nit el seu cap
li diu que li agrada molt i que vol tenir sexe amb ella. Li diu que si ella diu que
si, li donara una millor posici6 a la feina.

L’Anna i en Joan estan casat des de fa dos anys. A vegades en Joan arriba
tard a casa, quan la Anna ja és dormint. Ell la desperta per tenir relacions
sexuals. La Anna no sempre vol tenir-ne, perd en Joan la pressiona.

Tothom diu que la Sara té un caracter debil i que ha mantingut relacions amb
molts homes. Ella és molt sexi. Un cop ella va anar a la festa del seu amic
Dani. Aquella nit la Sara va beure molt i va quedar inconscient. Mentre ella
estava inconscient, en Dani i altres amics seus van mantenir relacions
sexuals amb ella.

En Pau té 10 anys. Un dia els seus pares havien marxat i, un vei (molt més
gran) a qui en Pau anomena Antoni, va mantenir relacions sexuals amb ell.
L’Antoni li diu que no ho digui a ningu.

L'Oriol esta a 5e de primaria i viu amb la familia del seu oncle. El seu oncle,
amb I'excusa d’ensenyar-li un nou joc, li ensenya el penis i li fa acariciar. Cada
cop que I'Oriol diu que no, el seu oncle 'amenacga dient que Ii dira a tothom.
Com I'Oriol té molta por, no diu res durant dos anys.

En Victor i el Marc son amics. Tots dos tenen més de 18 anys. Van a veure

una pel-licula plegats i, després mantenen relacions sexuals junts.

Per dur-la a terme cal una pissarra, alguna cosa per escriure-hi (retolador, guix),

les preguntes i les histories.

La durada aproximada de I'activitat és de 20 minuts.
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2. Sexualitat
Objectius:

- Desmentir mites relacionats amb la sexualitat i el desig sexual.
- Coneixer el que és I'espai personal i el consentiment.

- Aprendre a explicar diferents conceptes relacionats amb la sexualitat.
Continguts:

- Consentiment
- Sexualitat i components

- Desig sexual
Activitats:
2.1Stop

L'objectiu d’aquesta activitat és entendre o reconéixer qué és I'espai personal
d’'una persona i com es sent quan te I'envaeixen. | conéixer el concepte de

consentiment.

Es col-loca a 'alumnat en dues files, una davant de I'altra. Primer una de les
persones de la parella s’apropa a I'altra, que no es mou, fins que aquesta li diu
que no s’apropi més perque ja no esta comoda. Després s’inverteixen els papers.

Tot seguit es repeteix la sequiéncia barrejant a 'alumnat.
A continuacio se’ls hi pregunta:

1. Com t’has sentit durant I'activitat?

2. Com has sabut que l'altra persona s’estava acostant massa? Com ho
manifesta el teu cos?

3. Com t’has sentit a I'hora d’aturar a I'altra persona?

4. Com t’has sentit quan t’han dit que t'aturessis?

5. Com pots saber que laltra persona se sent incomode per la teva

proximitat?

La durada aproximada de I'activitat és de 25 minuts.
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2.2 Com ho explico

L’objectiu d’aquesta activitat és aprendre a explicar diferents conceptes

relacionats amb la sexualitat i la diversitat afectivo-sexual i de génere.

S’agrupa a 'alumnat per parelles. Es deixa un conjunt de targetes al centre de

'aula sense que es vegi el que hi ha escrit en elles. Aquestes tenen mots o frases

relacionades amb la sexualitat d’'una persona. Per torns, cada component de la

parella agafara una de les cartes, després haura d’explicar el que hi ha escrit

sense esmentar el que surt a la targeta; I'altre haura d’endevinar de qué es tracta.

Tres exemples de com serien les cartes i el que sortira escrit en elles sén els

seguents.

ASEXUALITAT

o) ©
Imatge 4 Exemple de carta amb la paraula asexualitat. Elaboracié propia

MASTURBACIO

® e
L 4

Imatge 5 Exemple de carta amb la paraula masturbacio. Elaboracioé propia
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ORGASME N

©
®

Imatge 6 Exemple de carta amb la paraula orgasme. Elaboracié propia

Com es veu en les imatges, les paraules o frases poden ser: asexualitat,

masturbacio, orgasme, entre d’altres. Per dur-la a terme calen les cartes.
La durada aproximada de I'activitat és de 15 minuts.
2.3 | aixo és normal?

L'objectiu d’aquesta activitat és desmentir mites relacionats amb la sexualitat

d’'una persona.

Es demana queé opina I'alumnat sobre alguns mites relacionats amb la sexualitat.
Mentre es van dient els mites, es demana el perque de les seves respostes

creant debat.
Frases:

- La masturbacio és perjudicial

- Si una persona amb vagina no sagna quan manté relacions sexuals per
primer cop vol dir que no és verge.

- L’home és el que ha d’iniciar el sexe

- Les persones poden fer 'amor i tenir orgasmes sense penetracio.

- Masturbar-se amb frequiéncia és un problema

- Moltes persones amb genitals femenins no tenen orgasmes amb només
penetracié vaginal

- El primer cop que una persona amb vagina manté relacions sexuals és
dolorosa

- La masturbacio ajuda a les persones a coneéixer i entendre les respostes

del seu cos a la estimulacié sexual
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- Algu que és homosexual vol mantenir relacions sexuals amb qualsevol
persona del seu mateix génere.

- Un cop una persona amb penis s’excita, no es pot controlar i ha d’ejacular.

- La forma més facil de com satisfer a la teva parella és parlar de que li
agrada i li fa sentir bé.

- Pots contraure una malaltia de transmissié sexual de sexe oral

- Siuna persona té un penis gran, la seva parella sentira més plaer.

- L’edat adequada per mantenir relacions sexuals és 18 anys.

- No es pot confiar en que una persona del sexe femeni a la que li agrada
molt el sexe sigui fidel a la seva parella.

- Si una persona amb penis pot mantenir la penetracié durant la suficient

estona l'altra persona tindra un orgasme
Per dur-la a terme calen les frases.
La durada aproximada de I'activitat és de 20 minuts.
2.4 | aixo és desig?
L'objectiu d’aquesta activitat és desmentir mites relacionats amb el desig sexual.

Es demana qué opina I'alumnat sobre alguns mites relacionats amb el desig
sexual. Mentre es van dient els mites, es demana el perquée de les seves

respostes creant debat.
Mites:

- La majoria de persones del sexe femeni no desitgen mantenir relaciones
sexuals

- Sivols tenir sexe, n’has de tenir

- L’expectativa social de que les dones no han de desitjar mantenir relacions
sexuals, pot afectar al seu nivell de desig sexual.

- Quan una persona amb penis té una ereccié vol dir que aquest vol
mantenir relacions sexuals.

- Si la vagina d’'una persona es lubrica, vol dir que aquesta vol mantenir
relacions sexuals

- Hi ha dones que volen mantenir més relacions sexuals que les seves

parelles
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- Laporde quedar-se embarassada o contraure una malaltia de transmissio
sexual pot afectar al nivell de desig sexual d’'una persona.

- Els nivells de desig sexual de cadascu canvia amb el temps i depén de
les circumstancies

- Si ets del sexe masculi, has de mantenir relacions sexuals tota la estona

- La majoria de persones grans encara tenen desig sexual

- Algunes medicacions poden afectar al desig sexual d’una persona
Per dur-la a terme calen les frases.
La durada aproximada de I'activitat és de 20 minuts.

3. Diversitat
Objectius:

- Conéixer el col-lectiu LGTBIQA+ i la seva bandera.
- Entendre que és la identitat de génere.

- Coneixer el concepte d’identitat i com es forma aquesta.
Continguts:

- Collectiu LGTBIQA+
- Concepte d’identitat de génere
- Concepte d’'orientacio sexual

- Concepte d’identitat
Activitats:
3.1La bandera

L'objectiu d’aquesta activitat és conéixer millor el col-lectiu LGTBIQA+, la seva

bandera, qué vol dir cada una de les lletres.

Es divideix a I'alumnat en grups i s€’ls hi dona un foli. Es mostra una bandera del
col-lectiu LGTBIQA+, com la de la imatge. Es demana que observin la bandera i
que vagin anotant tot alldo que els hi vingui al cap. S’assignara un dels colors de
la bandera a cada grup i aquests han d’expressar que els hi suggereix, quina
emoci6 els hi desperta. Quan hagin acabat es posa en comu i es pregunta una

série de questions.
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Preguntes:

- Queé significa aquesta bandera?

- L’heu vista mai?

- Per qué té tants colors?

- Sabeu qué volen dir els diferents components?

- Coneixeu alguna altra bandera?

O

Imatge 7 Bandera LGTBIQA+ (35)

Per dur-la a terme cal projector, ordinador.

La durada aproximada de l'activitat és de 25 minuts.
3.2Tomboy

L'objectiu de I'activitat és aprendre que és la identitat de génere.

Es visualitza la pel-licula anomenada “Tomboy”. Un cop s’ha acabat la pel-licula,

es demana a I'alumnat que respongui a les seguents preguntes:

- Que enteneu per identitat de génere?

- Quins agents intervenen en la configuracié de la nostra identitat de
géenere?

- Que vol dir poder escollir 'orientacié sexual? A quines situacions heu de
fer front?

- Quins sén els factors i els agents que intervenen per desmuntar una
situacio de LGTBI-fobia?

- Téla Laure/ el Mickael un problema d’identitat sexual?

- Com es reflecteixen a la pel-licula els estereotips de génere?

Per dur-la a terme cal un projector, ordinador o dispositiu per reproduir la

pel-licula, pel-licula, altaveus.
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La durada aproximada de I'activitat és de 2 hores.
3.3 Matrioxica

L'objectiu d’aquesta activitat €s entendre el concepte d’identitat i com aquesta es

crea.

Es reparteix un paper amb una silueta neutra impresa a cada participant. Aquesta
primera capa representa el ser. Cada participant pot repassar-la amb un color o
diversos i pot escriure “jo soc” sobre el cap. Cada participant pot anar afegint
capes en paper vegetal o transparent on hi poden escriure, pintar, dibuixar, el
que sentin comengant pel cap, seguit pel tronc, després les extremitats superiors

i, per ultim les inferiors.

Quan tothom ha acabat, representen el seu resultat final al grup i es crea un

debat reflexiu, preguntat les seglients questions:

- Queé sents al veure la teva propia matrioixca?

- Queé sents en veure la dels altres?

- Quina és la capa més important per a tu? | quina la menys important?

- Queé volen mostrar o qué amaguen les teves capes?

- T’agradaria afegir-hi o treure-hi capes?

- Hi ha alguna capa que no thagués agradat afegir i ho has fet de totes
maneres?

- Qué és per a tu crear un personatge? En reconeixes més d’un en tu, en
la teva manera de relacionar-te?

- Queé és per a tu la identitat?

- Com creus que et veuen els altres?

- Que és per a tu el génere? Com t'agrada més expressar-lo?

Per dur-la a terme cal paper amb la silueta neutra, paper vegetal o transparent,

cinta adhesiva.

La durada aproximada de l'activitat és de 30 minuts.
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Avaluacio
Abans d’iniciar el programa es facilitara a les escoles participants dos

questionaris en format digital que cada alumne haura de contestar. El primer
guestionari mesura el nivell de transfobia de la persona, veure Annex 3. El segon
mesura el nivell d’homofobia, veure Annex 4. Al finalitzar el programa es faran
servir els mateixos questionaris. Es donaran durant I'iltima sessio, als 6 mesos
i a I'any posterior. Un cop s’hagin obtingut totes les dades, es fara un analisis per
veure si els nivells de transfobia i homofobia de I'alumnat ha canviat respecte el

primer questionari previ a rebre la formacio.

El primer questionari esta format per 11 items de la Trans Attitudes and Beliefs
Scale (36,37). El segon questionari esta format per 12 items de I'Escala
d’homofobia moderna (38). Tots dos questionaris es responen de la mateixa
manera, I'alumnat ha de respondre cada item donant una de les 5 possibles
respostes, que es veuen a continuacio, segons el nivell d’'acord que estan amb

cada un dels items.
Les possibles respostes a donar sén les seguents:

Molt d’acord
D’acord
Ni en acord ni en desacord

En desacord

o M 0D~

Molt en desacord

Per tal de poder avaluar les sessions es passara una enquesta de satisfaccio a
l'alumnat per saber la seva opinid. En la enquesta es demanara si els hi ha
agradat el que s’ha fet i aspectes a millorar. Per preguntar si els hi ha agradat la
sessio es fara servir una escala de I'1 al 10, on 1 és no m’ha agradat gens i 10
és m’ha agradat molt. Es fara servir una pregunta oberta per demanar els

aspectes a millorar.
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Limitacions

A I'hora de dur a terme aquest programa poden aparéixer diverses limitacions
que dificultin I'aplicacié d’aquest. Un exemple és que els centres educatius no
estiguin interessats en que es dugui a terme aquest programa. Una altra limitacié
és que els i les tutores legals de I'alumnat no accepti que aquest hi participi. Per

ultim, que el mateix alumnat no participi activament en les activitats proposades.
Aplicabilitat i difusié dels resultats

Un cop obtinguts els resultats de I'analisi de les respostes donades per I'alumnat
en els diferents moments del programa, es podra avaluar I'efectivitat d’aquest.

Per fer la difusioé es pot escriure un article o informe al respecte, que podra ser
enviat a diverses entitats, com el Departament de Salut i el Departament

d’Educacio.
Linies de recerca

Una linia de recerca derivada d’aquest programa podria ser investigar si
existeixen diferéncies en els resultats depenent del tipus d’escola on es dugui a
terme el programa, per exemple diferéncies entre una escola publica i una de

privada.

Per a que els centres educatius puguin arribar a ser espais segurs per a tothom,
tot 'alumnat i professorat hauria d’estar sensibilitzat en diversitat. Una linia de
recerca en la que jo aprofundiria és saber quin nivell de sensibilitzaci6 té el
professorat dels centres educatius, en tots els nivells, des d’educacio infantil fins

a I'’educacio universitaria.

En 'ambit d’infermeria, crec que es podria fer el mateix, veure el nivell de
sensibilitzacio dels i les professionals sanitaris i crear un programa que pugui
educar en aquest tema, fent especial reforg¢ en com atendre a les persones

diverses d’una forma adequada i respectuosa, sense prejutjar-les.
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Annex 1- Full de consentiment

.......................................................... (nom i cognoms), pugui participar

en el programa “MES ENLLA DE LES ETIQUETES”

Firma mare/pare/tutor legal

Lloc:

Data:
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Annex 2- Triptic de recursos

Recursos
a nivell
Ca el

Actualitzat:

MAIG 2024

Imatge 8 Pagina 1 del triptic de recursos

L'Observatori: Drets
sexuals i reproductius

Ofereix un espai de dentincia sobre la vulneraci6 dels
Drets sexuals i reproductiurs per tota la poblaci6 del
territori catala.
° lobservatori@lassociacio.org

Imatge 9 Pagina 2 del triptic de recursos
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Annex 3- Questionari sobre el nivell de transfobia

1.

Si una persona és home o dona depén estrictament dels seus organs

genitals externs.

. Tot i que la majoria de la poblacié sén homes o dones, també hi ha altres

tipus d’identitats.
Una persona que no esta segura de ser home o dona, esta mentalment
malalta

Totes les persones adultes s’han d’identificar com a homes o dones.

5. Un nadd nascut amb organs genitals ambigus, se li ha d’assignar o bé el

8.
9.

sexe masculi o sexe femeni.

Una persona que no ha de ser clarament home o dona per a ser normal i
estar sana.

En la humanitat només existeixen els homes o les dones, no hi ha res
mes.

Si neixes essent home/dona, no hi ha res que faci canviar aquest fet.

Si una persona és home o dona depén de com aquesta se senti.

10. Les persones trans han de ser tractades amb el mateix respecte i dignitat

que qualsevol altra persona.

11.Si la persona que m’atén en el centre de salut és trans, preferiria que

m’atengués una altra.

Annex 4- Questionari sobre el nivell d’homofdbia

1.

Si tingués fills/es i m’assabentes que alguna persona del professorat és
homosexual, els trauria de la classe.

Els/les professionals de la medicina i la psicologia haurien d’esforgar-se
meés per trobar una cura per a ’homosexualitat.

Les persones homosexuals haurien de rebre terapia per a canviar la seva
orientacio sexual

Les persones homosexuals podrien ser heterosexuals, si realment ho
volguessin.

Els hospitals no haurien de contractar a personal sanitari que sigui
homosexual

Les persones homosexuals demanen masses drets.
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7. Les persones homosexuals sén igual de capaces que les persones
heterosexuals a mantenir relacions afectives estables.

8. El curriculum escolar hauria d’incloure continguts positius sobre la
diversitat afectivo-sexual.

9. El matrimoni entre dues persones del mateix sexe/génere hauria de ser
legal

10.No m’incomoda que dues persones del mateix sexe/génere mantinguin
una relacio afectiva

11.No m’importa veure a dues persones del mateix sexe/génere agafades de
la ma.

12.L’homosexualitat és una malaltia psicologica.
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