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Imatge de la portada. A la figura 1 s’observa un collage del grup de "ESN Coimbra Dance"
practicant danses llatines com a terapia per a fins d’integracio social a Portugal. Fotografies
de Clara Esteva Nascimento, 2023.



"Quan connecto amb la meva part essencial amb els balls llatins puc connectar amb
els altres, i el fruit de compartir em fa viure la vida amb més passi6 i sentit. Es
necessari crear un espai de seguretat que convidi a persones disposades a
entregar-se a la dansaterapia, amb el fi d’ajudar i compartir humanitat." (Farnarier,
2024).
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1. Denominacioé: La Dansaterapia de Bachata i Salsa Aplicada a la
Integracié Social: Projecte Cultural

Aquest titol esta enfocat, serveix com a guia i mostra la importancia d'aquest
projecte de final de grau. Hi ha tres conceptes clau que constitueixen aquest treball:
dansaterapia, integracio social i projecte cultural. El titol és clar, explicatiu i és
temptador perqué ofereix un ampli marge de desenvolupament de I'obra redactada.
Només amb la lectura del titol, la gent pot esbrinar la naturalesa de I'obra i pot
estimular el seu interés per ella. ‘Terapia’ subratlla que I'atencié esta en l'aspecte
psicologic de la dansa; i ‘Integracié Social’ apunta precisament de queé es tractaila
problematica. Per exemple, la referéncia a un "projecte cultural" suggereix que la
cultura també pot ser una eina acomodadora i potencial i li obre una altra dimensié.
També, destaca la part que consisteix en la practica, on es llueixen els
aprenentatges del grau de Comunicacié Cultural.

2. Descripci6 general:

Les seccions del resum, les paraules clau i de metodologia, ofereixen una visié
general aclaridora del projecte completament, alhora que revelen als lectors les
limitacions i el metode adoptat al respecte, per entendre les decisions preses.

2.1 Resum:

La creacié d'un projecte cultural relacionat amb |la dansaterapia, que és terapéutica,
que proposa una activitat ludica des del punt de vista de la integracié social del
treball social. Aquest projecte pretén consolidar i crear vincles dins d'un grup de
membres que provenen de diferents origens culturals i edats, perd que no es
coneixen abans de participar en aquesta activitat, aprofitant I'expressivitat i la
creativitat de tota una branca artistica. Es tracta d'un curs curt, de quatre dies al mes
durant un trimestre, implementat en una aula cultural gironina i en una part de la
costa de Platja d’Aro, que consta d’atencid i d’'un seguiment. El projecte s'inspira en
una comunitat de Dansa activa d’estudiants ERASMUS a Coimbra, pero és
aplicable a un grup no tan especific. La proposta dinamitza la cultura comarcal i
millora la qualitat de vida dels voluntaris, fent-los desenvolupar habilitats. Per tant,
€s una estratégia innovadora que junta els coneixements assolits en el grau de
Comunicacioé Cultural, d’'una manera interdisciplinaria.

2.2 Paraules clau: dansaterapia, integracio social, projecte cultural.



3. Introduccioé
La justificacio i les preguntes de recerca construeixen una base i una guia de treball,
contextualitzant i ensenyant el potencial del projecte cultural viable i especific.

3.1 Justificacié
La justificacié conté el motiu professional analitzat i les motivacions personals per
dur a terme el treball.

La poca importancia que es dona a la integracid social és un problema, ja que som
éssers humans sociables. Uns ambits beneficiosos infravalorats son la cultura i la
dansa, que complementats amb la integracié cultural, I'oci i esport poden resultar
resolutius i utils. Factors com la introspeccio, els canvis culturals i la falta de
recursos i d'informacié comporten una dificultat de socialitzacié. La dansaterapia,
ajuntada amb unes bases de cultura, pot ser una arma que pot servir com a
alternativa per aconseguir satisfaccié com a ciutada. Malgrat que soc conscient que
la dansaterapia, la musicoterapia i I'artterapia son tres terrenys similars que estan
relacionats, aquest Treball de Final de Grau no es pot centrar en els tres conceptes
i, en consequéncia , he escollit el que més m’interessa que és la dansaterapia.
Aquest tema m’ha tocat molt de prop perque de petita vaig tenir problemes
d’integracié a I'escola per la timidesa i per la falta de confianga, fins que certes
activitats com el ball em van fer sentir més admirada i empoderada. Sobretot, jo
mateixa he pogut comprovar els beneficis d’aquesta art en la meva ultima aventura,
un ERASMUS que vaig fer a Portugal, on va haver-hi una inesperada comunitat de
ball que va formar tot un projecte cultural que va traspassar les fronteres de I'ambit
universitari. D’aqui sorgeix la motivacio del treball que proporciona autenticitat i
passio pel tema escollit. Ballar sempre ha produit connexions, diversid, unions... en
definitiva integracio. En un lloc que és o no és el teu lloc d’origen fan falta aquestes
activitats i he observat que a la provincia de Girona no son tan conegudes ni
promogudes pel simple fet de fer oci o terapia, sind que estan vinculades a altres
interessos, merament econodmics o per convalidacions per exemple universitaries.
La dansaterapia, com indica la paraula, té beneficis fisics i psiquics, ja que un ha
d'estar bé amb si mateix per a la vegada estar en harmonia amb el seu entorn.
Aquest projecte pot inspirar altres futurs projectes a integrar la dansaterapia en
diferents contextos perqué és una branca variable. Finalment, també és interessant
la combinacio interdisciplinaria entre 'ambit cultural i artistic amb el social. Fins i tot
aquest projecte cultural podria aconseguir noves politiques publiques, i per tant
ajudes econdomiques per exemple per part del govern. En conclusio, el treball, com a
proposta de projecte cultural, abraga la dansa des d’un punt de vista practic.



3.2 Les preguntes de recerca:
Les preguntes de recerca orienten el coneixement plasmat en el marc teodric
conceptual.

P1: Quin paper té la dansaterapia en I'educacié?

P2: Quins beneficis ha portat la dansa llatina en la integracié social?

P3: En quins contextos la dansaterapia pot ser efectiva en la integracio?

P3: Quin tipus de professionals son necessaris en les sessions de dansaterapia
aplicada a la integraci6 social?

P4: Quines etapes hi ha en el procés de la dansaterapia en la integracié?

P5: Quin paper té la dimensio cultural en la dansaterapia?

P6: Com es poden mesurar els resultats de la dansaterapia en la integracio social?
P7: Com seria un projecte cultural de dansaterapia aplicada a la integracié social en
I'ambit de la comarca gironina?

3.3 Objectius
Els objectius enfoquen el treball de final de grau i son claus per definir el seu éxit.

L’objectiu general és aplicar la dansa en la integracié social en un projecte cultural.

OE"1. Estudiar la dansaterapia en profunditat.

OEZ2. Investigar projectes anteriors de dansa aplicada a la integracié social.

OE3. Crear una nova proposta de projecte cultural de dansaterapia, de bachata i
salsa, aplicada a la integracio social.

OE4. Avaluar si el projecte cultural és viable.

4. Marc de referéncia
El desenvolupament d’aquest treball de final de grau és dialéctic. El registre és
formal i de facil comprensié. El marc de referéncia esta constituit per una part
tedrica i una practica.

4.1 Marc teoric- conceptual
El marc teoric conceptual engloba els conceptes de les paraules clau, la relacié
entre aquests mots i referents anteriors de projectes similars.

4.1.1 La dansaterapia

Segons Strassel, J. K., Cherkin, D. C., Steuten, L., Sherman, K. J., i Vrijhoef, H. J.
M. (2011), "la dansaterapia és una activitat plaent i alegre que utilitza el moviment
psicoterapéutic per donar suport a la integracié cognitiva, emocional, fisica i social
d’'una persona. La dansaterapia pot ser util per persones amb discapacitats del
desenvolupament, mediques, socials, fisiques, d’aprenentatge o psicologiques, de



manera que pot ser una intervencié especialment valuosa per ajudar persones a
mantenir-se sanes i connectades amb els altres, per millorar l'autoestima i
concretament per millorar la qualitat de vida de les persones amb malalties
croniques” (pp. 50-59).

Al respecte, Altern Ther Health Med (2005), menciona que "la dansaterapia s’ha de
considerar com una terapia complementaria per a condicions on no es respon bé
davant els tractaments médics convencionals " (Citat per Strassel, J. K et al., 2011,
p. 50). Lugo (2012) explica que la dansa és terapeutica perqué ens fa sentir
adolescents i que cada pas apres é€s un repte que es pot superar. Per tant, 'autora
veu el ball com un ritual compost per la intimitat de I'ésser (p. 1). Com assenyala
Chirinos-Lizarraga, , Reyes-Tejada, Ventura-Ledn, & Reyes-Bossio (2022), les
institucions han de fomentar la intel-ligéncia emocional dels participants a través de
la dansaterapia, o d’altres terapies artistiques, ja que és un meétode eficag per
millorar I'esfera personal a I'hora d’entendre les emocions (p. 184).

Tanmateix, Fernando Servin (1996) demostra que "la dansaterapia permet un
aprenentatge més velog i profund perqué incrementa el desenvolupament neurologic
a través d’associar un concepte a un moviment" (citat per Tello ,A. , 2004, p. 1).

Laban (1987) descriu la Cinestéesia com "I'espai personal del ballari amb un mateix
centre sempre i amb limits delimitats pels segments del cos, tenint en compte el
disseny de l'estil de dansa" (p. 101). La dansaterapia demostra que la dansa és
interdisciplinaria perqué causa interés en altres ambits diferents de l'art, com per
exemple en la psicologia. El cos és una via d’informacid, de cura i de manifestacio
fisica i mental. A través de postures i moviments es poden detectar les tensions dels
participants, concebre la unificaci6 de cos-ment i contribuir a millores de salut
(Wengrower, 2013).

4.1.1.1 Dinamiques de dansaterapia

Joyce (1987) recorda que calen espais amplis, si pot ser amb un mirall,
professionals qualificats i un bon ambient per aconseguir una dinamica de
dansaterapia efectiva. Segons Coll (2006), un grup diferenciat s’ha de mirar com
una possibilitat positiva de desenvolupament general i no com una dificultat (citat per
Latas, M. A. M., & Monclus, G. J. , 2011, p. 16). Un bon guia de dansaterapia ha de
tenir: positivitat, observacio, senzillesa, alegria i talent, i ha de tenir en compte variar
els passos, triar bé la musica i animar als participants amb paraules de recolzament.
Alguns aspectes que es poden valorar en els participants sén la realitzacié de
passos i figures, I'agrupacid, la coordinacid, les habilitats teatrals, etc (Sanchez,
2014, p. 233).

En una practica de dansaterapia es pot incloure la cultura. El context historic i la
localitzacié geografica del ball expliquen el seu origen i la seva societat i cultura. La
valoracio de la dansa, la seva llengua i el seu ritme de compte matematic també sén



fonamentals per afegir la part culta a les dinamiques. Per altra banda, cal ensenyar
les nomenclatures concretes de la dansa a I'alumnat i motivar-los a practicar fora de
I'aula per a millorar la seva destresa (Sanchez, 2014, p.259).

4.1.1.2 La dansaterapia en I’educacio

La dansa com a element pedagogic s’alinea especialment bé amb I'educacié fisica i
'educacié musical per oferir més probabilitats d’integracio i de reciprocitat amb el
grup classe, gracies al seu vincle historic i a les connexions uniques implicades en el
moviment huma. Les etapes d’'un ball artistic sén: crear, executar, respondre i
connectar. Diversos tipus d’inputs obren la ment dels estudiants, com per exemple
diferents estils de dansa. Tot i que la dansa creativa ja té éxit, els géneres culturals
destacats de la dansa en I'educacio son: el ballet, el jazz, el claqué, la dansa
contemporania i la dansa de sal6. En atencié a aix0 els balls llatins encara no es
practiquen suficient en ambits educatius. Aleshores, els ballarins i els educadors
fisics poden fer una interessant col-laboracié perqué aquestes dues disciplines son
diferenciades perd complementaries. Els professors poden considerar aquesta opcio
per ampliar continguts en el curriculum escolar i per desenvolupar més diversitat
d’habilitats en els seus alumnes (Cardinal, 2015, pp. 3-7).

Com apunta Lloret (2009), "cal incorporar I'afectivitat, les respostes emocionals, els
valors socials, la creativitat i la corporeitat en 'educacio per aconseguir una evolucié
saludable de I'ésser huma. L'art ajuntada a I'educacidé pot millorar la tolerancia i
augmentar els valors pacifics" (p. 82).

La dansaterapia aplicada a les escoles promou la ‘integracié nacional’ a Singapuir,
després de la seva independéncia el 1965. Els valors implicits de la dansa a l'aula
beneficien els alumnes a I'hora d’entendre continguts i de formar un ideal de societat
activa. Bailey emfatitza als professors que no han de donar la matéria d’'una forma
absolutament tecnica i estricte (2000, p. 109). Els mestres han de fomentar la dansa
com a activitat curricular i extracurricular, ja que, aporta autoconfianga, curiositat,
coratge, persisténcia i compassio. Algunes llicons de dansa poden ser les habilitats
de resolucié de problemes, la comprensié intercultural i la creativitat i un exemple de
valor que es pot adquirir és la disciplina com a ciutada responsable. En altres
paraules, la dansa difon la cultura i la tradici6 de manera que els ballarins
s’identifiquen amb les seves. Aixi doncs, els diferents géneres de ball incorporen
diferents origens i heréncies culturals, promoguen aixi l'interculturalisme (Keun, L.
L., 2017, pp. 109-124). De manera que, una persona a partir del ball es pot
aproximar a una cultura diferent de la seva i aixi, es torna més cultivada (Sanchez,
2014, p. 118).

En el cas de la democracia israeliana, la dansa empodera a grups exclosos en les
escoles. Es a dir, s'implementen uns tallers amb moviment perqué cada grup cultural
se senti representat i inclos. Per tant, es promou la sensibilitat cultural cap als



companys i el ball emfatitza la cultura i la identitat. EI reconeixement cap a l'altre
justifica la bondat d’aquest exercici cultural (Diab & Yehuda, 2007, pp. 3-14).

Tot i aix0, 'ensenyament de la dansa esta més emfatitzat en I'educacio infantil, no
obstant es considera més en moments puntuals com ara en les festes escolars, fins
i tot, se sol barrejar amb el joc i amb eines TIC (Sanchez, 2014, p. 84). Les danses
aconsellables pels nens sén I'espontania, que propicia la creativitat i I'expressio
sensorial i raonada i la formal que esta basada en la imitacio, la repeticio i la
memoritzacié (Bucek, 1992, p.39).

4.1.1.3 La dansaterapia de balls llatins

Els balls llatins, sobretot la salsa i la bachata, s’han posat molt de moda actualment
arreu del mon. Colbert (2007) afirma que els balls llatins poden desenvolupar
emocions intenses a qui els practica. Els balls llatins tenen origen grec, s’executen
en parella i comuniquen emocions. Aquestes danses destaquen el ritme i la técnica i
aporten els beneficis d’'un exercici cardiovascular. Tanmateix, milloren la coordinacié
i 'equilibri. Es relacionen amb una atmosfera animada i amb una possibilitat de
socialitzacio i de terapia (Citat per Gonzalez Lopez, K.H., 2021, p.19).

Marquez, Wilbur, Hughes, Berbaum, Wilson, Buchner i McAuley (2014) opinen que
la dansa llatina també és un repte mental i concretament, la salsa i la bachata sén
estils de dificultat moderada. Citro (2012) apunta que la salsa emfatitza la
col-lectivitat i implica sensacions i semidtica amb un component de I'experiéncia
(Citat per Gonzalez Lopez, K.H., 2021, p.20).

Hernandez (1995) contextualitza que la bachata neix del bolero i va ser una via
d’escapada de la crisi a Republica Dominicana. Va ser formada per pagesos pobres
que anaven a les ciutats. Roman-Velazquez (1999) expressa que els ballarins
experimenten la musica i la musica els experimenta a ells amb el cos (Citat per
Gonzalez Lopez, K.H., 2021, p.21).

Subiabre (2013) avalua que la salsa és més dificil que la bachata per la seva
complexitat instrumental. El repte de la salsa també resideix en dominar el pas basic
format per dos passos curts i un llarg, de manera seguida i en el temps de la
musica. (Citat per Gonzalez Lopez, K.H., 2021, p.22). La salsa és un "ball
afroamerica" (Quintero, 1999, p. 22).

4.1.2. La integracié Social

La integracid social és un utensili que millora 'educacid i la cultura a partir de canvis
(Richards, H. , 2012, p. 4). La integracié social és I'antonim del menyspreu,
I'exclusio i la repressio (Lloret, 2009, p.80), concretament: la violéncia, els lladres, la
falta de feina, les dificultats per malalties mentals i per excés de drogues, els intents
de suicidi, les mares sense parella... Els problemes d’integracio social apareixen en
classes socials tan pobres com riques per manca de responsabilitat (Richards, H. ,
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2012, p. 6). Els estudis de Emile Durkheim (1858-1917) demostren que la integracié
social evita la marginacio en general i 'egoisme que la causa (Citat per Richards, H.
, 2012, p. 6). Segons Durkheim (1897, 1893), els humans comparteixen simbols
culturals i rutines normalitzades per sentir-se integrats socialment, dins d’unes
normes legitimades (Citat per Richards, H. , 2012, p. 7).

Actualment, existeix un sistema de societat modern mercantil que no tendeix a la
integracié social, per contrarestar aixd s’aplica I'educacio i la cultura, com s’ha
esmentat anteriorment. Per justificar aixd, Durkheim exemplifica que en les zones
menys modernes la taxa de suicidi és menor. Altres actuals problemes son el
racisme, la desigualtat de génere i el control excessiu a l'individu (Richards, H. ,
2012, pp. 7-9).

4.1.2.1 Tipus d’integracio social

Werner Landecker (1951) distingeix quatre tipus d’integracio social, per exemple "la
integraciéo funcional és la que esta relacionada amb I'economia" (Citat per
Richards,H., 2012, p.8).

Aquest projecte esta enfocat en la integracio cultural. "La integracio cultural esta
formada per sentits de vida, simbols i reglamentacié" (Citat per Richards,H., 2012,
p.8). Blanco (1999) recalca que la UNESCO utilitza la cultura i 'educacio inclusiva
com a eines per aconseguir la integracio social, per exemple promoguen la igualtat,
el respecte a caracteristiques i necessitats individuals i la valoracié cap a laltre a
través de la convivéncia. La cultura permet la participacié plena del ciutada en la
societat i aixi doncs en la vida publica. Les diferéncies socials tenen a veure amb el
nivell econdmic, les culturals es diferencien per la divisié entre cultura maijoritaria i
cultures minoritaries i les culturals s’analitzen mitjangant un nivell de capacitat, per
exemple intel-lectual. Per tant, 'atencié a la diversitat cultural en I'educacié deriva
d’'una reformulacié del curriculum, del meétode i de l'ordre de les institucions
educatives. L’educacié ha de ser ample i no limitant (pp.1-15).

Landecker (1951) també explica que "la integracié normativa consisteix en castigs i
motivacions amb relaci6 a les normes de cultura", i que "la integracio
comunicacional té un intercanvi de significats entre una cultura" (Citat per
Richards,H., 2012, p.8).

4.1.3. La dansaterapia aplicada a la integracié social

Les noves sensibilitats del ball derivades de les avantguardes han fet possible
l'accés al ball a una gran varietat de persones, per exemple les que tenen una
discapacitat funcional no ben adaptada en el seu entorn que opten per la
dansaterapia en centres de rehabilitacio. L'expressionisme va prioritzar 'alliberacio
del mon interior per sobre d’una técnica perfecte, i la dansa contemporania es va
inspirar en aquest moviment, que té molts usos estetics. Per tant, I'art no es pot
separar de la seva historia social, perqué és un reflex dels esdeveniments
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contextuals i dels artistes, i va formant noves formes d’expressio. Els artistes fins i
tot, prediuen les noves tendéncies. Com a resultat, la dansa ofereix punts de vista
nous. Les arts esceniques tenen la caracteristica de 'accié fisica en el moment. A
més a meés, la dansa i la musica coexisteixen en una dimensid social en
'anomenada musicoterapia (Lloret, 2009, pp. 82-83). De fet, la dansa pot servir per
entendre conceptes musicals, com per exemple el ritme viu, 'agudesa d'oida i la
identificacié de instruments diferents, i hauria de ser més valorada en el curriculum
del sistema educatiu. Pel que fa a cancons, els gestos similars a la lletra interpretats
amb moviment intensifiquen el significat del text cantat. Doncs, cal remarcar la
possibilitat d’afegir la dansa en composicions cantades o tocades per a instruments.
(Sanchez, 2014, pp.31-118).

La professora Maria Fux veu la dansaterapia com una autorealitzacié a través del ‘jo
puc’ i de la connexié amb el cos. Inclus alguns dels seus alumnes van ser no oients,
persones amb algun problema mental, gent gran i autistes. Aquesta professora ha
aconseguit crear canvis en la gent, no atenent com un metge, sind motivant a les
persones a potenciar el que ja tenen (Lloret, 2009, p. 88).

La dansaterapia no necessita gaire el llenguatge verbal, sin06 més aviat la
comunicacié corporal, segons per a qui, aix0 es pot tractar d’'un punt a favor.
Aquesta caracteristica obre la ment en el sentit que no totes les interaccions i els
coneixements sobre les personalitats dels altres han de ser verbals (Lloret, 2009, p.
93).

4.1.3.1. Beneficis de la dansaterapia en context social

La terapia de dansa pot proporcionar adaptacions a un canvi mitjangant 'empatia, la
interaccio, la consciéncia, la creativitat expressiva i el moviment relacional. Incus,
pot millorar les sequeles d'un trauma psiquic treballant la part dreta del cervell
(Pierce, 2014, pp. 7-15). Els traumes solen estar vinculats a aferraments
desorganitzats o ansiosos i una dificultat per superar-los és no saber expressar-nos.
La dansaterapia a través de la identificaci6 de sentiments pot ser un gran suport,
mitjangant espais, materials complementaris, histories i algun objecte significatiu del
problema. Aquesta aplicacidé posttraumatica pot ser aplicada a casos de la preso
com a promotora de la salut mental (Miras-Ruiz, 2018, pp. 191-205).

Bourdieu (1991 [1980]) presenta el cos com “una entitat inquestionable
naturalitzada” i afirma que “I'autoconeixement del cos serveix per aprofundir 'analisi
de la seva centralitat en la vida social” (citat per Mora, A. S, 2007, p. 332). La dansa
no nomeés és estética sind que té unes funcionalitats, segons els estudis cognitius i
sensorials, i expressa significats no convencionals a través de les percepcions
visuals intencionals. Pero, és dificil que la dansa provoqui al public totes les
reaccions afectives desitjades (Astobiza, 2016, pp.298- 304).
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El nivell de terapia que la dansa pot oferir arriba a tal punt de, per exemple, poder
ajudar a dones que pateixen cancer de mama, concretament, en una millora del
propi cos i de les relacions interpersonals. Les dones poden exterioritzar dolors i
pena a través del ritme del moviment, creant art. També han aconseguit acceptar el
seu nou cos i s’han vist identificades les unes amb les altres. Els principals
sentiments sentits en aquest projecte son la por i la gratitud de I'ara. El benestar
personal millora la immunologia del cos. En la dansaterapia els participants
s’entreguen, es redescobreixen i sdn capagos de canviar emocions en una activitat
diferenciada i conscient del cos. A més a més, la dansaterapia revela noves
maneres de ‘poder ser’, inclus sense un simbol femeni com és el pit (Forte & Bueno,
2016, pp. 151-163). Conseguentment, la dansaterapia pot comunicar vivéncies que
enriqueixen el coneixement d’altra gent (Sanchez, 2014, p.107). Amb tot aixo, els
efectes de la terapia en l'art van estar reflectits com una ajuda social en la dura
pandémia de la Covid-19, ja que l'art escénica va servir per proporcionar benestar
reduint I'estrés i promoguen la cura propia i cap als altres. Les arts van oferir
experiéncies per generar canvis positius amb éxit i empoderament (Echarri, 2022,
p.83).

Aixi que, el ball és una oportunitat que aporta espontaneitat, autodescobriment,
lliurament de la tensié corporal, aptituds de col-laboracié d’'un grup diferenciat per
aconseguir un mateix objectiu, competéncies matematiques, esfor¢ i respecte.
Tanmateix, la dansaterapia serveix per exterioritzar el fet racional, més que per a
formar professionals ballarins. Aixi que, el ball torna les persones més competents.
(Sanchez, 2014, p.118-136).

A la figura 2 es pot observar els beneficis que aporta la dansa en la seva dimensio

fisica, emocional, social, cognitiva i estética.
Figura 2. Els valors de la dansa (Tragant, 2009: 6)
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4.1.4. Referéncies rellevants de casos anteriors
Arreu del mon existeixen activitats efectives de dansaterapia aplicada a la integracié
social cultural. Aquest treball d’'investigacié s’ha inspirat en una llista de referéncies.

4.1.4.1 Erasmus Student Network de Coimbra

L'empresa Erasmus Student Network de Coimbra ha resultat la influéncia més gran
d’aquest projecte perqué I'autora d’aquest treball ha viscut un ERASMUS a Coimbra
i li ha resultat de gran ajuda, per adonar-se de la importancia de la dansa com a
terapia per encaixar en aquest cas en un pais diferent i fer amistats noves. En
resum, s’ha observat que la dansa travessa fronteres.

Erasmus Student Network, ESN, és una instituci6 formada per donar suport al
programa de mobilitat ’ERASMUS, a través d’un estudi investigat per la propia
organitzacido en 2007 sobre punts de vista, qualitats, activitat en xarxes socials i
diferents llengues. L'organitzacié es troba en diversos destins ERASMUS i ha
observat que, segons el lloc de procedéncia, hi ha varietat en motivacions i poder
economic. Sigui com sigui, els alumnes que viuen 'TERASMUS tornen a casa sent
una persona diferent, respectant una cultura diferent i creant xarxes internacionals
(Krzaklewska, E., & Krupnik, S., 2008, p.2).

Concretament, 'ESN ha creat una comunitat de WhatsApp dividida en diferents
grups d'interessos. Un d’aquests grups esta destinat a la dansa, ‘ESN Dance
Coimbra’, aixo és senyal que és una eina per la socialitzacié i per la salut dels nous
estudiants. Al primer trimestre del curs 2023-2024 es van organitzar dues quedades.
La primera quedada es va organitzar en un mirador de Coimbra I'11 d’octubre. Van
participar set persones, tres que estaven al grup i quatre que es van afegir
inesperadament. La segona quedada es va produir a una aula reservada del pavell6
3, a 'Estadi Universitari de la ciutat, el 9 de novembre. L’aula estava preparada amb
altaveus i el total de participants van ser quatre. Les quedades van ser utils per
formar xarxes i connexions a partir d’'una passié compartida.

Un 66,7% dels voluntaris del grup ‘ESN Dance Coimbra’ no ha patit mai problemes
d’integracio social, la qual questié vol dir que ja participen amb habilitats socials.
Tots coincideixen que la dansa és una terapia, la qual hipotesis del treball de final de
grau es comprova. Un terg dels participants es van apuntar al grup per fer amics, un
altre terg per diversio i l'altre per passié a la dansa. El total dels ballarins concorden
que la cultura del projecte es veu reflectida en la varietat de nacionalitats. Aixi
doncs, cal potenciar I'explicacié del context cultural i historic dels balls llatins. La
majoria del grup, un 66,7%, esta d’acord en el fet que el grup podria haver estat més
util, de fet, tots han trobat a faltar més participacié. D’aquesta manera, la
involucracié faria la diferéncia en un projecte cultural. També, la majoria ha conegut
a gent nova a partir de les sessions, per tant, el grup ha resultat efectiu en
l'intercanvi social. Perd, dos tergcos dels enquestats han criticat que el grup no ha
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estat cohesionat, com a resultat, és un factor a millorar (per a més informacio, vegeu
l'annex 16.1i 16.3).

4.1.4.2 Danses occidentals al centre civic de Sant Narcis
Aquest projecte innova en la dinamica i és efectiu en la cohesi6 de relacions
interpersonals.

L’Associacié Universitaria de Cultura Occitana té un conveni de reconeixement de
credits amb la Universitat de Girona i organitza trimestres de dansa de forma
gratuita al centre civic de Sant Narcis, a Girona. L’horari és tots els dilluns de 19 h a
21 h. El professor David Ripoll Rubau ensenya la cultura occitana a través de
sessions dinamiques i curatives emocionalment. Comenca amb una rotllana i
després divideix els participants en grups, que van variant, ensenyant-los els
passos, per tant, és una activitat interactiva. Tots els alumnes acaben amb un
somriure perqué els moviments sén divertits. L'activitat és una gran manera de
dinamitzar la cultura occitana i el grup ajunta a moltes edats diferents com a repte.
Una vegada finalitzat el trimestre es comprova que I'alumne ha assistit a un 80 % de
les classes, i de seguit, se li dona un formulari per omplir i se li envia per correu
electronic la musica del curs per si vol practicar a casa (Aula de musica i dansa
tradicional i popular de la UdG, «activitats culturals AUCOC- Associacié Universitaria
de Cultura Occitana», 2024).

Concloent, el projecte és un bon exemple dintegraci6 social a partir de la
dansaterapia i la cultura. Els voluntaris formen amistats que continuen fora de l'aula
en quedades externes al projecte, i, tanmateix, alguns continuen anant a les aules
quan la convalidacié de reconeixement de crédits ja esta finalitzada. Aquest projecte
ha estat un éxit i aixi es mostra en un grup cohesionat, en la gran quantitat
d’alumnes i en el talent del professor expert en l'area (Aula de musica i dansa
tradicional i popular de la UdG, «activitats culturals AUCOC- Associacié Universitaria
de Cultura Occitana», 2024).

4.1.4.3 Fit Camp Blanes
Aquesta activitat transborda el benestar de la costa i els propodsits saludables d’un

grup.

Fit Camp és una empresa que té el lema de “Tonifica’t i Balla’ i que esta formada per
dos entrenadors, Jordi i Emily, amb I'objectiu de fer sentir bé a la gent i millorar la
seva forma fisica a través d’habits saludables (FitCamp Tonificate y Baila, 2021).

La dinamica de l'organitzaci6 comenga per uns estiraments, continua amb uns
exercicis basics cardiovasculars que tothom de totes les edats segueix i acaba amb
una sessio de dansa llatina, que és la part preferida dels participants. L'activitat se
situa al poble costaner de Blanes, de la Costa Brava, concretament es localitza a un
punt final del passeig maritim i aprofita els beneficis de l'aire lliure i del sol, ja que es
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duu a terme a les 10 h del mati els dimecres i els diumenges. L'empresa, a més a
més dirigeix cursos de nutricié. De fet, en el seu Instagram personal s’observen
sorprenents canvis fisics dels participants. Aixi mateix, es publiquen experiéncies,
promocions i passos de ball.

‘Tonifica’'t i Balla’ costa tres euros i es considera un preu barat en el qual el projecte
d’aquest treball s’ha inspirat. (FitCamp Tonificate y Baila , 2021). La parella és
inspiradora i ha creat una comunitat voluntaria fixa, satisfeta i estable
(Tonificateybaila, 2023).

4.1.4.4 Festival D’Summer Events

Aquest cas mostra creativitat a I'hora d’ensenyar amb actitud comica i afegint la
incertesa i la festivitat del ball lliure. El festival D’Summer de salsa i bachata que va
ocorrer els dies 17 i 18 de juny de 2022 a Blanes a partir de les 16 h gratis (Festival
D’Summer Costa Brava 2022, 2022).

Les activitats van ser dirigides per I'ajuntament de Blanes i UDS Latin Jam, i van ser
ofertes per una gran llista de ballarins com ara Alberto Rica Godoy. El festival, com
a fet destacable, va gaudir I'actuacié de ‘Grupo Extra’ i de ‘Compota de Manana’.
D’afegité, es van organitzar tallers d’imitacio, com per exemple el diferenciat
d’Evelyn Viana Lovera ‘la negra’ que va estar gracios i va sumar un toc dominica,
terapéutic, auténtic i complex. La ballarina es va riure de com els europeus ballen
bachata rigids i va ensenyar passos rapids i curts. (D’'Summer Costabrava, 2022).

4.1.4.5 La técnica de Lynn Simonson
Aquest métode d’ensenyament corregeix els moviments per evitar danys corporals.

Lynn Simonson, professora de jazz, crea la técnica Simonson (Burns, M. S., 2005,
p.9). La professional explica en el programa de Televisié de ‘Eye On Dance’ (1988)
que la seva técnica parteix que "els ballarins poden evitar les lesions" (citat per
Burns, M. S., 2005, p.10). Simonson provenia d’'una familia d'artistes i des de petita
es fixava en els errors de técnica dels seus companys ballarins (Burns, M. S., 2005,
p.10). Dupont & Schlaich (1993) defensen que "un bon professor ha de saber
corregir als alumnes verbalment mitjangant una bona comunicacio" (citat per Burns,
M. S., 2005, p.10). Simonson va voler investigar més sobre les lesions provocades
per la dansa a causa d’una lesi6 repetida en el genoll. Arnheim (1954) recalca que
"els angles del cos, durant la dansa, han de ser els correctes per a cada moviment,
sobretot els dels peus" (citat per Burns, M. S., 2005, p.12). Higgins (2023)
exemplifica que les lesions de ballet son causades per una postura inadequada i
incapag amb relacié a la resisténcia d’'un cos determinat (citat per Burns, M. S.,
2005, p.12). Simonson afirma que alguns ballarins ballen en cerca d’un cos perfecte,
en comptes d'acceptar el seu per després millorar-ho. La professora defineix els
nivells de principiant, intermedi baix i alt i avancat perqué cada exercici té una
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durada, un ritme i una motivacioé diversos; en definitiva, una dificultat diferent (Burns,
M. S., 2005, pp.13-14).

4.1.5 Professions de dansaterapia
Els principals oficis son els ballarins, la directora i administrativa, el comunicador i el
psicoleg o integrador social.

Els dos ballarins del projecte motiven als alumnes a utilitzar balls sensuals per
augmentar l'autoestima i millorar I'erotisme (Palumbo, 2019). El coredgraf ha de
transmetre la sensacio que el ball que ensenya no és dificil. Per tant, aposta per la
tecnica expressiva i vivencial dominant el ritme primer. El nivell de 'aula ha d’anar
augmentant (Sanchez, |. G., Ordas, R. P, & Lluch, A. C., 2011).

La directora i administrativa d’aquest projecte ha d’estar formada en gestio cultural i
les seves tasques soOn: calcular pressupostos, demanar subvencions, redactar
factures i guardar els albarans si escau, quadrar la caixa i analitzar el guany entre
ingressos i despreses. D’aquesta manera la cultura es pot valorar igual que es
valoren altres ambits com ara el dret. També, la professional utilitza I'associativitat
per exemple amb col-laboracions correspostes i controla el seguiment de I'éxit i
benestar dels altres treballadors (Torres, A. L. A., & Garcia, A. P. 2020).

El primer pas per ser directora d’'una empresa unipersonal és apuntar-se al Regim
Especial de Treballadors Autdbnoms mitjangant la Seguretat Social. Després, cal
donar-se d’alta a Hacienda en I'Agéncia Tributaria (model 036 o 037) i pagar la
quota mensual d’autonom a la Seguretat Social. Per ultim, s’ha de complir amb les
condicions exigides per tenir un becari i fer un conveni amb la Universitat de Girona
a la seva plataforma (Chat GPT, comunicacio personal, 31 de maig de 2024).

Un comunicador ha de contactar amb les entitats patrocinadores, aconseguir
col-laboracions i planificar un pla de comunicacio per promoure el projecte.

En alguns casos aquests balls poden causar incomoditats, sensacions o fins i tot
sentiments d’atraccid, superacid o gelosia que requereixen ser identificats i
exterioritzats per un psicoleg. Aixi mateix, cal gestionar les expectatives individuals.
En resum, el professional analitza les sinergies i els rols (Palumbo, 2019).

A excepcid del psicoleg un integrador social pot consolidar la tesi del projecte i aixi,
ajudar a qui se sent fora de lloc i assegurar el respecte a la diversitat cultural i la
igualtat de genere (Palumbo, 2019).

4.2 Marc practic
La proposta de projecte cultural de dansaterapia aplicada a la integracié social es
desenvolupa a partir de tecniques dinamiques i favorables pels participants.
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4.2.1. Descripcio del Projecte Cultural
La descripcid general orienta el projecte i la descripcid de les sessions és clau per
entendre la metodologia i per aplicar els principis i referéncies al treball practic.

4.2.1.1. Descripcioé General del Projecte Cultural
Aquest apartat inclou: 'objectiu general, les motivacions, els beneficis, I'avaluacio, el
pla de comunicacio i promocié i la sostenibilitat.

Aquest projecte cultural és un conjunt de sessions que té I'objectiu de promoure el
sentiment de pertanyer en una xarxa social i d’ajuntar la dansa amb la terapia.
S’espera que tingui una riquesa intercultural i social favorable a qualsevol edat del
participant major d’edat. En general, I'activitat pretén impactar en l'autoestima i les
habilitats artistiques de cada individu, d’'una manera enriquidora, permanent i visible
després de la finalitzacié del projecte. El projecte té present avaluar criticament el
seu propi éxit, per a mantenir el mateix métode o modificar-lo.

4.2.1.1.2 Descripcio de les sessions
Les sessions son planificades i creatives per assolir els beneficis terapéutics i
integradors de la dansa.

Les sessions comencen sempre amb una presentacid rapida de cada un dels
participants per trencar el gel, ja que es considera que els participants han d’estar
predisposats a tenir una actitud receptiva. Sovint, cal donar aquest espai a persones
que tenen ganes de donar-se a coneéixer, perd que no prenen iniciativa. Aquestes
presentacions es faran en rotllana, per reconéixer les cares de tots, i duren en total
cinc minuts. Posteriorment, la primera part de la classe és d’escalfament, apte per
totes les edats, i esta formada per 10 minuts d’estiraments, per preparar el cos per
I'activitat fisica, controlar més els moviments i per activar la consciéncia del cos, des
de les extremitats més petites fins a les més grans. Aquesta primera part s’ha
explicat de manera més estesa en I'apartat 4.1.4.5.

Les aules contenen unes nocions teodriques que contextualitzen la historia de les
danses llatines, explicant d’'on venen i perqué sén d’aquesta manera i afegint aixi
'element cultural. Aquesta teoria ha de ser el més breu possible, amb una durada
de cinc minuts com a maxim, per no perdre la dinamitzacié de les practiques.

La primera llicd per aprendre un estil musical és dominar el pas basic i el ritme. A
partir del pas basic després s’aprenen les diferents figures. Aixi doncs, la professora
desfa la rotllana, intercala els alumnes i se situa al centre per ensenyar el pas simple
durant dues cancgons, repetidament, per interioritzar-lo.
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La novetat de la dinamica és que el professor convida els voluntaris a ensenyar,
invertint aixi els papers. Qui té alguna atribucié o algun dubte es posa davant a tenir
el seu moment amb iniciativa, en un acte genui de compartir el seu coneixement o
talent durant 20 minuts. No es poden repetir les mateixes persones fins que tots els
participants hagin passat almenys una vegada com a monitor, per assegurar-se que
tothom ha tingut la seva oportunitat de mostrar-se, i per tant per promoure una
cohesid. Aqui s’observa que la personalitat i la practica proporcionen confianca.

Despreés, el professor fa parelles, que es van renovant, per ballar lliurement un parell
de cancgons que poden ser escollides pels ballarins.

Seguidament, el grup es torna a intercalar i la mestra ensenya mitjancant la imitacio
tradicional durant 5 minuts. Al llarg de tota I'aula, la professora innova utilitzant la
metodologia del raonament verbal, que consisteix a explicar per qué es fan alguns
moviments i que implica cada part del cos moguda per sumar la nocié terapéutica.

Finalment, s’aposta per cinc minuts de meditacié on I'alumne es pot posar comode
en la posicid desitjada. S’aconsella tancar els ulls i permetre’s imaginar. La guia
enfoca un relat en la respiracid i en sentir les sensacions de I'aqui i de I'ara. Aquesta
practica millora la consciéncia del cos i les sensacions de benestar que proporciona
la dansaterapia grupal. En total, la classe dura una hora com a minim.

4.2.1.2 Objectius especifics del projecte cultural.
Els objectius sén ‘SMART’ davant la desinformacio de projectes culturals a Girona i
Platja d’Aro i per la poca consciéncia del poder de la dansaterapia en la integracio.

L'objectiu general (OG) és cohesionar grups a través de la dansa.

OE1 Captar entre deu i quinze participants per sessio.

OE2 Ensenyar nocions basiques culturals sobre els balls llatins.
OE3 Conscienciar que la dansa és una terapia.

OE4 Aplicar la dansa com a eina potent d’'integracio social.
OES5 Provocar la consciéncia del moviment del cos.

OEG6 Promoure la igualtat entre els participants.

4.2.1.3 Métodes i técniques d’implementacio
S'observa una segona capa d’estratégies més enlla de l'apartat 4.2.1.1.2. La
satisfaccio dels alumnes implica la seva fidelitzacié o noves incorporacions.

L'espontaneitat, I'originalitat i la bona comunicacié esta present quan les parelles
ballen lliurement. Amb relacié a la terapia, s’alliberen experiéncies i sentiments a
través del ball i es redueixen les sensacions negatives. Tanmateix, es millora la

' Els objectius SMART son especifics, mesurables, tangibles, realistes i temporals.
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percepcio d’'un mateix i les habilitats com per exemple la col-laboracié i la perdua de
la por escénica. Finalment, s’inclou una terapia cada mes per consolidar I'equip i
millorar el benestar personal que s’explica a I'apartat 4.1.5.

La integraci6 en aquest projecte esta constituida pel respecte, la igualtat i la
sensibilitzacié cultural i de génere. La contextualitzacié ajuda a entendre els balls a
partir del seu origen. El grup s’uneix formant llagos intensificats per una mateixa
passio. La critica i idees dels participants es consideren per millorar.

Algunes innovacions poden ser tapar els ulls de la ballarina perqué es deixi guiar
meés per les indicacions de la seva parella amb els altres 4 sentits, muntar un
catering a l'acabar una aula per comentar-la o connectar a tots en un fil conjunt i
anar desfilant, per exemplificar que estan interconnectats.

També, aquest projecte cultural obre les portes a futurs esdeveniments, com per
exemple els famosos ‘socials’ de la comarca gironina on es practica salsa i bachata i
la comunicacié amb desconeguts, i a futures quedades fora de I'aula.

4.2.1.4 Avaluacio i seguiment del projecte
Aquest punt serveix per analitzar I'éxit del projecte i comprovar la hipotesis que la
dansa té una dimensi6 terapeutica i social.

Les sensacions del professor també es consideren perqué pot fixar-se si I'actitud
dels ballarins és positiva 0 negativa. Per exemple, es pot analitzar la predisposicio o
no en ser el centre d’atencio, la perdua de rigidesa en el ball o la integracié grupal.
També, el monitor pot preguntar com se sent I'alumnat.

A l'annex d’aquest treball de final de grau es troben dues enquestes: una
encaminada a participants del grup ‘ESN Dance Coimbra’, que com s’ha explicitat a
'apartat 4.1.4.2 ha estat el principal referent d’aquest treball, i I'altre, avaluativa i de
satisfaccio, dirigida als futurs alumnes després de finalitzar aquest projecte cultural.
Per conseguent, una de les preguntes de I'enquesta de finalitzacié del projecte és
esmentar una informacioé que l'alumne hagi aprés, per tenir un registre de la noci6
cultural més recordable.

Un altre seguiment consisteix a valorar la continuitat dels voluntaris apuntant
I'assisténcia, de manera que, com a incentiu, els que hagin assistit al 80 % de les

sessions reben un certificat.

Finalment, una actuacio final poden ser indicadors d’éxit per exterioritzar la practica
treballada i d’eficacia en el creixement grupal.

4.2.2.1 Procés d’implementacio
Els passos d’implementacio estan organitzats perque el projecte cultural sigui viable.
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El primer pas és crear la proposta i explicar-la als professionals interessats. La
proposta esta planificada en els apartats 4.2.2, 8 i al 15.5. A Platja d’Aro fa falta un
vistiplau per part de I'ajuntament per poder realitzar I'activitat a una part de la platja.
En canvi, a Girona cal el permis del vicerector de la Universitat de Girona, en
Ramon Girona Duran, per a reservar una aula practica de la Facultat d’Educacio.

Aixi mateix, es procura la col-laboraci6 del gabinet ERASMUS de I'oficina de
relacions externes de la Universitat de Girona per promoure el projecte com a
proposta de valor i en critica a la manca d’activitats culturals acollidores des de la
institucié®. El projecte pot oferir utilitat i rendibilitat, ja que la Universitat de Girona no
ha tingut en compte la dansa, més enlla d’'una activitat de pagament, adjuntada a un
conveni amb I'escola Avanca per obtenir un descompte, que es fa per guanyar
credits de reconeixement académic.

L'altra part important és el pla de comunicacié per arribar al public objectiu. En
addicio, es planteja crear materials fisics i digitals com ara un album fotografic o
videos.

Altrament, també cal informar els participants, préviament a les seves inscripcions,
que la didactica és beneficiosa i que es requereix involucracié mitjangant la practica
esportiva i la comunicacio.

Per altra banda, el control del professor i lI'enquesta final dels participants sén
decisius per saber si el projecte es pot repetir millorant-lo. L'enfocament del projecte
son les sessions, aixi doncs, han de tenir qualitat i valdre la pena.

4.2.2.2 Possibles Obstacles i resolucions
Un projecte cultural es pot avancar a les adversitats amb preparacio i perseverancga.

El primer problema possible és la infravaloracido de la dansaterapia. Aixd es pot
evitar educant com per exemple amb treballs de final de grau, una conferéncia a la
Universitat de Girona o a la Biblioteca de Mercé Rodoreda o amb una visita guiada a
una sessio del projecte per part de Tretze Cultura.

Un altre possible punt negatiu seria la manca de sostenibilitat. Aquesta dificultat ha
estat resolta promoguen el km 0, ja que, el projecte parteix en dues poblacions
diferents per reduir possibles quildometres. Girona compte amb la linia 7 de I'autobus
que passa pels afores de Girona, pel centre i finalment molt a prop de la facultat de
Psicologia i Educacié de la Universitat de Girona. Aixi doncs, els estudiants i altres

2 Sempre m’ha interessat el tema de l'intercanvi cultural i de sentir-se adaptat. En viure-ho en primera
persona, lluito per a més facilitats en aquest ambit. Faig el que m’agradaria que algu hagués fet
abans.
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publics vulnerables poden aprofitar el seu respectiu descompte al transport public.
Aixi i tot, Girona és una ciutat petita. Per altra banda, la platja de Platja d’Aro és
curta i es pot accedir al punt de trobada a peu. Tant Girona com Platja d’Aro
compten amb estacions d'autobus connectades i algun carril de bicicleta. En resum,
el projecte motiva als participants a moure’s amb transport public, a bicicleta o a peu
per evitar quildmetres contaminants.

Es pot canviar el dia de la classe a un altre dia que vagi bé a la majoria o fer-la en
linia per evitar desplagaments si el professor excepcionalment no pot assistir-hi.

Cal recalcar que els balls llatins no suposen un xoc cultural, ja que, que estan de
moda a la comarca gironina. De fet, les sessions poden alternar el catala i altres
llengles com el castella.

Per a cada ambicio6 calen uns diners d’investiment i lucre. Com s'estén en el punt 10,
es poden marcar col-laboracions per aconseguir una ajuda mutua. Un altra opcio és
demanar els diners que disposa la Universitat de Girona per finangar projectes
vinculats aixi com I'ajuda economica d’administracions locals.

El cost d'un alumne cada divendres és de cinc euros, a excepcio de jubilats,
estudiants i minusvalids amb un cost de dos i mig euros, els quals han de
demostrar-ho amb els carnets respectius. Els minusvalids poden accedir al projecte
en cadira de rodes directament al passeig o0 en ascensor i transport public en el cas
de la universitat. En el cas que no hi hagi suficient lucre s’haura de modificar el preu
en edicions posteriors.

El requisit de participar és la involucracio i el respecte. Aquestes dues condicions
son advertides el primer dia per evitar cridades d’atencié o sorpreses.

La manca de coneixement sobre |la dansaterapia pot ser perjudicial. L'alternativa a
aquest problema és ensenyar el professional i als participants d’aquesta eina poc
coneguda mitjangant formacions en llocs estratégics explicats a I'apartat 15.5.
També, el ballari sintetitzara aquest treball de recerca com a curset remunerat.

No complir amb les expectatives dels participants suposaria una reformulacio de la
metodologia. Es poden aprofitar les respostes de les enquestes finals com a critica.
Un projecte no només ha de tenir un primer éxit, sin06 que ha de mantenir
'expectacid per la nova edicid, per exemple les experiéncies explicades en el ‘face
to face’ i les xarxes socials del projecte han de continuar actives la resta de I'any.

5. Metodologia
La investigacié en comunicacié ha estat planificada per etapes en un cronograma.
Cal llegir la reglamentacié del treball de final de grau i plantejar un estudi de cas.
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Primer de tot és necessari identificar el problema de la manca d’activitats
d’integracio social i la poca rellevancia que es dona a la dansa per a solucionar-lo.
Una altra adversitat és el poc enfocament dinamic que se sol donar a un projecte
cultural. Seguidament, es formulen les preguntes d’investigacié que seran resoltes al
llarg del treball (Del Rio, 2011).

La revisio exhausta de la literatura és necessaria per tenir una base tedrica. Tot aixo,
tenint definits uns objectius clars. El métode és cientific, amb un estat d’art previ i
molta investigacid, i practic en produir un projecte real i dinamic. La metodologia
principal utilitzada en aquesta proposta de projecte cultural és la dansaterapia (Del
Rio, 2011).

La técnica que es fa servir és la qualitativa, a través de I'experiéncia i la recopilacié
d’'informacio, i per tant d’'un l'analisi, i la quantitativa amb dues enquestes. En
consequéncia , més endavant, es recopilen els resultats i s’analitzen les dades a
partir del seguiment i avaluacio final de les activitats de dansa. Finalment, es
redacten els resultats (Del Rio, 2011).

6. Persones destinataries

Aquesta metodologia de projecte cultural és aplicable a tothom. Inicialment, el
projecte va estar pensat pels adolescents, per proximitat de franja d’edat amb la
directora, perd es va expandir en un altre grup d’adults i de gent gran. Aquest
acotament és degut al fet que el participant ha de tenir una experiéncia conscient.

Els joves solen tenir més consciéncia que la seva rutina influeix en la seva vida i
meés dificultats en sentir-se integrats socialment, és a dir, no ser populars els sol
afectar. A més a més, estan en una etapa influenciable en la qual es personalitzen.

Santisteban, T. B. (2014) assenyala que I'adolescéncia és una fase complicada en la
qual els adolescents descobreixen com estimar-se i aconseguir el respecte, i alhora,
com afirma (M. Glemes-Hidalgo et al., 2017), la incorporacié en grups fora d’un
entorn familiar, i per aixd busquen reconeixement extern. Bueno (2022) estudia que
els adolescents tenen por de ser diferents de la resta i per aixd segueixen unes
pautes. (Reyes, |. 1983) suggereix que els adolescents pateixen l'estereotip que sén
mandrosos, festers i que eviten responsabilitats. Per altra banda, segons Linné,
Joaquin (2019), els adolescents també viuen en una era d'immediatesa digital, la
qual questio els acaba afectant a I'hora de prestar més o menys atencioé a segons
que i de socialitzar més en un entorn virtual. Llavors, aquesta era ha modificat els
valors humans (Aladro Vico, E., Valbuena, F., & Padilla, G., 2012, pp. 27-38).

Altrament, la gent gran o els adults pateixen de solitud o tenen por de patir-la. La

solitud en l'edat adulta és complexa i pot ser deguda a un allunyament familiar o
propi 0 a la nul-la participacié en activitats positives com per exemple en projectes
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de dansaterapia. Muchink i Seidmann (1998) defineixen la solitud com una manca
d’apropiaciéo d’'una xarxa social o de persones d’afecci6. Concloent, la integracio
social els hi proporciona un sentit de vida i 'acceptacié d’aquestes ultimes etapes.
(citat per Ferrari,V. , 2015, pp.6-24). La soledat pot ser frustrant si no és
intencionada. La gent gran té molt temps util i aixd és favorable perqué no porten un
estil de vida estressant, perd, han d’evitar I'avorriment. La vellesa no ha de ser un
periode dolent i passiu (Ferrari,V. , 2015, pp.17-26).

S’ha decidit separar els participants en dos grups d’edats per evitar divisions no
desitjades a dins de la dinamica, ja que I'objectiu no és formar professionalment. Cal
especificar que el grup d’adults s’ajunta al de gent gran perqué és menys probable
que estiguin capficats en les xarxes socials per assabentar-se del projecte i perqué
a mesura que algu creix es nota menys la diferéncia d’edat. Com a comprovacio
d’aix0, la directora d’aquest projecte ha dinamitzat Cuines Marineres. Aquesta
activitat forma part del butlleti cultural del Museu de la Pesca de Palamos i té
'objectiu d’ajuntar diverses edats en un taller tradicional. El resultat d’aquest
experiment social ha estat que els joves s’han assegut en una taula a part sense
participar en les elaboracions de plats principals i, en canvi, els adults i la gent gran
han col-laborat per cuinar-los. En excepcid, alguns joves han preparat les postres.

Per aquest mateix motiu, les dinamiques estan compostes per grups de minim deu
persones i de maxim quinze persones. La quantitat de voluntaris no pot ser superior
a l'especificada per cohesionar i perqué el monitor a vegades ha de corregir els
moviments individualment en un parell de minuts, i tenint en compte aixo, el monitor
ha de comptar amb el minim d’'imprevistos possibles.

L'objectiu de cada any és assolir la quantitat proposada, sigui fidelitzant el public
anterior o, si és possible, arribant a més gent i ampliar el nombre de grups fins i tot
amb estrangers, per ampliar I'estudi i I'experiéncia en dansaterapia.

En conclusio, en aquesta edicio del projecte hi ha dos grups d’edats diferents per a
cada poblacié seleccionada, com a maxim seixanta participants en total.

7. Ubicacié i zona d’influéncia
Aquest projecte cultural s’'ubica en dues localitats: Platja d’Aro i Girona. La ubicacié
ha estat escollida enfocada en I'éxit i per la facilitat de recursos.

7.1 Localitzacié

Les ubicacions escollides sén el poble costaner turistic de Platja d’Aro i la ciutat
tradicional i familiar de Girona.

L'actual oci de Platja d’Aro esta relacionat amb el turisme de consum, és a dir, a

comprar a les botigues o a sortir de festa i, per tant, hi ha una mancancga en la
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cultura (element intangible), la qual questié es pot potenciar (Vila Montealegre,
2010, pp. 5-36). Per exemple, molts turistes no saben de I'existéncia de I'església,
del castell, del museu de la nina de Castell d’Aro o de la festa major del poble.
L'estacioé de I'any escollida és la primavera i I'horari és matinal. La proposta de Platja
d’Aro esta justificada en el fet que és un poble que necessita una dinamitzacié de la
cultura i d’activitats d’integracié social. La platja és un lloc a l'aire lliure d’energia,
natura i de socialitzacié on I'ésser huma es consciencia de la respiracio. Per tant,
segons Rigat, E. F,, Clos, M. L., Giraldo, O. E., Font, A. ., & Romafiach, J. L. (2022),
"la platja és un actiu comunitari per a la salut" (p. 1).

Girona és una petita ciutat universitaria i, consequentment, compte amb un ambient
proper i amb un intercanvi cultural divers. El projecte es proposa aconseguir l'aula
de gimnastica de la Facultat d’Educacié de la Universitat de Girona. Perqué aixo
sigui possible i, tanmateix, hi hagi una comunitat universitaria participativa, cal
contactar amb en Ramon Girona Duran, el vicerector de la institucio.

7.2 Ambit d’abast

L'ambit d’abast és la comarca gironina pel desplagcament als punts indicats de
Girona i de Platja d’Aro. El projecte també esta obert a estrangers. Pero I'abast
dependra encara més de la implicacio de I'equip i de la promocié efectiva.

Omar El Azzouzi (entrevista personal per correu electronic, 15 de maig de 2023),
estudiant del grau de Comunicacié Cultural resident a Girona i amant de la Costa
Brava, afirma que els projectes culturals gironins no tenen suficient visibilitat ni
tampoc tenen prou treball en xarxa entre els altres projectes culturals. Aixi doncs,
considera que fa falta una promocié adequada i activa. En altres paraules, la majoria
d’habitants gironins no saben de I'existéncia de programes d’integracié social i,
particularment, no es plantegen aquestes activitats com a via per millorar la vida
social i el benestar. El tema de la integracio depén de l'interés de cada un.

La universitat és un lloc eficag per transmetre informacioé sobre un projecte cultural,
sobretot en els joves.

Anais Mukena (entrevista personal per correu electronic, 15 de maig de 2023) és
una estudiant francesa que va fer ERASMUS a Girona al curs 2022-2023 i que
també va visitar Platja d’Aro. Mukena confessa que va descobrir llocs de
socialitzacio, de cultura i d’'integracioé de la comarca gracies al boca a boca d’altres
estudiants i que inclus va tenir un tutor que era un alumne avancat per guiar-la.

Per altra banda, Valentina Scinardo (entrevista personal per correu electronic, 15 de
maig de 2023), alumna italiana ’ERASMUS a Girona del mateix any que Mukena i
fan de la Costa Brava, afirma que es va assabentar de les activitats d’oci a través
d’'un grup de whatsapp d’estudiants.
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Segons Ramon Girona (entrevista personal per correu electronic, 15 de maig de 2023) I'art
en general és un atractiu dels projectes culturals comarcals. Les llengles del catala i del
castella formen part de la integracié social. Especialment, el vicerector de la Universitat de
Girona confia en el poder cultural i d’oci de la provincia.

7.3 Mapa
Girona i Platja d’Aro formen part de la comarca catalana de Girona. Llavors, la figura
3 d’Esteva (2024) mostra la comarca de Girona.

Figura 3. Mapa de la comarca de Girona, Catalunya, Espanya que assenyala la ciutat de Girona i el poble de
Platja d’Aro (Esteva, 2024).
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8. Activitats i calendari
Les accions i el cronograma son eines utils per planificar i dur a terme el projecte
cultural aprofitant el temps i els recursos.

8.1 Accions
Les accions tenen en compte el public i els objectius per I'execucié de la proposta.

8.1.1 Taula d’accions
En la taula d’accions s’introdueixen les activitats ordenadament. El ‘stakeholder
principal son els participants del projecte per mantenir-lo viu (veure Taula 1).
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Publics/

Stakeholders

Public 1:
Participants
de Girona i
de Platja
d’Aro

Public 2:
Professorat
especialitzat

Public 3:
Entitats de
promocio

Public 4:
Col-labora-
cions

OE 1: Atingir
entre deu i
quinze
participants
per sessio

A1.1.1:
Presentacio
en aules.

A1.1.2.:
Instagram

A1.1.3.:
Correus
electronics.

A.1.1.4 Festa.

A.1.1.5.
Cartells

A.1.1.6. Dos
agents de
relacions
publiques.

No hi ha
accions.

No hi ha
accions.

A1.51.:
Reunio

OE 2:
Ensenyar
nocions
culturals
dels balls
llatins.

No hi ha
accions

A.2.21.
Exposicio
breu.

No hi ha

accions

No hi ha
accions

(0] S
Conscienciar
que la dansa
és una terapia

A3.1.1.:
Enquestes
reflexives i de
satisfaccio.

A.3.1.2.
Actuacio final

A.3.2.1.:
Formacié dels
treballadors.

A.3.3.1.
Xerrada

No hi ha
accions.

OE 4: Aplicar la
dansa com a eina
potent d’integracio
social

A.4.1.1. Dinamiques
grupals.

A.4.1.2: Quedades
extra fora de l'aula.

No hi ha accions.

No hi ha accions.

No hi ha accions.

OE 5: Provocar
la consciéncia
del moviment

del cos.

A.5.1.1.
Escalfament.

A.5.1.2.
Meditacio.

A5.21
Raonament
verbal.

No hi ha

accions.

No hi ha
accions.

OE 6: Promoure la
igualtat entre els
participants

A.6.1.1. Part
expositiva
individual
obligatoria a les
sessions.

A.6.1.2 Protocol
d’igualtat de
génere i racisme.

No hi ha accions.

No hi ha accions.

Taula 1: Taula d’accions del projecte cultural segons els stakeholders i els objectius especifics (Esteva, 2024)

Segons mostra la taula 1, la majoria d’accions estan encaminades als participants i
als professors que viuen l'experiéncia. Els patrocinadors es diferencien dels

col-laboradors,

per

8.1.2 Cronograma
Com s’ha esmentat en I'apartat 7, el projecte esta pensat per un trimestre format
pels mesos de marg, abril i maig. L’activitat es fa els divendres. Aquest periode és

adequat perqué fa bon clima i forma part del segon semestre educatiu.

més que s’encarreguin siguin encarregats del
comunicacio, perqué fan funcions diferents explicades a I'apartat 15.5.

pla de
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ACCIONS Febrer Marg Abril Maig

OE1. Captar entre deu i quinze
participants per sessio

A.1.1.1: Presentacio en aules.

A.1.1.2.: Promocié a Instagram

A.1.1.3.: Correus electronics.
A.1.1.4 Festa
A.1.1.5. Cartells

A.1.1.6. Dos agents de relacions
publiques

OE 2: Ensenyar nocions basiques
culturals sobre els balls llatins.

A.2.2.1. Exposici6 breu.

A.3.1.1.: Enquestes reflexives i de
satisfaccio.

A.3.1.2. Actuacio final

A.3.2.1.: Formacio dels
treballadors

A.3.3.1. Xerrada

A.4.1.1. Dinamiques grupals
A.4.1.2: Quedades extra

OE 5: Provocar la consciencia del
moviment del cos
A.5.1.1. Escalfament

A.5.1.2. Meditacio
A.5.2.1 Raonament verbal

A.6.1.1. Part expositiva individual
obligatoria a les sessions.

A.6.1.2. Protocol d’'igualtat de
genere i en contra del racisme.

Taula 2: Cronograma de les accions (Esteva, 2024).

Com s’observa a la taula 2, el febrer se centra en la promocié i en la comunicacio, el
marg¢ i abril en el seguiment i en la innovacié i el maig en I'analisi i la millora.

9. Organitzacio i funcionament intern

En aquest punt cal definir 'equip de treball. S’ha considerat que una persona pot
fer-se carrec d’un parell d’ocupacions per estalviar. Es pot afegir personal en les
proximes edicions si la primera versio del projecte té€ més éxit del previst.

Clara Esteva Nascimento és la directora i administrativa del projecte. Es la més
capficada en la gestid i la coordinacid perqué és la creadora de la proposta.
Tanmateix, no hi haura diferéncies d’idees ni malentesos perque lidera sola.



El comunicador ha de ser un becari de Comunicacié Cultural o en excepcié d’alguna
carrera de la Facultat de Lletres o d’Educacio i Psicologia. A part de les tasques
esmentades a l'apartat 4.1.5, crea els formularis d’inscripcions i tria els grups. La
directora és la tutora de practiques. En altres paraules, el comunicador és
'encarregat de posar-se en contacte amb els stakeholders. Finalment, examina el
projecte a través de I'enquesta final de satisfaccié i ordena els resultats visualment,
per exemple en grafics. Tot aixd en 240 hores de practiques.

Els professors: sén Emty Arts, del grup jove, i Alberto Rica Godoy, del grup adult i de
gent gran. Han de preparar les sessions, enviar quedades de ball per un grup de
WhatsApp, fer un seguiment del projecte amb anotacions i preparar una actuacié
final. Cristian Diaz i Marius Farnarier son professors suplents i invitats puntualment.

Els docents de Comunicacié Cultural poden aportar investigacié i coneixements
voluntariament sobre la dansaterapia aplicada a la integracié social.

La psicologa Nuria Pérez i Deulofeu liderar sessions mensuals de terapia després
de l'Gltima sessié de cada mes. En aquesta quedada els alumnes poden expressar
sensacions o inquietuds i aixi créixer com a persones. La psicologa decideix si la
sessio és grupal o individual.

10. Pla de comunicacié
La Comunicacio serveix per articular el projecte cultural i arribar als stakeholders.

10.1 DAFO
La DAFO analitza visualment les fortaleses, debilitats, oportunitats i amenaces.
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Fortaleses

- Visit d'estudiants de Comunicacié Cultural.
- Us de la figura del dega de |z Facultat de Lletres de la
UdG per contactar amb estudiants.

- Material propi per elaborar el projecte.

- Pdblic definit | separat per edats

- Accés a espais ofling ('aula de |3 Facultat d Educacid
de la UdG i un espai de |3 platja de Platja d'Ana).

- Conexement da dansaterapia en la integracid social.
- Dinamigques interaciivas.

- Baix cost de pressupost

- Preus econdmics

- Pramocio de |z iguatist racial | de géners.
- Bensficis a |3 salut.

- Mova xarxa social.

Oportunitats

- Acords de practiques de Comunicacid Cultura
- Difusid de 'Ajuntament de Platja d'Aro | Girona, la biblioteca
de Carles Rahola (Girona) i la biblioteca de Mercé Rodorada
(Platia d'Aro). 2l centre civic da Sant Marcis {Girona), Gent
Gran Palamds i Joveniut Platja d'Aro

- Article del 'Muvel' i visita guiada puntual de 12 Cultura.

- Contactes amb alumn

- Bjuda economica de la UE o exierna

- Demanda d'activitats d'oci i salut

- Col-laboracions amb I'escola de ball Avanga i amb algun
professor extern com ara Cristian Dizz.

- Saparacid de dos grups per 2dat 2n cada poblacid.

- Pot inspirar 3 nous projectes i estudis de danssterapia.

- Girona Cultura pot oferir descomptes al plblic del projecte.

»7

DAFO

Debilitats

- Falta d'experiéncia (1a creadora @s estudiant).

- Poca capacitat medistica de les xarkes socials.
- Pressupost limitat

- Pot ser que no hi hagi suficient participacic.

- Poc interds de col-laboradors o entitats culturals.
- Baixa confianga de la UdG en & projecte.

- Temps limitat per realitzar la campanya.

- Diverses funcions en un mateix treballador.

- Poca diversitat horaria.

- Dubtes i desconeizemeant sobre I'efectivitat de la
dansaterapia.

Amenaces

- Qlue al plblic no s'involucr o no participi tant el
projecte cultural.

- La possibilitat de no recolzameant per part de les
entitats promocionals com per exemple dels
3juntamanis

- En &ls ditims divendres del timestre serd més dificil
trobar parking per gui ve en cotxe.

- Compaténciz amb alires escoles de ball o altres tipus
de terapies.

- Mo a5 parmeat la paricipacio de menors de 18 anys
per assegurar una certa reflexid | maduresa en
I"activitat

- La competéncia amb activilats de dansaterapa
online.

- Mo rebre zjuds econdmica extema.

- Ignarancia en no voler saber sobre |2 dansaterdpia.

Figura 4. Analisi DAFO del projecte cultural. (Esteva, 2024) .

Segons la figura 4 redactada per Esteva en 2024, principalment les fortaleses
d’aquest projecte son la qualitat de recursos i 'autoconfianga, la debilitat és el
baix pressupost, 'oportunitat és el conjunt de col-laboradors i entitats culturals
promocionals i 'amenacga és la possibilitat de manca de suport dels stakeholders.
(La llista dels stakeholders la trobareu a I'annex 15.6.)

L'estructura participativa compte amb molta influencia perd poc interés cultural
perque el seu interés és directiu i permissiu. El personal docent és d’alt interes pels
seus coneixements i per la seva técnica, perd de baixa influéncia perqué existeixen
oficis i consideracions superiors. L'alumnat és d’alt interés, per analitzar els
beneficis de la dansaterapia aplicada a la integraci6 social, pero, té la influencia més
baixa perqué son els voluntaris de la proposta. Finalment, les entitats externes
tenen alta influéncia i baix interés perqué només sén mitjans per arribar als
participants gracies a que compten ja amb un public consolidat.

10.2 Identitat corporativa
Els objectius artistics i socials contenen I'esséncia i el motiu de la proposta.

10.2.1 Missio, visio i valors
Aquest apartat inclou els principis, la imatge proposada i el rerefons del projecte.

La missi6 és oferir un projecte cultural de qualitat sobre la dansaterapia aplicada a la
integracié en un curset i experiment social d’'un trimestre. Aquest projecte disposa
d’'una investigaciéo de conceptes clau i d’una estratégia comunicativa. L'objectiu és
arribar al public objectiu i formar afinitats entre els membres. El treball procura
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revalorar els projectes culturals en el mercat des d'una perspectiva critica,
innovadora i interactiva. Tanmateix, un altre mérit és fomentar la reflexié social i
artistica, recollint opinions professionals i experiencials.

La visié és ser un projecte cultural de referéncia en 'oferta de la comarca gironina,
generant aprenentatges artistics, socials i terapéutics. En conclusio, es desitja que
el projecte sigui reconegut en utilitat, originalitat i qualitat i crear un espai de
col-laboracio i d’'intercanvi de coneixements sobre els balls llatins.

Respecte als valors, tots els treballadors es comprometen amb el projecte. Es
respecta la diversitat cultural, 'equitat de génere i les opinions constructives. La
responsabilitat social esta present en el treball en equip i en [lintercanvi
d’experieéncies per aconseguir I'éxit i els proposits del projecte.

10.2.2 Naming
El nom del projecte és LatiCura- Connectem grups units per ritmes llatins.

El terme ‘Lati’ fa referéncia als balls llatins, i ‘Cura’ resumeix I'objectiu terapéutic.
‘Lati’ és una arrel abreviada de ‘latino’, ja que, és més facil i rapida de pronunciar i
perqué els origens de les danses son els paisos hispanoparlants d’América central i
del Sud. L'esldgan afegeix la dimensi6 d’integracié social. Es un bon nom perqué
és original, recordable i t¢ una sonoritat diferenciada. També, és un nom
descriptiu perqué explica el servei ofert i associatiu perqué vincula els balls llatins
amb l'antidot contra la marginacio i la solitud.

10.2.3. Identitat grafica
La identitat grafica esta composta per un logotip, uns colors, un format de lletra i un
visual en xarxes socials. Els fags de la marca sén: acolliment, connexié i autenticitat.

10.2.3.1 Logotip
El logotip té un disseny exuberant que representa els valors i objectius i que atrau.
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LatiCura

CONNECTEM GRUPS UNITS PER
RITMES LLATINS.

Figura 5. Logotip i eslogan del projecte cultural ‘LatiCura’. (Esteva, 2024).

El logotip compte amb el nom i I'esldgan. El mot LatiCura es divideix en els dos
colors de la marca, aprofitant que esta format per dues arrels. Cada color apareix en
el lloc més indicat del logotip segons la psicologia de colors que s’explica a I'apartat
10.3.3.1. A dalt del nom apareix una parella, en diferents colors, fent honor a la
normativa de ball i a la igualtat independentment del tipus de diferéncies. La cadena
simbolitza la connexid. La tireta que surt als peus representa la cura de la terapia. El
cercle que els envolta els ajunta en una atmosfera on s’enfoquen en I'aqui i en I'ara.
El dibuix blau d’'una persona amb una fletxa cap amunt descriu el progrés i el
creixement personal. Finalment, la palmera recorda l'origen dels balls llatins i les
maraques destaquen la importancia de dominar el ritme (veure la figura 5).

10.2.3.2 Pantone
Els colors seleccionats son de la gamma freda per diferenciar-se d’altres
combinacions maijoritaries. Aquests colors apareixen en tota la imatge corporativa.

Les caracteristiques del blau son HTML: #004AAD, RGB: 0 74 173, HSV: 214°
100% 67% i CMYK: 100% 57% 0% 32%. Aquest to transmet confianga, compromis i
inspiracid, que son els valors necessaris per entregar-se al projecte i aixi obtenir un
resultat satisfactori. També, revela la seriositat d’'un projecte de qualitat. Per tant,
afegeix una utilitat a la dansa sense observar-la només des de l'oci.

Les caracteristiques del verd son PANTONE: PMS 7481, HTML: #00bF63 i RGB: 0
191 99. El verd es vincula amb la cura, el ressorgiment, I'equilibri emocional i la
creativitat, per tant, li dona un toc fresc, exoétic, natural i medicinal als balls llatins.

10.2.3.3 Tipografia corporativa
Les lletres escollides son Hagrid (script) i Roboto (Sans-serif) i Arial (sans-serif).
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La lletra Hagrid propicia la creativitat i I'expectativa d’éxit. També, proporciona la
dimensi6 artistica i transmet les connexions inexplicables a 'aula (veure figura 6).

Figura 6. Font Hagrid en lletres, nimeros i caracters (Esteva, 2024).

ABCDEFGHIJKLMNNOPQ
RSTUVWXYZ
Abcdefghijkimnfioparst
UVWXYZ
0123456789
(2,&%E)
Roboto és una lletra nitida, minimalista i atraient que expressa la innovacié i la
utilitat del treball. A més a més, és comprensible per a qualsevol public, transmet

desconnexiod I'actitud i no té cap decoratiu que desvia I'atencio.

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
Abcdefghijklmnfiopgrstuvwxyz
0123456789
(.:n8&%E)

Arial és la lletra més acceptada perqué és imparcial i adaptadora en tots els ambits.

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
Abcdefghijkimniopgrstuvwxyz
0123456789
(:1;&%€E)

10.2.3.4 Disseny de xarxes socials

Les xarxes socials son eines efectives per arribar al public, sobretot als joves. Tik
Tok és la plataforma adequada per aconseguir viralitzacié i Instagram és visual.
S’ha abandonat X i Facebook per centrar-se en les altres xarxes. Ambdues xarxes
seleccionades han de tenir la mateixa foto de perfil i colors dels apartats 10.3.3.1 i
10.3.3.2 per unificar la imatge corporativa.
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Figura 7. Disseny provisional del compte de LatiCura a Tik Tok. (Metricool, 2022).
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Figura 8. Disseny provisional del compte de LatiCura d’Instagram. (Esteva, 2024).
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10.2.5. Missatge i to
El missatge i el to serveixen de suport promocional, sobretot en publicacions.

Els missatges en to emocional son: “Deixa’t curar mentre gaudeixes de les danses

llatines”, “Troba I'equilibri; una mica de terapia i una mica de balls llatins”, “Terapia,
bachata i salsa no son excloents, poden anar de bracet, segueix LatiCura”.

Els escrits col-lectius son: “Els beneficiats de LatiCura s’entreguen a I'experiéncia
amb compromis i col-laboracié”, “Per fi ja esta aqui el projecte gironi de
dansaterapia llatina” i “Porteu musiques i dinamiques a les sessions de LatiCura”.

Els missatges de la imatge corporativa tenen un to col-lectiu, ja que es procura la
cura a través de la connexid i els vincles, amb un toc emocional per enganxar el
public objectiu associant els balls llatins amb el benestar. L'idioma és el catala
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perqué és el més parlat a la provincia de Girona, pero els missatges també es
tradueixen en espanyol, francés, portugués i anglés pels estrangers. Els textos
sovint van acompanyats de musiques de bachata i salsa a les xarxes socials.

10.3 Pla de difusié de xarxes socials
L'estratégia de promocid s’encaixa en les xarxes socials d’Instagram i de Tik Tok.

Es forma un fotomaton a I'entrada de l'aula o de la zona de la platja amb accessoris
relacionats amb la dansaterapia i el logotip. Els alumnes o turistes poden penjar
fotografies amb els hashtags #laticura i #fotolaticura. També, apareixera decoracié
tropical com a indicacié fins al punt de l'activitat, com per exemple una palmera.

Aquest pla de difusié no considera la relacié amb els mitjans tradicionals, ja que,
les notes de premsa pujarien el pressupost. Cal recalcar que si el projecte creix els
mitjans tradicionals apropiats serien: el Diari de Girona, el Punt Avui, TV Girona, el
Nuvol, TV Costa Brava, 324, Flaix FM, Radio Platja d’Aro i Radio Girona FM. En el
cas de les televisions es podria crear un programa cultural del progrés a l'aula o
alguna noticia puntual. Altrament, en la radio es podria oferir un pddcast amb els
professors coneguts, participants, especialistes en dansaterapia o critics per
debatre, o un test sobre |la dansaterapia, aprofitant la interaccio telefonica. El premi
del test seria una entrada a I'actuaci6 final amb conversa posterior amb la creadora.

El marxandatge tampoc és necessari perqué el projecte parteix de zero i, per tant,
encara no és conegut solidament. Pero, en tot cas el marxandatge serien boligrafs,
bosses, camises i cantimplores. Aquests materials estan relacionats amb I'esport i
I'aprenentatge i inclouen el logotip faciiment.

Concloent, aquest pla de difusi6 es mesura en visualitzacions, m’agrades,
comentaris, seguidors i, per tant, en interaccié mediatica efectiva a curt termini.

10.3.1. Estratégies per les xarxes socials

El mes de febrer esta enfocat a generar expectacio, conscienciar i donar informacio.
En canvi, el trimestre primaveral consisteix a oferir un seguiment, generant
engagement, i consolidar la imatge corporativa. Posteriorment, les xarxes socials
poden fidelitzar el public o aconseguir més public.

El compte d’Instagram és interactiu i constant, sobretot a la primavera. El perfil té
activat el mode professional per utilitzar eines d’estadistica i ser més visible.

El story setmanal és un recordatori de les sessions del divendres, amb les dades
de contacte facilitades, i contingut audiovisual o fotografic. Una altra idea és publicar
als stories una caixa de preguntes de multiples respostes sobre alguna musica dels
estils ballats. Aquestes preguntes estan enfocades en el cantant, el videoclip,
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curiositats... per contextualitzar els seguidors i involucrar-los. Una altra idea és fer
un destacat de difusié que englobi les col-laboracions amb les entitats culturals.

Altrament, els professors de ball estaran presents a l'estratégia a través de
mencions, videos en directe, etc. També, s'utilitza I'aplicacié Buffer per programar
publicacions ordenades.

Resumint, el perfil d’Instagram té contingut de qualitat formal i informatiu i la métrica
concreta son els m’agrada, comentaris, visualitzacions i els ‘insight’® del compte.

El Tik Tok del projecte té videos dinamics, per exemple el becari surt al carrer per
fer entrevistes en les quals faci preguntes de cultura musical, sobre experiéncies i
utilitats dels balls llatins i sobre el coneixement del projecte, entre altres temes. Una
altra versio del video consisteix en ballar bachata i salsa pel carrer.

Un altre post seria ajuntar declaracions de satisfaccié al llarg del projecte. Aixi
mateix, els professors afegirien tutorials que continguin els beneficis dels passos.

L'impacte de Tik Tok es mesura per visualitzacions de videos curts, m’agrades,
comentaris, guardats, compartits, visualitzacions de perfil i seguidors. Un factor a
destacar és que I'aplicacié valora les originalitats, per tant, és aconsellable variar
els formats. Tot i aix0, el compte se suma a les tendéncies setmanalment durant el
projecte. Els videos de Tik Tok es poden aprofitar a Instagram en forma de Reels.

En conclusio, les accions necessaries son la constancia, les estratégies, com ara
utilitzar hashtags, etiquetes de perfils o la localitzacio, i interactuar, contestant
comentaris, clicant repost, seguint i fent col-laboracions.

10.3.2 Pagina web
El portafolis interactiu https://erasmublog0.wordpress.com/2024/04/28/laticura/
reforga visualment el projecte i el contacte amb el public objectiu.

3 Comptes aconseguits- seguidors i no seguidors, comptes que interactuen i total de seguidors.
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Figura 9: Portafolis interactiu de LatiCura. (Esteva, 2024).
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La publicacio interactiva apareix dins del portafolis de WordPress de la creadora del
projecte, per oferir informacié basica de manera dinamica, vinculant-se amb la
diversié dels balls llatins. Aquest portal d’hipertext esta compost d’'una introduccio
del projecte, la localitzacid, els beneficis, els objectius, el public objectiu i el
contacte. Aquesta aposta promou les eines TIC de multimedia.

La publicacié es pot traduir a espanyol, francés, portugués i anglés, idiomes parlats
pels treballadors, en el cas d’exit turistic. Aixi mateix, si el projecte guanya ajudes o
lucre suficient es pot invertir en la creacié d’'una pagina web completa per part de
'empresa Garoina Comunicacio.

El portafolis ha de ser un post destacat en les xarxes socials corresponents. En
resum, la publicacié interactiva és facil de navegar i llueix la imatge corporativa.

11. El pressupost
Els recursos economics son els minims en ser la primera versio del projecte. No es
descarta invertir més en futures edicions.

El guany minim és de 1.200 euros si s’aplica el descompte en tots els participants, a
meitat de preu per ser estudiants o jubilats. S’ha multiplicat quatre divendres per tres
mesos, per la quantitat minima de participants per el preu individual.

Cal tenir en compte que molt material és propi o atorgat per la universitat o per
ajuntaments com ara: enquestes, cartells, internet, ordinador, fulls, boligrafs,
projectors, xarxes socials, escenaris, altaveus, microfon, dues barres de bar (de
Montilivi), taules, pancarta, etc.

Les 720 xinxetes costen 6 euros, els 1.000 gots 20 euros, 100 bocates 150 euros,
500 cerveses 150 euros i 500 aigues 50 euros. La despesa total de material surt a
376 euros. Després, també s’afegeix el cost dels dos ballarins de 3.600 euros en
total en els tres mesos. Llavors, el conjunt de despeses dona 3.967 euros, en la qual
quantitat si li restem els 1.200 euros de lucre minims surt 2.767 euros.
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Es demanen subvencions a les entitats promotores escollides, fins i tot a la
Diputacio de Girona, per pagar totes les despeses i acabar amb lucre. La quantitat
de la subvencio és de 5.000 euros al ser un projecte petit. Al final, el lucre és de
2.233 euros bruts, menys els costos de crear una empresa unipersonal.

12. Resultats i efectivitat en la integracié social
Aquesta proposta s’avalua a partir del seguiment vinculat als objectius especifics de
lapartat 4.2.1.2.

L'objectiu especific 1 valora la quantitat de participants objectius atinguts i observa si
els grups d’edats son adequats o si el projecte triomfa més en una franja d’edat i si
és aixi s’hauria d’estudiar per queé.

Els objectius especifics 2, 3, 4 i 5 s’avaluen en el questionari obert consentit a final
de curs, analitzant la qualitat de les respostes. A més a més, I'objectiu especific 4
també es pot verificar a través de les quedades fora de l'aula i el nivell de
col-laboraci6 i cohesio observat en el seguiment del professor/a.

Per acabar, I'objectiu especific 6 s’examina en el nivell de respecte i en la igualtat
d’oportunitats, com ara a I’hora de participar, a les aules.

Aquest projecte valora una analisi qualitativa final perqué I'enfocament de I'avaluacié
son les vivencies. A més a mes, la pregunta 2 del formulari s’'interessa pel lloc
d’habitatge dels participants per comprovar si el km 0 funciona.

13. Conclusions
La dansaterapia de bachata i salsa ajunta una cura de moviment aplicada a la
integracio social amb I'alegria i la historia original dels balls llatins.

Aixi doncs, els principals beneficis de la dansaterapia sén la cohesié grupal, la
identificacio i externalitzacié d’'un sentiment i 'augment de la immunologia. Aquesta
dinamica de dansaterapia inclou la diversitat cultural a l'aula. La dansaterapia
encaixa en nombroses mateéries escolars i conscientment en totes les franges d’edat
de majors de divuit anys. Els turistes també es tenen en compte. Concretament, el
repte dels balls llatins és dominar el ritme i les técniques. Aquest projecte requereix
una participacié activa. La principal referéncia del projecte ha estat el grup ‘ESN
Dance Coimbra’ gracies a l'intercanvi social i la diversitat de nacionalitats de I'equip.

El projecte cultural tracta d’un curs de balls llatins de mar¢ a maig, per observar una
evolucio personal i técnica gracies a técniques com I'escalfament per evitar lesions i
el raonament verbal. Altrament, el treball s’avalua per guanys econdomics i per
avaluacions dels professors formats i dels participants compromesos. Calen
permisos dels ajuntaments de Platja d’Aro i Girona identificats préviament per
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implementar el projecte i altres per impulsar-lo. La metodologia és innovadora i
variant a les sessions per afegir dinamisme.

S’ha arribat a la conclusié que les sessions han de ser dinamiques i divertides per
consolidar el grup i han de garantir respecte. Cal corregir els passos per evitar
lesions sempre respectant el cos de cadascu. Les accions generen expectacio,
informacio, promocio i implantacié del projecte i s'ordenen en un calendari.

La directora i administrativa del projecte lidera la comunicacio interna per sobre dels
ballarins, el psicoleg i el becari. La principal fortalesa del projecte és la confianga, la
formacio i els recursos humans i la principal dificultat és el baix pressupost d’inici.
Els stakeholders sén els treballadors, el public objectiu, les col-laboracions i les
entitats promotores. La identitat corporativa és unitaria, en el logotip, a Tik Tok i
Instagram i al portafolis de I'entitat. Les xarxes socials sén constants, ordenades i
segueixen les tendéncies. Finalment, l'efectivitat es valora en interactivitat, en
satisfaccio i en diners.

Els objectius del treball s’han complit. S’ha estudiat la dansaterapia de balls llatins
aplicada a la integraci6 social en profunditat, estudiant les seves referéncies, i s’ha
dissenyat un projecte del tema, en una aplicacio practica, i que, per tant, és viable.

Aquest treball ha ofert una visid Unica gracies als coneixements, experiéncies
personals i en I'enfocament d'un tipus de dansa i en la integraci6. Aquesta
caracteristica ha complert amb els objectius especifics 2, 3,4 i 5, en canvi,I'1iel 6
necessiten I'execucido del projecte a la realitat. Per aquest mateix motiu, es
recomana de cara a futures investigacions tenir nous enfocaments, barrejar la
dansaterapia amb nous camps i invertir en la seva investigacio.
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La citacié de fonts es divideix en externes i en propies.
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16. Annex

L'annex afegeix credibilitat al treball. Esta format per dues enquestes: una que han
respost els participants de “Dance ERASMUS ESN Coimbra” i una altra pensada
per futurs participants d’aquest projecte per valorar la satisfaccié.

16.1 Enquesta als participants del programa “Dance ERASMUS ESN Coimbra”
Els participants sén d’Espanya, Turquia i Costa Rica. El formulari és d’opcié multiple, la qual
cosa el fa més facil i probable de ser respost.

1. Alguna vegada has tingut problemes d'integracié social?
a. Si-33,3%
b. No-66,7%

2. Qué és per atuladansa?
a. Un hobby- 0%
b. Una terapia- 100%

3. Amb quina finalitat-motivacié et vas apuntar al grup 'ESN Coimbra Dance'?
a. Per fer nous amics- 33,3%
b. Per divertir-me- 33,3%
c. Per desconnectar- 0%
d. Per passio6 cap a la dansa- 33,3%

4. Has notat I'element cultural de les trobades?
a. Si, en la varietat de nacionalitats- 100%
b. Si, en la historia, el context i I'origen de les danses llatines- 0%
c. No-0%

5. Has notat els beneficis de les reunions i, per tant, trobes util el grup?
a. Si: autoconfianga, socialitzacié, aprenentatge, entreteniment...- 33,3%
b. No gaire, podria haver estat més util- 66,7%

6. Has conegut gent nova?
a. Si-66,7%
b. No, ja coneixia als meus companys d’abans- 33,3%

7. Thas trobat amb un grup cohesionat?
a. Si-33,3%
b. No-66,7%

8. Creus que falta alguna cosa al grup de dansa de I'ESN?
a. Organitzacio- 0%
b. Involucracié - Participacio- 100%
c. Suport extern- 0%
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16.2 Proposta de quiestionari de satisfaccié del nou projecte cultural.
Una vegada els participants hagin conviscut i hagin estat a gust en una experiéncia
enriquidora fara falta plasmar una reflexio del projecte. El qliestionari és de respostes lliures
i esteses, és a dir, sense cap limit d'extensid. Per tant, és similar a una entrevista.

1. Alguna vegada has tingut algun problema d’integracié social?

2. Ets de Platja d’Aro o de Girona?

3. Coneixes alguna altra activitat dissenyada per a la integracio social a Platja d’Aro?

4. Coneixes alguna altra activitat dissenyada per a la integracioé social a Girona?

5. Que és la dansa per tu?

6. Amb quina motivacio-proposit t'has inscrit en aquesta activitat cultural?

7. A on has notat I'element de la Comunicacio Cultural dins I'activitat?

8. Quina és la teva percepcié de la dansaterapia com a eina d’integracio social?

9. Creus que és un projecte Util i que aporta beneficis? Justifica la teva resposta.

10. Has fet amistats noves?

11. Menciona una questio rellevant que has aprés amb el projecte.

12. Faries algun canvi a la dinamica escollida?

13. Consideres que el grup ha estat cohesionat?

14. T’ha servit el projecte per expressar-te més i per prendre consciéncia del teu cos?

15. Et veus comode per participar en una quedada final fora de les sessions?

16. Si haguessis de descriure I'experiéncia en una paraula quina seria?
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16.3 Cronica de I’experiéncia propia a les quedades de ‘ESN Dance Coimbra’
Connexions d’integracié social a 'TERASMUS de Coimbra gracies a la dansaterapia

Es van realitzar dues quedades organitzades per la comunitat de dansa d’Erasmus
Students Network al principi del primer semestre universitari de 2023 per a facilitat la
socialitzacié dels nous alumnes ERASMUS a Coimbra, i per tant per promoure la
integracio social amb fins terapéutics.

La primera quedada es va organitzar a la tarda de I'11 d’octubre de 2023. Com a
nova alumne d’ERASMUS estava predisposada a conéixer a gent nova i a fer
I'esfor¢ de socialitzar per trobar el meu lloc i el meu cercle de suport en un altre pais
que no és el meu, perd que ho ha acabat essent part de mi amb el temps. La
trobada es va dur a terme en el carrer, concretament a un mirador que donava vistes
a una festa a la terrassa de benvinguda dels ERASMUS organitzada també per la
ESN i a tota la ciutat de Coimbra. Feia molt bon temps i vaig arribar al punt marcat
després de classes. Quan vaig arribar hi havia un noi alemany, en Nico, esperant.
Vam apreciar la vista i vam comencar a practicar junts amb un altaveu davant de la
gent que passava. De casualitat, ja vam coincidir abans en una excursié a Porto.
Anavem parlant de la nostra experiencia en el ball i ensenyant el que haviem apres.
Ens vam adonar que haviem aprés diferents estils de salsa de diferents
procedencies, pero justament aixd0 va fer que I'experiéncia fos enriquidora. De
seguida vaig saludar de lluny a la meva companya de pis que anava a la festa a
laire lliure. Després, va arribar una noia turca, Nehir, que tenia molta més
experiéncia en el ball gracies a classes nombroses. Vam anar intercanviant les
parelles de dansa i vam anar explicant els moviments i el perqué dels moviments.
Tres noies brasileres en el mirador ens estaven mirant amb molta atencié i gravant
curioses. No vaig dubtar a parlar amb elles i invitar-les a ballar i elles encantades es
van unir. Era la primera vegada que coneixien la salsa i la bachata. En recompensa
ens van ensenyar el ‘forrd’, un ball tipic del nord-est del Brasil, per tant, vam
expandir coneixement i fronteres. De seguida, també es va unir inesperadament un
noi que coneixia en Nico per intentar aprendre també per primera vegada. Vam
comencar a ballar de dia i vam acabar de nit.

La segona quedada es va produir a la tarda del 9 de novembre de 2023. Aquesta
vegada en Nico havia reservat una aula a I'Estadi Universitari de Coimbra, al
Pavell6 3. Tan sols ens va costar un euro per persona. En aquesta segona trobada
també venia de classes, perd tenia pressa perqué tornava a tenir classes aquell
mateix dia. Vaig arribar la primera i vaig fer algunes fotografies del lloc.
Posteriorment, va arribar en Nico i de seguida la Nehir, per tant, vam repetir els
mateixos de la trobada anterior. Perd, addicionalment, també es va afegir una nova
integrant, I'Anna, que vivia a Alemanya, perd és de Costa Rica. Casualment, ja
coneixia a 'Anna d’una festa en comu de la discoteca NB. A I'hora de fer parelles
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vaig anar majoritariament amb I'Anna amb la qual tenia la facilitat de parlar en
espanyol en comptes d’anglés. L'’Anna no tenia cap experiéncia d’abans, pero va
aprendre els passos molt rapid. Els altres ja teniem la dinamica per ensenyar i
aprendre. Va ser una quedada més seriosa i un xic més estricte en tema nivell de
dansa. El ritme ja estava més accelerat i la sala estava preparada amb altaveus
professionals. Vam comprovar que és possible organitzar aquest tipus d’activitats
només cal programaciéo i com a critica constructiva ens va fer falta una millor
estratégia de dansaterapia a les sessions, en el sentit de ser conscients del cos i
dels beneficis aportats a la salut. Més endavant ens vam tornar a veure en festes on
vam ballar molt junts o pels carrers de la internacional i acollidora ciutat de Coimbra.

16.4 Enquestes d’integracié social a la comarca de Girona
Es va entrevistar a dues alumnes que van fer ERASMUS a Girona, a un alumne del
grau de Comunicacio Cultural i al vicerector de la Universitat de Girona.

16.4.1 Entrevista a alumnes d’ERASMUS a Girona
Anais Mukena i Valentina Scinardo van fer ERASMUS a Girona al curs 2022-2023 i
ambdues van visitar sovint la Costa Brava.

1. Com t'’has assabentat de les activitats o de I'oci per integrar-te socialment a
Girona?

Anais: "He visitat molts equipaments culturals com el Museu del cinema Tomas
Mallol. També vaig participar en la tradicional festa de les flors a Girona, anomenada
“Girona, temps de flors”, que és una festa tradicional que fa la ciutat per celebrar la
primavera i que és molt bonica. | per acabar, el centre de la ciutat de Girona va ser
el lloc on vaig passar més temps, hi ha molts bars i restaurants molt interessants per
fer amics”.

Valentina: "El meu principal oci era nocturn. Sortia per la placa Independéncia, a Lux
i a Platea. Vaig descobrir aquests llocs gracies a un grup de Whatsapp d’estudiants”.
2. Has tingut recursos de la Universitat de Girona que t’han facilitat integrar-te
socialment; quina benvinguda vas rebre?
Anais: Si, pels estudiants Erasmus han imposat tutors que ens ajuden a descobrir la
ciutat, i també que ens ajuden a integrar-nos i adaptar-nos a la facultat. Solen ser

estudiants de I'tltim any de carrera.

Valentina: No n’he tingut.
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16.4.2 Entrevista a un comunicador cultural

Omar El Azzouzi és un alumne del Grau de Comunicaci6 Cultural resident a Girona i
que , per tant, es coneix bé la xarxa d’integracio social que hi ha a Girona i a Platja
d’Aro per proximitat.

1. Consideres que la comarca de Girona té bons projectes culturals relacionats
amb la integracio social?

"Si, perd no amb la suficient visibilitat, ni amb prou treball en xarxa entre els
diferents projectes culturals”.

2. Creus que els ciutadans s’assabenten dels projectes culturals d’integracié
social?

"Oferta n'hi ha molta, el que ens falta és una promocié adequada i més activa. El
tema de la integracié ja és més complicat perque depén de l'interés personal de
cada un”.

16.4.3 Entrevista al vicerector de la Universitat de Girona

En Ramon Girona Duran és el vicerector de la Universitat de Girona i proporciona
una visi6 més professional a I'estudi i concretament de la integracié social dels
alumnes ERASMUS.

1. De quina forma la cultura pot estar present en els projectes d’integracio
cultural?

"L’art en general de la comarca gironina atrau molt nivell cultural. Un altre element
cultural important és I'existéncia simultania sobretot entre el catala i castella per
parlar amb els gironins i els estrangers”.

2. Creus que la cultura de Girona és un element que utilitzen des de la facultat
de lletres de la UdG per atraure estudiants dERASMUS i per integrar-los
socialment?

"Des de la Facultat de Lletres s'utilitza I'element cultural com a reclam, perd no
només per als alumnes de mobilitat. De fet, també per als alumnes d'aqui, dels set
graus de la Facultat. Comencgant per l'espai que ocupa la Facultat -I'antic convent de
Sant Doménec- i, també, la mateixa ciutat de Girona que ofereix aspectes positius,
en aquest sentit: una ciutat amb un fort component cultural, perd també d'oci; una
ciutat de mida mitjana -no és Barcelona, pero, tampoc una ciutat petita-, amb els
avantatges de les grans ciutats i sense alguns dels seus inconvenients, i que, en
realitat, tampoc no es troba tan lluny d'una gran ciutat com Barcelona”.
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3. Quines facilitats oferiu des de la Facultat de Lletres als estudiants
d’ERASMUS perqué es puguin adaptar a la comarca de Girona i es puguin
assabentar dels seus projectes culturals?

"Fins fa dos anys -aquest curs no, per motius organitzatius del funcionament general
de la Facultat i, més enlla, del funcionament de la mateixa UdG-, estava en marxa
un programa, impulsat per la Facultat, que es deia MenArts. Aquest programa el que
feia era establir vincles entre els estudiants que arribaven d'Erasmus, etc. i
estudiants de la Facultat nostra, que els feien com de mentors. Quedaven amb els
estudiants de fora i practicaven les llengues d'aqui, i també, la llengua de I'estudiant
estranger; aquestes trobades també serveixen per a fer conéixer Girona i els seus
voltants, o més enlla les comarques de Girona, i fins i tot Barcelona. |, per tant, el
coneixement de la cultura i dels equipaments culturals de Girona i també de I'oci.
No, pero, d'una manera sistematica, sind que era molt a criteri de I'alumne que feia
de mentor de I'estudiant vingut de fora”.
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16.5. Fitxes de les accions

Les fitxes de les accions amplien detalladament informacions sobre les accions de la
taula 3 a la 20 (Esteva, 2024). Les accions consisteixen en una promocio i en
garantir la qualitat del projecte cultural.

Taula 3: Accié A.1.1.1: presentacio del nou projecte cultural a totes les aules de les facultats de Lletres i de
Psicologia i Educacio (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A1.1.1: Presentacio del nou projecte cultural Objectiu: OE1. Captar entre deu i

quinze participants per sessio

Durada: El dia 19 de febrer de Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:

2025 des de les 10.30h del Alumnes de la facultat de Lletres Professors que estan fent classes
mati fins passar per les aules ide Psicologia i Educacio. (permis per entrar a l'aula), creadora
de les dues facultats a les 16h. del projecte cultural.

Breu descripcié de I’activitat: La directora del projecte passa per totes les aules de la facultat de Lletres i
de Psicologia i Educacio a promocionar el projecte i a proporcionar informacio de les inscripcions.

Recursos Humans: Creadora del projecte cultural. Materials i técnics: Un ordinador i
necessaris: un projector com a suport.

Indicadors (Qué) Donar a conéixer un nou projecte cultural (Quant) a 1.300 estudiants de la
objetivamente Facultat de Lletres i Turisme de la UdG (Com) passant per totes les classes de les
verificables: Facultats escollides entre les 10.30 i les 16h explicant la iroiosta i les

inscriicionsiPer a ﬂuéi ier a iué els alumnes s’apuntin a l'activitat

Tasques previes/ Dissenyar un formulari d'inscripcio i programar amb la creadora el dia de promocio.
observacions:

Taula 4: Accié A.1.1.2: Promocié del projecte cultural a través dels comptes de Instagram @udglletres i
@udgfacturisme, i d’'un compte personal de Instagram, @dansaterapia_gir.pda (Esteva, 2024).

Titol de l'activitat: A1.1.2: Promocié a Instagram. Objectiu: OE1. Captar entre deu i

quinze participants per sessio

Durada: En els comptes Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:

@udglletres i @udgfacturisme Alumnes de la Universitat de Les persones que portin les xarxes
es publicara contingut una Girona (15.376) , sobretot els socials de @udglletres i
vegada a la setmana, els dinterés cultural (1.300), i @udgfacturisme, i la persona

dimecres, durant el mes de participants o interessats en el responsable per el compte de
febrer de 2025. En canvi, en el projecte cultural ( Universitat de @dansaterapia_gir.pda .

compte personal, Girona,2023).

@dansaterapia_gir.pda, igual

que els altres, pero també

durant el trimestre.

Breu descripcié de I’activitat: Fer promocid del projecte cultural a través de les xarxes socials. S'utilitza la
varietat d’eines que ofereix Instagram. El contingut es basa en la promocié, en la informacié d'inscripcio, en
les novetats, en el seguiment del projecte i en les promocions de les quedades ‘socials’ de balls llatins.
També, es busca interaccié amb el public en forma de recepcié de propostes i comentaris. Els videos penjats
seran curts per crear expectatives i per ser més directes.

Recursos Humans: 1 persona que porti les xarxes Materials i técnics: 3 comptes
necessaris: socials personals del projecte cultural. d’'Instagram.

1 persona que es responsabilitza de

@udglletres

1 persona que es responsabiliza de

@udgfacturisme
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Indicadors (Qué) promocionar i informar sobre el nou projecte cultural (Quant) a 1.300
objetivamente estudiants de la Facultat de Lletres i Turisme de la UdG, aixi com als 14.000 restants.

verificables: A part dels joves, I'objectiu és tenir un altre grup d’adults o de gent gran de deu a
uinze persones captades.
(Per a que)

per a qué els dos grups d’alumnes i d’adults i gent gran s’apuntin a l'activitat i es

mantinguin informats

Tasques previes/ Crear un compte d’Instagram. Parlar amb les persones que porten els comptes de
observacions: @udglletres i @udgfacturisme per rebre el seu suport. A més a més, s’ha d’editar els
videos i el contingut en general que es vol publicar.

Taula 5: Accid A.1.1.3: Correus electronics promocionals (Esteva, 2024).

Titol de l'activitat: A1.1.3: Correus electronics. Objectiu: OE1. Captar entre deu i

quinze participants per sessio

Durada: Una vegada al mes Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:
durant el mes de febrer, els Tots els alumnes de la Universitat Vicedega de la Facultat de Lletres de la
dimarts, per aconseguir els de Girona (15.376) i tots els UdG, Ramon Girona Duran, que envia
grups fixos d’edats diferents. adults i gent gran empadronada a els correus als estudiants i la
Platia d’Aro (9.379) i Girona col-laboracié6 dels Ajuntaments de
(81.969), per aconseguir grups Platja d’Aro i Girona.
fixos de deu a quinze persones
(Teleencuestas. Cens de
poblaci6 2021. "Poblacion de
Castell-Platja d'Aro, Gerona, en
2021" i "Poblacion de Girona,
Gerona, en 2021", 2021, paragraf
5. Institut Nacional d’Estadistica).

Breu descripcié de P’activitat: En Ramon Girona envia correus als alumnes de la Universitat de Girona i
els ajuntaments de Platja d’Aro i de Girona envien correus promocionals als majors d’edat. Aquests correus
disposen de tota la informacié sobre el projecte cultural i I'accés a una inscripcio.

Recursos Humans: Vicedega de la Universitat de Girona Materials i técnics: Un ordinador,
necessaris: i dos treballadors de l'area de cultura dels un compte de gmail i internet.
ajuntaments de Girona i de Platja d’Aro.

Indicadors (Qué) Proporcionar la informacio i les inscripcions limitades virtualment (Quant) a
objetivamente 15.376 estudiants de la Universitat de Girona, a 9.379 majors d’edat empadronats a
verificables: Platja d’Aro i a 81.969 empadronats a Girona,

(Per a que) per aconseguir dos grups

de deu a quinze persones, un
enfocat a joves i I'altre enfocat a adults i gent gran.

Tasques prévies/ Resumir la informacié del projecte cultural i dissenyar un formulari d'inscripcio i
observacions: proposar el treball pensat a les entitats esmentades.

Taula 6: Accié A.1.1.4: Festa de difusio (Esteva, 2024).
Titol de I'activitat: A1.1.4: Festa de difusio Objectiu: OE1. Captar entre deu i

quinze participants per sessio
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Durada: El 15 de febrer de Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:
2025 de 16h a 20h, perque és Tots els alumnes de la Universitat Vicedega de la Facultat de Lletres de la
un horari que expandeix el de Girona (15.376) i tots els UdG (permis), Ramon Girona Duran,
public de totes les edats i a adultsi gent gran empadronada a un cuiner\a, un dj, técnics, un professor
més a més s’adapta perqué la Platia d’Aro (9.379) i Girona de dansa i dos ballarins col-laboradors
festa es fa en un dissabte, (81.969), per aconseguir grups (Cristian Diaz i Marius Farnarier) i
quan la majoria sol tenir algun fixos de deu a quinze persones creadora del projecte cultural.
temps lliure. (Teleencuestas. Cens de

poblaci6 2021. "Poblacion de

Castell-Platja d'Aro, Gerona, en

2021" i "Poblacion de Girona,

Gerona, en 2021", 2021, paragraf

5. Institut Nacional d’Estadistica).

Breu descripcio de I'activitat: La festa és un event social on la creadora del projecte apresenta els punts
principals en forma de xerrada. La festa es fa al claustre de la Facultat de Lletres i Turisme. Hi ha un
catering amb berenar. La part dinamica de la festa comenga amb les col-laboracions dels ballarins Cristian
Diaz i Marius Farnarier i finalitza amb dansaterapia lliure animada per un dj. En aquesta festa també es
programa un espai d’inscripcions en un full blanc de nous professors de dansaterapia interessats en
participar en proximes edicions del projecte.

Recursos Humans: Vicedega de la Universitat de Materials i técnics: Escenari,
necessaris: Girona, un cuiner, un dj, dos ballarins i la altaveus, microfon, dues barres,
creadora del projecte cultural. dues taules grans, pancarta de

380X230 cm, una camera, 1.000
gots, 5.000 bocates de llom amb
formatge, 5.000 bocates de
frankfurt, 15.000 cerveses, 6.000
aigles, un full i un boligraf.

Indicadors (Qué) Promocionar el projecte cultural i simular una petita mostra d’aquest creant un
objetivamente ambient integrat i terapéutic. (Quant) a 15.376 estudiants de la Universitat de Girona,
verificables: a 9.379 majors d’edat empadronats a Platja d’Aro i a 81.969 empadronats a Girona,

(Com) reservant I'espai del claustre de la Facultat de Lletres i Turisme i connectant
amb el personal necessari amb organitzacid (Per a que) per a donar a conéixer el

nou projecte cultural i crear expectativa en aquesta edicid i en possibles properes, i
aixi guanyar nom.

Tasques previes/ Sintetitzar I'explicacié del projecte cultural, encarregar i montar el material i menjar
observacions: necessari i contactar amb els col-laboradors i participants de I'event.

Taula 7: Accid A.1.1.5: Cartells publicitaris (Esteva, 2024).
Titol de l'activitat: A1.1.5: Cartells publicitaris Objectiu: OE1. Captar entre deu i

quinze participants per sessio

Durada: Una setmana abans Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:
de la primera aula, del 24 de Tots els alumnes de la Universitat Conserjes i descans de les facultats de
febrer al 2 de marg de 2025. de Girona (15.376) i tots els Girona, i ajuntaments de Girona i Platja
adults i gent gran empadronada a d’Aro (permis).
Platia d’Aro (9.379) i Girona
(81.969), per aconseguir grups
fixos de deu a quinze persones
(Teleencuestas. Cens de
poblaci6 2021. "Poblacion de
Castell-Platja d'Aro, Gerona, en
2021" i "Poblacion de Girona,
Gerona, en 2021", 2021, paragraf
5. Institut Nacional d’Estadistica).

Breu descripcié de I'activitat: Un estudiant de practiques de Comunicacié Cultural demana permis a la
Universitat de Girona i als ajuntaments de Girona i Platja d’Aro per penjar cartells publicitaris per la
Universitat de Girona i pels llocs publics de Girona i Platja d’Aro. Els llocs seleccionats céntrics sén el
Campus del Barri Vell i el Campus Montilivi de la Universitat de Girona, el carrers Emili Grahit i Jaume | i la
Oficina de Turisme de Platja d’Aro. Aquesta accié reemplaga una possible accié d’enviar cartes als
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ciutadans empadronats de les dues poblacions perqué és una accié menys viable i que comporta més
pressupost, ja que, s’hauria de contractar diversos repartidors de cartes i el preu dels segells de cartes es
considera elevat per a una primera versio del projecte.

El cartell té el logotip de LatiCura, una imatge dels llocs i professors seleccionats i el correu electronic de
contacte. Una part del cartell s’enfoca en el public jove fent émfasi a la socialitzaci¢ i la integracid i 'altre
part a adults i gent gran en la part de socialitzaci6 amb fins de desconnexié i companyia. No s’aposta per
fulletons perque en la majoria d’ocasions la gent els tira. Si el projecte té éxit, en altres edicions es pot
considerar promocionar economicament un post d’Instagram o un banner del cartell.

Recursos Humans: Un dissenyador, un estudiant de Materials i técnics: 180 cartells ,

necessaris: practiques de Comunicacié Cultural. 720 xinxetes (4 per cartell) i
impressora.

Indicadors (Qué) Promocionar el projecte cultural.(Quant) a 15.376 estudiants de la Universitat

objetivamente de Girona, a 9.379 majors d’edat empadronats a Platja d’Aro i a 81.969 empadronats

verificables: a Girona, (Com) penjant cartells publicitaris del projecte cultural amb els permisos

aconseguits de la UdG i dels ajuntaments mencionats (Per a qué) per a donar a

conéixer el nou projecte cultural i per captar I'atencié de possibles participants o
seguidors del treball.

Tasques previes/ Dissenyar el cartell, comprar el material necessari, imprimir els cartells, demanar els
observacions: permisos necessaris i penjar-los.

Taula 8: Accid A.1.1.6: Dos agents de relacions publiques practiquen Street Marketing (Esteva, 2024).

Titol de [lactivitat: A1.1.6: Dos agents de relacions publiques | Objectiu: OE1. Captar entre deu i

practiquen Street Marketing quinze participants per sessio
Durada: El dissabte 8 de febrer Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:
de 2025 de 9 a 17h. Tots els adults i gent gran Ajuntaments de Girona i Platja d’Aro

empadronada a Platia d'Aro (permis).
(9.379) i Girona (81.969), per
aconseguir grups fixos de deu a

quinze persones (Teleencuestas.

Cens de poblaci6 2021.
"Poblacién de  Castell-Platja

d'Aro, Gerona, en 2021" i
"Poblacion de Girona, Gerona, en

2021", 2021, paragraf 5. Institut

Nacional d’Estadistica).

Breu descripcié de I'activitat: La creadora del projecte demana permis als ajuntaments de Girona i de
Platja d’Aro per ocupar uns determinats espais publics durant una jornada completa. Després, el becari fa
Street Marketing amb habilitats de convenciment. Un becari fa mitja jornada al carrer Emili Grahit i i I'altre la
fa a I’Avinguda s’Agaro.

Recursos Humans: La creadora del projecte i un becari Materials i técnics: 180 cartells
necessaris: de Comunicacié Cultural. publicitaris i impressora.

Indicadors (Qué) Donar a conéixer el nou projecte cultural (Quant) a 9.379 majors d’edat
objetivamente empadronats a Platja d’Aro i a 81.969 empadronats a Girona, (Com) a través del
verificables: contacte huma proper i repartint cartells

(Per a que) per a que el projecte i el coneixement sobre |la dansaterapia guanii més

Eoiularitat i ier comiletar amb temEs els ﬁruis de iarticiﬁants ob'|ectius.

Tasques previes/ Dissenyar els cartells i imprimir-los, seleccionar els dos estudiants de practiques i
observacions: demanar els permisos als ajuntaments.

Taula 9: Accid A.1.5.1: Reunié amb els col-laboradors (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.1.5.1.: Reunié amb els col-laboradors. Objectiu: OE1. Captar entre deu i

quinze participants per sessio
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Durada: El dilluns 10 de febrer Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:
de 9h a 10h. col-laboradors son els ballarins La creadora del projecte, Clara Esteva
Emty Arts, Alberto Rica Godoy, Nascimento.
que soén ballarins de Barcelona i
de Lloret de Mar que es dediquen
a ensenyar salsa i batxata, i
'escola de balls llatins Avanga
Dance & Fitness.

Breu descripcié de Pactivitat: Clara Esteva organitza una reuni6 dividida en dues parts, la primera
dedicada als col-laboradors, i la segona centrada en les entitats patrocinadores.

La reunié especifica convenis on ambdues parts surten guanyant. Per exemple, es poden invitar els
ballarins especialitzats en balls llatins a una sessié especial per a fer una classe autentica de balls llatins o
es pot provar un intercanvi d’aules en els diferents espais que disposen els contactes especificats
anteriorment. La videotrucada pot tenir exemples practics de la dinamica desitjada del projecte cultural.

Recursos Humans: La creadora del projecte cultural. Materials i técnics: Un ordinador i
necessaris: I'aplicacié de Google Meet.

Indicadors (Qué) Guanyar i organitzar les col-laboracions i els patrocinis per satisfer i sorprendre
objetivamente de deu a quinze participants per sessio(Quant) a 9.379 empadronats a Platja d’Aro i
verificables: a 81.969 empadronats a Girona, pero amb el limit marcar de 15 persones per grup

com a maxim (Com) reunint els interessats en una reunié online (Per a qué
aconseguir convenis de participacions i intercanvis d’espais i

Tasques  prévies/ Resumir el contingut de la reunié, practicar-la aprofitant el temps de videotrucada.
observacions: Enviar mails per avisar de la reunié amb el codi per entrar.

Taula 10: Accio A.2.2.1: Exposici6 breu sobre la batxata i la salsa (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.2.2.1. Objectiu: OE2. Ensenyar nocions

Exposicio Breu de 5 minuts sobre la bachata i la salsa. basiques culturas sobre els balls llatins.

Durada: 5 minuts en totes les Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:
sessions del projecte cultural deu-quinze participants de cada La creadora del projecte i futura
de marg a maig de 2025. grup de les sessions del projecte professora de ball, Clara Esteva
cultural. En conclusi6, com a Nascimento i els col-laboradors Cristian
maxim 60 participants en total. Diaz, Marius Farnarier i possibles
professors de balls llatins de I'escola de
ball Avanga Dance&Fitness.

Breu descripcio de I’activitat: El professor que ofereix la sessié s’ha d’'informar i ha d’estudiar préviament
informacio sobre els balls llatins per incloure la dimensié cultural.

Recursos Humans: La creadora del projecte cultural i 2 Materials i técnics: Un ordinador,
necessaris: col-laboracions com a minim. apunts i microfon.

Indicadors (Que) sintetizar les cultures llatines relacionades amb la salsa i la batxata en un
objetivamente trimestre(Quant) a deu-quinze participants en cada sessio i, consequentment, a 60

verificables: persones com a maxim. (Com) amb exposicions curtes de 5 minuts (Per a qué) per a
revelar cada dia unes ietites dades culturals ier(‘) importants;

Tasques  previes/ Escollir i resumir la teoria més interessant i curiosa dels balls llatins i de la cultura
observacions: dels paisos d'origen que els van crear, i seguidament, memoritzar-la. Es important
innovar en la teoria, que no nomeés sigui la basica, i explicar-la amb fascinacié.

Taula 11: Accié A.3.1.1: Enquestes reflexives i de satisfaccié (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.3.1.1.: Enquestes reflexives i de satisfaccio. Objectiu: OE 3: Conscienciar que la

dansa és una terapia.
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Durada: 5-15 minuts Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:
aproximadament, depenent del deu-quinze participants de cada La creadora del projecte i tots els
nivell de voluntat de reflexié per grup de les sessions del projecte participants (opinid).

part dels participants al final del cultural. En conclusié, com a

projecte, el divendres 30 de maxim 60 participants en total.

maig de 2025.

Breu descripcio de I’activitat: La directora passa unes enquestes reflexives, sobre el nivell de satisfacci6 i
de benestar que la dansa ha portat als participants. Els formularis sé6n de resposta oberta per ampliar
I'expressiod personal. A continuacio, recull els resultats i fa una avaluacié critica del projecte cultural. El
resultat de les respostes es pot ensenyar als treballadors del projecte per adonar-se que el seu ofici és util.

Recursos Humans: La directora i 40-60 participants del Materials i técnics: Un ordinador,
necessaris: projecte cultural, dependent de la quantitat impressorai 60 enquestes.
d’inscripcions en el trimestre.

Indicadors (Que) conscienciar dels beneficis que aporta la dansaterapia: expressié personal
objetivamente lliure, col-laboracio, integracio social, millora de condicions fisiques, consciéncia del
verificables: moviment, la millora de l'apreci propi i cap als altres... (Quant) a deu-quinze

participants en cada sessio i, conseqiientment, a 60 persones com a maxim. (Com)
amb preguntes critiques que fan pensar en I'experiéncia viscuda (Per a que) per
millorar el projecte de cares a proximes edicions i per conscienciar que el ball és

terapéutic

Tasques prévies/ Redactar les preguntes i imprimir els formularis.
observacions:

Taula 12: Accié A.3.1.2: Actuacio final (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.3.1.2. Actuacio final Objectiu: OE 3: Conscienciar que la

dansa és una terapia.

Durada: 3:16 min de batxata Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:

amb “Bailando Bachata” Familiars i amistats dels 40-60 Els dos professors i tots els
(Chayanne, 2023) participants, amb un aforament participants, és a dir, 40-60 voluntaris,
+ de 240 invitats com a maxim, és depenent de [I'éxit de [Iedici6 del

4:41 min de salsa amb “Pa'lla a dir 4 per persona si son 60 els projecte cultural.
Voy”(Anthony, 2021). En total 7 participants de I'edici6 o 6 per
minuts i 57 segons, el dissabte persona si son 40. L'aforament
31 de maig de 2025. maxim real és de 386 persones,
perd es considera que cal
comencar amb una xifra més
realista (Fundacion Sgae, 1999,
parr. 7 "Sala").

Breu descripcié de Pactivitat: Els dos professors proposen fer una actuacié final per comprovar la
cohesio, les habilitats i la millora general dels participants del projecte. Aquesta actuacio és un indicador
d’éxit que esta compost per una cangé de salsa seguida d’una de batxata. S’ensenya la mateixa coreografia
per cada grup, aixi doncs, la coreografia es repeteix 4 vegades perqué hi ha 4 grups.

Recursos Humans: Els dos professors i 40-60 Materials i técnics: 240 butaques
necessaris: participants del projecte cultural, dependent de del Teatre Auditori Municipal de Sant
la quantitat d’inscripcions en el trimestre. Feliu de Guixols, I'escenari, dos

altaveus i dos técnics de so.

Indicadors (Qué) conscienciar de les millores terapéutiques que aporta la dansa (Quant) a
objetivamente deu-quinze participants en cada sessio i, conseqliientment, a 40-60 persones (Com) a

verificables: través d’'una actuacido (Per a que) per comprovar aptituds adquirides socials i de
benesta

Tasques previes/ Dissenyar els passos de ball, fer el remix de les dues cangons i coincidir a cada
observacions: participant el permis de tenir 4 invitacions del public de I'actuacio.
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Taula 13: Accio A.3.2.1: Formacié dels treballadors del projecte cultural (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.3.2.1.: Formacio dels treballadors Objectiu: OE 3: Conscienciar que la

dansa és una terapia.

Stakeholders destinataris: Stakeholders implicats:

Els membres del projecte que La creadora del projecte cultural, la
son estudiants de practiques de Clara Esteva.

Comunicacio Cultural, dos

carters, els professors

col-laboradors i patrocinis que

promouen el projecte.

Durada: 1 hora,
especificament, el dimarts 7 de
febrer de 2025 10h a 11h. En el
cas de que alguin membre del
projecte no pugui en aquesta
marcacio es pot concretar una
altre hora si aixi ho sollicita.

Breu descripciéo de l’activitat: La creadora del projecte cultural, Clara Esteva Nascimento, reuneix als
membres interessats en formar part del projecte cultural, directament o indirectament, per explicar la filosofia
i les intencions favorables del projecte. El contingut de I'ensenyament és un resum petit d’aquest treball de
final de grau. Aquesta formacié no és I'inic requisit per formar part del projecte, és a dir, s’exigeix també
alguna altre formacio relacionada amb la tasca de cada professional o experiéncia previa.

Recursos Humans: La creadora del projecte cultural. Materials i técnics: Un link de
necessaris: Google Meet i una presentacio de
Google de suport.
Indicadors (Qué) conscienciar de les millores terapéutiques que aporta la dansa (Quant) a
objetivamente deu-quinze participants en cada sessio i, consequentment, a 40-60 persones (Com)
verificables: mitjangant una formacio online amb un suport visual (Per a que) per a interioritzar els
beneficis del projecte
Tasques prévies/ Resumir aquest treball de final de grau, dissenyar una presentacié visual de

observacions: recolzament, memoritzar la teoria i exposar-la. Cal notificar als interessats, enviant el

link de la reunié per gmail, per a que aixo sigui possible.

Taula 14: Accié A.3.3.1: Xerrada conscienciadora i promocional (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.3.3.1. Xerrada conscienciadora i promocional |Objectiu: OE 3: Conscienciar que la

dansa és una terapia.

Durada: La durada de cada
presentacié és d’'1 hora. Les
conferencies es produeixen el
dijous 13 de febrer de 2025 de
9a 17h.

Stakeholders destinataris: Tots
els adults i gent gran
empadronada a Plata dAro
(9.379) i Girona (81.969), per
aconseguir grups fixos de deu a
quinze persones (Teleencuestas.

Cens de poblaci6 2021.
"Poblacion de  Castell-Platja
d'Aro, Gerona, en 2021" i

"Poblacion de Girona, Gerona, en
2021", 2021, paragraf 5. Institut

Stakeholders implicats:

La creadora del projecte cultural, la
Clara Esteva i les entitats culturals
patrocinadores: la Universitat de
Girona, El Diari de Girona, El Punt Avui,
TV Girona, la biblioteca de Carles
Rahola (Girona) i la biblioteca de Merce
Rodoreda (Platja d’Aro), el centre civic
de Sant Narcis (Girona), Gent Gran
Palamos, Tretze Cultura i Joventut
Platja d’Aro.

Nacional d’Estadistica).

Breu descripcio de I’activitat: La creadora del projecte cultural, Clara Esteva Nascimento, presenta una
conferéncia a les entitats patrocinadores, és a dir, a entitats publiques . Els patrocinis seleccionats son
diferenciats per abordar dos rangs d’edat diferents. Cada reuni® no és només consciencia de la
dansaterapia com a eina d’integraci6 social, siné que també propicia la fama del projecte cultural.

Recursos Humans: La creadora del projecte cultural. Materials i téecnics: Un microfon, un

necessaris: projector i una presentaci6 de
Google de suport.

Indicadors (Qué) conscienciar de les millores de la dansaterapia i promoure el projecte cultural

objetivamente (Quant) a 9.379 majors d’edat empadronats a Platja d’Aro i a 81.969 empadronats a

verificables: Girona (Com) exponent els beneficis d’aquest projecte cultural i de la dansaterapia en

general en una sola presentacio (Per a que) per educar sobre la dansaterapia i per
promocionar el projecte
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Tasques previes/ Sintetitzar la teoria de la dansaterapia aplicada a la integracié social, crear una
observacions: presentacié de Google, memoritzar la teoria i posar-se en contacte amb les entitats
per anar marcant I’horari cada una de les presentacions.

Taula 15: Accio A.4.1.1: Dinamiques grupals (Esteva, 2024).

Titol de l'activitat: A.4.1.1. Dinamiques grupals dins les sessions | Objectiu: OE 4: Aplicar la dansa com a

de dansaterapia eina potent d’integracio social

Durada: Les dinamiques Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:

grupals estan constituides per deu-quinze participants de cada Els dos professors i els 40-60
10 minuts d'imitacié, 5 al grup de les sessions del projecte participants de la primera edicio del
principi i 5 al final, 20 minuts cultural. En conclusi6, com a projecte cultural, segons el nivell d’exit
de lideratge davant la classe i maxim 60 participants en total, i en voluntaris.

20 minuts ballant amb parelles com a minim 40 persones.

aleatories, llavors, en

conclusid, duren un total de 50

minuts de cada sessio.

Breu descripcio de I’activitat: Els professors ensenyen els passos basics dels dos balls llatins triats durant
5 minuts a la primera part de classe i en 5 minuts més a l'iltima part. En aquest moment, el grup és un i
imiten la mestra. Cada alumne al llarg del trimestre t¢ com a minim una oportunitat de liderar i intervenir amb
l'aula i millorar aixi habilitats d’iniciativa davant un grup. La principal estrategia d’integracié social son les
parelles aleatories que escullen els monitors i que van canviant en cada sessio. En parella, la socialitzacio,
'ajuda mutua i la coordinacié se centren amb una Unica altra persona. Pero, a I'hora de tenir un moment
amb cada persona de l'aula el grup es cohesiona i un participant pot trobar més de pressa amb qui t&¢ més
afinitat. Les dinamiques grupals disminueixen el sentiment de solitud.

Recursos Humans: Dos professors i els 40-60 Materials i técnics: Un microfon,

necessaris: participants. altaveus, un petit escenari i
ordinador.

Indicadors (Qué) Utilitzar la dansaterapia per formar uns grups amb cohesio(Quant),

objetivamente concretament, quatre grups formats per 10-15 participants en cada un. (Com) a

verificables: través de dinamiques grupals enfocades en I' imitacio, el lideratge davant de l'aula i

parelles alternades en cada sessi6. (Per a qué) per unificar el grup i la sensacio

individual de tots els membres de Eerténier a una comunitat de dansaterapia. (QUan)

Tasques previes/ Triar les cangons de les sessions i practicar la classe préviament a fer-la.
observacions:

Taula 16: Accié A.4.1.2: Quedades extra (Esteva, 2024).

Titol de l'activitat: A.4.1.2: Quedades extra Objectiu: OE 4: Aplicar la dansa com a
eina potent d’integracio social

Durada: Cada quedada dura Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:
entre dues i quatre hores. Un deu-quinze participants de cada La creadora del projecte cultural, els
bon exemple son els dissabtes grup de les sessions del projecte 40-60 participants de la primera edicié

de 22 a 2h al llarg del curs. cultural. En conclusi6, com a del projecte cultural, segons el nivell
maxim 60 participants en total, i d’éxit en voluntaris, i els col-laboradors
com a minim 40 persones. Emty Arts, Alberto Rica Godoy i Avanga

Dance & Fitness.

Breu descripcio de I’activitat: La directora crea un grup de WhatsApp amb els stakeholders implicats i,
amb la participacio dels col-laboradors i dels participants, va enviant ‘events socials de salsa i batxata’ de la
zona gironina, fora de I'aula.

Recursos Humans: La directora, els 40-60 participants i Materials i técnics: Un grup de
necessaris: els tres col-laboradors esmentats. WhatsApp i un compte d’Instagram
per buscar els events.
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Indicadors (Que) Aplicar la dansaterapia en la unié social dels grups (Quant) format per 40-60
objetivamente participants, la directora del projecte cultural i els tres col-laboradors mencionats,
verificables: Com) proposant quedades extra fora de I'aula en un grup de WhatsApp (Per a que)

per propiciar quedades fora de l'aula i enfortir els vincles i popularitzar els balls llatins
a la comarca gironina,

Tasques prévies/ Demanar els niumeros de telefon a 'aula, crear el grup de WhatsApp i buscar events
observacions: de dansaterapia de la zona a través d'una recerca d’'Instagram.

Taula 17: Accio A.5.1.1: Escalfament (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.5.1.1. Escalfament.

Objectiu: OE 5: Provocar la consciencia
del moviment del cos

Durada: 10 minuts a cada Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:

sessio. deu-quinze participants de cada Els dos professors i els 40-60
grup de les sessions del projecte participants de la primera edicié del
cultural. En conclusié, com a projecte cultural, segons el nivell d’exit
maxim 60 participants en total, i en voluntaris.
com a minim 40 persones.

Breu descripcié de I’activitat: Els professors ensenyen estiraments al mig d’una rotllana d’aprenents per
tal de que la imitin i aixi, activin el cos. Aquesta acci6 es realitza amb musica llatina de fons.

Recursos Humans: Dos mestres i els 40-60 participants. Materials i técnics: Altaveus

necessaris:

Indicadors (Qué) Activar tots els musculs del cos (Quant) a deu-quinze participants de cada un

objetivamente dels quatre grups de ballarins Com) escalfant el cos amb estiraments actius (Per a

verificables: que) per evitar lesions, guanyar flexibilitat i prendre consciéncia de les habilitats del
cos

Tasques prévies/ Preparar diversos estiraments per cada sessio, formar una rotllana humana i
observacions: seleccionar la musica de fons.

Taula 18: Accio A.5.1.2: Meditacio (Esteva, 2024).
Titol de I'activitat: A.5.1.2. Meditacio.

Objectiu: OE 5: Provocar la consciencia
del moviment del cos

Durada: 5 minuts a cada Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:

sessio. deu-quinze participants de cada Els dos professors i els 40-60
grup de les sessions del projecte participants de la primera edicié del
cultural. En conclusié, com a projecte cultural, segons el nivell d’exit
maxim 60 participants en total, i en voluntaris.
com a minim 40 persones.

Breu descripcié de I'activitat: Els dos professors exigent que voluntaris tanquin els ulls per relaxar-se a
través d'un exercici de meditacio. Al llarg de la practica els monitors emfatitzen la importancia de la
respiracio i exposen un relat on cadascu ha d’'imaginar per connectar amb I'aqui i I'ara, amb musica lenta.

Recursos Humans: La professora del projecte cultural i Materials i técnics: Altaveus i
necessaris: els 40-60 participants. microfon.

Indicadors (Qué) Meditar prenent consciéncia del cos (Quant) amb deu-quinze participants de
objetivamente cada un dels quatre grups de ballarins Com) seguint una historia imaginaria i

verificables: respirant conscientment (Per a que) per agrair una sessio terapéutica i viure amb més
plenitud,

Tasques prévies/ Inventar o seleccionar un relat setmanal, memoritzar-lo i escollir la musica convenient
observacions: de fons.
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Taula 19: Accid A.5.2.1: Raonament verbal (Esteva, 2024).

Titol de I'activitat: A.5.2.1 Raonament verbal Objectiu: OE 5: Provocar la consciencia
del moviment del cos

Durada: 60 minuts en cada Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:
aula, conseguentment, es deu-quinze participants de cada Els dos ballarins del projecte cultural.
raona verbalment en cada grup de les sessions del projecte
sessié completa. cultural. En conclusié, com a
maxim 60 participants en total, i
com a minim 40 persones.

Breu descripcio de I’activitat: Els mestres expliquen per qué de cada moviment per prendre consciéncia
dels beneficis terapeutics i de I'expressid artistica, entre d’altres aspectes, del ball. També, corregeixen els
moviments equivocats rapidament. Aquesta tecnica permet un seguiment de I'alumnat aportant critiques
constructives amb una actitud propera.

Recursos Humans: Els dos professors i els 40-60 Materials i técnics: Microfon i dos
necessaris: participants. altaveus.

Indicadors (Que) Justificar cada moviment i corregir els equivocats,(Quant) a deu-quinze
objetivamente participants de cada un dels quatre grups de ballarins, per tant, a 40-60 persones,
verificables: Com) amb el métode del raonament verbal i el seguiment basat en correccions, (Per

a ﬁUéi ier saber els beneficis del ball i ﬁer Erovocar consciéncia del moviment del cos

Tasques previes/ Estudiar els balls llatins en profunditat.
observacions:

Taula 20: Accié A.6.1.1: Part expositiva individual (Esteva, 2024).

Titol de l'activitat: A.6.1.1. Part expositiva individual Objectiu: OE 6: Promoure la igualtat

entre els participants

Durada: Cada participant té Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:
20-30 segons per cada deu-quinze participants de cada Cada un dels 40-60 participants.
presentacio a la primera sessid grup de les sessions del projecte

depenent de la xifra total dels cultural. En conclusid, com a

participants, i cada lideratge maxim 60 participants en total, i

individual és de 20 minuts. com a minim 40 persones.

Breu descripcié de I’activitat: Cada ballari fa una presentacié molt breu explicant el que vulgui explicar en
relacido a com es sent, perqué esta aqui, la seva experiéncia prévia en balls llatins... Aquesta técnica serveix
per trencar el gel. Per altre banda, cada participant ha de liderar el grup per lo menys una vegada
obligatoriament en tot el trimestre i prendre l'iniciativa amb la classe durant 20 minuts d’una sessio.

Recursos Humans: 40-60 participants. Materials i técnics: Microfon,
necessaris: musica i dos altaveus.

Indicadors (Que) Presentar-se i liderar un grup de dansa individualment,(Quant) davant de les
objetivamente 40-59 persones restants, Com) a través d'una introduccié i un ensenyament o

verificables: aportacio, (Per a qué) per donar-lis a tots la mateixa oportunitats d’expressar-se i de
ue es deixin conéixer,

Tasques previes/ Preparar les presentacions i exposicions individuals.
observacions:

Taula 21: Accid A.6.1.2: Protocol d’igualtat (Esteva, 2024).

Titol de l'activitat: A.6.1.2 Redactar un protocol d’igualtat de génere | Objectiu: OE 6: Promoure la igualtat

i en contra del racisme. entre els participants
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Durada: 1 hora, el dissabte 1 Stakeholders destinataris: Els Stakeholders implicats:
de marg de 2025. deu-quinze participants de cada Cada un dels 40-60 participants i la
grup de les sessions del projecte professora de I'aula.
cultural. En conclusié, com a
maxim 60 participants en total, i
com a minim 40 persones.

Breu descripcié de P’activitat: La creadora del projecte redacta un protocol d’igualtat de génere i en contra
del racisme perqué part de la integracié social té a veure amb el respecte. Aquest protocol es penja a l'aula.
També a les inscripcions revisa que hi hagi perfils similars perd també variats per ser un grup enriquidor.

Recursos Humans: La creadora i dos professors del Materials i técnics: un full,
necessaris: projecte i 40-60 participants. impressora i 4 xinxetes.

Indicadors (Qué) redactar un protocol per assegurar la mirada de génere i la inexisténcia del
objetivamente racisme a l'aula,(Quant) dirigit als 40-60 participants del projecte cultural,

verificables: Per a qué) per promoure

el respecte i la seguretat a 'aula

Tasques previes/ Inspirar-se en altres protocols d’altres institucions com per exemple de la Universitat
observacions: de Girona i imprimir el protocol propi.
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15.6. Identificacio dels stakeholders
Definir els Stakeholders és clau per enfocar millor el projecte, concretament per
escollir a tota la gent involucrada en aquest.

Taula 22: Llistat de Stakeholders (Esteva, 2024).

LLISTAT DE STAKEHOLDERS

Estructura Participativa Personal Docent i Investigador

Directora, coordinadora i administrativa del Projecte | Coordinadora de Comunicacié Cultural: Olga del Rio

Cultural: Clara __ Esteva  Nascimento | odelrios@gmail.com

claraesteva9@gmail.com

Rector de la Universitat de Girona: Joaquin Salvi Mas | Profesorat de Comunicacién Cultural
972 41 80 41 rector@udg.edu https://www.udg.edu/ca/depfc/estudis/comunicacio-cultural/pro
fessorat

Administrativa de practiques de la Facultat de Lletres | Professor de balls llatins dels grups joves:_Emty Arts
Georgia Mesa 972 418 228 practiqgues.aellit@uda.edu @emtyarts

Dega de la Facultat de Lletres: Angel Quintana 972 41 | Professor de balls llatins d’adults i de gent gran: Alberto Rica
8713 angel.quintana@udg.edu Godoy @alberto_rica_

Resta de degans de la Universitat de Girona | Professor suplent o puntual: Cristian Diaz @cristiandiazb

carrecs-i-encarrecs/filtre/filire/20

Professor  suplent o  puntual: Marius __ Farnarier
@marius_farnarier

Psicologa: Nuria Pérez Deulofeu 972 31 45 32
info@gnosic.cat

Alumnat en total: 40-60 participants. Ajuntament de Girona:972 419 000 / 972 419 010,
ajuntamentinforma@ajagirona.cat

1 alumne de practiques de Comunicacié Cultural Ajuntament _de  Platia  d'Aro 972 81 72 84
https://ciutada.platjadaro.com/

Diputacion de Girona: 972 18 50 00

Diari_de Girona: 972 20 20 66, diaridegirona@ddg.cat
(Director: Josep Callol, jcallol@ddg.cat/ Subdirector: Oriol

Puig, opuig@ddag.cat )

El Punt Avui 972 186 400

Escola Avanca Dance & Fitness 619 45 72 49

andfitness

TV Girona: 972 221 111, tvgirona@tvgirona.tv (Director: Alex
Marti amarti@tvgirona.tv)

Tretze Cultura 640 121 085 tretzeculturaweb@gmail.com

Universitat de Girona 972 41 80 00

Biblioteca Carles Rahola 972 20 22 52
bpgirona.cultur: encat.cat

Biblioteca Merce Rodoreda 972 82 54 91
biblioteca@platjadaro.com
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https://www.elpuntavui.cat/epa/contacte.html
https://smartlink.metricool.com/public/smartlink/avanca-danceandfitness
https://smartlink.metricool.com/public/smartlink/avanca-danceandfitness
https://tvgirona.com/contacte/
https://tvgirona.com/contacte/
mailto:bpgirona.cultura@gencat.cat
mailto:biblioteca@platjadaro.com

Centre Civic _de Sant Narcis 972 23 70 63
s@aial

Gent Gran Palamoés 972 60 92 92 infopgg@ssibe.cat

Joventut Platja d'Aro 972 82 54 63 furisme@platjadaro.com

Garoina Comunicacié 621 18 78 87
info@garoinacomunicacio.es

Segons la taula 22 redactada per Esteva en 2024, |a identificacio dels stakeholders
es resumeix en la directora del projecte i el personal que acorda un conveni de
practiques, els docents investigadors, els professors de dansa, 'alumnat del
projecte, un becari i les entitats promotores.
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mailto:ccsantnarcis@ajgirona.cat
mailto:infopgg@ssibe.cat
mailto:turisme@platjadaro.com
mailto:info@garoinacomunicacio.es
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