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PROLOGO

“LoUnicoconstante eselcambio” es una frase idonea para reflexionar sobre
la importancia del concepto resiliencia. Esta maxima, atribuida al filésofo
presocratico Heraclito de Efeso, cobra especial sentido en el contexto de
la arquitectura resiliente si aceptamos que el cambio es consecuencia de
la existencia del tiempo, o mas bien, de nuestra percepcion mental de
acontecimientos consecutivos en el espacio. El cambio es un hecho que se
manifiesta intensamente en nuestra sociedad contemporanea. Enla erade
la digitalizacion y la informacion, ;qué opinidon tenemos del cambio? ¢ Es el
causante del aumento de la incertidumbre, la anomia y el estrés crénico?
¢O ayuda a promover nuevas oportunidades, beneficios y flexibilidad?

Sin duda, los sistemas socioespaciales actuan de distinta forma ante el
cambio. En este sentido, un sistema resiliente no percibe el cambio como
una amenaza, sino como el devenir de lo posible. En vez de resistirse o
ignorarlo,loresilienteanticipa el cambioal estar dotado de un potencial para
persistir,adaptarsey transformarse ante su inestabilidad e imprevisibilidad,
desarrollandose de forma positiva en el tiempo. Por ende, la resiliencia
plantea una actitud que acepta el tiempo como aliado a través de planificar
la indeterminacion de un sistema.

El presente trabajo, Arquitectura resiliente. Espacios domésticos, es un
ejercicio propuesto a los estudiantes de la asignatura optativa Utopia y
vanguardia, un curso que se imparte en el quinto ano del grado en Estudios
de Arquitectura en la Universidad de Girona. Este documento reune
siete proyectos de vivienda unifamiliar y dos de vivienda colectiva que
se han realizado en las Ultimas décadas. El objetivo del ejercicio consiste
en identificar, mediante un razonamiento deductivo, las propiedades
y caracteristicas resilientes de los proyectos de vivienda propuestos.
Esta investigacion, que permite ampliar y revisar el marco teodrico de
la arquitectura resiliente ', extrae inferencias deductivas a partir de la
premisa que determina la estrategia fundamental para generar un sistema
arquitectonico resiliente, es decir, la indeterminacion espacial.

1. Véase: Breton, F. (2022). Arquitectura resiliente en el siglo XXI. Construyendo una teoria a través
de ocho casos europeos [Tesis Doctoral, Universidad de Gironal. http://hdl.nandle.net/10803/687888
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Prélogo

Los estudiantes han identificado en los nueve casos de estudio tres
categorias de espacio indeterminado que desarrollan las propiedades
resilientes de persistencia, adaptacion y transformacion: el espacio en
bruto, el espacio holgado y el espacio-libre. Estos espacios indeterminados
ofrecen a los habitantes libertad de apropiaciéon y opcionalidad evolutiva
para autoorganizarse, personalizar y modificar las viviendas segun sus
necesidades y aspiraciones a lo largo del tiempo.

Dependiendo de la configuracion de la indeterminacion, se pueden
diferenciar ciertas cualidades mas afines a cada uno de estos espacios
resilientes. En primer lugar, el espacio en bruto deriva de los conceptos
espaciales del loft industrial de medidos del siglo XX. Es un espacio
auténomo, operativo y vacio de programa, capaz de generar una
diversidad de situaciones y actividades debido a su volumen interior
sobredimensionado, que suele incorporar unos servicios o equipamientos
esenciales. Su inteligibilidad estructural y exceso de espacio permite
modificar su interior a bajo coste.

En segundo lugar, el espacio holgado proviene de los conceptos
estructuralistas del cluster de mediados del siglo XX y del pragmatismo
de la arquitectura informal y anénima. Se planifica como una reserva de
espacioy, por tanto, se vincula a un espacio habitable interior con servicios
basicos al no ser operativo inicialmente. Es un espacio inacabado en sus
elementos constructivos y dispone de un marco estructural inteligible
para que los habitantes puedan adaptarlo y transformarlo posteriormente.
Puede proyectarse como un vacio interior o exterior y suele tener unas
dimensiones menores comparado con el espacio en bruto y el espacio-
libre.

En tercer lugar, el espacio-libre surge de los espacios urbanos como las
calles peatonales y plazas, asi como de los espacios de transicion entre
el interior y el exterior. Es un espacio extra que se planifica como una
redundancia espacial y suele comportarse de forma dual al generar un
nexo intermedio entre los espacios interiores del edificio y su exterior. Por
tanto, el espacio-libre proporciona una movilidad fluida y destaca por sus
cualidades bioclimaticas, de interaccion social y de permeabilidad con el
exterior.



Arquitectura resiliente. Espacios domésticos

Como resultado del ejercicio, los estudiantes han definido y expresado
de manera grafica las principales caracteristicas resilientes en cada caso
de estudio, entre ellas, potencialidad, evolucionabilidad, opcionalidad,
sobredimensionamiento, redundancia, inteligibilidad, operatividad,
polivalencia, no-linealidad, autoorganizacién, autosuficiencia, autogestion,
proactividad, diversidad y autoconstruccion. Estas caracteristicas se
engloban dentro de las dimensiones social, espacial y temporal de la
arquitectura resiliente.

En sintesis, el analisis de estos casos de vivienda refleja que |la capacidad
evolutiva (potencial adaptativo y transformativo) de la arquitectura ayuda
a contribuir al desarrollo sostenible de las ciudades gracias a anticipar
posibles cambios y adversidades imprevisibles, ademas de poder alargar la
vida util de los edificios.

Felix Breton
Girona, primavera 2024
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Espacio en bruto

VIVIENDA EVOLUTIVA - PIANO & RICE A”fa Beldea
1978 - Solomeo, Italia Laia Brugat

El proyecto del prototipo de la Vivienda Evolutiva de Piano & Rice nace de
un concurso para la reconstruccion de la ciudad de Friuli, en el ano 1976. En
la propuesta de este concurso, se pedian unos proyectos llenos de nuevas
ideas tipoldgicas, con gran variedad de flexibilidad en ellas, donde: hubiera
flexibilidad de uso, de extension y agrupacion entre las diferentes unidades
a lo largo del tiempo. El proyecto de la vivienda evolutiva usa dos tipos de
recursos para generar espacios cambiantes, uno es el método de
expansion y el otro, la adicion de forjados. El programa de viviendas
consta de un prototipo de vivienda semilla con 56 m? que se puede
transformar hasta llegar a tener 131 mZ2. El proyecto se desarrolla como
prototipo y se llega a construir un modelo de este, en Solomeo,ltalia. La
construccion de este se desarrolla en 2 fases. La primera fue la construccion
de la estructura portante junto con las instalaciones sanitarias, espacios
humedos (bano y cocina) y los muros acristalados, tanto el movible
como el fijo. Y la segunda fase consistia en que los habitantes pudiesen
habitar el espacioy completarlo.
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Arquitectura resiliente. Espacios domésticos
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Espacio en bruto
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Espacio en bruto
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Arquitectura resiliente. Espacios domeésticos
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Espacio en bruto
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Espacio en bruto

= § “ [l CASA MORIYAMA - RYUE NISHIZAWA Anna Costa

. | 2005 - Ohta-ku, Tokio Japdn Laura Cargol
. Nayara Valencia

La Casa Moriyama, disenada por el arquitecto japonés Ryue Nishizawa,
se ubica en Tokio y destaca por su concepto de “raw space” o espacio en
bruto. Este proyecto redefine la arquitectura residencial mediante el
uso de disenos modulares. Compuesta por diez estructuras modulares
independientes, el proyecto permite una organizacion flexible del espacio,
adaptandose a diversas necesidades como vivienda, trabajo o actividades
recreativas. Cada modulo funciona de manera auténoma, posibilitando que
los residentes reorganiceny personalicen su entorno segun sus preferencias.
Esta disposicion modular fomenta el uso eficiente y dinamico del espacio,
destacando la versatilidad del disefo.

La disposicion de los moédulos crea multiples patiosy jardines, facilitando una
integracion armoniosa entre los espacios interiores y exteriores. En conjunto,
la Casa Moriyama ejemplifica como la arquitectura puede ofrecer entornos
adaptables y sostenibles, preparados para enfrentar desafios ambientales y
sociales.

18



Arquitectura resiliente. Espacios domésticos
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Espacio en bruto
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Arquitectura resiliente. Espacios domésticos
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Espacio en bruto
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Arquitectura resiliente. Espacios domésticos
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Espacio en bruto
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Axonometria
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Arquitectura resiliente. Espacios domésticos

VILLA VERDE - ELEMENTAL J."f‘imejara
2013 - Constitucion, Chile Adria Artacho

“El proyecto de Villa Verde propone un conjunto de casas
unifamiliares adosadas tipo duplex disefadas con un concepto de
vivienda progresiva.” Donde los habitantes, reciben una base sdlida
inicialmente de 43 m? habitantes formados por un bano, cocina en
planta baja y dos dormitorios en la primera. Esta estructura inicial cubre las
necesidades basicas y abre la puerta a la ampliacion de hasta 85 m? a partir

de un espacio holgado.

La madera,como material principal de su estructura,aporta sustentabilidad

y resistencia sismica a las viviendas.

Los edificios entre medianeras, estan disenados para minimizar el coste, a la
vez que ofrece a los habitantes las condiciones esenciales como la facilidad
para configurar el programa. Se realizaron talleres con la comunidad para
definir detalles de las ampliacionesy empoderar a las familias en el proceso
de construccion. Aumentando, si es necesario, dentro de unos limites
sujetos a la estructura como la cubierta construida antes. Facilitando a la

vez la autoconstruccion.

1. Véase: Breton, F. (2022). Arquitectura resiliente en el siglo XXI. Construyendo una teoria a través
de ocho casos europeos [Tesis Doctoral, Universidad de Gironal. http://hdl.handle.net/10803/687888
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Espacio holgado
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Espacio holgado
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Espacio holgado
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Espacio holgado

CASA DE MADERA - BORRACHIA Lucia Casalla

2016 - Exaltacion de la Cruz, Argentina Abril Garcia Balus

La Casa de Madera se implanta en el barrio Parque El Remanso, en Exalta-
cion de la Cruz, Argentina. Esta pensada como vivienda de fin de semana
para una familia compuesta por un matrimonio y sus dos hijos.

La estructura principal de la casa esta dada por unos modulos cubicos de
vigas y columnas de madera, material que se utiliza para la totalidad de la
construccion de la vivienda. Las ventajas de este son su facil manufactura y
manipulacion, que permite un sistema prefabricado de bajo costo y rapida
materializacion, y que es un material autdoctono y facilmente adaptable a
distintas regiones y climas.

La intencion del estudio es ser lo menos invasivos posible en relacion a la
naturaleza, y por eso la vivienda se encuentra separada del suelo.

Se construyen en total diez modulos estructurales, de los cuales solo se
cierran y habitan cinco, quedando los cinco restantes como un espacio
holgado, que les permite a los habitantes en un futuro tener la posibilidad
de expansion segun sus necesidades mediante la autoconstruccion, ya
gue gracias a la estructura preexistente no es necesario contar con gente
altamente capacitada para finalizar la vivienda. Asi, se dejan construidos y
habitables 75m?y la posibilidad de construir 75m?2 mas, sumando un total de
150m?2.
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Espacio holgado
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Espacio holgado
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Arquitectura resiliente. Espacios domésticos
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Axonometria Explotada
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Espacio holgado

110 HABITACIONES - MAIO Andrea Barreres
2016 - Barcelona, Espana Sofia Rothlin

El proyecto 110 habitaciones es un edificio plurifamiliar situado en I'Eixample
de Barcelona, esta disenhado para no tener un numero fijo de viviendas,
sino de habitaciones. Asi, cada apartamento puede ampliarse o reducirse,
afhadiendo o quitando habitaciones, convirtiendo asi este edificio en la
tipologia de espacio holgado, porque tiene unos espacios de reserva para
poder usarlos en un futuro.

Los servicios se ubican en los laterales del ndcleo de la vivienda para facilitar
la conexidn al hueco de instalaciones, proporcionando flexibilidad a las
habitaciones adyacentes. Inicialmente, la cocina se encuentra en el centro,
pero gracias a la posicion de las instalaciones en los extremos, permite
cambiar su ubicacidon, y la del resto de estancias. Esto y que cada habitacion
tiene una superficie similar, evita que alguna habitacién tenga jerarquia
sobre otra, permitiendo la polivalencia de los espacios, multiples conexiones
de estos mediante puertas, y al no necesitar pasillos se aprovecha al maximo
el espacio.
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Espacio holgado

4 1 1 | 1 \

! EoeeT |
) Vi
N 1, 7% | b 4

— B
} | )I I( Bl
él | I | L] |
Flexibilidad - Relaciones
0 2 10
I;S-c-ala1:2OO |
| 3,24 I | 324 |
_ I= — I 319 I I'= —

~
.

Posibilidad de agregar una unidad mas, para ampliar el espacio

Transformacion

0 1 5

Escala 1:100

46



Arquitectura resiliente. Espacios domésticos

-
.

JLFMUM.H#L

|
R —

Q!

]

Conexiones entre espacios

3 —

1=

JLFWMLHHL

|
i —

I

O

Mdltiples circulaciones

FT T T

|
I——'___|
|
Fo— 0
L] \
A
F - - 4
|
Fo—- -~
L] \
FI

EEE

- = If >
{ I =)

_.__I_ q

L —

Elementos transformables - puertas y tabiques

Redundancia

0] 2

10
1

| B B
Escala 1:200

47



Espacio holgado
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;30 anos
’

Transformacion del espacio interior, cerrando o abriendo puertas, conectando habitaciones.

La fachada independiente tipo SATE, facilita un buen mantenimiento y reparo en un futuro
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Espacio-libre

MAISON COUTRAS - LACATON & VASSAL MustafaJuwara
2000 - Coutras, Francia Sandra Garcia

La Casa Coutras, Francia, supera todas las expectativas gracias a sus muchas
caracteristicas especiales. Primero, destaca su atencion a la flexibilidad y
adaptabilidad, principios fundamentales de la investigacion. La casa se
caracteriza por espacios modulares que permiten a los residentes adaptar y
personalizar su entorno para satisfacer sus necesidades cambiantes.

Otra caracteristica importante es la claridad, tanto literal como conceptual.
Maison Coutras esta equipada con grandes paneles de policarbonato
deslizantes, que crean una conexion perfecta entre el interior y el exterior,
aprovechando al maximo la luz natural y creando una sensacion de amplitud y
generosidad.

Ademas, el diseno sencillo y eficiente, refleja el compromiso de Lacaton &
Vassal con la sostenibilidad. El uso racional de materiales y recursos garantiza
un impacto minimo ambiental, reducido, y una integracion armoniosa con el
entorno, resaltando la importancia de preservar el paisaje natural.
La Casa Maison Coutras ha tenido un impacto significativo en la comunidad
arquitectonica gracias a su enfoque innovador que ha inspirado a los
arquitectos a repensar la forma en que percibimos y habitamos nuestros
espacios. Este proyecto plantea la idea de que la arquitectura puede generar
sistemas dinamicos y estancar la idea de que la arquitectura debe ser estatica y
muestra que es posible crear hogares que se adapten a diferentes modos de
habitar a lo largo del tiempo.
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~ - L’ARCHITECTURE EST DANS LE PRE  Joan Bonaterra
CLAAS ARCHITECTES Aymara Elorriaga

A 2016 - FRANCA

La vivienda se divide en dos partes. La primera esta formada por una
estructura porticada de madera, que crea un gran volumen cubierto con
capacidad para albergar dos plantas de viviendas. Su cerramiento se
recubre con laminas de metal corrugado de color blanco y paneles de
policarbonato para brindar sombra, luz, vista a la finca y privacidad con los
vecinos. La segunda parte de la vivienda, el espacio aislado térmicamente,
puede anticipar la ampliaciéon de un futuro piso sin modificar el aspecto

exterior de la construccion.

Inicialmente, se compone de una unica planta baja con un modulo interior,
siendo la parte mas fija y privada de la casa, y uno intermedio que rodea al
mas pequeno. Este espacio intermedio es indeterminado y permite a los

habitantes adaptar los usos segun sus necesidades.
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Las multiples aberturas es un atributo redundante que posibilita a los habitantes mayor
libertad para adaptar el entorno
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El edificio estd pensado de tal forma que pueda ampliarse, o disminuir,
segun las necesidades de los habitantes. ElI espacio superior del
habitaculo principal se puede convertir en una ampliacién del mismo.
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Se emplean los materiales para dar a entender el espacio a quien lo habita. Un
claro ejemplo son los pavimentos, que estdn separados en 3. Madera, para el
espacio-libre, hormigén para el habitadculo y terreno natural para el garaje.

También se ve claramente en la biga perimetral que indica la doble altura del
espacio-libre. Aparte de esos, se utiliza una chapa metalica para generar lugares
sombrios y policarbonato para los espacios donde se quiera generar mas luz.
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El edificio tiene una estructura permanente, pero su envoltorio, esta hecho de paneles
gue son cambiables, ya que su durabilidad, es relativamente menor. Los materiales
tienen diferentes vidas Utiles, cuando se acaban se pueden substituir con facilidad, asi el

edificio no queda obsoleto.

Axonometria
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CASA GRISSLEHAMN - ARRHOV FRICK Muge TUtU”Cmer
2020-2021 - Vaddd, Sweden Gulbala Ulus

El cuidado de Arrhov Frick por los habitantes, los materiales, el medio
ambiente, lo humano y lo no humano, lo vivo y lo no vivo también se hizo
evidente en nuestro siguiente proyecto, la Casa Grisslehamn. Este se
encuentra cerca de Bedoren, en Vaddo Vega, cerca de la costa.

El cliente posee un gran terreno agricola. Arrhov Frick diseAd un plan
maestro que dividio el terreno en parcelas. Cada una de las casas previstas
esta lo suficientemente alejada de sus vecinas como para dar la impresion
de vivir en lo profundo del bosque. Casa Grisslehamn es el primer proyecto
que se completa.

Una parte importante del proyecto fue desarrollar un sistema constructivo
totalmente prefabricado en madera que permitiera dicha personalizacion
sin costes excesivos. Un marco estructural de madera laminada soporta
inserciones de madera como paredes, pisos y techos.

El interior comprende una secuencia de estancias sin un programa
determinado. Mas bien, son espacios con diferentes calidades que pueden
ser habitados de diferentes maneras, desde la unidad mas pequena con tres
paredes cerradasy una ventana, hasta habitacionessin paredes en absoluto,
y desde la estructura de plastico corrugado que crea un clima interior mas
agradable, hasta una plataforma elevada abierta en el bosque.
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La vivienda se sitUa alejada del barrio por peticion del
cliente de sentirse dentro del bosque.

Participaciéon
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Axonometria
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\ CASA 0006 - TALLER 11 Beatrice Haslinger

\ < 2022 - Vilafranca del Penedes, Barcelona Caterina Dentis
8
~

Casa 0006 es una casa unifamiliar situada en Vilafranca del Penedes,
Barcelona, disefada por el studio de arquitectura Taller 11y construida entre
2016y 2022. La condicion inicial era un presupuesto muy limitado. En relacion
a las necesidades programaticas, se trata de una unidad familiar conformada
por una pareja y una hija, con perspectivas de convertirse en una familia
de hasta 5 miembros. Con estas condiciones, y sumando ademas algunos
espacios adicionales de usos multiples solicitados por los clientes, el tamano
del espacio habitable necesario esta muy por debajo del area construida
maxima permitida del lote 150 m? < 270 m?2. Confort térmico aprovechando
la arte acristalada del edificio. El muro que separa los dos espacios de |la casa
Nno esta aislado y actua como acumulador de la radiacion solar, liberandola al
interior durante la noche. La estructura de los espacios internos se resuelve
con muros de bloques de mortero, cuyas cavidades se rellenan con tierra
excavada compactada. Esto da como resultado un sistema constructivo
de bajo coste, alta inercia térmica y reduce la produccion de residuos de
construccion.
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