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El  Physical Education Health and Children,  en su modalidad de  iniciación deportiva
(PEHC-IE),1 es una propuesta de iniciación deportiva extraescolar 
ofrecida en horario no lectivo que se focaliza en el desarrollo 
motor en la etapa de 6 a 12 años. Después de dos años, hemos 
observado que el PEHC-IE mejora la competencia motriz, 
aumenta la motivación hacia una actividad física diferente e 
implica a las familias en la evolución físico-motriz de sus hijos. 

PALABRAS CLAVE

• DESARROLLO MOTOR

• INICIACIÓN DEPORTIVA

• DEPORTE EXTRAESCOLAR
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nizada para niños y niñas se cen-
tran en la educación física que se 
desarrolla en las diferentes escue-
las y en el deporte extraescolar que 
proponen las escuelas, los clubs y 
los ayuntamientos. Aunque exis-
ten ofertas multideportivas, no 
conocemos programas específicos 
de iniciación deportiva extraes-
colares basados en el desarrollo 
motor del niño o niña, y diseña-
dos para ofrecer una amplia base 
de recursos motrices. Un modelo 
de estas características permiti-
ría a los más pequeños crecer 
armónicamente y escoger, poste-
riormente, el deporte que más les 
interese.

En este contexto, y para dar res-
puesta a las necesidades señala-
das anteriormente, en el año 2018 
nace, y se implementa por primera 
vez, el Physical Education Health 
and Children, en su modalidad 
de iniciación deportiva (PEHC-
IE), una propuesta de iniciación 
deportiva extraescolar ofrecida 
desde el ámbito escolar, en hora-
rio no lectivo, que se focaliza en 
el desarrollo motor del niño de 6 
a 12 años.

DESCRIPCIÓN  
DEL PROYECTO
El PEHC-IE tiene como princi-
pal objetivo favorecer el desarrollo 
motor de los niños y de la niñas, y 
prepararlos para su futura intro-

va opuesta, en términos de diver-
sificación. Pero ¿por qué?

Existe el consenso de afirmar que 
la actividad física regular durante 
la infancia y la adolescencia es uno 
de los medios más eficaces para 
mejorar y preservar la salud de 
jóvenes y adultos.

Los niños y las niñas que crecen en 
entornos motrizmente favorables 
tienden a mostrar mejor compe-
tencia motriz, entendida esta como 
la capacidad para resolver proble-
mas motrices –ya sean deportivos 
o de la vida cotidiana– utilizando 
habitualmente habilidades motri-
ces. A su vez, la competencia 
motriz aumenta la adherencia a 
un estilo de vida saludable y dismi-
nuye el riesgo de lesión durante la 
práctica deportiva. 

Los programas de actividad físi-
ca centrados en el desarrollo de 
la competencia motriz inciden 
en una mejora de la condición 
física saludable a medio y largo 
plazo, y aumentan la confianza y 
la autopercepción competente de 
los jóvenes. La participación en 
dichos programas debe facilitar 
también el conocimiento de la 
influencia de la actividad física 
sobre el rendimiento deportivo y 
la salud. 

En la provincia de Girona, las 
ofertas de práctica deportiva orga-

No conocemos la edad óptima 
para iniciarse en un deporte. 
Pero sabemos que la iniciación 
deportiva individualizada, y no 
especializada, solo aporta bene-
ficios al desarrollo del depor-
tista.

I
maginen un contexto de ini-
ciación deportiva extraescolar. 
¿Cómo debería estar estructu-
rado? ¿Cuáles deberían ser los 

objetivos de la propuesta? ¿Y los 
contenidos? En definitiva, se trata 
de pensar cómo debería ser el 
proceso de iniciación deportiva. 
Es probable que lo primero que 
se les venga a la cabeza sean niñas 
y niños en edad escolar, puede 
que todavía más pequeños, prac-
ticando cualquier deporte en su 
club, seguramente, en términos de 
especialización, es decir, practi-
cando un solo deporte. 

El objetivo de este artículo es 
exponer nuestra humilde res-
puesta a las preguntas anteriores, 
estructurada desde una perspecti-

■ 
La actividad física 
regular durante 
la infancia y la 

adolescencia es uno 
de los medios más 

eficaces para mejorar 
y preservar la salud 
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des motrices básicas y al momento 
madurativo de los participantes. 
A la vez, se plantean situaciones 
específicas en las que sea necesa-
rio desarrollar dichas habilidades 
ajustadas al espacio, tiempo y otros 
compañeros dando lugar al desa-
rrollo de los principios tácticos.

También se proponen actividades 
paralelas para hacer en familia. 
Dichas actividades dan respues-
ta al convencimiento de que las 

se trabajan habilidades diferentes: 
locomoción, equilibrio y control y 
manipulación de objetos. 

Cada unidad consta de 10 sesio-
nes, en las que se utilizan meto-
dologías diferentes: juegos, retos o 
circuitos (cuadro 3). 

En cada sesión, se desarrollan 
contenidos específicos del Trabajo 
Neuromuscular Integrado (TNI) 
adaptado a las diferentes habilida-

ducción en la práctica deportiva. 
En este sentido, el programa pro-
pone cuatro objetivos generales de 
aprendizaje (cuadro 1). 

Los contenidos del PEHC-IE 
están organizados en seis bloques 
(cuadro 2). Se pone énfasis en 
el desarrollo de las característi-
cas físico-motrices del individuo, 
las habilidades motrices básicas 
(HMB) y las capacidades per-
ceptivo-motrices, condicionantes 
fundamentales para avanzar hacia 
una fase multideportiva. A eso le 
sigue el trabajo de las habilida-
des motrices específicas (HME) 
de una amplia gama de deportes y 
sus respectivos principios tácticos 
elementales. Las capacidades per-
ceptivo-motrices y condicionales, 
así como los hábitos higiénicos, 
preventivos y posturales se traba-
jan transversalmente. 

Para la planificación, se consi-
deran los siguientes criterios: la 
edad de las niñas y los niños, 
la experiencia motriz previa y el 
contexto en el que se desarrolla la 
intervención. 

La programación anual incluye 
72 sesiones (2 sesiones semana-
les de 60 min) a lo largo de 8 
meses. Los objetivos se plantean 
en espiral, es decir, los objetivos 
se van repitiendo con compleji-
dad creciente. La intervención se 
organiza en 3 unidades en las que 

Objetivos de aprendizaje

1 	Reconocer las cualidades, limitaciones y posibilidades del propio cuerpo 
respecto a la motricidad, las características corporales y la capacidad de resolver 
situaciones motrices. 

2 	Adquirir hábitos de higiene corporal y preventivos durante la práctica deportiva.
3 	Desarrollar las habilidades motrices básicas (HMB) y un amplio repertorio de 

habilidades motrices específicas (HME). 
4 	Desarrollar los principios tácticos comunes de diferentes deportes.

Cuadro 1. Objetivos de aprendizaje del proyecto PEHC-IE

Contenidos 

•	 Identificación de las características físico-motrices del individuo. 
•	 Desarrollo y adaptación de las habilidades motrices básicas: carrera, salto, giro, 

pase, recepción, chute, golpeo; y específicas del futbol, del baloncesto, del 
hockey, del bádminton, del atletismo, del judo y de la gimnasia, entre otros, en 
contextos diversos.

•	 Adaptación de las capacidades perceptivo-motrices: esquema corporal, 
lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinación, espacio y tiempo del niño y de la niña 
a las diferentes situaciones que implican el uso de HMB y HME. 

•	 Desarrollo de las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, agilidad y 
flexibilidad. 

•	 Descubrimiento y aplicación de principios tácticos básicos en deportes de 
colaboración y/u oposición en situaciones diversas de juego. 

•	 Identificación de un estilo de vida activo a través de la actividad física y el 
deporte: alimentación, hidratación, higiene, recuperación, ocio

Cuadro 2. Contenidos del proyecto PEHC-IE
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ta (cuadro 4). Se realiza en tres 
momentos: al inicio –para cono-
cer el punto de partida–, durante 
el curso –para ajustar el proceso de 
aprendizaje–, y al final –para evi-
denciar el desarrollo motor mani-
festado–. No obstante, durante el 
curso, se introducen momentos 
más informales de reflexión com-
partida entre el técnico y el niño 
o la niña. Esta información se 
proporciona a las familias, enten-
diendo que el desarrollo de la 
motricidad del niño o de la niña es 
una cuestión compartida.

ALGUNOS RECURSOS
A modo de ejemplo, presentamos 
algunos recursos del PEHC-IE: 
circuitos de TNI, retos motrices, 
juegos predeportivos e informes 
de evaluación.

Los circuitos de TNI
El TNI es una propuesta metodo-
lógica que incide sobre las secuen-
cias de movimiento presentes en 
una gran variedad de actividades 
físicas organizadas y no organi-
zadas. Los principales contenidos 
del TNI son la fuerza de la extre-
midad inferior, la coordinación, 
la fuerza de la extremidad supe-
rior, la pliometría, la velocidad, el 
CORE y el equilibrio. 

El PEHC-IE propone 30 circui-
tos (imagen 1), donde se com-

se apuntan los focos de atención 
que deberá considerar el técnico 
para dar los feedbacks correcti-
vos relacionados con los objetivos 
de aprendizaje. Es determinante 
considerar que la propuesta está 
pensada por grupos de 10 a 15 
niñas o niños. 

La evaluación es uno de los aspec-
tos diferenciadores de la propues-

familias son determinantes para 
acompañar el desarrollo motor del 
niño a través del ocio activo ajus-
tado a sus gustos y motivaciones. 

El técnico debe conocer los obje-
tivos de cada sesión y los crite-
rios de éxito necesarios para la 
ejecución correcta de cada juego, 
reto o circuito. Para facilitar esta 
tarea, en cada uno de los recursos, 

Estructura general de la sesión

•	 Bienvenida (5 min). Preguntas sobre hábitos higiénicos y presentación de los 
objetivos de la sesión.

•	 Calentamiento (10 min). Juego, reto o circuito relacionado con los objetivos.
•	 Circuito o reto (20 min). Trabajo analítico de las habilidades motrices y las 

capacidades condicionales
•	 Juegos (15 min). Integración de las habilidades motrices en situación compleja.
•	 Reunión (10 min). Vuelta a la calma y reflexiones respecto a los aprendizajes.

Cuadro 3. Organización de la sesión y metodología

Objetivo de 
aprendizaje

Instrumento Responsable

1 Carpeta de aprendizaje 
(recogida y reflexión de 
evidencias).

Técnico + participantes.

2 Cuestionario de AF.
Cuestionario Kidmed.
Acelerómetro.

Participantes + familias.
Informe.

3 Test CAMSA.
Batería Eurofit.
Registro anecdótico.
Autoevaluación del reto.

Técnico + participantes.
Informe.

4 Registro anecdótico.
Test PEHC-IE_tactic.

Técnico.
Informe.

Cuadro 4. Evaluación
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trario, es más competente, puede 
avanzar rápidamente a niveles de 
dificultad superiores.

El técnico puede permanecer en 
el espacio de retos para resolver 
dudas y proporcionar los criterios 

están preparadas para ser utiliza-
das autónomamente por las niñas 
y los niños, así pues se presentan 
con un formato muy visual y con 
poca información escrita.

Los retos se plantean de manera 
individual. De esta forma, cada 
alumna o alumno avanza de 
manera autónoma y puede practi-
car en niveles de dificultad ajusta-
dos a sus propias potencialidades. 
Por ejemplo, si una niña o un niño 
se queda encallado en un reto de 
dificultad baja, tiene la oportu-
nidad de practicarlo tantas veces 
como sea necesario. Si, por el con-

binan los diferentes contenidos 
del TNI ajustados al desarrollo 
de las HMB. En los circuitos, se 
contemplan las repeticiones y des-
cansos necesarios con relación al 
momento madurativo.

Los retos motrices 
Los retos motrices son activi-
dades pensadas para facilitar el 
desarrollo de ciertas habilidades 
motrices. Estos se recogen en dis-
tintas fichas según el tipo de habi-
lidad (imagen 2). Cada ficha está 
organizada siguiendo un nivel de 
complejidad creciente. Las fichas 

Imagen 1. Circuito TNI para el desarrollo de las habilidades de locomoción

•	 10 circuitos x 3 unidades que 
se focalizan en los diferentes 
grupos de habilidades motrices 
básicas: locomoción, equilibrio y 
control de objetos.

•	 Cada circuito se estructur en 
7 estaciones, una para cada 
contenido del TNI.

•	 Los circuitos dentro de las 
unidades se ordenan por 
complejidad creciente.

Imagen 2. Reto motriz para el 
desarrollo de las habilidades de control 
y manipulación de objetos (golpeo/
bote) y equilibrio (giros)
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antropometría y tensión arterial, 
cualidades físicas, habilidades 
motrices básicas y específicas, 
competencia motriz, principios 
tácticos y conducta. 

El objetivo de dicha evaluación y 
el consecuente informe (imagen 4) 
es compartir herramientas con 
la niña y el niño, así como con las 
familias, para la comprensión 
de la motricidad y el cuerpo en 
movimiento. 

EXPERIENCIA  
Y CONCLUSIONES
El PEHC-IE se desarrolló durante 
los cursos 2018-2019 y 2019-2020 
en la Escuela Verd de Girona con 
un total de 14 alumnas y alumnos 
en cada edición. Se desarrollaba al 
mediodía en la instalación escolar, 
con una duración de 60 minutos 
semanales. El técnico referente se 
formó previamente y durante la 
primera edición tuvo el sopor-
te y seguimiento de un experto. 
Después de una valoración sobre 

criterios de éxito (imagen 3), que 
permiten ajustarlo a cada unidad 
de trabajo. 

El modelo integrado técnico-tác-
tico (MIT-T) es la metodología 
que se utiliza en el PEHC-IE para 
poder introducir contenidos tác-
ticos. En resumen, se concreta en 
tres fases: 
1	 Adquisición y consolidación 

de las HMB.
2	 Enseñanza simultánea y equi-

librada de elementos técnicos 
y tácticos.

3	 Aplicación de elementos 
aprendidos a situaciones juga-
das similares al deporte defi-
nitivo.

Informe de desarrollo 
motriz

El informe del PEHC-IE regis-
tra la evolución del desarrollo 
motriz de la niña y del niño 
a partir de los datos extraídos 
en los momentos de evaluación. 
El informe incluye valores sobre 

de éxito cuando sean necesarios 
(recogidos en el dosier de activi-
dades para el docente) o puede 
dedicarse a otra tarea (por ejem-
plo, supervisar los circuitos). 

Los juegos predeportivos
EL PEHC-IE propone 23 juegos 
predeportivos (imagen 3) basa-
dos en la taxonomía de Stefani 
que diferencia los deportes en 
función de los objetivos: depor-
tes de lucha (control del opo-
nente), deporte de manipulación 
de objetos (control del objeto) y 
deportes con carácter indepen-
diente (control de uno mismo). 
Los juegos contienen un conjunto 
de variantes, con sus pertinentes 

Los retos se plantean 
de manera individual, 
de esta forma, cada 
alumno avanza de 
manera autónoma 

■ 

Imagen 3. Descripción del juego con sus variantes y la identificación de las 
habilidades sobre las que pude focalizar el aprendizaje. Criterios de éxito técnicos  
y tácticos susceptibles de facilitar al jugador durante el desarrollo del juego

Imagen 4. Informe de evaluación para 
las familias
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cometido sería interesante desa-
rrollar el programa dos días a la 
semana y así valorar una mayor 
incidencia y aumentar el número 
de participantes.

APRENDIZAJES
La propuesta del PEHC-IE pre-
senta mejoras en la competencia 
motriz de los participantes, una 

bles al finalizar la intervención 
(cuadro 5). Las modificaciones en 
el peso, talla e índice de masa 
corporal (IMC) se explican por 
el crecimiento propio de la edad, 
no como consecuencia de la inter-
vención. 

Los resultados obtenidos con la 
intervención no son concluyen-
tes ni generalizables. Para tal 

la organización, implementación y 
resultados obtenidos en la prueba 
piloto, se desarrolló una segunda 
edición mejorada.

En la mayoría de los participantes, 
se observó una mejora en los valo-
res de competencia motriz ajus-
tados a la edad y la experiencia 
previa, así como un acercamiento 
a los rangos de valores saluda-

Inicial (SD) Final (SD) Observación

Datos antropométricos

Peso (kg) 26,52 (5,68) 27,32 (6,73) Rango saludable.

Talla (cm) 125,76 (7,68) 129,15 (7,59) Rango saludable.

IMC 15,99 (1,96) 15,77 (2,39) Rango saludable.

Perímetro de cintura 
(cm)

55,2 (5,66) 60,5 (10,36) Rango saludable.

Grasa corporal 22,09 (3,92) 17,71 (5,08) Rango saludable.

Frecuencia cardíaca 93 (8,87) 66,56 (8,80) Rango saludable.

Competencia motriz (ajustada al tiempo)

General 21,45 (7,72) 24,75 (5,16) Mejora.

HL (locomoción) 5,1 (2,38) 5,3 (2,16) Mejora.

HCO (control de 
objetos)

2,3 (0,82) 3,1 (1,1) Mejora.

Cualidades físicas

Flexibilidad (cm) 24,1 (4,56) 21,7 (3,86) Disminución.

Fuerza de agarre (Nw) 21,6 (5,62) 22,4 (4,40) Mejora.

Salto a pies juntos (cm) 114,3 (17,43) 120,7 (17,09) Mejora.

Agilidad (s) 25,83 (3,73) 24,79 (2,70) Mejora.

Cuadro 5. Descripción de los resultados obtenidos al inicio y al final de la intervención del curso 2018-2019
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Educación Física de la escuela, 
que ha ofrecido la posibilidad de 
coordinar contenidos, compartir 
el material propio del proyecto y 
el del centro. 

 Por último, queremos seña-
lar que el trabajo con grupos de 
edad heterogéneos ha favorecido 
zonas de desarrollo próximo más 
amplias y dinámicas de enseñan-
za recíproca entre los mayores y 
los más pequeños. Igualmente, 
hemos detectado una distancia 
difícil de gestionar entre las niñas 
y los niños de 6 años y los de 12 
años. En consecuencia, propone-
mos hacer, por un lado, un grupo 
con una edad de 6 a 9 años y, por 
el otro, uno de 9 a 12 años.  ◀

Nota 
 1.  IE es el acrónimo de  iniciació espor-

tiva  (catalán). 
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motivación importante por el des-
cubrimiento de una actividad físi-
ca diferente y una valoración muy 
positiva de las familias respecto 
al conocimiento de la evolución 
físico-motriz y madurativa de su 
hija o hijo. 

 A la vez, la iniciación deportiva 
desarrollada de forma individuali-
zada, respetando crecimiento y la 
maduración de cada individuo, es 
un proceso complejo que requie-
re un técnico con una formación 
muy específi ca y transversal. La 
diversidad del grupo en relación 
con las experiencias previas, las 
motivaciones y las edades han 
requerido de un ajuste constante 
de los diseños. Aun así, los infor-
mes con las valoraciones indivi-
duales y cualitativas del técnico 
han facilitado dicha tarea. 

 Cabe destacar también la coor-
dinación con el maestro de 

La propuesta del PEHC-
IE presenta mejoras en 
la competencia motriz 
de los participantes, 

una motivación 
y una valoración 

muy positiva de las 
familias 

■ 
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