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1. RESUM /ABSTRACT

RESUM: El cicle i ’educacio menstrual son els eterns oblidats de I’educaci6 de les joves
i els joves actualment. Aquesta proposta de programa educatiu, treballa mitjancant 1’accid
directa amb els i les joves, a través de tres tallers amb metodologies actives de
I’aprenentatge que els/les guien per entendre i conéixer com les fluctuacions hormonals
del cicle poden repercutir a la seva vida quotidiana, juntament amb 1’acompanyament als
centres educatius per implementar noves politiques educatives que facilitin 1’experiencia
de menstruar. Es vol aconseguir trencar amb el desconeixement i el tabu existent al voltant
de la menstruacio des d’una perspectiva de génere i abanderant la lluita feminista, es vol
donar als i les joves les eines necessaries per combatre els mites i les falses creences que
el sistema patriarcal ha implantat en el seu subconscient i es fa a través de ’educacid i la
pedagogia que son les millors armes per combatre la desinformacio, 1’estigmatitzacié i
les pors entorn aquest procés fisiologic tan natural. Tot aixo, per millorar les vides de
totes les persones que menstruen i educanr-les en el respecte i la comprensio del propi

COsS.

PARAULES CLAU: Cicle menstrual, desinformacié , educacio.

ABSTRACT: The menstrual cycle and menstrual education are the eternal forgotten
aspects of education for young people today. With this purposed educational program,
we aim to work directly with young people through three workshops using active learning
methodologies, as well as provide support to educational institutions to implement new
educational policies that facilitate the experience of menstruation. From a gender
perspective and evocating for feminist struggle, we aim to provide young people with the
necessary tools to combat myths and false beliefs that the patriarchal system has
implanted in our subconscious. This is achieved through education and pedagogy, which
are the best weapons to combat misinformation, stigmatization, and fears surrounding this
natural physiological process, thus improving the life of all menstruating individuals and

educating them about respecting and understanding their own bodies.

KEY WORDS: Menstrual cycle, misinformation, education.
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2. INTRODUCCIO I MOTIVACIO

L'experiéncia de menstruar ha estat historicament tabt i molt poc discutida en els diversos
contextos culturals. En les ultimes decades, pero, s'ha generat un interes creixent en
abordar I'educacié menstrual i la gestio de la higiene menstrual com dues questions

fonamentals per a la salut i el benestar de les persones que menstruen.

L'estudi del cicle menstrual des d'una perspectiva antropologica feminista pot aportar
eines molt significatives per entendre i abordar els tabus i mites que envolten la
menstruacio i promoure una educacié menstrual inclusiva i equitativa. Rodriguez i
Gallardo (2017) ofereixen una perspectiva feminista i antropologica per entendre
I'experiéncia de menstruar i la seva relacio amb la salut i I'educacid, destacant la
importancia de I'educacié menstrual per promoure una vida saludable i plena per totes les
persones menstruants. Es una evidéncia per totes les persones que menstruem, que durant
el cicle menstrual el nostre estat d'anim i la nostra predisposicié amb la vida quotidiana
varien. Coneéixer el perqué ens afecten i com ens afecten en I'ambit animic i psicologic
les diferents etapes o fases del cicle menstrual, pot ser una eina molt rellevant a I'hora
d'intentar gestionar les diverses situacions quotidianes que se'ns presenten, i pot ser
també, una bona manera d'organitzar i distribuir la carrega emocional i psicologica que
suposa un volum de tasques o obligacions a complir, de la manera adequada, en funcio

de com el nostre cos i la nostra ment es troben en un moment concret.

El cicle menstrual i el que comporta social i psicologicament, és quelcom que des de fa
anys enrere m’ha despertat inquietud, ja que des d’una perspectiva personal m’ha portat
molt alts i baixos en la meva salut mental i fisica, al no tenir un cicle menstrual normal,
un trastorn lligat a la menstruacio diagnosticat pero al qual sempre se 1’ha tractat des
d’una vessant sanitaria amb molt poca importancia. Fins que no vaig aconseguir
informacid i vaig comengar amb un aprenentatge autodidactic sobre que era el cicle, com
funcionava i com m’afectava, no vaig poder dir la meva i explicar que era el que em
generava i com em sentia al respecte. A partir d’aquest moment em vaig sentir amb moltes
més forces i mes eines per enfrontar el que em passava i comencar a cuidar-me i respectar-
me segons allo que el meu cos necessitava en cada moment. Comprendre i abragar el meu

cos, ha fet també que sigui conscient de perque és tan incomode i tan dolordés menstruar
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en aquesta societat, m’ha ajudat a trencar amb 1’estigma i el tabti que envolta social i
culturalment a la menstruacio i m’ha fet lluir-la i tractar-la com el que realment és, un

signe de salut i una porta d’entrada al funcionament i als ritmes del meu cos.

Ha estat un repte desenvolupar aquesta proposta, perque com ja he dit, en les ultimes
decades 1 sobretot en els ultims anys s’esta donant molta importancia a ’educacid
menstrual, i existeixen molts projectes de formacio a xarxes (amb persones molt referents
en la transmissio d’educacié sexual) i s’estan comencgant a introduir nous programes i
projectes en I’ambit escolar. Per tant, el repte ha estat trobar una perspectiva o una part
del cicle menstrual que no es trobi del tot reconeguda en aquests nous projectes que es
volen implementar a secundaria. Per complementar-los amb altres paradigmes i altres

visions rellevants sobre el cicle.

En conclusio, desenvolupant aquest treball no només m’he sentit gratificada per poder
estar contribuint a desmitificar el cicle menstrual amb tot el que 1’envolta i oferir aixi a
les joves eines per viure de manera més positiva i saludable la seva menstruacio, sind que
poc a poc jo també he anat treballant amb aquells constructes socials que tinc integrats en
el meu subconscient i aprés a escoltar-me una mica més, escoltar els meus ritmes i a
gestionar la feina i les responsabilitats segons el moment en el que es troba el meu cos,
aprofitant els moment de claredat i energia i respectant-me el descans i el recolliment en

els moments que el meu cos reclama tranquil-litat i cures.

Es per aixo que ’objectiu d’aquest treball és elaborar una proposta de programa que doti
a les persones menstruants de Catalunya que es troben dins els sistema educatiu
concretament, a ’educaci6 secundaria obligatoria, de les eines necessaries per viure la
seva menstruaci6 des de 1’autoconeixement i I’autogestio emocional, higiénica i temporal
(referida a la distribucio de tasques i activitats a desenvolupar des de I’institut). Fent aixi
gue la seva vivéncia com a persones menstruants es doni de manera positiva, com una

eina per a I’autonomia i el propi control del cos i del cicle.
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3. MARC TEORIC

En aquest marc teoric, es volen examinar les relacions entre I'educacié menstrual, els
efectes del cicle menstrual en I'estat d'anim, la gestio de la higiene menstrual per part de
les institucions educatives i com els tabus i mites estesos historicament i culturalment
interfereixen directament en el desenvolupament dels altres tres. Tot aix0, des d'una
perspectiva antropologica feminista que contribueixi a una millor comprensio i promocio

d'una educacio menstrual inclusiva i equitativa.

3.1 EL CICLE MENSTRUAL COM A PUNT DE PARTIDA

3.1.1 EL CICLE MENSTRUAL I LES FLUCTUACIONS HORMONALS

Segons un estudi de Ramos (1983) el cicle menstrual es pot dividir en quatre fases: (i) la
fase menstrual, on comenga la descamacio de I’endometri i I’inici del sagnat menstrual.
Aquesta fase dura aproximadament de 3 a 7 dies. (ii) La fase fol-licular, on es
desenvolupa un fol-licle ovaric i augmenten els nivells d’estrogen. En aquesta fase
I’endometri es prepara per rebre un ovul fecundat i dura aproximadament de 7 a 14 dies.
Erika lrusta (2016) fa referéncia a una nova sub-fase dins la fol-licular; la_fase pre-
ovulatoria, on I’estradiol augmenta significativament degut a que un dels fol-licles ovarics
és a punt d’arribar a la maduracié total. Aquest augment de 1’estradiol provoca una
sensacio de molta euforia i energia per enfrontar les tasques i situacions de la vida. (iii)
La ovulacio o fase ovulatoria és la fase on es produeix ’alliberaci6 de 1’ovul del fol-licle
ovaric cap a latrompa de Fal-lopi, on pot ser fecundat per un espermatozou. Aquesta fase
dura de 24 a 48 hores. (iiii) La fase lGtia es dona després de I’ovulacid, en la qual el
fol-licle ovaric es converteix en el cos luti, que produeix progesterona i manté 1’endometri
per a la implantaciéo d’un ovul fecundat. Si no hi ha fecundacid, quan el cos luti es
degenera i els nivells de progesterona baixen es produeix la menstruacio i comenca el
cicle de nou. Aquesta fase dura aproximadament de 14 a 16 dies. Erika lrusta (2016)
inclou dins la fase lutia, la fase ovulatoria, la qual Ramos (1983) considera una fase
independent. 1 a més, fa referencia a una sub-fase dins aquesta mateixa: la fase
premenstrual; explica que aquesta fase rellenteix el funcionament del cos, fent sentir aixi

als cossos que menstruen més cansament i fatiga, que el propi cos intenta ignorar perque
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culturalment no esta acceptat el fet de parar i escoltar el cos, perque aixo faria rellentir
també la produccid. Es justament aquesta ignorancia cap al que diu el propi cos, el que
provoca malestar i simptomes com rabia, dolor, nausees 0 migranyes que sén anomenats

Sindrome Premenstrual, generat per el desequilibri que es genera entre 1’estradiol que ha

de minvar en aquesta fase i la progesterona que com explica Ramos (1983) produeix el
cos luti.
En dues d’aquestes fases es mencionen dos tipus d’hormones que prenen protagonisme

en el desenvolupament de cada fase: els estrogens i la progesterona.

Erika Irusta explica en el glossari técnic del seu llibre “ Diario de un cuerpo: la
menstruacion, el ultimo tabu.” (2016) que aquestes son les dues hormones protagonistes
del cicle menstrual, i que ambdues tenen funcions i conseqiiéncies en 1’estat animic i
psicologic molt diverses.

(i) Estrogens: Explica que son un conjunt d’hormones responsables “ d’allo que ens fa
llegir-nos com a dones” Irusta (2016). Prenen molta rellevancia en la fase fol-licular i
tenen diversos beneficis a nivell fisic i mental. Es important destacar, que han de trobar-
se en I’equilibri just, perqué I’excés pot ser també contraproduent i derivar en diversos
trastorns tant fisics com psicologics. L’estrogen principal que intervé en el cicle
menstrual, és el que alliberen el fol-licles ovarics: ’estradiol. Es el responsable de que
I’aparell reproductor femeni es desenvolupi 1 es mantingui sa. L’estradiol és el
responsable d’augmentar positivament 1’estat d’anim 1 el desig sexual, ja que genera
molts transmissors de serotonina i dopamina (associats al sentiment de benestar i plaer).
Es per aquest motiu, que en la fase fol-licular, on hi ha un augment de I’estradiol generat
per els fol-licles ovarics, les persones que menstruen tenen una sensacio de benestar i una
sensaci6 d’euforia 1 felicitat.

(if) Progesterona: aquesta hormona té la funcido d’apaivagar i relaxar tot allo que
I’estradiol havia estimulat en la fase fol-licular. Durant la preséncia de la progesterona
s’alliberen neurotransmissors amb una funci6 sedant que provoca que el sistema nervids
es moderi provocant aixi la relaxacié del cos i la sensacié de son. Expressa també, que la
progesterona al relaxar el cos, permet que sigui més facil ’entrada a aquest mateix, 1 per
tant, conclou que la fase Idatia és un bon moment per descansar, reflexionar i fer una

introspeccio cap al mon interior que amaga el cos.

10
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3.1.2 REPERCUSSIO DELS CANVIS HORMONALS EN L’ESTAT D’ANIM

Es una evideéncia que les fluctuacions hormonals, els canvis i els daltabaixos que
produeixen les diverses hormones a I’organisme, influeixen en el funcionament del cos.
Cada hormona apareix i protagonitza una fase concreta dels diversos processos que
experimenta el cos.

El cicle menstrual és un procés lligat als processos de reproduccié femenina, i cada fase
del cicle té unes fluctuacions hormonals diferents i per tant, ’estat d’anim pot variar en
cadascuna d’elles.

Seguint les referéncies de 1’anterior apartat, en funcioé de la hormona que predomina en

cada fase del cicle, I’estat animic estara caracteritzat per unes emocions o unes altres.

Un estudi basat en la Psiconeuroendocrinologia, analitzava els canvis en 1’estat d’anim i
les queixes fisiques (que contribueixen tambe a tenir un pitjor estat animic) durant el cicle
menstrual normal en dones joves i saludables. El resultat més contundent va ser que al
final de la fase lutia, aproximadament el 30% de les dones es trobaven afectades pel

sindrome premenstrual(fase Idtia, subfase premenstrual). Els simptomes d’aquest eren

depressio, ansietat, mal de cap i dolor abdominal (Laessle et.al, 1990)

Daltra banda un estudi publicat a British Journal of Educational Psychology per George
J. Boyle (1997) a Australia, va comptar amb la participacié de 259 estudiants de
secundaria, entre 16 i 19 any. Els resultats van concloure que les estudiants que
experimentaven canvis significatius en els seus estats d’anim 1 simptomes fisics durant el
cicle menstrual (energia, fatiga, irritabilitat, ansietat i depressio) tenien un rendiment

escolar més baix que les que no els experimentaven. Pero tot i aixo0, segons Boyle (1997):

“Evidentment, les variables del cicle menstrual juguen un paper petit pero discernible
en els resultats de I'aprenentatge académic, contribuint tant positivament com
negativament al rendiment. Ara es necessiten estudis prospectius futurs per
proporcionar una explicacié més definitiva de les influéncies del cicle menstrual en el

rendiment academic. “ (p.37)

Tot i concloure que la importancia dels canvis en I’estat animic durant el cicle menstrual,
eren minims, recupera aquesta questio, en un estudi posterior, Boyle (2000) proposa un

model que descriu com els canvis hormonals poden influir en I’experiéncia subjectiva

11
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dels simptomes i I’estat d’anim de les dones. Concretament 1’estudi demostra que els
nivells d’estrogens 1 progesterona afecten a 1’estat animic, el rendiment cognitiu i la
percepcio del dolor en els diversos moments del cicle. Aixi doncs, assegura que durant la
fase fol-licular, en augmentar els nivells d’estrogens es pot donar un millor rendiment
cognitiu, una millora de la memoria verbal i una sensacid de benestar emocional, mentre
que en la fase Idtia, on augmenten els nivells de progesterona, podem trobar un augment
de la sensaci6 de somnoléncia, fatiga, tristesa i fins i tot angoixa en algunes dones. A més
relaciona que els nivells de progesterona afecten a la sensibilitat al dolor en aquesta fase
del cicle menstrual. Tot aix0, conclou, pot tenir implicacions significatives en el benestar

emocional i fisic i per tant, en el rendiment académic.

Estudis posteriors com la tesi doctoral d’Ocampo (2017) confirmen els resultats dels
estudis anteriors, manifestant que I’augment d’estrogens en la fase fol-licular proporciona
a les persones que menstruen una sensacié de benestar, felicitat i energia, mentre que la
predominanca de la progesterona en la fase lutia fa que tendeixin a sentir-se mes irritables,
ansioses i fins i tot deprimides. La doctora Ocampo (2017), pero, fa un pas mes i exposa
la importancia de que les persones que menstruen coneguin els canvis emocionals que es
donen durant el cicle menstrual: en primer lloc, destaca que entendre aquests canvis pot
ajudar a les dones a comprendre els seus propis estats emocionals i a gestionar millor els
simptomes que experimenten. Coneixent aquests canvis, les dones poden anticipar-s’hi i
prendre les mesures necessaries per minimitzar els simptomes negatius realitzant, per
exemple, tecniques de relaxacié o activitat fisica regular. Mesures que recolzen Zanin, et
al. (2011) els quals exposen que un estil de vida saludable (alimentaci¢ i activitat fisica
regular) és important per reduir la simptomatologia menstrual i millorar la qualitat de vida
de les dones joves.

En segon lloc, Ocampo (2011) explica que la comprensi6é d’aquests canvis emocionals,
pot ser una bona eina per als professionals de la salut, a I’hora d’identificar i tractar
trastorns emocionals relacionats amb el cicle menstrual i recolza aixi com Zanin, et al.
(2011) que aquests resultat poden tenir implicacions molt importants per la salut publica

i ’educaci6 sobre la salut femenina.

El desconeixement sobre aquests aspectes que desvinculen el cicle menstrual d’allo

unicament reproductiu, es dona perque 1’experiéncia de menstruar no €s Uinicament un

12



LA REVOLUCIO RUBI: PROGRAMA D’EMPODERAMENT CiCLIC
GRAU EN PEDAGOGIA
UNIVERSITAT DE GIRONA

proces biologic, sind com exposa Bobel (2019) un mecanisme historic de control cap al
cos de les dones, fent-lo un tabt i una vergonya per mantenir a les dones a I’ombra del
homes i per justificar la seva marginacio en molts espais de la societat.

Un estudi d’Ordonez et al. (2014) examina la relacio entre la consciéncia emocional, els
estats d’anim i el rendiment académic en estudiants. Va concloure que la consciéncia
emocional es relaciona positivament amb el rendiment acadéemic i que els estudiants que
experimenten estats d’anim positius tenen millors resultats académics que aquells que
experimenten estats d’anim negatius.

Aquest estudi troba també una relaci6 entre la consciéncia emocional i els estats d’anim,
suggerint que els estudiants que son conscients de les seves emocions, tenen una capacitat

superior per regular els seus estats d’anim i per tant, millorar el seu rendiment académic.

3.2 EL CICLE MENSTRUAL COM A QUELCOM POLITIC

Mantenir la menstruacid i tot el que envolta el cicle menstrual com un tabl o una
vergonya, ha sigut durant anys, un mecanisme de control sobre els cossos i la llibertat de
les dones.

Bobel (2019) afirma que el cicle menstrual ha estat un tema tabu durant anys en diverses
cultures, la qual cosa ha generat un gran desconeixement dels aspectes no reproductius
del cicle menstrual. La manca d’educacié menstrual a les escoles, les llars i els entorns
socials ha contribuit a aquest problema.

Tarzibachi (2018) defensa que allo personal és politic, aixi doncs, el cicle menstrual
concebut durant anys com a quelcom personal, privat i intim ho és també, perqué les
experiéncies i les barreres de les dones davant el fet de menstruar estan influenciades i
afectades per factors politics, socials i culturals. L’experiéncia menstrual és una
experiéncia comu per la majoria de persones que menstruen, pero el desconeixement del
propi funcionament del cicle, d’aspectes no reproductius i la falta d’accés a productes
d’higiene menstrual poden ser una barrera significativa per la participacié plena en
societat i per tant, és important reconéixer la menstruacié com un tema politic i de justicia
social per abordar les dificultats a les quals s’enfronten els cossos menstruants en relacio

al cicle menstrual i treballar per una societat més justa i igualitaria per a tothom.
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Rodriguez y Gallardo (2017) recolzen aquest enfocament i desenvolupen que la
menstruacio ha estat historicament estigmatitzada i ocultada, i cal abordar el tema des
d’una perspectiva de génere i drets humans ja que la construccio social al voltant del cicle
menstrual que I’ha convertit en quelcom que avergonyeix, és impur i perillos per a la salut
de les persones que menstruen , pot tenir consequiéncies molt greus en la salut mental i en
la vida quotidiana d’aquestes persones.

Una de les eines per abordar el cicle menstrual com a una questié politica és la transmissid
de coneixements, des d’una perspectiva no reproductiva i de les implicacions que té la
menstruaciéo en la vida quotidiana de les persones que menstruen, afirmacié que
reforcen Rodriguez i Gallardo (2017) les quals exposen que el cicle menstrual no ha de
ser considerat com a un fet Gnicament reproductiu, perque té també implicacions

politiques, socials i culturals.

3.2.1 LA MANCA D’EDUCACIO MENSTRUAL

No és quelcom estrany, tenint en compte que la menstruacioé ha estat durant anys una eina
de control cap a les dones, que els continguts i coneixements sobre el cicle menstrual i les
implicacions en la vida de les dones, siguin infims. El coneixement i 1’autoconeixement
atorguen poder, per aix0 Sala (2021) explora la importancia de 1’educacié menstrual en
la lluita feminista 1 la promoci6 de la salut menstrual. L autora afirma que 1’educacid
menstrual s’ha d’enfocar com un projecte d’acci6 feminista que vol empoderar a les dones
i nenes, desmitificar els tabls i estigmes relacionats amb la menstruacié i promoure
practiques saludables i sostenibles entorn a la menstruacid. Aquest fet pot ajudar a crear
consciéncia i fomentar el canvi social, des d’una perspectiva de génere.

D’acord als anteriors plantejaments Kohen 1 Meinardi (2016) aborden la importancia de
I’educacié menstrual integral a les escoles, on es tractin temes no només biologics, sind
també psicologics, culturals, socials i de genere. Afirmen que la forma amb la qual
s’ensenyen els continguts relacionats amb la menstruacio sol ser negativa, dissimulada 1
silenciada, generant-ne aixi una visio negativa i estigmatitzant. Les autores proposen una
educacio menstrual respectuosa i que promogui la igualtat de génere, donant importancia
a la higiene menstrual, la diversitat menstrual, els canvis emocionals , el paper de les
persones que menstruen en la societat 1 el context social 1 cultural en el qual s’ensenya
sobre el cicle menstrual. Destaquen també la rellevancia de fomentar la participacio activa

de les estudiants en el procés educatiu, deixant que expressin dubtes i preocupacions
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entorn a I’experiéncia de menstruar i proporcionar-10s les eines per a que puguin prendre

decisions informades i autonomes sobre la seva salut menstrual.

3.2.2 EDUCACIO MENSTRUAL EN EL CURRICULUM DE SECUNDARIA A
CATALUNYA

L’evidéncia de que la menstruacié segueix essent un tabll en la nostra societat €s el poc
contingut (i unicament lligat a la sexualitat i el fet reproductiu) que trobem en el
curriculum d’educacié secundaria obligatoria a Catalunya.

L’unic contingut especific que fa referéncia a la menstruacio o al cicle menstrual es troba
en el tercer curs d’educacio secundaria obligatoria (14-15anys) emmarcat en el Decret
187/2015, de 25 d’agost, d’ordenacio dels ensenyaments de 1’educacié secundaria
obligatoria. El trobem en I’apartat de continguts de matéries comunes, concretament en
I’ambit de Ciéncies de la Naturalesa, en la matéria de Biologia i Geologia (materia
comuna a 1r i 3r curs).

Concretament trobem referéncies a I’educacié menstrual als continguts del 3r curs d’ESO,
a I’apartat de “Reproduccié Humana (CC10, CC30): Aparells genitals femeni i masculi,
gametes. Cicle menstrual. Procés reproductiu. Control de la natalitat i técniques de
reproduccid assistida “ (p.196).

En els criteris d’avaluacio d’aquests continguts especifics, esmenta que els alumnes han
de saber “relacionar el cicle menstrual amb I’ovulacid i el periode fertil” (p.197).

No s’esmenta, cap contingut, cap objectiu ni cap criteri d’avaluacidé més que faci
referéncia a la importancia de coneixer el procés del cicle menstrual, els seus efectes
fisics, psicologics i emocionals, ni com I’experiéncia de menstrual és un fet politic que

repercuteix directament a la vida de els estudiants.

Si aprofundim més en els continguts de I’educacio secundaria obligatoria, en el document
especific de “ Competencies basiques de [’ambit cientificotecnologic” elaborat per el
Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya I’any 2016, en la Dimensi6 Salut,

segons el document oficial exposa que:

“Aquesta dimensio inclou les competencies més relacionades amb [’aplicacio del

coneixement a [’ambit de la salut i la malaltia. Els contextos d’aquest ambit,
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especialment rellevant per a alumnes d’aquesta edat, determina les preguntes i
situacions problema a que els alumnes s ’hauran d’enfrontar”. (Generalitat de

Catalunya, 2016)

No identifiquem cap contingut especific que faci referencia a coneixer i tractar la salut
menstrual, si bé trobem un contingut clau, dins la competéncia 15, que vol “Donar
resposta a les questions sobre sexualitat i reproduccié humanes, a partir del coneixement
cientific, valorant les consequéncies de les conductes de risc” (Generalitat de Catalunya,
2016), que fa referéncia a : “ Funcié de reproduccio. Malalties relacionades. Salut i
higiene sexual” (Generalitat de Catalunya, 2016) , no s’especifica en cap cas els

continguts relacionats amb 1’educacié o la salut menstrual.

En les orientacions per a I’avaluacio, s'especifiquen tres nivells d’assoliment envers els
continguts necessaris per assolir la competéncia 15 sobre sexualitat , entenent que el nivell
1 és el minim i el 3 és el maxim de continguts que s’haurien d’assolir respecte els
continguts d’aquesta competéncia concreta.

Tot i que als continguts especifics no es fa referéncia al cicle menstrual o la menstruacio,
en el segon nivell d’assoliment del contingut especific que fa referéncia als metodes
anticonceptius, s’exposa que per poder-lo assolir cal “saber relacionar els métodes
anticonceptius naturals amb els cicles ovaric i menstrual femeni per justificar-ne
I’aplicacio 1 les limitacions”. Només trobem una referencia al cicle menstrual, en aquest
nivell d’orientacions per a I’avaluaci6 de continguts, i no és el nivell minim d” assoliment
de continguts, per tant, es considera que no s6n continguts basics i imprescindibles per

superar |’assignatura i assolir els coneixements necessaris.
La manca d’educaci6 menstrual en el curriculum d’educacié secundaria obligatoria de

Catalunya, pot ser un impediment en I’experiéncia de menstruar durant els anys

d’escolaritzaci6 obligatoria de les joves.
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3.2.3 LA MANCA D’ACCESSIBILITAT PER A PERSONES MENSTRUANTS

En la seva tesi doctoral, Pascual Armendariz (2021) fa referéncia al concepte de pobresa
menstrual que va ser definida com : “falta d’accés a productes sanitaris, a educacid
menstrual, i a lavabos” (Compassion UK, 2019, citada per Pascual, 2021). Segons
I’autora aquesta situacié de pobresa menstrual pot afectar negativament a la vida de dones
i nenes, ja que els pot fer experimentar dolor, incomoditat, vergonya i exclusio social, la
qual cosa pot afectar a la seva educacio, al seva salut i el seu benestar fisic i emocional.
L’autora proposa tambe, possibles mesures per abordar aquesta problematica com ho
serien la provisio gratuita de productes menstruals a les escoles, instituts i universitats i
la construccio i manteniment de lavabos adequats perqué les joves puguin gestionar de

manera comode i higienica la seva menstruacio.

En I’article de Sommers (2016) publicat per la revista PLOS Medicine es proporcionen
algunes dades que evidencien la necessitat d’abordar aquesta problematica. Segons
I’article, s’estima que més del 50% de les nenes i joves en edat escolar arreu del mon,
pateixen una manca d’accés adequat a productes d’higiene menstrual i a les instal-lacions
sanitaries adequades. Exposa també que en alguns paisos de baixos i mitjans ingressos,
fins al 70% de les nenes informen haver experimentat aquestes dificultats.

Recolzant les aportacions anteriors, un estudi publicat a la revista BMC International
Health and Human Rights, el qual va dirigir Sarah McMahon (Universitat d’Illinois,
Chicago) I’any 2011 va explorar les experiéncies de nenes amb la menstruacio, la gestié
menstrual, la higiene, les barreres culturals i socials 1 'impacte de la menstruacié en
’assistencia escolar. Els resultats de I’estudi van mostrar que les nenes tenien un
coneixement limitat sobre la gestié menstrual, la qual cosa portava a practiques poc
higiéniques i a la utilitzacié de materials inadequats per a la gestié6 menstrual. A més,
I’estudi va identificar barreres culturals i socials que limitaven 1’accés de les nenes a
productes d’higiene menstrual, com la falta de recursos financers i la falta de recolzament
de I’entorn. També va destacar que aquestes dificultats tenien un impacte negatiu en
I’assisteéncia escolar de les nenes.

Un altre estudi de Sumpter i Torondel (2013) va evidenciar que la gestié adequada de la
higiene menstrual no només és essencial per al benestar social i psicologic de les dones,
ja que pot incidir en la perdua de la confianga, 1’autoestima 1 I’exclusié social generada

per I’estigma de la menstruacid, sin0 que la manca d’accés a productes d’higiene
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menstrual, pot augmentar el risc de patir malalties relacionades amb la salut menstrual

com la vaginosi bacteriana, la candida o les infeccions del tracte reproductiu.

Aquestes dades evidencien la necessitat d’oferir recursos i instal-lacions adequades a les
persones menstruants que es troben en edat escolar, per tal de garantir-ne el seu benestar
fisic, social i psicologic.

La manca d’accessibilitat per a persones menstruants en escoles i instituts €s un problema
molt comu en diversos llocs del mon. Les persones menstruants, especialment les joves
en edat escolar, sovint troben barreres per accedir a productes d'higiene menstrual
adequats, instal-lacions sanitaries adequades i educacié sobre la menstruacid. Aquesta
falta d’accés podria tenir conseqiiéncies en el seu benestar fisic i emocional, aixi com en
la seva capacitat per participar plenament en 1’educacio i altres activitats escolars. A
mesura que creix la consciencia sobre aquest fet, cada vegada més persones i
organitzacions treballen per resoldre-ho i garantir que totes les persones que menstruen
tinguin accés als recursos i la informacid necessaria per abordar la seva menstruacié de

manera segura i saludable.

3.2.4 POLITICA D’INSTAL-LACIONS ALS CENTRES EDUCATIUS DE
CATALUNYA

La politica d’instal-lacions dels centres educatius de Catalunya, es regeix pel Reial Decret
132/2010, del 12 de febrer, pel qual s’estableixen els requisits minims dels centres que
imparteixin les ensenyances del segon cicle de 1’educaci6 infantil, ’educaci6 primaria i
I’educacid secundaria.

En aquest decret es fa referéncia a uns espais i unes instal-lacions que son obligatoris en

tots els centres educatius de 1’estat, entre ells:

“ Lavabos i serveis higienic-sanitaris adequats al nombre de places escolars, a les
necessitats de [’alumnat i del personal docent del centre, aixi com lavabos i serveis
higienic-sanitaris adaptats per a persones amb discapacitat en el nombre, proporcio i

condicions d’us funcional que la legislacio aplicable en materia d’accessibilitat

estableix.” (Reial Decret 132/2010)
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Es I"inica menci6 que fa respecte els lavabos i les instal-lacions d’higiene i sanitat en els
centres educatius i aixi com es demanen lavabos adaptats per a les persones amb diversitat
funcional, no es fa cap mencid especial a adaptar les instal-lacions per facilitar la gestio
de la higiene menstrual en els centres.

A banda d’aix0, es fa una mencio puntual a la menstruacio en 1’ambit de promoure habits
saludables, 1’apartat d’higiene dels 12 als 18 anys on fa menci6 a que : “En el cas de les
noies, a partir del moment que tenen la menstruacio, és bo fer-les conscients de la

importancia de ser molt curoses amb la higiene intima. ”

La manca d’educacié menstrual que legitima I’estigma i el tabti menstrual i la falta
d’accessibilitat que fa incomode i angoixant I’experiéncia de menstruar son factors que
contribueixen a legitimar aquesta desinformacio i aquesta manca de gestié emocional que
sorgeix a les persones que menstruen, degut a les fluctuacions hormonals poc conegudes
amb repercussions psicologiques del cicle menstrual. S’utilitza aquest mecanisme com a
eina de control sobre els cossos menstruants, fent de la reivindicacio entorn a la

menstruacio i al cicle menstrual com a tal, un factor politic i cultural d’arrel.

4. CONTEXTUALITZACIO DE LA PROPOSTA

Les evidencies teoriques exposades anteriorment, accentuen la necessitat de dissenyar
propostes de tallers educatius que donin les eines a les persones menstruants que es troben
en I’etapa educativa. Aix0 les permetra gestionar, coneixer i comprendre els canvis
hormonals, emocionals i de I’estat d’anim que poden patir durant el cicle menstrual. Es
important per tal d’ aconseguir viure 1’experiéncia de menstruar com una experiéncia que
les permet conéixer quines son les seves limitacions en cada fase del cicle menstrual, i
com poden utilitzar aquestes limitacions i oportunitats que els dona cada fase del cicle
per afavorir la seva distribucié de carrega fisica, mental i emocional en cada moment,
respectant els ritmes del cos.

Aquest autoconeixement, ha de contribuir també en el fet que les persones que menstruen
es puguin ubicar en un context social i cultural, per entendre qué provoca la manca
d’accessibilitat i de recursos menstruals, i que aixo també influeix a la manera de viure

I’experiéncia de menstruar, sent-ne conscients i buscant noves estrategies.
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Aquestes evidencies teoriques, desemboquen a una proposta de tallers educatius (mixtes
i no mixtes) enfocats a fer front a tot aquest coneixement que no es troba recollit en el
curriculum, 1 a sumar forces a les noves iniciatives que s’estan duent a terme en el
panorama catala per tal de contribuir al maxim a la reduccié de I’estigmatitzacié de la
menstruacid, al benestar fisic, psicologic i emocional de les persones que menstruen i a
empoderar i alliberar la figura de la dona a través de la coeducacio i des d’una perspectiva
de génere. Es per aixd que la proposta s’emmarca en el context catald, on recentment
s’esta apostant per noves propostes que fomentin i facilitin aquest context d’equitat
menstrual.
4.1 ALTERNATIVES D’EDUCACIO MENSTRUAL A

CATALUNYA: PROJECTE “LA MEVA REGLA, LES MEVES
REGLES”

Per fer front a aquesta a problematica de desinformacio6 i legitimacio dels tabus i I’estigma
existent entorn el cicle menstrual, des dels Departaments de Salut , Igualtat i Feminismes,
Alimentacid 1 Agenda rural 1 Educacié de la Generalitat de Catalunya (2023), s’ha

impulsat recentment un pla d’equitat menstrual que té com a objectius generals :

“(i)Coneixer els canvis que es produeixen durant la pubertat, en especial la menarquia,
i coneixer els genitals propis, aixi com el cicle menstrual i el seu registre.(ii) Especificar
la importancia de ['autocura en els aspectes relacionats amb la menstruacio. (iii)
Reflexionar sobre mites i idees preconcebudes sobre la menstruacid.(iiii) Congéixer les
diferents opcions de recollida de sagnat menstrual, aixi com el seu funcionament i els
Seus avantatges i possibles inconvenients. (v) Crear consciéncia sobre [’impacte

ambiental dels productes menstruals no reutilitzables.” (p.9)

La intervencio es realitza en conjunt amb el programa de coeducacié , perspectiva de
genere i educacid afectiu-sexual “ Coeduca’t .

Es tracta d’una intervencioé de 90 minuts, en els quals es desenvoluparan tres activitats: (i)
Cicle menstrual i autoconeixement (20 min); fa referéncia a conceptes basics del cicle
menstrual i conceptes basics de salut i I’aparell reproductor i genitals femenins, (ii)
Productes menstruals reutilitzables (30 min)

Les persones dinamitzadores, son llevadores del circuit de salut publica, concretament de

les unitats d’Atencid a la Salut Sexual 1 Reproductiva (ASSIR) 1 del Programa Salut 1

20



LA REVOLUCIO RUBI: PROGRAMA D’EMPODERAMENT CiCLIC
GRAU EN PEDAGOGIA
UNIVERSITAT DE GIRONA

Escola (PSiE) persones amb formacié especifica en I’ambit d’educacié menstrual que és
la que guiara als estudiants durant la intervencio de 90 minuts, i resoldra els dubtes i les

incerteses que els puguin anar sorgint.

El darrer Febrer, es publica una nota de premsa en I’apartat d’ Actualitat de la Generalitat
de Catalunya, on s’especifica que la intervenci6 arribara a 1.120 centres de tot Catalunya;
instituts publics i concertats i destaca que a més d’una intenciO formativa i educativa, el
projecte té 1’objectiu de facilitar a 41.738 joves, aproximadament, del 3r curs d’ESO
productes d’higiene menstrual reutilitzables. (Al tercer trimestres repartira un estoig amb
una copa menstrual, unes calces menstruals i una compresa de tela).

S’estima que el projecte arribara a un total de 85.500 alumnes, a través d’unes sessions
formatives a carrec de les llevadores mencionades anteriorment.

L’any 2021-2022 es va desenvolupar una primera fase del projecte que va arribar a 24
centres educatius. En la publicacio destaquen que : “ L’objectiu és que les joves puguin
escollir el producte amb que se sentin més comodes o el que millor s’ajusti a cada dia del
seu cicle menstrual, al mateix temps que es pren consciéncia de I’impacte ecologic dels
productes d’un sol Gs i se les acompanya en el coneixement del propi cos i del cicle

menstrual “,

Per tant, I’objectiu de noves propostes d’educacidé menstrual per als centres educatius de
secundaria, ha d’estar relacionat a sumar coneixements i experiéncies nous als que
proposa el projecte emmarcat en el pla d’equitat menstrual de la Generalitat de Catalunya,
recolzant els que ja s’hi troben recollits, per enriquir encara més el procés d’aprenentatge
envers el cicle menstrual dels i les joves. Ha de tenir no la finalitat de replicar, si no
d’afegir coneixements i informaciéo nova de rellevancia pel benestar i la salut fisica,

psicologica i emocional de tots i totes les estudiants.
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5. CARACTERISTIQUES DEL PROGRAMA
5.1 JUSTIFICACIO DEL PROGRAMA

Com hem pogut observar I’educacié i la gestié menstrual son les “eternes oblidades” dels
curriculums i els centres educatius i, per tant, el cicle menstrual segueix sent una eina de
control sobre el cos i la llibertat de les nenes i joves , legitimant aixi la desigualtat de
genere existent en la cultura i la societat catalana.

Es per aix0 que en el darrers anys des d’organitzacions i organs externs als de govern
s’estan desenvolupant propostes i projectes relacionats amb 1’educacié menstrual, per tal
de fer front a aquesta desinformaci6 que incideix de manera molt negativa en la vida de
totes les persones que menstruen en els centres educatius.

Per aguest motiu, a continuacio es presenta un programa la finalitat del qual no és només
dur a terme un taller en la linia d’acci6 de la promocid de la formacio o la informacio,
sind plantejar també una proposta d’intervencio als centres eductius que vulguin formar
part del programa, amb indicacions, guies i estrategies perqué les instal-lacions, els
recursos menstruals i els referents que se’n facin carrec dins del centre, contribueixin a
crear un espai que faciliti ’experiéncia de menstruar dels i les estudiants 1 els i les
treballadores del centre educatiu en la linia d’acci6 del foment d’habits saludables i la

promocié de la salut i de I’educacio en valors i/o de la participacio social.

5.1.2 DETECCIO DE NECESSITATS

Els continguts exposats en el marc teoric justifiquen les linies d’accid del projecte, pero
a més, he cregut convenient dissenyar una enquesta destinada a saber si les persones

menstruants d’entre 12 1 16 anys (que han cursat, cursaran o estan cursant el 3r curs d’ESO
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on s’emmarca el programa) coneixen i sén conscients del canvis en 1’estat animic i en la

capacitat cognitiva al llarg del cicle menstrual. Alguns resultats a destacar exposen que :

aquesta primera pregunta podem observar un 50% de persones menstruants que
consideren que I’experiéncia de menstruar condiciona d’alguna manera la seva

experiéncia educativa, davant un 26,7% que creu que no condiciona en res la seva

Creus quelufl CI.Cle mens.trual, o el fet de menstruar pot condicionar d'alguna manera la educaC|0 i un 23'3% que no
teva experiencia educativa?

%0 responses saben si ho fa o0 no. En la

o seguent pregunta, es

No ho se

demanava perqué creien que

condicionava o no la seva

experiencia  educativa, i
Grafic 1. Font: elaboracié propia. gairebé en un 50% dels casos,
no sabien en qué els podia
afectar la menstruacié durant la seva experiencia educativa, mentre que un 25%
exposaven que els dolors i el cansament els dificultaven concentrar-se o estar connectades
amb les tasques i aproximadament el 25% restant asseguraven que la menstruacio no tenia
res a veure amb la seva educacio ni la seva experiéncia educativa. Aquestes respostes
denoten el desconeixement sobre com la menstruacio pot afectar a 1’estat d’anim, i per
tant, al rendiment de les persones que menstruen dins el sistema educatiu, i no només
aixo, si no que moltes vegades no sén conscients de les barreres estructurals que hi ha en

els centres per persones menstruants.

D’altra banda, trobo

T'agradaria entendre com funciona el teu cicle, com les fluctuacinos hormonals afecten a les teves
emocions i aptituds cognitives i aprendre a escolta i respectar els ritmes del teu cos? interessant destacar que
i)

30 responses

@ Si, crec que em pot ajudar molt en Ia present questlé Un

@ No, no crec que sigui necessari

@ 90% de les persones que

han respost el

questionari, troben que

les pot ajudar i que és
Grafic 2. Font: elaboracio propia. necessari entendre el
funcionament del seu cicle i com aix0 afecta a les seves emocions i a les seves aptituds
cognitives per respectar i escoltar els seus propis ritmes, davant d’un 10% que consideren

gue no és necessari. Considero que és una xifra suficientment significativa com per
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plantejar-se la necessitat d’incentivar programes i projectes que recolzin a les persones

menstruants i que les formin en el procés de conéixer i respectar el seu cos i el seu cicle.

Per altim, considero

En cas que si, et sentiries més comode compartint experiéncies i dubtes i inquietuds sobre com et

sents i com viu l'experiéncia de menstruar amb to...s en un taller amb persones que menstruen com tu? |nd|5pensab|e fer una reﬂexm’)

28 responses

® ho s sobre la seglient questid, que és

@ Només amb persones que menstruen

la justificacio dels tallers
’ mixtes i no mixtes que es
desenvolupen al llarg del

Grafic 3. Font: elaboracio propia. programa. Considero

important tenir en compte la

opinio de les persones que podrien arribar a formar part del programa i a les quals aquest
va adrecat, respecte els taller mixtes i no mixtes, ja que aquesta decisié esta presa tenint
en compte la fonamentacio teorica exposada posteriorment sobre la separacio de c0ssos.
Aguesta fonamentacié queda reflectida tenint en compte que el 90% de les persones que
han respost en la qiiestié anterior que creien que les podia ajudar conéixer el seu cicle, un
53,6% d’elles es sentirien més comodes en un entorn de persones que menstruen, davant
d’un 46,4% que ho farien amb totes les persones (menstruants i no menstruants), és per
aquest motiu que en el programa s’inclouen tallers dirigits Uinicament a persones
menstruants, pero també tallers que inclouen a totes i tots els alumnes del curs, grup o
classe, ja que és interessant també fer particips i conscients de la importancia de

I’educacié menstrual a totes les persones independentment de si menstruen o no.

L’enquesta, s’ha centrat en buscar els interessos 1 les necessitats de les joves de ’edat a
les quals va adrecat el programa, per tal de buscar una metodologia i un context que les
afavoreixi en els espais educatius que es pugui aplicar el programa. Consta d’un total de
13 preguntes (annex 3) , de les quals, aquestes tres son les que he considerat més
rellevants d’analitzar i extreure’n conclusions, tot 1 que s’han tingut totes en compte a

I’hora d’elaborar el programa i les activitats d’aquest.

L’analisi desenvolupat en el marc teoric i la deteccid de necessitats mitjangant 1I’enquesta

han donat lloc als diversos objectius del programa.
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5.2 OBJECTIUS DEL PROGRAMA

Tot I’esmentat anteriorment ens porta a quatre objectius generals , dels quals els tres
primers fan referéncia a linia d’accio directa amb els joves i el quart a la proposta de

seguiment amb el centre:

1. APORTAR ELS CONEIXEMENTS NECESSARIS SOBRE EL CICLE
MENSTRUAL

1.1 Coneixer les fases del cicle menstrual i quin efecte tenen en el dia a dia.

1.2 Conéixer els canvis hormonals que es donen en les fases del cicle menstrual

I com poden afectar a I’estat d’anim.

1.3 Coneixer i trencar amb els mites i falses creences de la menstruacio.

2. GUIAR A LES PERSONES MENSTRUANTS EN EL PROCES DE PRESA DE
CONSCIENCIA DEL CICLE MENSTRUAL | EL PROPI COS.

2.1 Comprendre la importancia d’escoltar el propi cos i respectar-ne els ritmes
durant la vida quotidiana.

2.2 Elaborar un diari i un calendari menstrual per situar les etapes del cicle a la
vida quotidiana.

2.3 Aprendre a anticipar-se als canvis que experimenta el cos durant el cicle

mitjancant les eines presentades.

3. DESPRENDRE’S DELS TABUS QUE ES GENEREN ENTORN EL CICLE
MENSTRUAL CONSCIENCIANT A LES JOVES DE LA IMPORTANCIA
D’ENTNDRE LA MENSTRUACIO COM A UN ACTE COL-LECTIU I
POLITIC.

3.1 Compartir experiencies i inquietuds sobre el cicle i la seva repercussio en la
vida quotidiana sense pors ni vergonyes.
3.2 Aprendre a escoltar les experiéncies alienes entorn la menstruacié sense jutjar

i mostrant empatia.
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3.3 Implicar a les persones no menstruants en un procés de desconstruccio de
falses creences per a la construccié d’una coeducacié i d’una societat més

igualitaria, equitativa i justa, sense estigmes ni prejudicis.

. ACOMPANYAR ALS CENTRES EDUCATIUS EN EL PROCES
D’IMPLEMENTACIO DE POLITIQUES DE CENTRE QUE INCLOGUIN I
FACILITIN L’EXPERIENCIA EDUCATIVA DE LES PERSONES
MENSTRUANTS.

4.1 Guiar als centres educatius, més enlla dels tallers, perqué assumeixin la
responsabilitat de proporcionar un espai segur, saludable i comode per a les
persones menstruants que assisteixen i treballen al centre.

4.2 Conscienciar els centres educatius de la importancia de tenir referents a qui
es puguin adrecar les persones menstruants en cas de dubtes o inquietuds respecte
el cicle menstrual i acompanyar aquests referents.

4.3 Proposar iniciatives i conscienciar els centres educatius de la importancia de
tenir recursos suficients per cobrir les necessitats de les persones menstruants
gue per manca de recursos economics o recolzament familiar no poden accedir-hi

de manera facil i segura.

5.3 DESTINATARIS DEL PROGRAMA

5.3.1 PERFIL DELS DESTINATARIS

El programa Revoluci6é Rubi té com a principals destinataris els i les joves del tercer curs

d’ESO, ja que és en aquest curs escolar on des de I’area de Biologia i Geologia, prenen

contacte amb els conceptes relacionats amb el cicle menstrual, i és el curs també on

s’emmarca el projecte “la meva regla, les meves regles” de la Generalitat de Catalunya

pel pla d’equitat menstrual. Aquests dos factors han estat claus a 1’hora de seleccionar el

perfil dels destinataris del programa. Cal tenir en compte, pero, que tot i que el programa

esta dirigit principalment a estudiants dels centres educatius regulats per I’educacio

formal, es pot extrapolar i portar a terme en altres ambits educatius com podria ser el
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sector del lleure o d’educacio social (esplais, agrupacions escoltes, centres civics, espais

joves...).

5.3.2 SUPOSIT DE PERSONA | SOCIETAT

En finalitzar el programa tenim una societat més conscient dels canvis que el cicle
menstrual suposa en 1’ambit individual i col-lectiu. Tots/es els/les joves que participen en
aquest programa, son capacos/es de coneixer i respectar els ritmes del seu cos i buscar les
estratégies necessaries per fer front a les responsabilitats que han d’assumir en el seu dia
a dia de manera més saludable i1 eficag per a ells/es. D’altra banda, tant les persones
menstruants com les no menstruants soén capaces de recongixer I’estigma social que s’ha
creat entorn la menstruacié i de buscar eines i estrategies per assenyalar els
comportaments discriminatoris cap a les persones que menstruen i adoptar conductes
inclusives i de recolzament cap a les persones que les pateixen, per fer de I’entorn

educatiu un espai més respectu6s i inclusiu per a les persones que menstruen.

5.3.3. ACCES ALS BENEFICIARIS

Per accedir als beneficiaris, es presentara el programa als diversos instituts d’arreu del
territori catala. En cas de que els centres es trobin interessats en el programa, es podran
posar en contacte amb les persones responsables del programa dins de I’entitat que
I’impulsa , per establir dates, horaris i vies d’accid de cares al curs escolar on sigui adequat

incloure-hi les activitats del programa.

Els centres que vulguin desenvolupar el programa poden estar adscrits o no al projecte
“La meva regla, les meves regles” emmarcat dins el pla d’equitat menstrual de la
Generalitat de Catalunya, ja que el programa Revolucié Rubi vol aportar una perspectiva
diferent i complementaria, en cap cas contraposada, a la que aporta el projecte de la
Generalitat, perque considero necessari sumar forces entre els diversos projectes i

iniciatives que busquen 1’equitat menstrual i la igualtat real entre les joves.

Cal destacar, que el centre que vulgui executar el programa, es fara carrec del
consentiment d’assisténcia de les families, i els/les joves que assistiran al taller ho faran

amb ple coneixement, tant ells com les seves families.
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5.4 DEFINICIO DEL PROGRAMA

5.4.1 TITOL DEL PROGRAMA

REVOLUCIO RUBi: PROGRAMA D’EMPODERAMENT CiCLIC.

5.4.2 DESCRIPCIO GENERAL DEL PROGRAMA

El programa Revolucio Rubi pretén informar i formar a les joves dels centres educatius
de secundaria de Catalunya o altres centres d’educacié de I’ambit no formal, sobre la
importancia de conéixer els canvis hormonals que afecten a 1’estat d’anim 1 a la
predisposicio per dur a terme les tasques del dia a dia. Per fer-ho el programa segueix
dues linies d’acci6: una d’acci6 directe amb els i les joves del centre i I’altra amb I’
acompanyament per establir i mantenir politiques dins el centre educatiu que facilitin
I’experieéncia de les persones menstruants. En la linia d’acci6 directa, a continuacio es
presenten breument els continguts dels tallers que es poden trobar desenvolupats en fitxes

de sessi6 als annexes.

1) PRIMER CONTACTE AMB ELS CONCEPTES | CONTINGUTS A
TRACTAR | COM ELABORAR UN REGISTRE MENSTRUAL DIARI |
UN CALENDARI MENSTRUAL ( Taller per a persones menstruants)

Aguesta primera activitat té una durada de 120 minuts i respon als objectius especifics
1.1, 1.2 i 2.1, que corresponen als dos primers objectius generals. La decisio de que el
taller sigui Unicament per a persones menstruants es troba reforcada per les evidéncies
exposades en I’apartat de metodologia, i busca la sororitat i I’empatia entre persones que

menstruen. Es pot trobar la fitxa d’activitat detallada a I’ Annex 4.

2) EXPOSICIO DELS RESULTATS DEL REGISTRE MENSTRUAL DIARI
| EL CALENDARI MENSTRUAL | CONVERSA PER POSAR EN COMU
CADA EXPERIENCIA | DEMANAR DUBTES | INQUIETUDS SOBRE
LA MENSTRUACIO | EL CICLE. (Taller per a persones menstruants)

La segona activitat es realitzara dos o tres mesos després de la primera, per poder observar
dos o tres cicles menstruals. Té una durada de 120 minuts i respon als objectius 1.2 , 2.2

i 2.3, que corresponen als dos primers objectius generals. Igual que en I’activitat anterior,
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la idea de fer un taller només per a persones menstruants es reforca en la fonamentacio
teorica exposada posteriorment i busca garantir la comoditat i la comprensio real entre les
persones que exposaran la seva experiéncia. Es pot trobar la fitxa d’activitat detallada a
I’Annex 4.

3) JOC DE ROL DEDICAT A ENDERROCAR ELS MITES | ELS TABUS
QUE ES GENEREN AL VOLTANT DE LA MENSTRUACIO ( Taller per a

persones menstruants i no menstruants)

La tercera activitat t¢ una durada de 180 minuts i respon als objectius 1.3, 3.1, 3.2 i 3.3
que corresponen al primer i al tercer objectiu general. En aquesta activitat la decisié de
realitzar-la en un grup mixt (entenent grup mixt com a grup amb persones menstruants i
no menstruants) fonamentada pels continguts teorics exposats anteriorment i amb la
intenci6 d’incloure a les persones no menstruants en el procés de deconstruccio dels mites
i tabus de la menstruacio i dotar-los d’eines per assolir I’empatia i comprendre millor les

persones que menstruen. Es pot trobar la fitxa d’activitat detallada en 1’ Annex 4.

Agquestes sessions son les versions extenses i utopiques del que seria ideal per fer una
aprenentatge acurat i profund dels continguts a tractar , sent conscient, pero de les
limitacions de temps i espai que es donen en els instituts i que podrien ser una limitacid
en el desenvolupament d’activitats que ocupin aquest volum d’hores lectives, he elaborat
les fitxes d’activitat adaptades i que s’adeqiien al temps que poden tenir els centres
d’educaci6 formal (instituts) per impartir continguts que no es troben recollits en el
curriculum i per tant, no tenen unes hores lectives dedicades a treballar-se i desenvolupar-
se. S’ajusten a 60 1 90 minuts, per tal de poder invertir hores d’una assignatura en concret,
que el centre cregui convenient o fins i tot hores de tutoria que no redueixin el temps
d’altres assignatures que el necessiten per assolir els objectius 1 continguts que marca el
curriculum per a cada assignatura. Les sessions adaptades es trobaran en 1’Annex 5 de

manera detallada.

D’altra banda, en relaci6 a I’acompanyament als centres educatius mencionat

anteriorment, tot seguit es presenta una breu descripcio de la proposta en aquesta linia:
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4) PROPOSTA D’PACOMPANYAMENT PEL CENTRE

El programa Revolucié Rubi més enlla de 1’acci6 directa amb les joves del centre, pretén
acompanyar als centres que ho vulguin, oferint propostes i eines per implementar
politiques educatives que incloguin i facilitin I’experiéncia educativa de les persones
menstruants, responent aixi als objectius especifics 4.1, 4.2 i 4.3 recollits en el quart
objectiu general del programa. El document d’acompanyament es troba detalladament a

I’Annex 9.
Ho fa de la seguent manera:

- Es proporcionara al centre un document, amb propostes per millorar I’experiéncia
educativa de les persones menstruants.

- Es proporcionara a una persona del programa o 1’entitat, com a supervisor de les
noves propostes implementades amb el qual, la persona responsable del programa
dins al centre, podra consultar i parlar en qualsevol moment via reunions online,
i una vegada al mes acudira al centre per reunir-se amb la CAD i amb la persona
responsable del programa dins el centre, aixi com amb els alumnes que necessitin
assessorament que no els pot donar la persona de referencia del centre. Cal
especificar que aquesta és una proposta de maxims, tinc en compte i se que el
volum de feina dels centres educatius sovint no els permet dur a terme una reunio
al mes, per la qual cosa, es proposa aquest espai de temps, pero queda a disposicio
del centre el periode que els sigui més comode per fer les trobades o no fer-les si
gue consideren gque no €s necessari.

- Es faran propostes, per assumir les despeses de recursos menstruals al centre, per
tal que si alguna persona menstruant necessita un recurs menstrual i no pot
adquirir-lo, pugui fer-ho de manera autonoma i sense haver de demanar-ho dins
el centre. Es pot trobar el document sencer que es proporcionara al centre a
I’Annex 9.
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5.5 METODOLOGIA DEL PROGRAMA

La linia d’acci6 directa amb els i les joves es caracteritza basicament per tres activitats en
un format de taller. El format taller ha estat escollit pel fet que permet desenvolupar
activitats molt vivencials i experimentals, les quals reforcen un aprenentatge significatiu
1 permet a més ’entrada de professionals externs als centres que poden aportar noves
perspectives i noves metodologies que porten aire fresc a les classes magistrals com les
coneixen. D’altra banda, el taller es un format habitual en els centres educatius en

diversos ambits.

5.5.1 LA IMPORTANCIA DELS TALLERS

Els tallers son una model pedagogic segons Betancourt (1996) basat en una metodologia
que busca que I’estudiant sigui el protagonista actiu de seu propi procés d’aprenentatge,
promovent la creativitat i la reflexid critica. Segons 1’autora, els models tradicionals que
situen el o la mestra com a transmissors de coneixements i deixen als estudiants com a
unicament receptors de la informacid no sén ineficagos per fomentar un aprenentatge
significatiu i una formacio integral. Per tant, proposa els tallers educatius com a
alternativa pedagogica més efectiva, ja que es promou I’experimentacio, la reflexio 1 el

dialeg com a eines fonamentals per a 1’adquisicio de coneixements i/o habilitats.

En la mateix linia que ’autora, Penso (2015) argumenta que el taller s una eina molt ttil
per fomentar la participacio activa i critica dels estudiants en el procés d’aprenentatge, ja
que els permet interactuar i col-laborar en la produccié de coneixements. En D’article,
’autor proporciona algunes pautes practiques per a la implementaci6 de tallers dins 1’aula
com: (i) definir els objectius i les activitats del taller de manera clara i precisa per
assegurar la coheréncia entre els objectius, (ii) fomentar la participacié activa dels i les
estudiants del taller, formant grups petits 1 fomentant la discussido 1 I’intercanvi
d’opinions, (iii) establir un ambient de respecte i confianga per promoure la participacio
1 creativitat dels estudiants, (iv) Proporcionar “feedback’ constant als estudiant sobre com

esta funcionant el taller i animar-los a reflexionar sobre el seu propi procés d’aprenentatge
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i (v) incentivar la integracié de les TIC (tecnologies de la informacié i la comunicacio)

en el taller com a eines complementaries al taller.

Dissenyar tallers d’educacié menstrual, pot ser una bona eina per fomentar el trencament
dels estigmes i els tabus que fan que la menstruacio sigui percebut com a un procés
vergonyos, nociu i brut, ja que fomentara la implicacio, la participacio i la reflexio critica
dels qui hi participen, contribuint aixi a des-estigmatitzar tot el que envolta la
menstruacid. Segons Cano (2012) la importancia en la metodologia del taller es troba en
I’educacio popular, és a dir, en la manera en la qual es pot ensenyar a través de la
participaci6 activa dels estudiants. L autor explica que a més de fomentar la reflexio, el
dialeg i la creativitat, aquesta metodologia incideix en la construccio col-lectiva del
coneixement que genera més compromis i empoderament als estudiants en el procés
d’aprenentatge. L’autor sentencia en I’article, que la metodologia del taller és una eina
efectiva per 1I’educacio popular i el canvi social.

Per fer d’aquests espais, espais segurs per a les persones menstruants, s’ha pensat molt bé
la distincio entre els tallers mixtes i no mixtes, per tal que cada taller estigui adaptat a les
persones que el desenvoluparan i que aquestes es puguin deixar portar al maxim sense

pors ni vergonyes.

5.5.2 DISTINCIO ENTRE COSSOS EN TALLERS D’EDUCACIO MENSTRUAL

La importancia de distingir espais en ’educacid6 menstrual, recau principalment en
I’objectiu de fomentar espais segurs per a 1’expressio i la lliure participacio de les
persones menstruants. Com hem vist amb anterioritat, I’estigma que s’ha construit
socialment entorn al cicle menstrual, esta molt integrat en el subconscient de les persones
qgue menstruen, perd encara més en el de les persones que no menstruen, ja que la
menstruacio, com hem vist suposa una eina de control i estigmatitzacio de les dones (i
altres persones que menstruen).

D’una banda, €s important crear espais d’empoderament per a les dones, 1 en aquest cas,
per a les persones menstruants. Tal com explica Ballester (2020) en el seu article, en el
qual emfatitza la importancia de crear espais segurs i acollidors entre dones, on es puguin
compartir experiéncies i reflexionar sobre situacions personals i col-lectives. Aixo, pot
implicar la creacio de grups exclusivament de dones, tenint en compte les diferencies

socials 1 culturals entre aquestes i adaptant les estratégies d’empoderament a les
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necessitats especifiques del grup. Aixi doncs, crear espais mixtes o no dependra de les

caracteristiques i necessitats de cada context especific.

Dr’altra banda, cal destacar la importancia del conjunt de la societat, i per tant, en aquest
cas de les persones menstruants i no menstruants, que també contribueixen a legitimar
I’estigma 1 els tabus entorn el cicle menstrual, i aqui recau la importancia de la seva
participacié en programes o projectes destinats a acabar amb aquesta estigmatitzacio i
normalitzar I’experiéncia de menstruar.

Ballester (2020) explica també que els espais d’empoderament poden ser espais mixtes
on es garanteixi que les dones poden participar activament i expressar-se sense sentir-se
discriminades.

Un estudi de Panakalapati (2013) va concloure que molts adolescents homes de la regid
de Gicumbi, tenien coneixements limitats sobre la menstruacio i molts pensaven que era
quelcom dolent o brut. A més I’estudi revela que aquesta manca d’informacié pot portar
també a una incomprensio i falta d’empatia cap a les persones que viuen la menstruacio i
contribueix a ’estigmatitzaciéo de la menstruacié a la societat en general. Destaca la
importancia de 1’educacié menstrual per als adolescents del génere masculi que no
menstruen.

Mahon, et al. (2015) exploren en el seu article, el paper dels homes i els nens en la gestid
de la higiene menstrual en comunitat. L’article discuteix la importancia d’involucrar-los
en la promoci6 de la higiene menstrual i com aix0 pot contribuir a trencar I’estigma i la
vergonya que s’associen a la menstruaci. Els autors suggereixen algunes estratégies per
fer-ho com: (i) educacio i sensibilitzacio; educar també als homes i nens sobre la
menstruacio i com acompanya a les dones en el procés. (ii) Involucrar-los en la recerca
de solucions; en la planificacio i el disseny d’instal-lacions sanitaries i sistemes
d’eliminacié de residus menstruals. (ii1) Crear grups de discussid; incloure’ls en els grups
de discussio sobre la menstruacio, i el seu paper dins la societat i els estigmes i tabus al
voltant del cicle menstrual.

Tenint en compte aquesta fonamentacié teorica per desenvolupar cada taller mixt o no

mixt s’han seguit les bases de les metodologies actives.
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5.5.3. LES METODOLOGIES ACTIVES PER DESENVOLUPAR ELS TALLERS

Segons Diaz Pelaez i Serna (2013) , les metodologies actives de 1’aprenentatge son
enfocaments pedagogics que busquen la participacio activa dels alumnes en el procés
d’aprenentatge propi. Aquestes metodologies s’allunyen del model tradicional d’educacio
que situa al figura del mestre en el centre, posant en aquest I’interés i el desenvolupament
de I’estudiant, posant émfasi en allo que esta aprenent 1’estudiant i no en el coneixement

que esta transmetent el mestre.

Hi ha diversos autors que especifiqguen unes metodologies actives comunes, pero en
valoren d’altres que en la seva opinidé també ho son. Aquestes son algunes de les
metodologies actives amb les que s ha basat el desenvolupament dels tallers proposats en

el programa:

- Aprenentatge cooperatiu: aquesta metodologia es veu reflectida en tots els
tallers, ja que en cap cas es fomenta la competencia entre ells, sino la construccio

d’un aprenentatge en comul. Tenint en compte que :

Es el procés d’aprendre en grup i en comunitat. Pretén la formacié de comunitats
d’aprenentatge, enteses com un grup de persones que, reunides en un espai 1 un
temps determinats, s’ocupen d’una tasca que exigeix assumir funcions
especifiques i interactuar per aconseguir una meta en comu. ( Bernal i Martinez,
2009, p. 104)

- Aprenentatge basat en problemes (ABP): I’aprenentatge basat en problemes, és
juntament amb la simulacio, la metodologia que s’empra durant el tercer taller. I
es caracteritza per plantejar situacions i conflictes reals que els estudiants han de
resoldre tenint en compte els continguts treballats. “ En el cas de I’ABP, primer
es presenta el problema, s’identifiquen les necessitats de 1’aprenentatge, es busca
la informacio necessaria i finalment es torna al problema.”. (Diaz Peldez y Serna,
2013, p. 39).

- Aprenentatge basat en les TIC (ABT): aquesta metodologia consisteix a
utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacid6 com eina per
desenvolupar I’aprenentatge d’acord amb Diaz Pelaez i Serna (2013) que exposen

que :
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Les nostres societats estan immerses en un constant aveng tecnologic que pretén
ampliar les nostres capacitats fisiques i mentals buscant un desenvolupament
social altament sostenible. L’educacid com a pilar fonamental de 1’evolucio
humana , no ha estat aliena a transformar-se d’acord amb aquest fenomen global,
mitjancgant la insercid de les Tecnologies de la Informacio i la Comunicacié-TIC-

, que innegablement hi son. (p.45)

Aquesta metodologia s’utilitza en la primera activitat, donant les eines TIC
necessaries als alumnes per poder desenvolupar el seu propi calendari i diari
menstrual digitalitzat.

Aprenentatge basat en el cas (ABC): aquesta metodologia anomenada metode
del cas per Bernal i Matinez (2009) “ es fonamenta en I’analisi d’una situacié real
o hipotetica a través d’una discussid dirigida, en la qual es pretén concixer la
diversitat d’opinions i afavorir I’intercanvi d’experiéncies.” (p.104) He fet us
d’aquesta metodologia activa, en el desenvolupament de la segona activitat on les
participants del programa, comparteixen, posen en comu i reflexionen sobre els
resultats del seu calendari i diari menstrual, escoltant i explicant la seva opinio en
contraposicio de la de les altres companyes.

Flippedd classroom o aula invertida : Aquesta metodologia és la que s’ha
utilitzat per al desenvolupament de la primera activitat, on a través d’uns
conceptes claus, els alumnes han hagut de construir un discurs teoric mitjancant

la recerca i la discussio grupal d’aquests continguts. Santiago i Bergmann (2018):

Van utilitzar el terme “flipped classroom” i el van conceptualitzar com un
enfocament pedagogic, en el qual la instruccié directa es desplaca de la dimensié
d’aprenentatge grupal a la dimensi6 de I’aprenentatge individual, transformant-se
I’espai grupal restant en un ambient d’aprenentatge dinamic i interactiu en que el
facilitador guia a I’alumnat en ’aplicacié dels conceptes i en la seva implicacio
creativa amb el contingut del curs” (Citat per Dominguez Rodriguez i Palomares,
2020, p.263)

Simulacié: Bernal i Martinez ( 2009) ens expliquen que “I’aprenentatge es mostra

a través de la dramatitzacié de situacions hipotetiques. La riquesa d’aquesta
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metodologia radica en la reflexié postuma i en la mediacié del moderador”.
(p.105). Podem veure aquest metodologia reflectida en el joc de rol proposat al

tercer taller del programa.

5.6. LA PERSONA DINAMITZADORA

La persona encarregada de dinamitzar els tallers, sera sempre una persona externa al

centre educatiu, que proporcionara 1’entitat que promociona el programa.

Cal que sigui una persona menstruant, compromesa amb el projecte, informada sobre els
continguts i les tematiques a tractar amb els alumnes i els centres educatius, amb bona
capacitat comunicativa i que tingui les aptituds necessaries per empatitzar i connectar

amb els i les joves.

No cal que estigui en possessio d’una titulacidé concreta (tot i que un perfil dedicat a
I’educacié de qualsevol tipus, es molt recomanable), només que cregui en el canvi que

promociona el projecte i que tingui ganes de desenvolupar-lo.

36



LA REVOLUCIO RUBI: PROGRAMA D’EMPODERAMENT CiCLIC
GRAU EN PEDAGOGIA
UNIVERSITAT DE GIRONA

5.7. AVALUACIO DEL PROGRAMA

La finalitat principal de 1’avaluacié del programa, no és confirmar que els i les joves
memoritzen i repeteixen correctament els continguts teorics que es presenten en els taller,
sind que a partir d’aquests continguts teorics, aconsegueixin entendre els canvis que
pateix el seu cos durant el cicle i perqué es senten d’'una manera o altra en cada etapa del
cicle. Es evident que per fer-ho han de conéixer i dominar aquests continguts, entenent-

los i construint-los ells i elles mateixes.

D’altra banda, es vol valorar si el centre ha quedat satisfet amb les propostes
d’acompanyament cap a noves politiques educatives que garanteixin els recursos i

I’acompanyament que poden necessitar les persones menstruants del centre.

5.7.1 PREGUNTES D’AVALUACIO

L’avaluacid del programa sorgeix per comprovar si s’han complert els quatre objectius
generals plantejats anteriorment i per fer-ho cal que es respongui a quatre preguntes

d’avaluacio:

- Elsi les estudiants tenen els coneixement necessaris sobre el cicle menstrual?

- Després dels tallers guiats, tenen les eines necessaries per seguir amb el procés de
consciencia del cicle?

- Han aconseguit els i les estudiants, reflexionar i prendre consciencia dels tabds
existents entorn la menstruacio i la importancia d’entendre la menstruacié com a
un acte col-lectiu i politic?

- Ha decidit, el centre educatiu, implementar les politiques proposades per 1’entitat
per facilitar I’experiéncia educatives de les persones menstruants del centre? Han

estat efectives les politiques implementades?

Per respondre a aquestes preguntes calen algunes técniques 1 instruments d’avaluacio.
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5.7.2 TECNIQUES I INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Les tecniques d’avaluacio escollides per respondre a les anterior preguntes d’avaluacio

son la observacio i el questionari.

La observacio, consistira en fixar-se i prendre consciéncia de com interactuen els i les
estudiants durant el desenvolupament dels tallers. Aquesta observacié la dura a terme la
persona dinamitzadora de les activitats i que fara I’acompanyament al centre educatiu. Es
recollira la informacié a través d’un instrument d’avaluacid concret: la rabrica general
del grup, on hi haura els criteris d’avaluaci6 a valorar ( Participacid, interes i motivacio,
domini dels continguts, expressié de dubtes i conflictes i respecte i empatia cap als
altres) amb una escala d’estimaci6 de 1’1 al 4, sent el 1- Suficient, el 2- Bé, el 3-Notable

i el 4- Excel-lent. Es pot trobar la rubrica amb els criteris d’avaluacio especifics a I’ Annex

10.

Els qliestionaris online, en canvi, son I’instrument d’avaluacio del qiiestionari o preguntes
personals i estan destinats a que els alumnes facin una introspeccio, més enlla d’allo
superficial que hagi pogut captar la dinamitzadora dels tallers, per saber si realment el
programa ha assolit els seus principals objectius i si els estudiants i el centre han estat

capacos de canviar la perspectiva amb la que veuen I’experiéncia de menstruar.

Un cop finalitzat tots els tallers, es proporcionara un link enllagat a un questionari de
Google Forms als i les estudiants (qliestionaris diferents per a persones menstruants i
persones no menstruants). Tindran uns minuts per realitzar-los, prenent consciencia i
reflexionant sobre allo que els ha aportat el programa. Es poden trobar els qliestionaris a
I’Annex 7 (qliestionari per a persones menstruants) 1 a I’Annex 8 ( qliestionari per a

persones no menstruants).

D’altra banda es proporcionara un altre link als responsables del programa dins el centre
educatiu , enllacat també a un questionari de Google Forms, per tal de veure quines son
les propostes que intentaran implementar per millorar les politiques educatives
relacionades amb les persones menstruants. EI qlestionari incloura preguntes sobre
quines son les propostes que s’han portat a terme i si es considera que han resultat

efectives.
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6. CONCLUSIONS

La proposta exposada al llarg del treball, s’ha anat cuinant a foc lent i amb molt d’amor.
La situacié de soledat que he viscut jo entorn al meu cicle menstrual, i la influéncia de
grans dones que han condicionat la meva manera de veure el cicle, ha fet que sigui una

proposta que neix des del més profund del meu cos.

Aquesta proposta m’ha donat la oportunitat de coneixer noves perspectives, d’entendre el
cicle més enlla de la part fisiologica, reproductiva i de recursos menstruals (molt
necessaria també en 1’educacié menstrual). Concixer i entendre aquestes noves
perspectives fonamentades en grans reflexions tedriques han augmentat les meves ganes
de poder transmetre tota aquesta informacio tan valuosa per al benestar fisic, pero també
psicologic 1 social de les persones menstruants, sobretot, d’aquelles més joves que estan
comencant a descobrir el seu cicle i la seva menstruacio i que possiblement, pel context
en el que es troben, viuen aquest descobriment de manera negativa, la qual cosa les

condicionara la resta de les seves vides menstruants.

M’ha donat la oportunitat també, de desenvolupar els tres tallers exposats des de zero,
tenint en compte el perque els estava desenvolupant i quina era la linia pedagogica i
metodologica que volia seguir, posant en practica allo sobre el que porto reflexionant

quatre anys. Estic orgullosa del resultat.

Tret de ’emocid que suposa esta escrivint aquestes darreres linies a mode de conclusio,
¢és cert que m’he topat amb algunes limitacions alhora de desenvolupar aquesta proposta:
la manca d’informacio respecte el tema; que demostra una vegada més que calen persones
que estudiin i facin divulgacié d’informacié de qualitat sobre la salut menstrual i

femenina.

D’altra banda, la manca de temps; essent gairebé una cursa contrarellotge, pel fet
d’elaborar aquesta proposta (amb un alt nivell d’exigencia) alhora que transcorre 1’altim
semestre del grau. Amb aquest gran volum de feina i sobretot la manca d’expertesa en
diverses arees, ha estat dificil desenvolupar aquest treball i gaudir-lo tant com voldria,

pero tot i aixi he aconseguit viure-ho de manera positiva i sense massa estres o angoixa.

Crec fermament, que he descobert una linia pedagogica de vital importancia que

m’apassiona i em motiva a fer la meva feina, per contribuir, en la mesura del possible en
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la construccié d’un mén més equitatiu i respectuds amb les persones menstruants on se
les tingui en compte i se les valori. Per fer-ho calen programes i projectes socioeducatius
com ho és Revolucié Rubi , per contribuir també a construir una educacio carregada de

pedagogia, que es proposi un canvi real en la societat i que sigui realista, eficag i eficient.

7. APORTACIO AL BAGATGE SOBRE PEDAGOGIA

Durant 4 anys de grau, he sentit a parlar de Pedagogia en el sentit més ampli de la paraula,
pedagogia escolar, pedagogia social, pedagogia cultural, laboral, de la salut... I I’he entes
com al motor principal que impulsa a través de 1’educacio el canvi real i conscient de la
societat. Perd com en tota disciplina, he pogut veure com es troba esbiaixada pel sistema

patriarcal, que amaga i invisibilitza les dones i el que hi tenen a dir.

El dia que vaig descobrir, a primer de carrera, una dona que es dedicava a fer pedagogia
menstrual, vaig buscar i buscar amb 1’objectiu de trobar quelcom que certifiqués que
aquella categoria académica era real. No ho era, tot i la creixent necessitat de les persones
menstruants de coneixer i acceptar els seus cossos i el que els dona el poder de ser qui
son, no estava reconeguda com a disciplina pedagogica. | una vegada més, de la ma
d’Erika Irusta, la qual es reconeix com a pedagoga menstrual, vaig decidir implicar-me i

fer una recerca profunda sobre el tema.

Al llarg del grau he tingut la oportunitat d’entrevistar a Erika lrusta per una activitat
avaluativa a segon curs, i d’elaborar juntament amb sis companyes meravelloses un
projecte molt potent a tercer curs, el qual va guanyar el premi Raimén Badia. Pero ha
estat amb I’elaboracid d’aquest treball amb la qual m’he adonat del tot de que, el que
feiem, el que vam fer amb les meves companyes i el que estava fent jo com a treball de
final de grau, és rellevant i necessari. Ho és, perque manca, la pedagogia ha d’ensenyar
a aprendre, ha d’estar del costat del coneixement i ha de ser revolucionaria; ha
d’incomodar si €s necessari, i aquest treball, és d’allo més revolucionari, i incomoda.
Incomoda perque demostra que no parlar i amagar informacio sobre la menstruacio, que
conviu amb meés de la meitat de la poblacié mundial, és seguir legitimant els rols de poder

que hi ha establerts a la societat, i la pedagogia hi és per aportar llum a aquestes ombres.
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La pedagogia necessita un cop d’aire fresc, no només amb les tematiques a tractar, com
la menstruacid, sind en la manera d’executar-la, amb noves metodologies com les
proposades en els tallers del programa que impliquin als i les estudiants, que els posin al
centre del seu aprenentatge perqué aquest sigui real i significatiu. A més, el programa no
deixa els tallers com a tres activitats puntuals, sind que proposa politiques de centre
perque canvii el nucli, pero també el context, perqué a vegades, el context ho és tot i no
és possible que canviem les perspectives dels estudiants si no canvien amb ells/es les
perspectives de I’entorn que els acull, i ’exemplificacié més evident n’és el centre
educatiu al que assisteixen. No n’hi ha prou en proporcionar-los la informacio, cal
modificar I’entorn per garantir el seu desenvolupament i aprenentatge real, integral i

coherent.

I aix0 és el que vull aportar amb aquesta proposta, continguts i coneixement per donar
eines als i les joves per trencar els tabus que envolten al cicle menstrual, pero també donar
eines als centres educatius perqué garanteixin i facilitin 1’experiéncia de menstruar de
totes les persones del seu centre, en coheréncia amb el que s’esta demanant als seus

alumnes.

Es per aixo que jo també, amb els aprenentatges fets durant aquest procés d’elaboracid
del treball, he fet un procés de deconstruccid de creences i pors que estaven dins meu, i
aixo també és pedagogia, treballar en tu mateix per incomode que sigui, per poder oferir
la teva millor versi6 a aquelles persones que t’escoltaran i veuran en tu un exemple a

seguir o0 una guia en els seu processos d’aprenentatge.
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9. ANNEXOS

9.1 ANNEX 1: MATERIALS PER LES ACTIVITATS

Tots aquesta materials son d’elaboracid propia i han estat creats per al desenvolupament
de les sessions plantejades en 1’apartat 4.4.3.

SAGNAT CAIGUDA SENSACIO DE
- - VAGINAL HORMONAL | | somnoencia || ENERGIA
. MAJOR
- - INFLAMACIO || ESTROGENS SENSIBILITAT BENESTAR
BAXA MILLOR
CANSAMENT PROGESTERONA CONCENTRACIO RENDIMENT
COGNITIU
) MILLOR
MOLESTIES AL | | ALLIBERAMENT SENSACIO DE MEMORIA
VENTRE BAIX DE L'OVUL SOMNOLENCIA B
EVITAR APROFITAR
AUGMENT ; TASQUES EN
DESCANSAR || (oo oo || SITUACIONS lj,':f:‘:'&:? o
ESTRESSANTS s
DisMINUREL | | MOC CERVICAL [| - No ocuLTAR REALITZAR ::f";'lg":;';
ABUNDANT | LES EMOCIONS | | LES GESTIONS
RITME DE VIDA RELACIONS
ESPES A FLOR DE PELL IMPORTNTS SOCIALE
ATENDRE LES DESENVOLUPAR PRENDRE LES TASQUES
CURES QUE :ggzi:;m sl DECISIONS || D'EXPOSICIO O
NECESSITA EL COS MENYS MECANIQUES IMPORTANTS COMUNICACIO
‘sri‘;"'se':s AUGMENT SON DE ESTUDIAR | AUGMENT DE LES
: TEMPERATURA QUALITAT | AVANCAR POSSIBIITATS
ESTRICTAMENT S o D'EMBARAS

Targetes educativa amb els conceptes claus per crear el discurs teoric sobre la fisiologia del cicle menstrual.

FONT: ELABORACIO PROPIA
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REGISTRE MENSTRUAL

SIMPTOMES FisICS

PETIT DIARI PERSONAL, EXPLICA EL
TEU DIA (PREN UN MOMENT PER
ESCOLTAR EL TEU COS | REFLEXKIONAR
SOBRE EL DIA).

SIMPTOMES EMOCIONALS

ESTRATEGIES DE LA GESTIO DEL TEMPS SEGONS EL TEU ESTAT ANIMIC

Full de registre del diari menstrual realitzat amb I’eina online Canva. FONT: ELABORACIO PROPIA.

Calendari menstrual amb opcio de registre de les fases del cicle realitzat amb I’eina onlines Canva.
FONT: ELABORACIO PROPIA.
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RESPECTAEL
TEUCOS

1. Utilitza el calendari

CeLee  alendari

:: :::: Marca en quina fase et trobes

& 4 b bn cadodo pero poder preveurs

——— mes o menys com et sentirds.
2. Respecta els teus ritmes

5l no estis en un bon moment, | esths
baixa d'energia, no et farck, asumeix la
feina que puguls assumir.

3. Escriu el registre menstrual

diauri
Et permakri wewre si durant codao cicle,
tens el mateinos simptomes | poder

—_ — anticipar-te a ells

4. Que no sigui una ex
Respectar els tews ritmes, no
sigrifica utilitzar el cicle
d'excasa per na fer mal res, tha
d'ajudar o fer tatn la feina de
la manera més facil passible.

ol ...

- Farlo amb el tew entorn de com et senis
| demana ajeda s ho necessites!

Infografia creada a partir de I’eina online Canva que es

construeix a partir del discurs toric construit entre tot el
grup de persones menstruants que participen del taller.
FONT: ELABORACIO PROPIA.

GRAU EN PEDAGOGIA
UNIVERSITAT DE GIRONA

Infografia que s’entregara en mida poster, per tal de penjar-la a I’aula com a recordatori
de que cal respectar els ritmes del propi cos.
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9.3 ANNEX 3 : ENQUESTA DE DETECCIO DE NECESSITATS

Amb quin geénere tidentifiques?

O Femeni
O Masculi
(O Nobinari

Tens un cicle menstrual regular?

O s
(O No, notinc la regla encara

O No, no tinc la regla un cop al mes

Saps quantes fases té el cicle menstrual? *
Oz
O s
O e
O 4

Creus que el cicle menstrual, o el fet de menstruar pot condicionar d'alguna *
manera la teva experiéncia educativa?

O si
O No
(O Nohose

Per que? *

Your answer

Alguna vegada has pensat que "estaves boja" perque alguna cosa que *
normalment no t'hauria afectat tant, t'afectava més del compte i no sahies
perque?

O Si, sovint

O Si, alguna vegada

O No, mai

50



LA REVOLUCIO RUBI: PROGRAMA D’EMPODERAMENT CICLIC
GRAU EN PEDAGOGIA
UNIVERSITAT DE GIRONA

Si has respost que si, t'havies plantejat mai que el fet de sentir-te diferent (amb
més o menys forga per enfrontar una situacio) pot ser per el moment del cicle
menstrual en el que et trobes?

O Si, hi havia pensat perd no sabia com

(O No hi havia pensat mai

T'agradaria entendre com funciona el teu cicle, com les fluctuacinos hormonals ~ *
afecten ales teves emocions i aptituds cognitives i aprendre a escolta i respectar
els ritmes del teu cos?

() si, crec que em pot ajudar molt

(O No, no crec que sigui necessari

En cas que si, et sentiries més comode compartint experiéncies i dubtes i
inquietuds sobre com et sents i com viu |'experiencia de menstruar amb tota la
classe o només en un taller amb persones que menstruen com tu?

O Amb totes i tots

() Només amb persones que menstruen

Quines limitacions d'accessibilitat ( mancances en less instal-lacions, recursos ~ *
menstruals, etc.) creus que hi ha en el centre educatiu on estudies? (menciona
totes les que et vinguin al cap)

Your answer

Alguna vegada has sentit vergonya o thas amagat (ja sigui els productes *
d'higiéne menstrual o que t'has quedat a casa per la incomoditat que senties) pel
fet d'estar menstruant?

() si, sovint

O Si, alguna vegada

(O No, mai

Si et ve de gust, pots compartir alguna situaci on no t'hagis sentit comode, hagis
sentit vergonya, thagis hagut d'amagar per por a ser objecte de burla...

Your answer
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Creus que és necessaria la conscienciacié també de les persones gue no
menstruen, per trencar amb el tabu de la menstruacio i comencar a parlar-ne sense
que sigui motiu de burla o discriminacio?

O si

(O No, ja estan prou consicienciats

FONT: ELABORACIO PROPIA

52



9.4 ANNEX 4 :

Responsable de
I'activitat
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FITXES DE SESSIO EXTENSES

Pedagoga / dinamitzadora

Nom

CONEIXEM-NOS PER RESPECTAR-NOS

Durada

120 min.

Descripcio

En aquesta sessio es presentaran els principals conceptes a treballar
relacionats amb el cicle menstrual i els canvis de 1’estat d’anim i la
capacitat cognitiva i s’acompanyara a I’alumnat en el procés de
creacio del calendari i registre menstrual diari.

Objectius
especifics amb el
gue es relaciona
I'activitat

(i)Coneéixer els canvis hormonals que es donen en les fases del cicle
menstrual i com poden afectar a 1’estat d’anim.

(i)Coneéixer les fases del cicle menstrual i quin efecte tenen en el dia
a dia.

(iii)Comprendre la importancia d’escoltar el propi cos i respectar-
ne els ritmes durant la vida quotidiana.

Desenvolupame
nt de Pactivitat
amb la seva
temporitzacié

PRESENTACIO (10 minuts)

-Presentacio de la dinamitzadora amb el grup i breu explicacié del
perqué i com es desenvoluparan els tallers. ( 10 minuts)

EXECUCIO (90 MINUTS)

-Distribuci6 en grups de treball de 5/6 persones que disposaran d’un
ordinador 1 d’unes targetes amb els conceptes que han de recercar 1
elaborar el discurs teoric a partir d’aquests conceptes que se’ls ha
assignat. (25 minuts)

-Un cop els grups han construit el seu discurs teoric es posara en comu
i la persona dinamitzadora confirmara o desmentira la informacié per
acabar de construir entre totes el discurs. (20 minuts)

-Com a eina per a poder observar els canvis en el cicle menstrual
produits en cada fase i per les hormones que han treballat
anteriorment, es presentaran dues eines: el calendari menstrual i el
registre menstrual diari i se’ls presentaran dues opcions per poder-los
dissenyar elles mateixes (en un llibreta i un calendari tradicionals, si
ho volen fer manualment, o amb dues plantilles de Canva (ja
dissenyades anteriorment per la dinamitzadora) per fer-ho de manera
digital. (20 minuts)
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-Es deixara un espai de temps a les alumnes per investigar i entrar en
contacte amb les eines digitals o per escriure i apuntar els items que
volen observar a la llibreta i al calendari. ( En podran veure un de
mostra per agafar idees). (25 minuts)

TANCAMENT (20 MINUTS)

-Es resoldran els dubtes que puguin anar sorgint amb la recollida de
simptomes a través del registre i el calendari. (10 minuts)

-Es tancara I’activitat demanant un “feed-back” de les participants i se
les animara a omplir les eines que han dissenyat amb interes i
consciencia sobre els conceptes i la informacio que han treballat
durant el taller. (10 minuts)

Recursos
materials

MATERIAL FUNGIBLE

-Boligrafs, llapis, gomes. 0 A carrec de les participants.

-Llibreta petita (en cas de voler fer el registre manual) 0 A carrec de
la persona dinamitzadora.

-Calendari organitzatiu ( en cas de voler fer el calendari manual) 0 A
carrec de la persona dinamitzadora.

MATERIAL NO FUNGIBLE

-Un ordinador o tauleta cada 5/6 alumnes per poder fer la recerca, i
prendre contacta amb les plantilles del registre i el calendari ( en cas
de voler-lo fer digitalment). * Si és possible, un dispositiu per persona
per al disseny de les plantilles. * O A carrec del centre o les
participants.

-Targetes amb els conceptes a treballar com a eines per facilitar la
recerca per a la construccio del discurs teoric comua. O A carrec de la
persona dinamitzadora.

-Un ordinador i projector per projectar la presentacio visual sobre els
conceptes basics, per acabar d’aclarir-los.

- Les tecniques emprades per dur a terme 1’avaluacié de I’activitat
seran la observacio, realitzada a través de la persona que porta a terme
la dinamitzaci6 de I’activitat 1 el qliestionari, que la persona
dinamitzadora facilitara als i les participants dels tallers a través dels
smartphones.
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-L’instrument utilitzat per recollir les dades de 1’observacio sera la
rubrica d’avaluacio6 general del grup amb una escala d’estimacié de 1’1
al 4, sent I’1-Suficient, 2-Bé, 3-Notable i 4-Excel-lent. El indicadors
d’avaluaci6 seran els segiients:

Participacid

Interés demostrat

Dominis dels conceptes
Expressio de dubtes i conflictes
Treball en equip

I un questionari de satisfaccié general amb google forms.

FONT: ELABORACIO PROPIA

Responsable de
I'activitat

Pedagoga / dinamitzadora

Nom

TINGUEM-NOS EN COMPTE

Durada

120 min.

Descripcio

En aquesta sessid es posaran en comu les observacions que cadascu ha
anat recollint en el seu registre menstrual diari i en el calendari
menstrual, per compartir experiéncia i veure les semblances i
diferéncies dels cicles menstruals de totes les participants. A més, es
buscaran estratégies per anticipar-se als simptomes i aprofitar cada
moment que ens regala el cicle.

Objectius
especifics amb el
gue es relaciona
I'activitat

(i)Elaborar un diari i un calendari menstrual per situar les etapes del
cicle durant la vida quotidiana.

(if)Comprendre la importancia d’escoltar el propi cos i respectar-ne
els ritmes durant la vida quotidiana.

(iii) Compartir experiencies i inquietuds sobre el cicle i la seva
repercussio en la vida quotidiana sense pors ni vergonyes.

(iv) Aprendre a escoltar les experiéncies alienes entorn la menstruacid
sense jutjar i mostrant empatia.

(v) Aprendre a anticipar-se als canvis que experimenta el cos durant
el cicle mitjancant les eines presentades.
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PRESENTACIO (10 minuts)

-Presentacio de la dinamitzadora amb el grup i breu explicacid del
perque i com es desenvolupara la sessio. ( 10 minuts)

EXECUCIO (90 MINUTS)

-Distribuci6 en grups de treball de 5/6 persones que disposaran que
posaran en comu les seves observacions sobre el seu propi cicle i
s’extrauran unes conclusions globals del que han pogut observar. (10
minuts)

-Cada grup compartira les seves conclusions grupals basades en
I’experiéncia personal de les persones integrants del grup per prendre
consciencia de que allo personal també és col-lectiu i per tant, politic.
Sera un debat obert per incloure dubtes, neguits, preocupacions o
experiencies personals. (35 minuts)

-Cada grup, altra vegada s’ajuntara per buscar estrateégies que
serveixin per aprofitar cada moment que es dona durant cicle,
estrategies per predisposar-se davant de cada moment que els faciliti
la feina, les tasques i les responsabilitats de la vida diaria. (20 minuts)

-Es posaran en comu les estratégies de cada grup i es votaran les que
els hagin semblat més tils, eficients i facils d’aplicar per elaborar un
cartell informatiu que les reculli, que sera penjat a I’aula com a eina
de suport. (25 minuts)

TANCAMENT (20 MINUTS)

-Es presentara el taller seguent i se les informara del caracter mixte
d’aquest. Exposant els arguments i els fonaments que sustenten
aquesta decisié. (10 minuts)

-Es tancara I’activitat demanant un “feed-back’ de les participants i se
les animara a seguir utilitzant les eines que han dissenyat amb interes
i consciéncia sobre els conceptes i la informacio que han treballat
durant el taller. Integrant aixd com a un habit que les ajudara a viure
la seva menstruacié de manera més conscient, saludable i positiva al
llarg de la seva vida fertil. (10 minuts)

Recursos
materials

MATERIAL FUNGIBLE

-Boligrafs, llapis, gomes. 0 A carrec de les participants.
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-Fulls de paper (per fer esquemes o anotar les estratégies que
proposen) 0 A carrec del centre o les participants.

MATERIAL NO FUNGIBLE

-Ordinador i projector per recollir les propostes i dissenyar entre totes
si és possible el cartell informatiu.

- Les técniques emprades per dur a terme 1’avaluacié de 1’activitat
seran la observacio, realitzada a través de la persona que porta a terme
la dinamitzacié de I’activitat 1 el qiiestionari, que la persona
dinamitzadora facilitara als i les participants dels tallers a través dels
smartphones.

-L’instrument utilitzat per recollir les dades de 1’observacio sera la
rubrica d’avaluacio6 general del grup amb una escala d’estimacié de 1’1
al 4, sent 1’1-Suficient, 2-Bé, 3-Notable i

4-Excel-lent. El indicadors d’avaluacio seran els segiients:

Participacid

Interés demostrat

Dominis dels conceptes
Expressié de dubtes i conflictes
Treball en equip

I un questionari de satisfaccio general amb google forms.
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Responsable de

Pedagoga / dinamitzadora

I'activitat

Nom TRENQUEM LES REGL(A)S

Durada 180 minuts. Una part de 90 minuts, 1’esbarjo i1 una altra part de 90
minuts.

Descripcio En aquesta sessid s’explicara quina €s la implicacio politica de la
menstruacid, com s’exerceix un control sobre els cossos menstruants
que legitima la desigualtat de génere existent en una societat fortament
repercutida per el sistema patriarcal.

Objectius (i)Trencar amb els mites i falses creences de la menstruacio.

especifics amb el
gue es relaciona
I'activitat

(ii) Aprendre a escoltar les experiéncies alienes entorn la menstruacio
sense jutjar i mostrant empatia.
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(iii)Implicar a les persones no menstruants en un procés de
deconstruccio de falses creences per a al construccié d’una
coeducacio i d’una societat més igualitaria, equitativa i justa, sense
estigmes ni prejudicis.

Desenvolupame
nt de Pactivitat
amb la seva
temporitzacio

PRESENTACIO (10 minuts)

-Presentacio de la dinamitzadora amb el grup i breu explicacié del
perque i com es desenvolupara la sessio. ( 10 minuts)

EXECUCIO ( 180 MINUTS)

-Explicacié d’un “conte” recollit en la guia de “Ciencia Ciudadana:
Como reclamar la menstruacion” escrita per Erika ITrusta (2019)
impulsada per el ministeri d’Educacié i Formacio Professional del
govern d’Espanya. Amb el conte es pretén buscar la incomoditat i fins
i tot provocar rialles i burles perqué pot semblar incoherent. El conte
explica com es discrimina a persones que respiren més de 20 vegades
per minut en un societat que aixi ho ha decidit. (10 minuts)

-Debat obert sobre el conte, i dinamitzacié guiada del debat per tal
d’arribar al simil de la historia amb el fet de I’estigmatitzacio i la
discriminacié que pateixen les persones menstruants en aquesta
societat, plantejant que el malestar que proporciona I’experiéncia de
menstruar a les persones menstruants no és culpa del cicle menstrual
en si, si no de com s’utilitza aquest cicle com a estigmatitzacio 1
control de la dona i les persones menstruants. “ El problema no és
menstruar, si N0 qui menstrua en aquesta societat ““ (Erika Irusta,
2016). En el debat es poden anar introduint mites i falses creences que
fan que I’experiéncia de menstruar estigui tant demonitzada. (35 min)

-Amb ajuda de la persona dinamitzadora un cop desenvolupat el debat,
s’aniran anotant els mites i falses creences que han anat sortint durant
el debat. Durant el debat s’hauran repartit unes gotes vermelles a les
persones que hagin fet al-lusié en el seu discurs de manera conscient
0 inconscient a mites o falses creences del cicle menstrual.(Sense que
ells sapiguen perque se’ls ha donat). Es demanara a les persones que
tenen les gotes, perqué creuen que les tenen, si no ho saben identificar
se’ls hi explicara, 1 intentaran esbrinar quina és la falsa creenca o mite
al qual han fet al-lusi6 durant el debat. (20 minuts)

-Mitjancant una presentacio, es comentaran els principals mites i
falses creences de la menstruacid, amb exemplificacions, 1 imatges
per fer-ho més visual. Sempre donant la oportunitat d’intervenir i
intercanviar opinions de manera ordenada. Abans de sortir a I’esbarjo
es donara mig full a cadasct 1 hauran d’escriure una situaci6 hipotetica
1 quotidiana en la qual es vegi el discurs d’un dels mites 1 falses
creences que s han explicat anteriorment. Se’ls anunciara que després
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de I’esbarjo ens trobarem en una sala polivalent/gimnas/teatre per
realitzar la segona part del taller. (25 minuts)

-En arribar a la sala polivalent/gimnas/teatre es comencara la
dinamica, amb ajuda d’un tutor/a s’escollira una situacié i dues o més
persones perqué la interpretin amb els rols invertits, és a dir, si la
situacié comprén una persona menstruant i una no menstruant que
viuen una situacié concreta, les persones escollides seran una
menstruant que es posara en el rol de no menstruant i una no
menstruant que es posara en el rol de menstruant. Ambdues persones
hauran de buscar arguments i contra arguments per desmitificar els
situacions 1 les creences al voltant de la menstruaci6. D’aquesta
manera es fara un exercici d’empatia i s’hauran de buscar raons i
arguments per rebatre els mites i les falses creences que pateixen les
persones menstruants en el seu dia a dia. Després de cada intervencié
escénica, s’obrira una petit debat sobre com ho haurien fet la resta de
companyes i companyes o0 quins arguments haurien donat ells per
rebatre els prejudicis i estigmes que apareixen en la situacid
representada. ( 60 minuts)

TANCAMENT (20 MINUTS)

-Es resoldran els dubtes que puguin anar sorgint amb el debat, amb les
conductes adequades i a les estrategies per desfer-se dels mites i les
falses creences de la menstruaci6. (10 minuts)

-Es tancara I’activitat demanant un “feed-back” de les participants i
se’ls animara a no seguir reproduint les conductes que legitimen la
desigualtat i I’estigmatitzaci6 de la menstruacid i a reflexionar sempre
abans de demostrar comportaments que puguin fer mal o incomodar a
algl. (10 minuts)

Recursos
materials

MATERIAL FUNGIBLE

-Papers i boligrafs per anotar .

MATERIAL NO FUNGIBLE

-Un ordinador i projector per posar la presentacio sobre els mites i les
creences 1 A carrec del centre.

-Gotes de sang per repartir durant el debat I A carrec de la persona
dinamitzadora.
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Avaluacio
- Les técniques emprades per dur a terme 1’avaluacié de 1’activitat
seran la observacio, realitzada a través de la persona que porta a terme
la dinamitzacié de I’activitat 1 el qiiestionari, que la persona
dinamitzadora facilitara als i les participants dels tallers a través dels
smartphones.

-L’instrument utilitzat per recollir les dades de 1’observacio sera la
rubrica d’avaluacié general del grup amb una escala d’estimacio de 1’1
al 4, sent 1’1-Suficient, 2-Bé, 3-Notable i 4-Excel-lent. El indicadors
d’avaluacio seran els seguents:

Participacio

Interés demostrat

Dominis dels conceptes
Expressié de dubtes i conflictes
Treball en equip

O O O O O

| un questionari de satisfaccié general amb google forms.

FONT: ELABORACIO PROPIA
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9.5 ANNEX 5 : FITXES DE SESSIO REDUIDES

Responsable de
I'activitat

Pedagoga / dinamitzadora

Nom

CONEIXEM-NOS PER RESPECTAR-NOS

Durada

60 minuts.

Descripcio

En aquesta sessio es presentaran els principals conceptes a treballar
relacionats amb el cicle menstrual i els canvis de 1’estat d’anim i la
capacitat cognitiva i s’acompanyara a I’alumnat en el procés de
creacio del calendari i registre menstrual diari.

Objectius
especifics amb el
gue es relaciona
I'activitat

(i)Coneixer els canvis hormonals que es donen en les fases del cicle
menstrual i com poden afectar a 1’estat d’anim.

(i)Coneéixer les fases del cicle menstrual i quin efecte tenen en el dia
a dia.

(iif)Comprendre la importancia d’escoltar el propi cos i respectar-
ne els ritmes durant la vida guotidiana.

Desenvolupame
nt de Pactivitat
amb la seva
temporitzacié

PRESENTACIO ( 5 minuts)

-Presentaci6 de la dinamitzadora amb el grup i breu explicacié del
perque i com es desenvoluparan els tallers. ( 10 minuts)

EXECUCIO (50 MINUTS)

-Es posara un video de presentacio dels continguts teorics que es volen
exposar per poder desenvolupar el taller correctament, i es resoldran
els dubtes que sorgeixin. (15 minuts)

-Com a eina per a poder observar els canvis en el cicle menstrual
produits en cada fase i per les hormones que han treballat
anteriorment, es presentaran dues eines: el calendari menstrual i el
registre menstrual diari i se’ls presentaran dues opcions per poder-los
dissenyar elles mateixes (en un llibreta i un calendari tradicionals, si
ho volen fer manualment, o amb dues plantilles de Canva (ja
dissenyades anteriorment per la dinamitzadora) per fer-ho de manera
digital. ( 15 minuts)

-Es deixara un espai de temps a les alumnes per investigar i entrar en
contacte amb les eines digitals o per escriure i apuntar els items que
volen observar a la llibreta i al calendari. ( En podran veure un de
mostra per agafar idees). ( 20 minuts)

TANCAMENT (5 MINUTS)
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-Es tancara I’activitat demanant un “feed-back’ de les participants i se
les animara a omplir les eines que han dissenyat amb interés i
consciencia sobre els conceptes i la informacié que han treballat
durant el taller. (5 minuts)

Recursos MATERIAL FUNGIBLE
materials

-Boligrafs, llapis, gomes. 0 A carrec de les participants.

-Llibreta petita (en cas de voler fer el registre manual) 0 A carrec de
la persona dinamitzadora.

-Calendari organitzatiu ( en cas de voler fer el calendari manual) 0 A
carrec de la persona dinamitzadora.

MATERIAL NO FUNGIBLE

-Un ordinador o tauleta per poder fer la recerca, i prendre contacte amb
les plantilles del registre i el calendari ( en cas de voler-lo fer
digitalment). * Si és possible, un dispositiu per persona * 0 A carrec
del centre o les participants.

-Un ordinador i projector per projectar la presentacio visual sobre els
conceptes basics. Presentacio a I’ Annex 5.

- Les tecniques emprades per dur a terme 1’avaluacié de I’activitat
seran la observacio, realitzada a través de la persona que porta a terme
la dinamitzaci6 de I’activitat 1 el qliestionari, que la persona
dinamitzadora facilitara als i les participants dels tallers a través dels
smartphones.

-L’instrument utilitzat per recollir les dades de 1’observacio sera la
rubrica d’avaluaci6 general del grup amb una escala d’estimaci6 de 1’1
al 4, sent 1’1-Suficient, 2-Bé, 3-Notable i 4-Excel-lent. El indicadors
d’avaluaci6 seran els segiients:

Participacid

Interes demostrat

Domini dels conceptes
Expressio de dubtes i conflictes
Treball en equip

I un qliestionari de satisfaccié general amb google forms.

FONT: ELABORACIO PROPIA
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Pedagoga / dinamitzadora

Nom

TINGUEM-NOS EN COMPTE

Durada

60 minuts.

Descripcio

En aquesta sessid es posaran en comu les observacions que cadascu ha
anat recollint en el seu registre menstrual diari i en el calendari
menstrual, per compartir experiéncia i veure les semblances i
diferéncies dels cicles menstruals de totes les participants. A mes, es
buscaran estratégies per anticipar-se als simptomes i aprofitar cada
moment que ens regala el cicle.

Objectius
especifics amb el
gue es relaciona
I'activitat

(i)Elaborar un diari i un calendari menstrual per situar les etapes del
cicle durant la vida quotidiana.

(if)Comprendre la importancia d’escoltar el propi cos i respectar-ne
els ritmes durant la vida quotidiana.

(iif) Compartir experiéncies i inquietuds sobre el cicle i la seva
repercussio en la vida quotidiana sense pors ni vergonyes.

(iv) Aprendre a escoltar les experiéncies alienes entorn la menstruacio
sense jutjar i mostrant empatia.

(v) Aprendre a anticipar-se als canvis que experimenta el cos durant
el cicle mitjancant les eines presentades.

Desenvolupame
nt de Pactivitat
amb la seva
temporitzacié

PRESENTACIO (5 minuts)

-Presentacio de la dinamitzadora amb el grup i breu explicacié del
perqué i com es desenvolupara la sessio. (5 minuts)

EXECUCIO (45 MINUTS)

-Es compartiran les experiéncies personals que han recollit en el
calendari i el diari menstrual amb el grup, per prendre consciencia de
que allo personal també és col-lectiu i per tant, politic. Sera un debat
obert per incloure dubtes, neguits, preocupacions o0 experiencies
personals. (25 minuts)

-Entre totes, es buscaran estratégies que serveixin per aprofitar cada
moment que es dona durant cicle, estrategies per predisposar-se davant
de cada moment que els faciliti la feina, les tasques i les
responsabilitats de la vida diaria. (20 minuts)

TANCAMENT (10 MINUTS)
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-Es presentara el taller seguient i se les informara del caracter mixte
d’aquest. Exposant els arguments i els fonaments que sustenten
aquesta decisio. (5 minuts)

-Es tancara I’activitat demanant un “feed-back” de les participants i se
les animara a seguir utilitzant les eines que han dissenyat amb interes
i consciencia sobre els conceptes i la informacié que han treballat
durant el taller. Integrant aixo com a un habit que les ajudara a viure
la seva menstruacio de manera més conscient, saludable i positiva al
Ilarg de la seva vida feértil. ( 5 minuts)

Recursos MATERIAL FUNGIBLE
materials

-Boligrafs, llapis, gomes. 0 A carrec de les participants.
-Fulls de paper (per fer esquemes o anotar les estratégies que
proposen) 0 A carrec del centre o les participants.

- Les técniques emprades per dur a terme 1’avaluacié de 1’activitat
seran la observacid, realitzada a través de la persona que porta a terme
la dinamitzaci6 de I’activitat i el qliestionari, que la persona
dinamitzadora facilitara als i les participants dels tallers a través dels
smartphones.

-L’instrument utilitzat per recollir les dades de 1’observacio sera la
rubrica d’avaluacio6 general del grup amb una escala d’estimacié de 1’1
al 4, sent 1’1-Suficient, 2-Bé, 3-Notable i

4-Excel-lent. El indicadors d’avaluacio seran els seguents:

Participacio

Interés demostrat

Dominis dels conceptes
Expressio de dubtes i conflictes
Treball en equip

I un questionari de satisfaccié general amb google forms.

FONT: ELABORACIO PROPIA
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Pedagoga / dinamitzadora

I'activitat

Nom TRENQUEM LES REGL(A)S

Durada 90 minuts.

Descripcio En aquesta sessio s’explicara quina és la implicacié politica de la
menstruacid, com s’exerceix un control sobre els cossos menstruants
que legitima la desigualtat de génere existent en una societat fortament
repercutida per el sistema patriarcal.

Objectius (i)Trencar amb els mites i falses creences de la menstruacio.

especifics amb el
gue es relaciona
I'activitat

(if) Aprendre a escoltar les experiencies alienes entorn la menstruacio
sense jutjar i mostrant empatia.

(iii)Implicar a les persones no menstruants en un procés de
deconstrucci6 de falses creences per a al construccié d’una
coeducacio i d’una societat més igualitaria, equitativa i justa, sense
estigmes ni prejudicis

Desenvolupame
nt de Pactivitat
amb la seva
temporitzacio

PRESENTACIO (5 minuts)

-Presentaci6 de la dinamitzadora amb el grup i breu explicacié del
perque i com es desenvolupara la sessio. ( 5 minuts)

EXECUCIO ( 75 MINUTS)

-Explicacié d’un “conte” recollit en la guia de “Ciencia Ciudadana:
Como reclamar la menstruacion” escrita per Erika Irusta (2019)
impulsada per el ministeri d’Educacié i Formacié Professional del
govern d’Espanya. Amb el conte es pretén buscar la incomoditat 1 fins
i tot provocar rialles i burles perqué pot semblar incoherent. El conte
explica com es discrimina a persones que respiren més de 20 vegades
per minut en un societat que aixi ho ha decidit. (5 minuts)

-Mitjancant una presentacio, es projectaran els principals mites i falses
creences de la menstruacio, sempre donant la oportunitat d’intervenir
I intercanviar opinions de manera ordenada i ajustada al temps. Es
donara mig full a cadasct 1 hauran d’escriure una situacio6 hipotetica 1
quotidiana en la qual es vegi el discurs d’un dels mites i falses creences
que s’han explicat anteriorment. ( 30 minuts)

-Es comencara la dinamica, amb ajuda d’un tutor/a s’escollira una
situacié i dues o més persones perqué la interpretin amb els rols
invertits, és a dir, si la situacié compren una persona menstruant i una
no menstruant que viuen una situacio concreta, les persones escollides
seran una menstruant que es posara en el rol de no menstruant i una no
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menstruant que es posara en el rol de menstruant. Ambdues persones
hauran de buscar arguments i contra arguments per desmitificar els
situacions i les creences al voltant de la menstruaci6. D’aquesta
manera es fara un exercici d’empatia i s’hauran de buscar raons i
arguments per rebatre els mites i les falses creences que pateixen les
persones menstruants en el seu dia a dia. ( 35 minuts)

-Cada persona dira una emocié que li hagi transmes 1’activitat (5
minuts)

TANCAMENT (10 MINUTS)

-Es resoldran els dubtes que puguin anar sorgint amb el debat, amb les
conductes adequades i a les estratégies per desfer-se dels mites i les
falses creences de la menstruacié. (5 minuts)

-Es tancara ’activitat demanant un “feed-back” de les participants i
se’ls animara a no seguir reproduint les conductes que legitimen la
desigualtat i I’estigmatitzacid de la menstruacio i a reflexionar sempre
abans de demostrar comportaments que puguin fer mal o incomodar a
algu. (5 minuts)

Recursos MATERIAL FUNGIBLE
materials
-Papers i boligrafs per anotar
MATERIAL NO FUNGIBLE
-Ordinador i projector per posar al presentacio sobre els mites i falses
creences de la menstruacio.
Avaluacié

- Les técniques emprades per dur a terme 1’avaluacié de 1’activitat
seran la observacid, realitzada a través de la persona que porta a terme
la dinamitzacié de I’activitat 1 el qiiestionari, que la persona
dinamitzadora facilitara als i les participants dels tallers a través dels
smartphones.

-Els instruments utilitzats per recollir les dades de 1’observacio seran

la rubrica d’avaluaci6 general del grup amb una escala d’estimacio6 de
1’1 al 4, sent I’l-Suficient, 2-Bé, 3-Notable i 4-Excel-lent. El
indicadors d’avaluacio seran els segiients:
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Participacio

Interés demostrat

Dominis dels conceptes
Expressio de dubtes i conflictes
Treball en equip

O O O O O

| un questionari de satisfaccié general amb google forms.
FONT: ELABORACIO PROPIA

9.6 ANNEX 6 : VIDEO PRESENTACIO CONCEPTES

https://drive.google.com/file/d/1LjrwOox9rVF1LGAvIVGsuxzOPlsolHLI/view?usp=sharing

Video utilitzat per a la presentar els conceptes teorics en el primer taller adaptat amb una
reduccio del temps, per a una millor adaptacio a I’'horari escolar.

FONT: ELABORACIO PROPIA
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9.7 ANNEX 7 : QUESTIONARI D’AVALUACIO PERSONAL
(PERSONES MESNTRUANTYS)

LA TEVA OPINIO ENS INTERESSA.

Gracies per formar part d'aguest programa tan bonic, per compartir amb totes les teves
experiencies més personals i per contribuir a la formacio d'un mén més equitatiu |
respectuds amb les persones que menstruem. Esta a les teves mans seguir coneixent i
respectant el teu cos i el teu cicle. Petons vermel|si!

nereagarciaprat19@gmail.com Cambiar de cuenta

B3 WMo compartido

&

* Indica que la pregunta es obligatoria

Has gaudit del desenvolupament dels tallers? *

() si
O nNo.

(O Avegades.

En cas de respondre a vegades. Quins tallers no has gaudit i per qué?

Tu respuesta
Creus gue la teva manera de viure el cicle menstrual canviara d'ara en endavant? *

O si
O No.

68



LA REVOLUCIO RUBI: PROGRAMA D’EMPODERAMENT CICLIC
GRAU EN PEDAGOGIA
UNIVERSITAT DE GIRONA

Consideres seguir utilitzant les eines que se t'han proporcionat en els tallers per *
registar el teu cicle i conéixer millor els canvis que experimentes durant el cicle?

O si.
O No.

T'has sentit igual de comode parlant de la menstruacio en els tallers mitxtes i els *
no mixtes?

O si
() Mo. En els mixtes mhe sentit més comode.

O Mo. En els no mixtes m'he sentit meés comode.

O No. M'he sentit incdmode en tots els tallers.

O Otro:

Ens agradaria que compartissis amb nosaltres 4 o 5 linies del que ha significat  *
per tu comengar a descobrir el teu cicle (en cas que no I'haguessis descobert
abans dels tallers).

Tu respuesta

FONT: ELABORACIO PROPIA
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9.8 ANNEX 8 : QUESTIONARI D’AVALUACIO PERSONAL
(PERSONES NO MESNTRUANTY)

LA TEVA OPINIO ENS INTERESSA

Gracies per formar part d'aquest programa tan bonic, per escoltar | respectar les
experiéncies més personals de les persones gue menstruen i per contribuir a la foermacia
d'un mén més equitatiu | respectuds amb les persones gue menstruen. Esta a les teves
mans seguir escoltant a les persones que menstruen | seguir desmitificant les falses
creences gue existeixen sobre la menstruacid. Petons vermells!!

nereagarciaprat19@gmail.com Cambiar de cuenta

B2 Nocompartido

@

* Indica que la pregunta es obligatoria

Has gaudit del desenvolupament del taller? *

O si
O No.

5i has marcat no. Per qué?

Tu respuesta

Creus que la teva manera de veure la menstruacic i les persones que menstruen *
canviara d'ara en endavant?

O si.
O Mo.
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Consideres canviar expressions i conductes gue tenies (si les tenies) envers les  *
persones que menstruen, que poden fer-les senti malament o incomodar-les?

O No.

Enten la decisio de realitzar diversos fallers sense la preséencia de les persones  *
no menstruants?

() MNo.

Per qué creus que s'ha fet aixi? (Especifica si has marcat si o no en la pregunta  *
anterior).

Tu respuesta

Ens agradaria que compartissis amb nosaltres 4 o 5 linies del que ha significat *
per tu canviar la perspectiva gque tenies sobre la menstruacio i les persones
menstruants. (En cas que no tinguessis aquesta perspectiva préviament).

Tu respuesta

FONT: ELABORACIO PROPIA.
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9.9 ANNEX 9: DOCUMENT DE PROPOSTA D’INTERVENCIO
PEDAGOGICA ALS CENTRES EDUCATIUS

PROPOSTA D’INTERVENCIO PEDAGOGICA ALS CENTRES EDUCATIUS

Des de Revolucié Rubi, creiem que no n’hi ha prou amb la intervencié educativa que
portem a terme amb els i les joves dels centres educatius de Catalunya. Creiem injust
responsabilitzar-los a ells i elles de les seves experiencies menstruals, quan €és evident que

es troben totalment condicionats pel seu entorn.

En I’adolescéncia passen un gran volum d’hores dins el centre educatiu, per molts i moltes
és fins i tot una llar, un refugi i un espai segur i €s per aixd que hem elaborat aquest
document amb propostes per garantir els drets menstruals de totes les persones dins els
centres educatius. Son un recull de propostes que deixem a disposicid del centre com a

idees o eines per poder garantir una experiéncia menstrual saludable i digna.

1. PROPOSTES PER FACILITAR L’EXPERIENCIA MENSTRUAL

- Reuvisar les instal-lacions higiéniques: des del programa “La meva regla, les
meves regles” del pla d’equitat menstrual de la Generalitat de Catalunya es
fomenta 1’as de la copa menstrual com a recurs d’higiene menstrual, mes
saludable pel cos de les persones menstruants i el medi ambient que els productes
d’un sol ts. Pero les instal-lacions del centre educatiu, estan habilitades pel seu

Us comode i higienic? Caldria revisar si es compleixen les segients:

o Hi ha sortides d’aigua dins els lavabos individuals, per poder
netejar la copa facilment i de manera intima, sense necessitat
d’utilitzar una pica comunitaria.

o Hihasabd amb ph neutre, per netejar la sang de la vagina (en cas
d’haver-hi un gran volum de sang) de manera comode i que no

afecti al ph natural de la vagina.
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o Els lavabos disposen d’unes instruccions visuals i clarificadores
sobre com introduir la copa menstrual per fer-ne un s optim.
o Hi ha papereres en tots els lavabos individuals per poder desfer-

se dels recursos d’higiene menstrual d’un sol us.

En cas que no es compleixin, des del programa oferim 1’assessorament necessari
per poder complir amb aquests requisits que considerem minims per una bona
higiene menstrual.
Garantir recursos menstruals a ’abast de totes les persones que ho necessitin
(alumnes, docents, personal no docent...): cal tenir en compte que moltes de les
persones que treballen dins el centre tenen la menstruacio una vegada al mes, i és
necessari, aixi com tenim a disposicié productes farmaceutics, material educatiu i
fins i tot esmorzars per si algt no pot portar-ne, que els recursos menstruals son
també productes de primera necessitat que no tothom pot assumir i per tant, des
de Revoluci6 Rubi, aconsellem als centres disposar de recursos menstruals per les
possibles situacions inesperades en les quals algu els pugui necessitar i no en
tingui, que se’ls han oblidat o per persones que no se’ls poden permetre. (Semblant
al que passava amb les mascaretes de la Covid-19, que el centre en tenia per si
algl no en portava). Us deixem algunes propostes de com aconseguir aquests
recursos menstruals:
o Invertint alguns fons en comprar-los
o Si no és possible invertir fons, proposar alguna campanya de

recollida de recursos menstruals, que les persones que puguin en

portin a I’escola o institut i entre totes 1 tots, podeu crear un fons

de recursos per quan sigui necessari.
On han de ser aquests recursos? Aquests recursos haurien de poder estar a 1°abast
de tothom sense necessitat de demanar-los o de donar explicacions. Per tant un
recurs molt bo i que a meés dona vida als lavabos és posar cistelles o caixetes
(activitat que es pot utilitzar des de les disciplines artistiques per dissenyar i
decorar les cistelles o caixes) amb recursos menstruals a la zona comud dels
lavabos. I que qui els necessiti, pugui disposar-ne de manera lliure i sense haver

de justificar-se. Cal conscienciar als alumnes que és un fons comu per
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emergencies i situacions especials, que només en facin Us quan realment ho
necessitin, perque sind, quan ho necessitin €és possible que no n’hi hagi suficients.
Referents dins el centre: si bé és cert, que en molts centre educatius publics hi
ha la figura de la infermera del CAP que visita el centre puntualment, cal establir
una persona de referencia dins el centre per totes aquelles persones que tinguin
dubtes, consultes o complicacions en el seu cicle menstrual i a qui puguin acudir
per sentir-se recolzades. Aquesta persona hauria de ser alguna persona
menstruant, per una qiiesti6 d’empatia evident amb el procés de menstruar.
(Psicopedagoga, mestra, educadora social, TIS...). Incloure 1’educacié menstrual,
dins la Comissié d’Atencié a la Diversitat (CAD), seria una bona manera de
comencar a treballar en noves politiques dins el centre. Des de Revolucié Rubi
oferim 1’assessorament d’una persona del programa o 1’entitat per fer costat a la
persona de referéncia del centre educatiu i guiar-la amb tots els dubtes i conflictes
que puguin sorgir, nomes cal que ens comuniqueu si voleu aprofitar aquest recurs.
Persones menstruants: el concepte de persones menstruants, fa referencia a totes
aquelles persones que menstruen tant homes com dones. Sovint associem la
menstruacié amb un fet de dones, perd no podem oblidar que HI HA HOMES
QUE MENSTRUEN i cal estar alerta i tenir-los en compte. ( Parlar sempre de
COSS0S 0 persones menstruants és una bona manera de no excloure a ningu de la
revolucio rubil)

Per acabar, proposem un seguit d’activitats 1 propostes per fer que les persones
menstruants del centre es trobin incloses i sentin que menstruar no és quelcom que
s’hagi d’amagar. PARLEM DE LA REGLA!

- En molts centres educatius es fan recollides de productes essencials com
menjar, joguines, etc. Per qué no fer una recollida de recursos d’higiene
menstrual? Moltes vegades ens oblidem que les persones menstruen, menstruen
en situaci6 de pobresa o de riquesa. Es un bon moment per parlar de la regla, i
afegir el recull de productes menstruals a les recollides per als més necessitats.

- Acompanyaments interseccionals i tranversals: qui millor que les noies del
centre amb experiéncia menstrual per acostar a les més petites 1’experiéncia i

dissipar les pors i els dubtes que genera la menarquia. Proposar activitats on les
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meés gran expliquin a les més petites eines i estrategies per viure de manera

positiva el cicle menstrual, és una bona manera de crear comunitat dins el centre.

Per sort, actualment s’estan desenvolupant programes de coeducacié i salut menstrual
molt potents que tracten diversos temes rellevants del cicle i la menstruacid, una bona
manera de garantir una educacié menstrual de qualitat és estar alerta i accedir als diversos
programes i serveis externs que s’estan mobilitzant, i fer xarxa amb altres centres
educatius per compartir experiencies, intercanviar idees i lluitar tots junts per un mén més

sostenible, respectuds i equitatiu amb els nostres cossos!
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4- EXCEL-LENT

3- NOTABLE

2-BE

1- SUFICIENT

PARTICIPACIO

Els estudiant participen
activament en totes les
discussions o activitats del
taller. Aporten  idees
originals, fan preguntes
reflexives i fomenten la
participacié dels altres.

Els estudiants participen de
manera regular en les
discussions o activitats del
taller.  Aporten  idees
pertinents i fan preguntes
rellevants.

Els estudiants participen a
vegades en les discussions
o activitats del taller, pero
la seva participacio és
limitada i poc freqiient.

Els estudiants no participen
activament de les discussions o
activitats del taller. Poques
vegades contribueix amb idees
o preguntes.

INTERES I
MOTIVACIO

Els estudiants mostren un
elevat nivell d’interés i
motivacié en les activitats
del taller. La seva actitud és
exemplar 1 convida a
I'entusiasme de manera

grupal.

Els estudiants mostren
interés I motivacioé constant
en les discussions i
activitats del taller. La seva
actitud reflecteix
compromis i curiositat per
aprendre.

Els estudiants
interés i motivacio
intermitents en les
discussions 1 activitats dels
tallers. La seva actitud es
variable i pot fluctuar.

mostren

Els estudiants mostren poc
interés 1 motivacid en les
discussions i activitats del
taller. La seva actitud reflecteix
la falta d’entusiasme |
compromis.

DOMINI DELS
CONTINGUTS

Els estudiants mostren un
domini total dels conceptes
claus del tema. Poden
aplicar-los de  manera
creativa, resoldre problemes
complexos i saben explicar-
los de manera clara.

Els estudiants demostren un
domini clar dels conceptes
claus del tema. Poden
aplicar-los correctament en
diverses  situacions i
resoldre problemes simples.

Els estudiants mostren un
nivell basic de comprensié
i aplicacié dels conceptes
claus del tema. A vegades
cometen errors i necessiten
assisténcia.

Els estudiants tenen dificultats
per comprendre i aplicar els
conceptes claus del tema.
Demostren un coneixement
limitat i superficial.

EXPRESSIO DE
DUBTES I
CONFLICTES

Els estudiants mostren una
comunicacid  oberta i
efectiva quan expressen
dubtes o conflictes. Ho fan
de manera constructiva i
busquen solucions
cooperatives.

Els estudiants expressen
dubtes o conflictes de
manera adequada i clara.
Busquen  respostes o
solucions amb interés i
responsabilitat.

Els estudiants
ocasionalment expressen
dubtes o conflictes, pero
ho fan de manera limitada
i poc clara.

Els estudiants no expressen
dubtes o conflictes. Hi pot
haver una manca de
comunicacié efectiva envers
les seves inquietuds.

RESPECTE I
EMPATIA CAP ALS
ALTRES

Els estudiants mostres un
grau elevat de respecte i
empatia cap als demés.
Fomenten un  ambient
inclusiu i tracten a tothom
de manera assertiva i amb
consideracio.

Els estudiants  mostren
respecte 1 empatia de
manera conscient. Escolten
activament 1 valoren les
opinions i experiéncies dels
companys.

Els estudiants
respecte i empatia
manera inconscient. A
vegades  poden ser
desconsiderats o no fer cas
a les perspectives de la
resta de companys.

mostren
de

Els estudiants mostren faltes de
respecte i empatia envers al
resta de companys. Poden
interrompre o menysprear les
opinions de la resta.
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