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1. Resum

Aquest estudi presenta una literatura cientifica enfocada a concixer que €és un espai
d’aprenentatge per aixi saber quin efecte pren 1’espai, 1’entorn fisic, en el procés
d’aprenentatge dels infants. L’aula no és un element insignificant, aporta molt com a entorn en
el desenvolupament d’un educand. Esdevé un element per 1’aprenentatge ocult, el qual en
aquest treball se n’elabora una analisi.

S’ha demostrat que diferents factors de I’ambient de 1’aula condicionen aquest procés. En
aquest treball es fa un descobriment d’alguns que hi influeixen, segons autors de
reconeixement i investigadors educatius. Aixi es consta quins son aquests factors, quina és la
real influéncia 1 quins parametres son els Optims de cada condicionant per tal de proporcionar
les millors circumstancies de 1’entorn fisic per tal que els alumnes aprenguin de la manera
més adequada pels seus processos cognitius.

Tal investigacié es genera per a continuacid proposar una guia que ofereix les indicacions
amb qué ha de comptar una aula perque esdevingui un facilitador d’aprenentatge. Una guia
elaborada propiament, practica i clara, destinada per a tota una comunitat educativa que vetlli
1 es preocupi per la continua millora de les escoles i el que hi ocorre.

Per la investigacio s’ha fet una recerca també de la regulacio de mesures de 1’entorn de ’aula
que actualment estableixen els dissenys de les escoles a Espanya 1 a Catalunya. Coneixer que
¢és el que regula les aules del nostre context ha ajudat a saber en quin punt es troba la politica
educativa envers 1’actualitat cientifica del que tracta, per tal de poder analitzar les mancances 1
fortaleses de la nostra propia legislatura.

En conclusi6, esdevé un recull dels recents estudis, critiques fonamentades i resum complet,
que tracta el disseny de I’aula i com amb aquest podem transformar els espais de 1’escola

perque ajudin al rendiment 1 processos cognitius dels nostres educands.

Paraules clau: aula, disseny, espai d’aprenentatge, procés d’aprenentatge, entorn, ambient,

arquitectura interior.
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This study presents scientific literature focused on finding out what a learning space is in
order to know what effect the space, the physical environment, has on the learning process of
children. The classroom is not an insignificant element, it contributes a lot as an environment
in the development of a student. It becomes an element for hidden learning, which is analyzed
in this work.

It has been shown that various factors in the classroom environment condition this process. In
this work, a discovery is made of some that influence it, according to recognized authors and
educational researchers. In this way, it is established what these factors are, what is the real
influence and what are the optimal parameters of each conditioning in order to provide the
best circumstances of the physical environment so that the students learn in the most
appropriate way for their cognitive processes.

Such research is generated to then gemnerate a guide that offers the indications that a
classroom must have in order to become a learning facilitator. A properly prepared, practical
and clear guide, intended for an entire educational community that monitors and cares about
the continuous improvement of schools and what happens there.

The research also researched the regulation of measures of the classroom environment that
currently establish the designs of schools in Spain and Catalonia. Knowing what regulates the
classrooms in our context has helped us to know where the educational policy is in relation to
the scientific current affairs of what it deals with, in order to be able to analyze the
shortcomings and strengths of our own legislation.

In conclusion, it becomes a collection of recent studies, well-founded criticisms and a
complete summary, which deals with the design of the classroom and how with this we can
transform the spaces of the school so that they help the performance and cognitive processes

of our students.

Keywords: classroom, design, learning space, learning process, environment, atmosphere,

interior architecture.
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2. Introduccio

El treball de continuacidé engloba una investigacido de la importancia que pren 1’aula en el
procés d’aprenentatge, quins efectes produeix en els processos cognitius dels educands. L’aula
ja fa temps que es coneix com un element d’influéncia, la investigaci6 de tot seguit en fa una
analisi de quina precisa influéncia es tracta, quins son els factors de I’aula que prenen especial
rellevancia en el rendiment dels infants, 1 de quina manera podem transformar una aula a

esdevenir un facilitador d’aprenentatge.

Els objectius establerts en aquest projecte son:

e Cong¢ixer si hi ha relaci6 entre el disseny de ’aula i el procés d’aprenentatge en els
centres escolars.

e Coneixer quins son els factors ambientals que influeixen en el procés d’aprenentatge, 1
quins son els millors condicionants ambientals per un major rendiment.

e C(Con¢ixer la regulacio / legislacio existent actual del disseny arquitectonic de les aules
en els centres escolars de primaria i secundaria, en el nostre context.

e Analitzar la guia catalana actual envers el disseny de les aules en els centres escolars.

e C(Crear una guia actualitzada i millorada pel disseny de les aules en els centres escolars.

Personalment, tinc un gran interés pels processos cognitius dels infants especialment durant
processos d’aprenentatge. A través d’un parell d’articles que “desintencionadament” llegia per
interés, em va captivar veure la influéncia que certs factors de I’entorn i I’espai prenien en els
processos d’aprenentatge i ensenyament. Vaig trobar al-lucinant resultats d’investigacié que
concloien unes diferéncies de rendiment en alumnes molt grans, basant-se en indicadors de
I’ambient fisic.

Aqui em vaig adonar de la importancia que té I’aula i els seus factors fisics condicionants, i
del poc valor que se li dona en el nostre context, tenint en compte que molts resultats
académics o processos que es desenvolupen a I’aula (relacions socials, comportaments,
processos atencionals...) poden venir donats o influenciats per aspectes del disseny i els

factors ambientals de I’espai en qué s’apren.

Vaig trobar captivant aquesta influéncia oculta i poc investigada en el context educatiu catala.
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3. Aproximacio conceptual

L’aula escolar com a espai d’aprenentatge i d’influéncia en el seu procés

Els espais no son neutres. Es necessari entendre I’espai com a font de benestar i com a

generador d’aprenentatge (Direccié General d’Educacio Infantil i Primaria, 2017: p.5).

L’aula escolar és considerada un espai fisic on es fomenta ’activitat educativa. Aquest espai
pedagogic considera dos elements importants: 1’arquitectura de 1’edificacié i els factors de
I’ambient dins d’aquesta. Es tracta de dos aspectes determinants per millorar o empitjorar el
procés d’ensenyament (Colom i Nuifiez, 2001, p.272).

Segons Gandini (2002) I’entorn de formacid, que anomenem aules escolars, és on es
desenvolupa I’ensenyanga i permet transmetre certs missatges i informacio als estudiants.

Els ambients educatius cobreixen les segiients necessitats dels educands, segons Colom i
Nuiiez (2001): necessitats fisiologiques (seguretat, comoditat, neteja...); afectives
(d’interaccio 1 comunicacid); de moviment (amplitud necessaria); relatives al joc (espais que
permetin activitats ladiques); de socialitzacid i convivéncia; d’autonomia (espais realitzats
pels alumnes); d’expressi6 (espais de dialeg 1 vida grupal); de descobriment i/o
experimentacid; de manipulacié 1 creacid; 1 finalment, necessitats espacials adherides al

discurs pedagogic pel qual se sustenta.

Al respecte hi ha molts autors que defensen que el context en qué es produeix un procés
d’aprenentatge t€¢ gran importancia i influéncia en aquest. Es té en compte com a factor molt
important en aspectes de rendiment i desenvolupament de I’infant i jove. Per exemple,
Ocampo, Tapia, Espinosa i Rubio (2005) sostenen el segiient:
L'ambient fisic de l'aprenentatge té dos components principals: la instal-lacié
arquitectonica 1 l'ambient disposat. Tots dos interactuen per millorar i condicionar

I'entorn dels estudiants 1 influeixen en la seva conducta.

La instal-laci6 arquitectonica com a lloc fisic on es desenvolupara la formacié de
I'educacié 1 la interaccié dels individus. Establint I'accés als diferents espais de

formacio interns 1 externs, aixi com la llum, la temperatura, la intrusi6 o la separacio
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d'ambients, el color, la textura, el nivell i la suavitat o la duresa dels espais de formacio
on s'impartira l'aprenentatge dels estudiants. S’ha de tenir en compte també la
flexibilitat a les divisions dels espais de formacid. Els arquitectes de les edificacions
educatives contemporanies consulten amb cura els formadors, la comunitat i els
alumnes per enriquir la seva informaci6 i1 proposar un disseny eficag, treballant

integrament en el programa requerit per I'escola aixi com la seva arquitectura.

La disposicio arquitectonica de I'ambient d'aprenentatge ha d'integrar la dotacid i
l'organitzaci6é de l'espai aixi com els materials de formaci6. Aquest entorn és utilitzat
estratégicament per al bon funcionament de la instruccidé complementat a

I’ensenyament impartit del docent. (p. 53-54)

Aix0 ens demostra que per un major aprenentatge hem de posar la vista també als espais
escolars on aquests aprenentatges prenen lloc. A aquesta conclusid podem afegir-hi les
segilients reflexions que argumenten el mateix: Fertig i Schmidt (2022), citat per Ogfios
(2022), diuen que la infraestructura educativa influeix en 1’exercici i aprenentatge de
’estudiant positivament.

Abdullah (2011), citat per Ogios (2022), afegeix que la infraestructura educativa necessita el
disseny d’ambients flexibles que puguin ser utilitzats segons els canvis constants i les
necessitats desenvolupades en els espais d’aprenentatge, no dissenys complexos per una sola
finalitat.

Segons Colom i Nufiez (2001) I’espai escolar és determinant per millorar 1’aprenentatge, ja
que és el que genera la concentracid, la creacio i brinda salut en els estudiants, aixi com els

elements basics com la llum, la temperatura 1 el soroll. (p.273)

Millorar I’espai educatiu facilita la instruccié i pot ajudar en el procés d’aprenentatge

promovent la cooperacio, pertinenca social i el pensament critic (Gareca, 2016).

La circulaci6 entre aules en I’espai escolar

Tal com diu Rinaldi (2009), citat per Ogfios (2022), per construir millors espais és necessari

promoure una simbiosi entre arquitectura i pedagogia.
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I una arquitectura que no només cobreix ’edificacid i les aules que la conformen, sino tots els
elements que formen part de la construcciod, on es viu I’educacio. La circulacio entre els espais
¢s de gran rellevancia també. Amb aixo Ching (1998) ho resumeix: “La circulacid és la
seqiiencia vinculant dels espais interns i1 externs d'un edifici. Ens desplacem, i en el procés de
desplagament percebem noves formes de correlacid™. (p.228)

Mambella, Masson, Frenay i Herinckx (2020) afirmen que espais oberts, llargs i integradors
de diversos grups afavoreixen les relacions personals. L’abséncia de separacions no €s una
abséncia de normes, sind que aquesta llibertat correspon a una major responsabilitat
col-lectiva.

Tunner (2009), citat per Herrero-Martin (2018), afirma que els espais comuns de transit com
passadissos 1 espais connectors reforcen el procés de personalitzacio de I’individu 1 faciliten la

comunicacio lliure.

Psicologia ambiental

En I’obra de Arias (2013) se cita a Kurt Lewin i la seva conferéncia “Teoria de Campo y El
Aprendizaje” (1942). Es reconeix 1’autor com a fundador de la psicologia moderna. Lewin
defensa que el comportament huma és condicionat per factors biologics, perd que gran part
del que es concep és desenvolupat per I’ambient.

Estableix que el comportament o reaccid davant determinats esdeveniments dependran de la
percepcid del mateix individu i1 del context en que actua. Aixo no obstant, s’ha de precisar que
I’autor defineix I’ambient com a entorn psicologic, I’espai on s’interactua amb altres
persones, en que afecta el caracter, el comportament i la disposicié de 1’individu.

Per aquesta rad, podriem definir I’ambient com a conjunt de factors psicologics, socials,
interpersonals, culturals i organitzacionals. Valera, Pol i Vidal (2000), citats per Arias (2013),
afirmen “d'aqui que per a aquesta disciplina l'interés esta centrat en l'estudi holistic de

'ambient fisic en el sentit de com és percebut i experimentat per les persones a la vida diaria”

(p.21).

Per interpretar ’ambient les persones ens basem en la nostra percepcid d’aquest. La percepcio
ve definida pel procés psicologic, actiu i complex, on la persona genera i estructura unitats

significatives a partir de les sensacions que rep (Arias, 2013).
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En la interacci6 amb I’entorn, les persones jutgen el valor de I’estimul ambiental que reben.
En aquest sentit, les persones poden considerar un espai ambiental agradable o no segons la
valoracid que realitzin (Valera, Pol i1 Vidal, 2000). Amb aquesta afirmacié molts espais com
establiments escolars han involucrat elements estétics per confeccionar-los.

Segons el sostingut fins aqui podem detallar que 1’ambient no es tracta d’un escenari o un tel6
de fons de les interaccions que porten a cap els subjectes, sind un element de condicid

rellevant (Arias, 2013).

Factors ambientals de ’aula escolar que afecten el procés d’aprenentatge

Norberg-Schulz (1998) afirma que en dissenyar un espai s’unifiquen diverses estratégies per
expressar una intencid. Aquests aspectes abasten els elements ambientals, aspectes climatics,
comportaments socials i culturals, la intencidé de qui es troba en I’espai, que 1’usen i les
possibles intencions que es vulgui que transmeti [’ambient. L’autor remarca que el disseny
requereix una doble consciéncia, ja que “els espais adquireixen la funcid representativa a
través de nosaltres mateixos. A més de les intencions que el dissenyador té per al futur s de

l'espai, també hi intervé la seva propia ideologia” (Norberg-Schulz, 1998: 20).

Els factors que més influeixen en el procés d’ensenyanca i aprenentatge, segons Gareca
(2016) son: la densitat, el mobiliari, 1’acustica, la il-luminacid, el color i la climatologia.

Analitzem-los per parts.

1. Densitat. Una alta densitat pot conduir a una major agressivitat, hostilitat, el moviment
1 la distraccid. Les interaccions socials disminueixen, també el rendiment académic.
Els infants i joves, en ambients de baixa densitat, mostren major participacio, actituds

més positives, major sentit d’amistat i major rendiment (Lozano i Lorenzo-Palomera,

2010).

2. Mobiliari. S’ha de configurar en coheréncia a la filosofia educativa que es pretén
transmetre. Si es pretén educar en valors de cooperacié i democracia queden obsolets
els pupitres individuals enfocats a una pissarra, es buscara estructures de grups per aixi
facilitar les activitats. (Caceres et al. 2014, citat per Gareca, 2016). Per aquesta rao, el

mobiliari ha de ser versatil i lleuger.
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Durret 1 Torelli (2009), citats per Direccid General d’Educacié Infantil i Primaria
(2017), destaquen la importancia de vetllar per la sostenibilitat tant per raons
d’eficiéncia energetica com de manteniment. Tot 1 aixo, la selecciéo d’aquests no ha
d’oblidar tenir presents efectes sobre seguretat 1 salut de qui els utilitza.

Gareca (2016) afirma, envers la disposicio del mobiliari, que els seients en semicercles
tenen major participacio, permeten fer més preguntes, obté aclariments i permet rebre
més informacio.

El disseny del mobiliari ha d’afavorir I’exercici de 1’alumne, reduir la fatiga muscular
1 el deteriorament de la salut dels estudiants, mitjangant un disseny ergo-dinamic i
funcional, responent a les diverses exigencies (UNESCO i Govern de Xile, 2015).
S’ha pogut establir que existeix una clara associacid entre simptomes 1 trastorns
musculoesquelétics amb mobles el disseny dels quals no s’ha considerat correctament
en dimensid corporal dels usuaris (Anderson, 1992, i Farrer et al., 1995, citats per

UNESCO i Govern de Xile, 2015).

3. Acustica. El so 1 soroll excessiu redueix [’enteniment del receptor, reduint
I’aprenentatge. S’ha de preveure una acustica en condicions, evitant sorolls exteriors,
si la practica es realitza en interiors.

La reverberacid i la intel-ligibilitat de la paraula es veu negativament alterada per sons
excessius, dificultant I’enteniment en les aules (Vera i Toala, 2011, citats per Gareca,

2016).

4. Il'luminaci6. La il-luminaci6 ha de constituir d’un equilibri de llum difusa i
direccional. Si es tracta de massa difusa, hi ha probabilitats que els objectes no es
puguin percebre, 1 si €és massa direccional, es produeixen ombres que dificulten la
percepcio.

Les lampades de llum freda proporcionen un ambient similar a 1’aire lliure, ajuden a
evitar la sensacidé que poden patir alguns alumnes de passar moltes hores en un recinte
tancat. Les lampades de llum calida proporcionen ambients més sociables 1 relaxats

(Chimborazo, 2015, citat per Gareca, 2016).

10
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5. Color. Segons Daggett et al. (2008), citat per Gareca (2016), el color funcional dona
prioritat als resultats educatius abans que a 1’estética. El color d’una aula pot ajudar a
reduir la tensid ocular 1 a augmentar la capacitat atencional.

Una bona combinacié de tonalitats cromatiques assegura 1’ambient desitjat en un espai
1 determina ’efecte del color principal. Les combinacions no sols son qiiestié de gust,
sind experiencies universals que estan profundament arrelades en llenguatge i
pensament. Per tant, un color pot tenir diferents significats 1 atribucions depenent de la
cultura que I’envolta. El color proporciona una gran varietat d’informacioé sobre els
espais i els seus habitants, 1 aquesta diversitat es converteix en una eina fonamental per
a la transformacié d’espais (Direccié General d’Educacié Infantil i Primaria, 2017:
p-42).

“Quan el nivell d'estimulacio és I'adequat per a situacions determinades, determinades
reaccions es produeixen positivament al cervell i a la ment, afectant I'estat d'anim, la
claredat mental i els nivells d'energia” (Barrett i Zhang, 2009: p.25).

“S'ha demostrat que el color té un gran impacte en la reacci6 psicologica i el benestar
fisiologic dels humans [...] la percepcid del color comporta efectes visuals, associatius
1 simbolics amb ell” (Barrett i Zhang, 2009: p.25).

“Un estudi indica que els sistemes de color monoton augmenten la taxa d'absentisme

dels estudiants” (Clabaugh, 2004, citat per Gareca, 2016:774).

6. Climatitzaci6. Segons Gareca (2016) hi ha aspectes ambientals relacionats al clima
que venen estretament lligades al rendiment académic i als processos d’aprenentatge.

Aquests son la ventilaci6 natural, la temperatura i la renovacio de 1’aire

Barrett 1 Barrett (2010), en el seu estudi anomenat E-B (Environment-Behavior), van afirmar
I’existéncia d’un altre element facilitador de 1’aprenentatge: la disposicid d’entorn natural,

com plantes o altres espais verds.

7. Disposicié d’entorns naturals (naturalness). Segons els autors, els elements naturals 1
materials organics en preséncia d’entorns flexibles generen ambients proactius pel
desenvolupament de competéncies creatives, motivadores i innovadores. A més, de

generar alts nivells de concentracio (Barrett 1 Barrett, 2010).
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Herrero-Martin (2018) fa practicament poc va confirmar I’efectivitat de 1’altim element que
també la literatura cientifica afirma com a facilitador d’aprenentatge: I’estetica de I’espai.
Barrett, Davies, Zhang i Barrett, al 2016, afirmaven que la representacid subjectiva positiva
de I’espai anava més enlla del confort, que fomentava el compromis i la responsabilitat

académica.

8. Estetica. L’estética reforca la percepcid positiva dels estudiants envers ’aula de
treball, factor que fomenta la motivacio i el rendiment académic (Barrett et al. 2016).
S’ha demostrat que aprendre amb plaer allibera dopamina a diverses parts del cervell.
Aquest neurotransmissor esta directament implicat en processos que augmenten la
plasticitat neuronal tals com 1’atencio i la motivacid. D’aqui que els aprenentatges
promoguts des del plaer romanguin més temps a la memoria 1 siguin més facilment

aplicats en contextos reals (Bueno, 2016).

Necessitats dels edificis escolars

Tret d’aspectes que assegurin la seguretat fisica i1 fisiologica dels educands, els centres
educatius compten amb unes necessitats molt importants per assegurar un adequat procés

d’ensenyament-aprenentatge.

Les caracteristiques arquitectoniques haurien d’estar al servei del projecte educatiu del centre
i els seus models didactics. La realitat és la contraria, és a dir, ’edifici és el que condiciona el
programa i les activitats, aixi com els models d’aprenentatge (Laorden i Pérez, 2002). Les
autores afirmen: “l'espai es converteix en factor didactic ja que ens ajuda a definir la situacio

d'ensenyament-aprenentatge” (Laorden i1 Pérez, 2002:134).

Carrasco, Coronel, Ferndndez, Gonzéalez i Moreno (2002) constaten que per projectar un
edifici escolar s’han de tenir en compte les segiients caracteristiques:
- Ampliables, que es tinguin en compte futures ampliacions de 1’edifici per donar
resposta a altres nous serveis que puguin sorgir.
- Convertibles, segons les necessitats que puguin sorgir. Els espais han de ser prou

adaptables per poder ajustar-se als canvis.
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- Polifacétics, que es puguin projectar espais que s’adeqiiin a una varietat de funcions,
potenciar les aules multifuncionals.

- Mal-leables, per poder-se ampliar 1 reduir. Afegir portes 1 sistemes mobils.

De Laorden i Pérez (2002), afegeixen que els espais d’un edifici escolar han de:

- Comptar amb mesures adequades. Els materials i elements han de trobar-se en una
altura, mirada 1 abast dels educands adequada.

- Distribucio d’aula realitzada pels educands. La distribucié d’elements de I’aula no 1’ha
de dur a terme el professor, sin els mateixos infants i joves. No només proporciona
responsabilitat i col-lectivitat, sind6 que genera una pertinenca a 1’espai i una
coneixenca major del que ¢és la seva aula. A més, pensar les possibilitats de canvi
segons els interessos del grup al llarg del curs també pot formar part del grup classe,

que estableixen un vincle més profund amb el seu espai.

Trujillo (2014) defensa trencar amb la idea que la formaci6 es duguin a terme unicament en
les tipiques aules tradicionals en que s’escoltin llicons com a métode d’aprenentatge. L’autora
explica que els espais educatius poden ser qualsevol lloc dissenyat estratégicament per un
procés d’aprenentatge. Afegeix que els espais han d’ajudar a descobrir, potenciar i
desenvolupar les capacitats de I’alumnat. Respectant les caracteristiques, ritmes 1 necessitats,
fent la transmissio de coneixement des d’una vessant més il-lustrativa i creativa. I sobretot,
involucrant I’alumnat 1 “fent-los sentir que el centre és aixi per i per a ells” (Trujillo,

2014:40).

La Direcci6 General d’Educacié Infantil i Primaria, al 2017, va elaborar un document
anomenat “Despertem mirades a I’entorn de 1’espai escolar”. En aquest, afegeix uns atributs a
les necessitats espacials perqué 1’espai esdevingui un generador d’aprenentatge:
- Accessible, evitant barreres arquitectoniques i disposant els elements de 1’aula a
I’abast 1 algada de qui ho hagi d’utilitzar.
- Polisensorial, perqué¢ D’espai ofereixi una diversitat d’estimuls per a generar
percepcions cromatiques, tactils, olfactives, sonores i de llum. S’exposa I’escola com a

lloc de permanent exploracio.
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- Vivencial, per assegurar que diferents espais d’una escola siguin llocs habitables amb
els quals els educands es puguin identificar i establir-hi emocions (de pertinencga, entre
d’altres).

- Saludable, lliure de contaminacié ambiental 1 amb unes condicions saludables.

- Comunitari, que el compromis amb 1’educacid i I’escola sigui una tasca compartida
amb la comunitat educativa implicant docents, families i alumnes. “Que les persones
que formen part de I’escola se sentin particips en la creacio, modificacio i conservaciéd
d’un entorn agradable” (Direccio General d’Educacio Infantil i Primaria, 2017: p.12).

- Estétic, ja que el component estetic associat als espais proporciona contextos
gratificants 1 plaents que predisposen a treballar millor, estimulen la creativitat i la

competencia social.

Regulacio i/o legislacio actual respecte el disseny de les aules dels centres de primaria i

secundaria d’Espanya

En I’estudi d’Arcega, Noguera, Cifre, Darnés 1 Guerrero (2022) s’analitzava el marc historic

envers la regulacié educativa respecte dissenys d’aula:
A Espanya, hi ha poca legislaci6 respecte aspectes arquitectonics, estructurals i
organitzatius d’aula en les darreres normatives escolars. Hem fet una analisi de les
legislatures espanyoles des del 1970, amb la Ley General de Educacion, fins el 2020
amb la Ley Orgénica de Modificacion de la LOE (LOMLOE, o també coneguda com
Llei Celaa) analitzant si hi havia hagut alguna esmena directiva de com s’ havia
d’estructurar una aula, donada la importancia que pren en els processos cognitius d’un
infant.
El primer aspecte envers 1’arquitectura d’aula que es regula en el nostre pais apareix
en el 1970 amb la Ley General de Educacion (LGE) que deixava clar que ’espai
escolar havia de ser un espai modular ampliable, convertible, polifacetic i moldejable.
La llei es trobava a favor de la diversificacié d’espais flexibles per grups no estatics, i
de la configuracio d’espais pel treball personalitzat, dedicats a arees de coneixement.
D’aqui passem directament al 1990 amb Ley Organica General del Sistema Educativo
(LOGSE) que destacava la idea d’integrar i relacionar ’edifici escolar amb el seu
entorn ambiental. No afegeix ordres, recomanacions o extensions gaire significatives

d’aquest enunciat.
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Al 2006 amb la Ley Orgéanica de Educacion (LOE) es va exigir que els centres
posseissin un marge propi d’autonomia que els permetés adequar la seva actuacio a
circumstancies concretes 1 a les caracteristiques del seu alumnat per aconseguir 1’exit
escolar de tots els estudiants. Es parlava d’accessibilitat fent referéncia a “adequar
condicions fisiques”, 1 a poder aportar els recursos complementaris per alumnat amb
necessitats especifiques.

Per quasi acabar, fent esmena a la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) de 2013, aquesta presentava canvis d’objectius, amb que
obligava al col-lectiu docent a adoptar retoriques i normes d’actuacidé que es
presentaven com a renovacions de I’ensenyanga. Apareixen pero, inexistents aspectes
estructurals o d’organitzaci6 de 1’aula que garantitzen ambients d’aprenentatge
renovadors. Només es t€ en compte una fi: aconseguir millors resultats, 1 s’explica que
els mitjans per fer-ho son els nous continguts a ensenyar i 1’avaluacid6 que s’ha
d’aplicar.

Per finalitzar I’analisi de la legislatura, amb la darrera anomenada Ley Organica de
Modificacion de la LOE (LOMLOE, o també coneguda com Llei Celad) del 2020, es
reitera amb promoure els principis d’accessibilitat universal i disseny per a totes les
persones, tant en formats i continguts com en eines i entorns d’aprenentatge. S’afegeix
que les administracions educatives i els equips directius dels centres han de promoure
I’Gs de les tecnologies de la informacio 1 la comunicacio (TIC) a I’aula com a mitja
didactic apropiat per portar a terme les tasques d’ensenyament 1 aprenentatge (Arcega

etal., 2022:3-4).

Respecte d’altres legislatures investigades es pot analitzar com hi ha molts aspectes
arquitectonics, sobretot técnics, que es regulen dels centres escolars envers les classes on
s’imparteix 1’ensenyanga, actualment. S’exigeixen condicions de seguretat, higiene,

accessibilitat, ratios, nombre d’espais minims, entre altres gestions técniques.

El més destacable és el conjunt d’ordenaments envers ’espai fisic que es troba establert a
Espanya des del 1991. En les aules de primaria s’obliga I’existéncia d’una aula per unitat la
qual ha de disposar d’una superficie de metre quadrat i mig per lloc escolar. En cap cas, pero,

una aula ha de comptar amb menys de trenta metres quadrats. En les aules de secundaria
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aquesta norma no canvia, pero s’especifica que 1’espai fisic minim passa de trenta metres

quadrats a quaranta metres quadrats (Real Decreto 1004/1991).

En els ultims decrets es posa el focus també, en estratégies pedagogiques, sabers
imprescindibles, objectius 1 valors socials que s’han d’adquirir tant en la primaria com en la
secundaria (Real Decreto 157/2022, 2022 i Real Decreto 217/2022, 2022). Es pot veure com
les regulacions educatives es van transformant a exigencies com adquirir qualitats integrals 1
competencies transversals. Tot 1 aixd, encara no ¢és sobre la taula la importancia del disseny de

I’espai de I’ensenyanga, els elements que configuren 1’aula.

Respecte les aules dels centres de primaria, es troba regulat el segiient:

Una aula per cada unitat amb una superficie adequada al nombre d’alumnes
escolaritzats autoritzats i en tot cas, amb un minim d’1,5 metres quadrats per lloc
escolar.

Un espai per cada sis unitats per a desdoblament de grups 1 un altre per a activitats de

suport i refor¢ pedagogic. (Real Decreto 132/2010, 2010:7)

Respecte les aules dels centres de secundaria, es troba regulat el segiient:

Una aula per cada unitat amb una superficie adequada al nombre d’alumnes
escolaritzats autoritzats i, en tot cas, amb un minim d'l,5 metres quadrats per lloc
escolar.

Per cada 12 unitats o fraccio, una aula taller per a tecnologies i dues aules per a les
activitats relacionades amb les materies de musica i educacid plastica i visual
respectivament.

Almenys un laboratori de Ciéncies Experimentals per cada 12 unitats o fraccio.

Un espai per cada vuit unitats per a desdoblament de grups 1 un altre per a activitats de

suport i refor¢ pedagogic. (Real Decreto 132/2010, 2010:8-9)
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Per poder entendre 1’anteriorment citat, en el document s’estipula “unitat” com a grup classe i
“fracci0” a una part d’aquest grup classe, que sovint es genera per la practica de diverses

assignatures, sobretot artistiques o de manipulacio.

Regulacié i/o legislacio actual respecte el disseny de les aules dels centres de primaria i

secundaria de Catalunya

Des del Govern d’Espanya hi ha la legislatura educativa explicada anteriorment. Aixi 1 tot,
des dels governs autonomics es prenen mesures per regular el que hi ocorre dins les aules dels

respectius centres, en el marge d’actuacié que tenen.

A Catalunya, I’any 2022 es va elaborar una guia anomenada ‘“Nous aprenentatges, nous

espais”. A continuacid se’n elabora 1’analisi.
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4. Contextualitzacio, analisi de “Nous aprenentatges, nous espais”

Fa un any 1 mig que la Generalitat de Catalunya, concretament la Direccido General de Centres
Publics, va redactar una guia per als projectes de construccio i transformacié de centres
publics, especificant unes pautes generals per al disseny arquitectonic d’aquests.

Aquesta guia, anomenada ‘“Nous aprenentatges, nous espais”, és un conjunt d’elements que
fan repensar els espais educatius, en la seva funcionalitat i disseny.

En el document s’inclou una mirada historica i els antecedents viscuts a Catalunya envers el
sorgiment de la relacid de I’arquitectura i la pedagogia, el procés de creacid de la guia amb els
agents implicats i els objectius del treball, que en resum, recauen en plantejar una nova
arquitectura escolar.

La guia pretén defensar unes caracteristiques especifiques amb qué ha de comptar un centre
escolar, a tall de ser una guia procedimental i no pas un motlle de creacio. Sosté uns valors i
principis que com a ciutadans socorrem, que trasllada a ser sostingut per ’escola, alhora que
defensa que cada escola ha de comptar amb unes particularitats propies perque cada centre €s

un mon, amb entorns molt propis i unes comunitats particulars.

Es una eina d’ajuda per pensar en espais de cada centre, transformar-los o repensar-los.

El document aporta reflexions d’elements importants a 1’hora de dissenyar una escola i els
seus espais, com la mobilitat de grups classe, la psicopedagogia, elements arquitectonics, la
transformaci6 digital, elements de construccid, serveis que hi ha d’haver, aspectes de
seguretat, accessibilitat... Compta amb un abastament molt gran i ben argumentat, en qué
dona visibilitat a les noves necessitats educatives 1 replanteja aspectes tradicionals que avui

dia encara es realitzen.

En aquest apartat faig el segiient: redacto el que “Nous aprenentatges, nous espais” suggereix
coneixement sobre el disseny de 1’aula, que ¢€s el tema de la meva investigacio, i en faig una
analisi profunda per a més endavant crear la meva propia guia a ma de la literatura de recerca

executada, amb la intenci6 de proposar-ho com a guia millorada (o més completa).
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En el segon apartat, “Pedagogia i espais d’aprenentatge”, suggereix que els espais escolars
han de ser ambients estétics, ja que aixo influeix positivament en la qualitat de les relacions i
en el benestar dels infants. Tal com diu la guia, “el component estétic associat als espais
proporciona contextos gratificants i plaents que predisposen a treballar millor, estimulen la

creativitat i la competeéncia social” (Direccidé General de Centres Publics, 2022: p.29).

Es reflecteix la importancia que tenen els factors ambientals en els processos d’aprenentatge:
Diversos autors han estudiat les caracteristiques, la configuraci6 i la qualitat dels
espais escolars i el seu impacte en diversos processos psicologics [...] els efectes de
diversos factors fisics, com la il-luminacio, el color, I’acustica, la temperatura
ambiental... [...].

Tot aquest conjunt de factors fisics i ambientals no es té prou en compte, malgrat els
seus efectes psicologics i I’'impacte en el rendiment i el clima escolar. (Direccid

General de Centres Publics, 2022: p.29).

Tal com diu la guia, “I’arquitectura mostra que és possible incorporar qualitats fisiques,
ambientals 1 estétiques als espais, per crear espais d’aprenentatge estimulants que
contribueixin a un clima escolar positiu” (Direccidé General de Centres Publics, 2022: p.29).

Afegeix “les condicions Optimes dels espais d’aprenentatge han d’incentivar un nivell mitja
d’estimulacio, aixi com tendir a la supressid dels factors que son causants d’estres i
incomoditat, atés que condueixin a la distraccio, la fatiga i1 la saturacié cognitiva” (Direccio

General de Centres Publics, 2022: p.29).

En el tercer apartat, “Pautes generals per al disseny dels espais educatius” planteja uns
objectius pel procediment dels sistemes de construccid relacionats amb I’eficiéncia, 1’eficacia,
el manteniment i la flexibilitat. No es realitzen mencions especifiques a com hauria de ser
I’0ptim disseny d’una aula, perd aixo hi entra en relacié: “en el disseny de ’edifici s’han de
tenir en compte els condicionaments climatics: orientacid, insolacid, pluviometria,
temperatura i higrometria, vents dominants, etc.” (Direccié General de Centres Publics, 2022:

p.33). Aquests factors condicionaran els factors ambientals de 1’aula.
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Els espais de relaci6 com passadissos i agores també prenen importancia a la guia. “Cal
dimensionar-los adequadament i potenciar la relaci6 visual entre aquests espais i les aules [...]
S’han de considerar espais d’aprenentatge que poden ser complementaris per 1’activitat

docent” (Direccio General de Centres Publics, 2022: p.38).

Per parlar de les aules, que les anomena espais d’aprenentatge (amb I’apunt de “tots els espais
del centre es poden considerar espais d’aprenentatge” (Direccido General de Centres Publics,
2022: p.38)), les caracteritza amb els segiients descriptors: “Es poden organitzar en espais
flexibles, comunicats, o no, entre si, que tinguin la possibilitat d’obrir-se, tancar o agrupar-se
en funcid dels requeriments pedagogics i les necessitats especifiques del centre, sempre dins

el compliment de la normativa vigent” (Direccid General de Centres Publics, 2022: p.38).

Com han de ser les aules dels centres educatius segons la guia

Els entorns d’aprenentatge han de poder acollir les activitats i la practica educativa que es
decideixi aplicar al centre, les activitats no han de venir condicionades per 1’espai. Pero
perque ’espai sigui el més adequat possible és imprescindible que es consensui el model
educatiu compartit i després, en el cas dels edificis escolars que necessitin una transformacio

fisica, adequar els entorns d’aprenentatge (Direccid General de Centres Publics, 2022: p.74).

1. Respecte a I’entorn
La guia defensa comptar amb un entorn adaptable, amb un Optim confort orientat a
I’aprenentatge, i que la distribuci6 de ’espai sigui correcte per poder fer racons amb

funcions concretes, amb objectius d’aprenentatge diversos.

2. Espai
S’han de garantir unes dimensions minimes de superficie. A primaria, segons la guia,

considerades sent de 1,5 m? per persona.
3. Il-luminacio

La guia defensa I'is de llum natural, suau, que no provoqui reflexos ni

enlluernaments. Que es tingui en compte l’orientaci6 de 1’aula perqueé aquesta
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influenciara de gran manera en com i quant de llum entra de fora, per tant, la

distribuci6 d’aquesta.

4. Acustica

S’ha d’assegurar que les condicions de soroll ambiental eviten la reverberacio a I’aula.

5. Mobiliari
El mobiliari ha de ser de dimensions mitjanes i adequades als usuaris. A aquells
usuaris que no compleixin la franja mitjana, han de comptar amb mobiliari
individualitzat. A 1’hora d’escollir-lo no s’ha de tenir en compte només [’estética,

també la usabilitat, la seguretat i la robustesa per a un Us intens.

6. Confort térmic
La temperatura ha de ser adequada i ha de proporcionar confort. Es recomanable evitar
zones d’aires continuats 1 concentrats, alhora que evitar zones de grans corrents d’aire.

S’ha d’evitar tapar conductes de ventilacio i1 preveure I’obertura de finestres.

Conclusid
La transformaci6 dels centres educatius que planteja la guia esdevé una necessitat de tots els
edificis escolars que no es troben en les condicions i els principis que defensa la comunitat
educativa actual, respecte de I’educacié d’avui en dia. Sempre amb una visi6 de llarg termini 1
en flexibilitat als canvis que presentin per I’educacio del futur, les escoles han de comptar
amb el paradigma que la guia defensa, segons “Nous aprenentatges, nous espais”. Adaptada
als centres nous o als ja existents que necessiten transformar-se, la guia sosté les
caracteristiques de la transformacié educativa que fretura a Catalunya actualment. En fa la
segiient reflexio:
Un edifici escolar amb una distribuci6 no pensada des d’aquest paradigma és un escull
per a la transformacio educativa, ja que €s un espai educatiu estructuralment no prou
adequat. El repte €s transformar I’espai d’aprenentatge sense intervenir en els elements
estructurals 1 la distribucio de 1’edifici. (Direccid6 General de Centres Publics, 2022:

p.42).
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Critica personal

La guia esdevé una gran ajuda per les comunitats educatives que envolten un centre que té la
necessitat de ser transformat i a on hi ha persones amb ganes de generar-hi canvis. Aquells
centres que tenen la intencidé de ser remodelat amb els nous objectius i valors pedagogics
actuals son sostinguts per aquesta guia sense dubte. Perd que passa amb aquells centres
educatius que no tenen la intencié de formar part de la transformacié educativa? Si en una
escola no hi ha la motivacié de la seva comunitat educativa per generar aquests canvis, esdevé
escull per I’educacio actual, 1 no hi passa res? S’accepta una escola inadequada?

Considero que hi ha massa flexibilitat en la permissi6 de formar part del motor de canvi catala
envers ’educacid publica. Perque tal com hem vist amb les reflexions d’aquesta guia i la
recerca literaria executada, els factors fisics espacials influeixen molt en els processos
d’aprenentatge 1 en el clima d’una escola. Esdevenen factors condicionants; i amb la magnitud
amb que compten, penso que no hauria de tolerar-se tant de marge en la predisposicié envers

la transformacio educativa.

El document ha de ser util als equips directius que tenen la intencidé d’endegar un
debat pedagogic 1 metodologic que qiiestioni la manera com s’utilitzen els espais en el
centre per a I’aprenentatge. Ha d’inspirar les reflexions necessaries per definir els
limits en les transformacions dels espais i les implicacions que puguin tenir. L’objectiu
ha de ser aportar un procediment que permeti suggerir quines transformacions i
reorganitzacions d’espais son viables i1 quines, no. (Direcci6 General de Centres

Publics, 2022: p.43).

Amb aquesta reflexio es deixa clar: la guia és una gran inspiracid i una gran ajuda per qui té la
intenci6 d’engegar el canvi.

Malauradament, hi ha molts treballadors, en aquest cas que formen part de la comunitat
educativa, que no tenen motivacio ni interés a generar canvis i millores. Es troben comodes
amb el que hi ha dins els centres i amb el que hi ocorre, 1 és la ra6 principal de no voler
generar una possible millora. L’habit, la rutina 1 el modus operandi tradicional escolar aviva
una comoditat que dona seguretat als treballadors d’una escola. Incorporar canvis genera
incertesa, costos, esforcos i temps, i es necessiten ganes per voler invertir (considero que ¢és la

paraula més adequada) amb aquests elements en un procés transformador.
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Si no s’obliga o s’incentiva la millora, la superacio i la transformacié educativa, creem una
xarxa d’escoles obsoletes en que es generen processos d’aprenentatge ineficagos 1 millorables.
I aquest no hauria de ser un escenari que com a societat que posa valor i dona importancia a

I’educacid, hauriem d’aprovar.

A més, molts factors d’influéncia en els processos d’aprenentatge com sén la il-luminacio,
I’actstica, la ventilacio, i altres, no queden definits en uns parametres concrets. Es a dir, es
donen unes recomanacions que suggereixen canvis, pero dins d’aspectes molt generals i for¢a
subjectius. Per exemple: “L’espai ha de disposar dels nivells d’il-luminacié adequats”
(Direcci6 General de Centres Publics, 2022: p.78), o “L’estanca ha de disposar d’obertures i
sistemes de ventilacié adequats” (Direccid General de Centres Publics, 2022: p.78).

Aquestes implicites indicacions no es fonamenten d’una mesura o un parametre clar,

s’acompanyen d’adjectius que impliquen una apropiacié que pot ser molt subjectiva.

Les afirmacions que apareixen en aquesta guia, perd, no es contradiuen a la recerca cientifica
analitzada. No hi ha contraarguments amb el que he investigat, simplement hi ha enunciats
poc complets d’informacié o poc profunditzats amb els valors pedagogics associats que es vol

transmetre.

Donada la literatura cientifica que hi ha i la investigacié que es desenvolupa en el camp
educatiu respecte la influéncia de I’entorn i I’espai fisic en 1’aula, trobo necessaries unes
pautes clares, fonamentades, precises i comprensibles a I’abast de la comunitat educativa per
tal de generar un canvi en els espais d’aprenentatge de les escoles. Les aules acaben sent
I’espai on més hores es passen els educands, on s’emet el procés d’ensenyament i on
s’efectuen les majors interaccions socials. En suma, per tal que els dissenys de les aules les

converteixin en facilitadors d’aprenentatge.
I aix0 és el que plasmo en el meu projecte propi, que es troba en 1’apartat de continuacio: una

mateixa linia de treball enfocada a millorar els espais d’aprenentatge, completant-ho amb

evidéncies cientifiques.
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5. Projecte elaborat

Seguint la linia de I’anteriorment explicat, el projecte que he desenvolupat i ara presento
consisteix en una guia millorada del que actualment suggereix ‘“Nous aprenentatges, nous
espais”. Aquest document recull d’informacié envers com ha de ser una escola, i en efecte,
una aula. Aixi doncs, jo ho complemento amb recerca cientifica i informacié més enfocada a

I'aprofundiment de I’aula i la importancia que pren en els processos d’aprenentatge.

En les segiients pagines hi ha redactada la guia completa, amb caracter solament de contingut

redactat. A annexos, hi ha la guia en maqueta, amb portada i disseny propi.

El projecte esta elaborat amb els segiients apartats: “introduccidé” en qué presento la
importancia del disseny de 1’aula i la seva configuracio amb proposit, per la falta de
reconeixement pedagogic respecte ’actualitat del nostre context educatiu i la rellevancia que
pren en I’aprenentatge, segons la literatura cientifica consultada; “objectius” en que marco la
intenci6 de la guia; “a qui va dirigida” per plasmar a qui I’enfoco, “I’espai d’aprenentatge” on
exposo que es considera aula, i on introdueixo la importancia que pren ’aula en el procés
d’aprenentatge; “factors de 1’entorn que condicionen la cognicid, les pautes perque ’aula
esdevingui un facilitador d’aprenentatge” esdevé un apartat en que s’aboca la sintesi 1 el
contrast de la literatura cientifica envers aquells elements fisics de 1’espai que condicionen el
procés d’aprenentatge dut a terme en una aula, anomenant-los, explicant-los i afegint-hi uns
parametres de cada factor que aporten uns efectes positius en els processos cognitius per
aprendre; 1 finalment, “conclusions” en qué aporto una mirada de la importancia d’aquest

tema 1 una exigencia de coneixement i reconeixement pedagogic veridics.

Pensar que el rendiment académic d’un infant o jove (i aixi el seu exit o fracas escolar, per
com tenim configurat el sistema escolar en el nostre context politicosocial) pot ser causat per
unes caracteristiques fisiques de 1’espai on aprenen i on passen una gran quantitat d’hores del
dia, em genera un neguit des d’un vessant personal i professional. Em provoca un sentiment
de necessitat social de con¢ixer, regular i proveir unes aules condicionades positivament per
I’aprenentatge de tots els educands. Amb aquesta guia prenc la intencid de posar a I’abast

aquest coneixement, per iniciar un cami de millora educativa per tots ells 1 elles.
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Introduccid

Silviente, J. (2016) i1 Toreli i Durret (1996), citats per Direccid General d’Educacio Infantil i
Primaria (2017), descriuen els efectes que un espai ben dissenyat té sobre el desenvolupament
1 ’aprenentatge dels infants. Els autors argumenten que si 1’espai és adequat, ja per si sol
esdevé un facilitador d’aprenentatge, i que a més, genera un benestar emocional notori,

enardeix els sentits, desafia les habilitats motrius i que promou el desenvolupament social.

Els espais educatius han de ser dissenyats entre especialistes. Principalment, un pedagog que
guii 1 dirigeixi en funcid del disseny curricular, considerant la visid institucional, el nivell
escolar i les necessitats particulars del grup educand. La transformacié de les unitats
educatives no s’han de confondre només amb un canvi en el metode docent, sind6 que ha
d’anar acompanyat d’una adaptacié de les actuals infraestructures que permetin espais fisics
adequats a les necessitats d’una societat interactiva, que permeti el treball en equip 1 I’accés a

les noves tecnologies (Gareca, 2016).

Guerra (2002), citat per Velazquez (2010), anomena curriculum ocult de les organitzacions a
aquell conjunt de configuraci6 d’espais, de normes de funcionament, de disseny d’activitats i
de la participacio de la comunitat educativa. L’autor defensa que aquest curriculum representa
les maneres de ser i fer de cada escola 1 que €s capag d’aportar molts aprenentatges a banda

del contingut a ensenyar.

Aixi doncs, I’espai esdevé un factor molt important que com a conjunt d’elements condiciona
en gran manera al procés d’aprenentatge d’un infant o jove. A través d’aquest treball he
investigat molt sobre els aspectes fisics que condicionen dins una aula, com sén la

il-luminacid, el color, el clima, la densitat. ..

Fins avui, hi ha poques guies educatives en el nostre context educatiu que presentin aquest
tipus de contingut. Hi ha un gran ventall de produccions d’investigacid que articulen
recomanacions envers aspectes de construccid, d’organitzacié de I’edifici escolar, conceptes
de seguretat, guies de disseny enfocades a un tipus de pedagogia concreta... Aquesta guia es

presenta com a document que marca unes recomanacions contrastades entre molta literatura
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cientifica, per a construir una aula adequada i Optima en tots els aspectes fisics rellevants pels

processos d’ensenyament i aprenentatge.

Certs aspectes fisics i de 1’aula aporten avantatges en el rendiment dels infants si es troben en
la mesura adequada, més endavant ho veurem. Aix0 significa que si hi ha algun aspecte de
I’entorn que es troba inadequat segons la literatura cientifica treballada, no efectuara
conseqiiéncies negatives en els educands, siné que perdra la potencialitat de poder causar un
efecte positiu. Es a dir, molts condicionants fisics son neutres a ’aula si no es gestionen
correctament. Ara bé, és important que fem un tomb en aixo.

Com a comunitat educativa tenim la responsabilitat de treballar sobre la millora: implementar,
avaluar, analitzar 1 tornar a comengar. Si la literatura cientifica aporta evidencies, com les que
trobem en aquest estudi, de com podem millorar el rendiment dels alumnes a través d’aspectes

fisics de I’aula, cal prendre-hi atenci6 i donar-li la rellevancia que presenta.

Objectius
A través de pautes clares, contrastades i verificades cientificament es pretén oferir la guia per
a dos motius principalment:
- Prendre consciéncia, a escala social, de la importancia que té 1’espai fisic en el procés
d’aprenentatge.
- Cong¢ixer quins son els condicionants fisics de 1’entorn que influeixen en el procés

d’aprenentatge i en quina mesura poden generar un major rendiment en els infants.

A qui irigi
La guia esta dirigida a tota la comunitat educativa, perque es conegui la importancia que pren

aquest tema en el dia a dia de les escoles.

La literatura cientifica comprén conclusions enfocades a I’etapa primaria i secundaria, ja que
les investigacions s’han dut a terme en tals etapes educatives. Per aquest motiu la guia
s’enfoca a unes argumentacions respecte del procés cognitiu i el procés d’aprenentatge

situades dels sis als divuit anys, aproximadament.
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El disseny de I’aula esdevé un aspecte ocult i que se sol passar per alt en molts centres, 1 una
de les raons d’aquesta realitat potser és perqué no se sustenta prou informacid respecte a com
el disseny de I’aula pot afectar tant en el dia a dia dels educands. Si amb aquesta guia es pot
iniciar una percepcid a llarg termini amb qué s’ha d’intentar capgirar en les aules de les
escoles perque es converteixin en facilitadores de ’aprenentatge, com a autora me’n quedo

satisfeta.

L’espai d’aprenentatge

Una considerable evidéncia demostra que hi ha una relacido explicita entre les
caracteristiques fisiques dels edificis escolars i els espais que hi ha al seu interior, i els
resultats educatius. Les males condicions escolars dificulten més 1'ensenyament dels
professors i1 l'aprenentatge dels alumnes. Per tant, s'hauria de fer tot el possible en
l'etapa de disseny per crear les condicions ideals perque l'aprenentatge tingui lloc.

(Barrett i Zhang, 2009: iv)

L’espai d’aprenentatge cada vegada és més flexible perqué els processos d’aprenentatge
demostren ser extrinsecs d’on s’ubiquen. Les exigeéncies pedagogiques que s’aboquen a
I’arquitectura escolar van enfocades, cada vegada més, a generar espais flexibles, mal-leables,
convertibles 1 polifacetics (Carrasco et al. 2002).

Aix0 demostra que I’espai d’aprenentatge no és inicament una aula convencional. No obstant
aixo, la practicitat i comoditat que porta a desenvolupar les hores lectives de la majoria dels
centres de primaria en les aules convencionals, concretament, a 1’aula principal de cada
alumne, ens porta a la idea que la gran part dels processos d’aprenentatge dels infants en
I’escola, es realitzen a la mateixa aula. Per aquest motiu cal donar-li la importancia que
mereix un espai fisic on s’aboquen i habiten educands tantes hores del dia, de la setmana, del

curs escolar, i de tota 1’etapa educativa que hi viuen.

Factors de I’entorn que condicionen la cognicid. les pautes perqué 1’aula esdevingui un

facilitador d’aprenentatge

En I’estudi de Gareca (2016) es determinava la densitat, el mobiliari, 1’acustica, la
il-luminacid, el color i la climatitzacié com a factors d’influéncia en el procés d’ensenyament

1 aprenentatge. Barrett 1 Barrett (2010), en el seu estudi anomenat E-B
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(Environment-Behavior), van afirmar [’existéncia d’un altre element facilitador de
I’aprenentatge: la disposicio d’entorn natural, com plantes o altres espais verds.
Herrero-Martin (2018) va confirmar 1’efectivitat de 1’Gltim element que també la literatura
cientifica afirma com a facilitador d’aprenentatge: 1’estética de 1’espai.

Aixi doncs, com a elements de 1’entorn d’influéncia en els processos d’aprenentatge comptem
amb D’analisi de: la densitat, el mobiliari, 1’acustica, la il-luminacio, el color, la climatitzacio

(temperatura 1 ventilacié d’aire), disposicio d’espais i elements verds, i I’estética.

La investigacié desenvolupada conclou que les mesures Optimes com a condicionants positius
que afavoreixen el rendiment i I’estat cognitiu dels educands pel seu procés d’aprenentatge,

son els segiients:

1. Densitat
La densitat recomanada es troba en un parametre de 2.5 a 3.0m2 per estudiant. Una alta

densitat provoca baix nivell atencional en els estudiants, cansament i una negativa

predisposicio (Gareca, 2016:779).

2. Mobiliari
Existeix la necessitat d’adaptar el disseny del mobiliari a les necessitats dels metodes usats
pels docents 1 a les necessitats ergonomiques dels dispositius i1 instruments d’ensenyanca que
actualment s’utilitzen. La disposicié del mobiliari ha de reflectir les practiques educatives,

evitar fatigues i/0 males postures fisiques i assegurar un confort per tal que el mobiliari sigui

eficient (Gareca, 2016:779).

Perque el mobiliari es compleixi en aquests criteris ha de ser fonamental que s'adeqiii a la
mida corporal dels estudiants que en fan Us. També és imprescindible fer resso a la postura
corporal, per com s'empra aquest mobiliari.
Les recomanacions posturals, que s’afavoreixen amb taules i cadires adequades son les
segiients (UNESCO i1 Govern de Xile, 2015):

e Que les plantes dels peus es puguin recolzar a terra.

e Entre cama i cuixa hi ha d’haver un angle de 90 graus i ha d’existir espai per afavorir

el canvi de postura de cames (sense obstacles sota la cadira).
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e La regi6 dels glutis i les cuixes han de tenir un suport que afavoreixi una postura
estable del tronc. L’amplada del seient ha de sostenir tota I’area coberta per la regid
dels glutis. Respecte a la profunditat del seient, les cuixes no han de ser sotmeses a
pressio a la regio poplitia.

e [’esquena ha de disposar d'adhesié a escala de columna lumbar i la postura ha
d’afavorir la percepcio de la informaci6 visual. La relacié entre la cuixa i el tronc ha
de ser entre 95 1 100 graus.

e La regio dels glutis ha d’acomodar-se entre el respatller i el seient. Es necessari que
existeixi un espai entre respatller i seient.

e La postura dels bragos ha de ser tal que en utilitzar la superficie de la taula, el brag
estigui junt amb el tronc 1 el colze recolzat en la taula, sense que hi hagi elevacio
d’espatlles. La superficie de treball s’ha de trobar lleugerament sobre 1’al¢ada del

colze i la separacio del brag respecte del tronc no ha de superar els 40 graus.

Aquestes son les mesures que han d'afavorir les taules i cadires, si es desitgen, per les aules de
treball, pels estudiants pero també pels professors. Es important conéixer el volum corporal
dels usuaris que utilitzaran el mobiliari perque el seu disseny permeti acomodar el nombre
més gran d'aquests. Les dimensions exactes de cadira 1 taula ideals per cada cos es troben
descrites en la guia anteriorment citada. Per I'adquisicid del mobiliari Optim amb qué ha de
comptar cada centre, adequat al seu conjunt d'educands, es recomana definir un determinat
nombre de mides de cadires i taules, perqué s'assignin als estudiants segons la seva dimensio
corporal. S'estima que es requereixen 5 grandaries diferents per acomodar a estudiants
compresos de 6 a 18 anys. S'ha de tenir en compte, pero, que els nens amb aquestes edats es
troben en procés de creixement, i per tant s'ha de preveure la variable de modificar i
augmentar formats al llarg dels anys escolars.A través de mecanismes d'assignacio es pot
acomodar a la poblaci6 escolar, sempre que es respecti aquesta implementacid d'assignacio
(UNESCO & Govern de Xile, 2015). Una altra manera de poder oferir mobiliari optim al
conjunt d'estudiants 1 mestres és comptar amb mobles ajustables. El principi del moble
ajustable ¢és permetre adequar les seves dimensions al format corporal dels usuaris. D'aquesta
manera, el principal avantatge €s evitar administrar l'assignaci6 de diferents mides de taules 1

cadires per curs (UNESCO & Govern de Xile, 2015).
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Perd no només podem analitzar el format i disseny de les taules i cadires com a elements que
es troben dins 1’aula. També cal analitzar la disposicié d’aquestes, ja que també faciliten o
obstrueixen el procés d’aprenentatge.

La disposici6 dels elements s’ha de situar des de mobiliari multifuncional, que permeti donar
noves funcions a arees de treball (Direcci6 General d’Educacid Infantil i Primaria, 2017).
L’organitzacié de 1’espai de darrere les cadires ha de ser de minim 30 centimetres, de la
mateixa manera que pels costats de la taula ha d’existir un espai de circulacidé que permeti
aproximar-se a ella o retirar-s’hi. Aquesta mesura s’aplica en pupitres individuals, en
composicions de parelles i també de grups.

Es recomanable també que sempre existeixi espai lliure entorn del mobiliari, ja siguin
pissarres, armaris, murs, taules 1 altres elements que hi puguem trobar en una aula (UNESCO

& Govern de Xile, 2015).

Dyck (1994) citat per Barrett i Zhang (2009) resumia aquestes mesures, les quals també
defensava com a pautes necessaries envers l’organitzacido d’elements fisics a 1’aula per
afavorir I’aprenentatge, amb els segiients descriptors: elements comodes, funcionals, que

generin sentit de separacid, flexibles, i en general, dins un espai obert d’obstruccions.

3. Acustica
En espais interiors és necessari valorar que en les aules no existeixi reverberacid i que el
soroll extern s’ailli per tal que els estudiants puguin comprendre i seguir el que ocorre a I’aula
sense distreure’s. (Gareca, 2016:779)
“La percepcié auditiva comoda i clara, juntament amb la llibertat del soroll, no només
milloren la comunicacid sind que també afavoreixen l'eficiéncia del treball i 'aprenentatge.”

(Barrett i Zhang, 2009: p.8)

Evan and Lepore (1993), citats per Barrett i Zhang (2009), van concloure que una bona
acustica a 1’aula era fonamental per un bon rendiment académic. Van estudiar mil tres-cents
cinquanta-vuit infants en les seves propies classes, on utilitzaven tests estandarditzats pero en
diferents condicions acustiques per cada grup. Aleshores, una setmana després, van

comprovar el resultat de la mateixa prova als alumnes en unes condicions acustiques
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favorables 1 van trobar que una disminuci6 estadisticament significativa del rendiment estava

associada amb les condicions de soroll.

Fisher (2001), suggereix:
Les implicacions del disseny inclouen I'us creixent de catifes als sols, rajoles
acustiques del sostre, acabats de parets més suaus (incloses obres d'art), tapisseries
més suaus, un millor aillament actstic dins 1 per sobre de les parets contigiies entre les

aules 1 sostres en espais més grans com els auditoris de conferéncies i teatre. (p.6)

4. Il:luminacid
El confort visual que s’aconsegueix amb elements com la il-luminacié uniforme i I’harmonia
de color s’ha de tenir present. Si un espai disposa d’una bona il-luminaci6, disminueix la
fatiga dels seus usuaris i n’augmenta el seu rendiment.
La il-luminaci6 mitjana recomanada per a una aula d’escola es troba entre 250-1000 luxs. Per
evitar-hi enlluernaments, les lluminaries del sistema general d’enllumenat han de disposar
d’elements difusors o reixes, i les fileres de llum han de ser paral-leles a la llum natural de les

finestres (Direccidé General d’Educacio Infantil i Primaria, 2017).

Una major llum natural aporta una reduccio de fatiga visual, cansament, sensacid de son i
menor reduccid eléctrica. S’estima que com a minim en les aules hi ha d’entrar un 30% de
llum natural (Gareca, 2016:780). Altres autors encara augmenten més aquesta recomanacio, a
un rang d’entre 40 1 55% de llum natural (Barrett i Zhang, 2009).

La llum natural a més, ajuda a crear sensacio de confort mental i els seus beneficis cognitius
son majors a la simple funcionalitat visual (Barrett i Zhang, 2009). Els autors defensen que la
llum natural ha de ser sempre la principal via d’il-luminacid, suplementada per electricitat si
escau. No només hi ha d’haver existéncia de llum natural, sind que aquesta ha de ser de gran
quantitat (depenent de la direccid de 1’edifici), ben distribuida en tot ’espai (facilitada per
finestres) 1 amb abséncia d’enlluernaments (controlant ombres 1 ajustant organitzacid

d’elements).

The Heschong Mahone Group (1999), citat per Barrett i Zhang (2009), va estudiar 1’impacte

de la llum natural en el rendiment de [’aula. Van observar vint-i-un mil estudiants dividits en
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dues mil classes, categoritzades en la quantitat i nivell de llum natural que hi tenien. Van
trobar una positiva correlacié entre les variables; els estudiants que comptaven amb una major
llum natural a 1’aula progressaven un 20% més rapid en matematiques i un 26% més rapid en
lectura que els estudiants que disposaven de la menor llum natural de les seves aules.

Fisher (2001), afirma “esta demostrat que els efectes negatius de la mala il-luminacio6 afecten
sobre les funcions neuronals, la hiperactivitat, la salut i el comportament de les tasques dels

estudiants”. (p.5)

5. Color
Per a sostres és recomanable utilitzar el color blanc perque reflecteix la llum de forma difusa.
A les parets, el més bo és fer servir colors d’acabat mate o “semibrillant” per evitar

enlluernaments (Direcci6 General d’Educacio Infantil i Primaria, 2017).

Alguns resultats d’estudis sobre el color van afirmar els segiients aspectes (Daggett et al.,
2008, citat per Gareca, 2016:774) envers els colors que es poden usar per a les parets:
e Els tons de blau poden disminuir la freqiiéncia cardiaca.
e FEls tons de vermell poden augmentar la freqiiencia cardiaca, i el vermell en excés té
potencial de distraccio.
e Els tons de verd s’associen amb la fertilitat, 1 fomenten la creativitat.
e [’us de colors vius (com el taronja) pot augmentar el coeficient intel-lectual fins a 12
punts.
e [’us de colors frescos (com el turquesa) son relaxants.
e Per activitats dinamiques, de participacio i col-laboratives es recomanen colors calids
com el taronja o el groc.
e Per activitats de participacié reduida i/o de dinamica relaxada es recomanen colors

freds com el blau clar o el verd llima (Gareca, 2016:780).

Diversificar aquests colors en els diferents espais d’un centre afavorira que la intenci6 de cada
activitat es realitzi en un espai o en un altre, tenint en compte aquests efectes que prenen els

colors en el nostre estat mental i corporal.
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A les superficies de treball, es recomana preferentment usar colors grisos o marrons clars i

superficies no brillants (Direccié General d’Educacio6 Infantil i Primaria, 2017).

6. Climatitzacio

La superficie de les finestres respecte a I’area de la planta ha de ser d’un 30% o més. Aixd
proporciona una adequada il-luminaci6 natural, pero també una correcta ventilacio i renovacid
de I’aire (Gareca, 2016).

Respecte de la temperatura es considera una temperatura operativa i adequada d’entre 23 1 25°
a l’estiu, i d’entre 21 1 23° a I’hivern (Real Decreto 1027/2007). En uns parametres
aproximats, Harner (1974) citat per Barrett i Zhang (2009), afirmava que el millor rang de
temperatura havia d’estar entre els 20 1 23,5°.

Per gestionar aquest factor s’ha de tenir en compte el control de la temperatura, la humitat, el
moviment de I’aire i ’activitat humana del que es realitzara. Quan la temperatura i la humitat
augmenten, els estudiants demostren major disconformitat, els assoliments i rendiment

disminueixen tal com I’atenci6 (Barrett 1 Zhang, 2009).

Les temperatures superiors als 25°C tenen efectes fisiologics perjudicials que, al seu
torn, disminueixen l'eficiéncia mental, els rendiments de treball i el rendiment. Per
sobre d'aquesta temperatura, i amb una mala humidificacid, s'incrementen les taxes de
respiracio, els esforcos fisics es tornen més exigents, la capacitat d'atencié disminueix

1 els alumnes denuncien més molésties. (Fisher, 2001: 6).

La renovacio de 1’aire esdevé un factor molt important també. Coley i Greeves (2004) en el
seu estudi citat per Barrett i Zhang (2009) concleien que alts nivells de dioxid de carboni en
I’aula generaven un decrement atencional d’un 5%, que els autors ho equiparaven al mateix
efecte que saltar-se 1I’esmorzar abans d’atendre 1’escola.

No només la falta de renovacié de 1’aire provoca una reduccio de 1’atenci6 dels estudiants,
sind que baixes taxes de ventilacid incrementen malalties respiratories transmissibles (Fisk,

2000, citat per Barrett i Zhang, 2009: p.12).
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7. Disposicié d’entorns naturals (naturalness)

Amb incorporar elements naturals a 1’aula, o incloure espais verds entre espais
d’aprenentatge, aconseguim que el cervell huma generi una resposta a aquesta preséncia que
de manera intuitiva ens proporciona nodriment i manteniment atencional conscient en I’entorn

(Herrero-Martin, 2018).

8. [Estetica
Que I’aula sigui d’atraccid visual i1 funcional pels estudiants €s clau pel seu rendiment i la
seva motivacid. “La qualitat estetica global de les instal-lacions educatives esta relacionada
amb la persisténcia de les tasques dels alumnes” (McMillan, 1997, citat per Barrett i Zhang,
2009:14).
Els entorns fisics agradables, calids i acollidors, amb materials curosament creats, ajuden a
crear una atmosfera adequada als aprenentatges (Direccid General d’Educacié Infantil 1

Primaria, 2017).

Conclusions

Les mesures exposades son el que la recerca conclou com a indicacions que afavoreixen el
procés d’aprenentatge dels estudiants, pels efectes que produeixen a I’estat cognitiu en que es
troben quan conviuen a |’aula.

Els éssers humans busquen tant el confort psicologic com el fisic. La sensaci6 de benestar
personal influeix en la productivitat, la creativitat 1 el compromis (Lozano i

Lorenzo-Palomera, 2010:117).

Aquest benestar personal €s una fita inconscient generada per I’efectivitat cognitiva, suport
social, funcionament emocional i funcio fisica. Cal considerar primerament que els infants se

sentin bé fisicament i mentalment, per alliberar el seu cos i ment per a l'aprenentatge.
Es convenient flexibilitzar no només el model curricular sin6 el maneig de l'espai per a un

millor ambient d'aprenentatge. Es prioritari generar normativitat per al disseny, la construccid

i l'equipament d'instal-lacions per a l'aprenentatge (Lozano i Lorenzo-Palomera, 2010:118).
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Amb aquesta cita d’aquests dos investigadors remarco la importancia del reconeixement del
condicionament que produeix [’espai d’aprenentatge, i aixi doncs, regular-lo perque
esdevingui un element actiu 1 facilitador per aprendre, i créixer. Es possible transformar les

escoles actuals en conjunts d'ambients per a I'aprenentatge vivencial del disseny.
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6. Conclusions

La investigaci6 ha plasmat evidéncies de la importancia que pren ’aula en els processos
d’aprenentatge, tenint en compte factors que influeixen positivament i negativament en els
processos cognitius dels educands, amb la demostraci6 que certs aspectes s’han de gestionar
per afavorir 1’aprenentatge. Hi ha molts elements de 1’ambient fisic que es passen per alt i que
poden condicionar un rendiment i una etapa educativa d’un infant. Amb la configuracio
establerta del nostre sistema educatiu €s molt probable que les insuficiéncies académiques de
molts educands hagin sigut donades per aquests efectes de 1’entorn, si més no, que hi hagin
afectat negativament. Possiblement, hi ha molts casos amb aquestes circumstancies que han

sigut omesos.

Havent exposat els principis 1 elements que haurien de ser determinats pel disseny d'espais
d'aprenentatge, a través d’un gran contrast de literatura cientifica, he acabat dissenyant una
guia que recull les evidéncies més clares, precises 1 adients per poder discorrer una aula que

sigui facilitadora d’aprenentatge.

Tota la recerca executada concloia afirmacions i evidéncies que seguien la mateixa linia i
parer. No m’he trobat contradiccions d’informacié en cap moment, la meva feina ha estat
complementar tot 1’analitzat i llegit per tal d’extreure el més rellevant de cada part. Per aixi,
extreure afirmacions profundes i completes del que ha de ser una aula ben condicionada per

I’aprenentatge.

La recerca se m’ha dificultat veient com hi havia molts articles 1 investigacions que afirmaven
que factors de ’ambient afectaven els processos d’aprenentatge, perd sense mesures o
indicadors clars. Divagaven en generalitats o suggeriments poc precisos que deixaven molta
subjectivitat i incertitud en parametres d’il-luminaci6, organitzacio, mobiliari...

Vaig realitzar molta recerca i lectura cientifica que em resultava poc productiva 1 alguna inttil

per la investigacio, destinant-hi molt de temps.

Els objectius d’aquest treball s’han complert a 1’hora de conéixer i investigar els aspectes que

em proposava.
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He aprés molt respecte a I’entorn i la construccid d’aquest per afavorir un aprenentatge, he
conegut el que es fomenta governamentalment a escala estatal 1 autonomica, que considero
que té una gran rellevancia en el que ocorre a les escoles. Tenir el desig de fer les coses de la
millor manera prové d’una voluntat i d’un anim personal. Qui dirigeix les escoles en el nostre
context probablement t€ poc temps, vocacid o recursos per dissenyar els seus centres en
configuracions optimes, per aquest motiu penso que com més informacioé 1 ajuda tinguin a
I’abast els actors de la comunitat educativa per tal de generar aules facilitadores
d’aprenentatge, millor pels seus alumnes i aixi, per la societat.

Aixi doncs, la guia desenvolupada en aquest projecte compta amb aquesta intencio: fer un
recull de la millor literatura cientifica 1 posar-la a I’abast de qui vulgui generar un impacte

positiu en els processos d’aprenentatge dels seus educands.
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7. Aportacio al bagatge de coneixement de la Pedagogia

Tal com Bueno (2017) afirmava, que un coneixement quedi memoritzat al cervell €s
condicionat per molts factors i per processos for¢ca complexos. Les pedagogies modernes que
es fomenten a les aules des de fa uns anys indiquen “posar I’alumne al centre”, i amb la teoria

de I’educaci6 emocional, incidint en el fet que 1'alumne estigui bé perqué pugui aprendre.
q g perque pugui ap

Aquest benestar que ha de sentir o tenir un alumne ha de ser emocional, és clar, com també
cognitiu i fisic. Aquest projecte incideix en la importancia que 1’aula d’aprenentatge generi un
estat cognitiu Optim per a poder dur a terme un procés d’aprenentatge significatiu.

Perque es generi un estat cognitiu Optim hem vist com els factors de I’ambient fisic
condicionen positivament i negativament en els educands, aixi doncs oferint un seguit
d’indicadors que influeixen en efectes positius (en atencid, estat animic, aspectes de

comunicacio, comoditat, motivacio...) per aplicar a ’aula per aconseguir un major rendiment.

Aquest treball ha estat fet a ma de molta literatura cientifica que aportava perspectives
respecte de la importancia que té ’aula en el desenvolupament cognitiu i social de I’alumnat.
A través de diverses investigacions s’ha conclos un resum dels factors fisics condicionants de
I’aula, perqué¢ com a element d’influéncia en el procés d’aprenentatge, n’esdevingui un

facilitador.
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9. Annexos

Qualitat educativa

Arias (2013) conclou amb el seu estudi que el marc de qualitat educativa obliga a reflexionar
respecte als espais arquitectonics, afegint que és necessari no només universalitzar ’accés a
I’educacié i I’equitat, sind també millorar I’ambient d'aprenentatge. L’autora afirma que I’aula
tradicional concebuda per un procés frontal 1 discursiu es torna obsoleta, 1 que 1’edifici escolar
ha d’integrar-se a la comunitat en la dimensié socioeducativa, aixi com en les condicions

geografiques en que s’instal-la.

La qualitat educativa s’obt¢ integrant eficiencia 1 eficacia des dels nivells d’accés a I’educacio
1 nivells finals dels sabers, no només obtenint els objectius de contingut, sind portant
I’ensenyament a formar part de la pertinenga dels educands des d’un caracter
multidimensional (Ogfios, 2022). Segons I’autor, la qualitat educativa engloba també¢ el
desenvolupament cognitiu, creatiu i psicologic amb finalitat de promoure els valors culturals i
els sabers destacats.

Perd no només podem parlar de qualitat educativa en referéncia a cobrir necessitats integrals
de I’educand i oferir-li cobertura d’objectius de sabers. Cal que també ens assegurem
d’atorgar una doceéncia en un espai de valor, que cobreixi també unes necessitats
pedagogiques. Aixd expliquen Marchesi, Tedesco 1 Coll (2015): “qualitat educativa és no
només albergar el lloc fisic, sind dotar-lo d'una infraestructura adequada, materials i

equipament educatiu”. (p. 50)

Material i equipament educatiu en les aules

Existeixen moltes raons i arguments que sostenen que 1’organitzacio espacial és un element a
tenir en compte en la qualitat educativa. Ocampo et al. (2005) sostenen que:
S'ha de tenir en compte la influéncia de la posicid del mobiliari a l'aula i la creacid
d'espais per al lliure desplagament i les activitats de 1'estudiant [...] la disposicio de
materials influeix notablement en l'aprenentatge dels estudiants. A més d'aconseguir
un ambient més ordenat i atractiu, genera diferents motius relacionats amb la gestio, la
conducta, I'amplitud i la profunditat de I'aprenentatge en I'entorn desenvolupat. A més,

millora el procés d'atencid 1 les destreses generades per 1'entorn. (p.32)
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També es defensa que la disposicié d’elements de 1’aula hauria de ser a tria dels estudiants
perque se sentissin responsables de 1’entorn 1 el sentissin seu. Generar el vincle de pertinenca
amb I’entorn és de gran rellevancia, més tard veurem per que. En relacié amb aixo, Beltran i
Seinfeld (2013) citats per Ogfios (2022), afirmen que s’obtenen resultats positius i un destacat
nivell d’aprenentatge a través de l’ensenyanca en ambients personalitzats. Segons Berry
(2002), citat per Ogiios (2022), existeix una relaci6 entre la qualitat de I’ambient de formacio i
I’interes dels estudiants, assolint resultats desitjables. Factors com la il-luminaci6 de 1’aula, la
correcta ventilacid6 1 la neteja de I’ambient soén elements considerables per millorar

I’aprenentatge.

Per quasi acabar, Ocampo et al. (2005) citat per Ognos (2022), manifesta que:
La importancia de la tecnologia en dissenyar els ambients enriquits, optimitzar el
potencial dels recursos tecnologics per millorar 1'aprenentatge generant un alt grau
d'interactivitat en tots els individus que integren l'ambient de formacié enriquint
I'aprenentatge integral amb la tecnologia de punta. (p. 36)
En ultim lloc, amb relacié a la defensa de material tecnologic en 1’entorn escolar, Frueger i
Markman (2003) citats per Ogfios (2022), defensen que els equips tecnologics milloren les
competencies 1 aprenentatges dels estudiants tot 1 que el seu Gs ha de ser adequat per tal
d’aconseguir els objectius desitjats. Per aquest motiu €s pertinent 1’equipament tecnologic en

I’ambient de formacio.

Inclusié en 1’espai escolar

No es pot passar per alt que la infraestructura d’un espai escolar ha de poder ser practicable
per tothom. Realitzar un disseny arquitectonic inclusiu ha de ser, 1 actualment és, un requisit.
Garcia (2011) definia I’accessibilitat com a com a creaci6 d'un disseny per a tothom i utilitzat
per la majoria de les persones.

I no només envers la circulacio per I’entorn escolar, es tracta d’eliminar totes les barreres que
condicionen la correcta adaptacio a I’entorn de totes i tots els educands. Amb aixo, tenir en
compte les discapacitats sensorials i cognitives, com defensa Garcia (2011) amb “s'hauria de

considerar una correcta senyalitzacid, amb una mida de lletra adequada, el contrast entre el
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tipus de material i el lleng sobre lletres, braille i acustica si cal, amb bona il-luminaci6 i

disposicié de material”. (p.100)

Castaneda-Sifuentes, L., Maya-Lopez, M. i Leyva-Picazo, V. (2022) prenen consciéncia
també¢ d’incloure aspectes del disseny de ’aula que s’adaptin a trastorns del desenvolupament,
com en la seva obra tracten el trastorn d’espectre autista. Les autores afirmen que tenir en
compte elements sensorials en el disseny de les aules escolars pot generar una adaptacid
significativa i adequada als infants amb autisme. Castafieda-Sifuentes et al. (2022), citant a
Ayres (1998), afirmen:

Els ambients d'aprenentatge s'haurien de reavaluar evitant sobreestimar-los amb una

sola interpretacid perque, si bé no es puguin esborrar els problemes sensorials dels

nens amb autisme amb la implementacido de l'arquitectura, es puguin contribuir a

millorar-les. (p. 11-12)

Territorialitat 1 apego en 1’espai escolar

En relaci6 amb el comportament dels individus en 1’espai, trobem el concepte de
territorialitat. Aquest concepte s’explica com a patré de conductes i actituds sostingut per un
individu o grup, basat en el control percebut, intencional o real d’un espai fisic. En aquest,
s’hi comporta una ocupacid, una defensa, una personalitzacié 1 una senyalitzacido propia
(Gifford, 1987).

Amb el que ens referiem abans de sentiment de pertinenga d’un espai, Gifford (1987) ens ho
defineix com a territorialitat. En aquesta direccio, la territorialitat d’un espai s’aconsegueix
mitjangant la possessio i I’apropiacio (Valera, 2002). Formar part de 1’espai, i fer-se’l seu.

La territorialitat d’un espai permet ordenar el grup per resistir accions invasives d’altres en el
seu entorn, 1 generar rols a complir dins una organitzacio (Arias, 2013). Et permet tenir des
d’un sentit i valor en el grup a una responsabilitat amb els altres.

La territorialitat esta enfocada a I’assoliment d’un sentit identitari, tant personal com grupal.
El sentit d’identitat s’organitza i visualitza a través de la personalitzacid, 1’aferrament i
I’apropiaci6 (Arias, 2013).

L’aferrament, traduccio6 d’apego, és un concepte que la Real Academia Espafiola defineix com
a afici6 o inclinacid cap a algu o alguna cosa. La traduccio al catala també podria ser afeccio,

afecte o adhesio. De totes maneres, es tracta d’un concepte afectiu, emocional, envers espais o
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llocs. El sentiment experimentat implica voler estar prop de 1’objecte d’afeccié (Hidalgo,
2009).

L’escola, com a lloc, possibilita el sentit de pertinenca si les idees 1 pensaments son positius
envers aquesta (Proshansky, 1978, a Arias, 2013), o bé genera afeccid que propicia
I’apropiacio de 1’espai a través de la transformaci6 del mateix i la identificaci6 dels estudiants

en I’escola (Hidalgo, 2009).

Significats en I’espai escolar
D’acord amb Foucault (1980), citat per Arias (2013), I’edifici institucional, I’escola entre

altres, és un espai de control dins d’altres mecanismes en la tecnologia del poder que
desenvolupa la institucio, els quals els destinataris en son els subjectes que 1’ocupen. S’hi viu
una constant situacié de domini i d’autocontrol en qué ’alumne (en el cas de parlar de
I’escola) internalitza el control per esdevenir un factor de control. Elements com els timbres,
la ubicacid dels pupitres, la ubicacid de la taula del professor, de la pissarra de 1’aula, i altres,
son centres 1 mecanismes de control amb els quals els estudiants han de dirigir la mirada 1
atencio.

Segons Jackson (1990), per percebre com viuen i senten els estudiants la seva experiéncia
escolar és necessari apreciar el significat cultural.

L’escola diposita un poder i I’exerceix sobre els estudiants, i segons 1’autor, I’estudiant aprén
al llarg de la seva experiencia escolar a respondre tal com desitja la instituci6. Aprén a
sobreviure i1 respondre a aquestes exigéncies, per no ser marginat ni desvaloritzat (Jackson,
1990).

En la institucid escolar els espais i les funcions estan clarament definits, reforgats per
multiples indicacions verbals, escrites i1 gestuals. La correlacio entre el control i el
comportament adequat en els espais arquitectonics de 1’escola es reforga: en alguns espais hi
ha més possibilitats de castig, i en altres, de recompenses (Arias, 2013).

Amb aix0, podem concloure que 1’estudiant actua segons 1’espai en que es troba.

L'analisi de l'arquitectura escolar com a lloc o escenari ens permet comprendre les
maneres com es conceben 1'organitzacié escolar [...] Com a representacio o textualitat
plena de significacio, ens transmet una determinada cultura a través de la semantica,

les metafores i els signes. (Escolano, 2000, citat a Arias, 2013: 39-40)
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La transmissio de significats construits socialment son punts de reflexié sobre quina manera
I’arquitectura hi forma part (Arias, 2013). En I’escola hi ha bases arquitectoniques que
conformen un sistema de signes que regeix les relacions socials dins d’aquesta. El significat
dels elements esta relacionat amb la significaci6 que té I'individu sobre el sistema de signes; i,
per tant, la significaci6, de manera inconscient, correspondria a alld que entén del mén que
I’envolta (Barthes, 1993).

Per I’anterior, Arias (2013) defensa que és possible que 1’edifici escolar, el qual posseeix una
intencionalitat en el seu Us 1 funcionalitat, pugui tenir altres connotacions per part dels usuaris

que formen part de 1’espai fisic.

Mirquez-Romaén i Soto (2021) citen a Feeney 1 Moravcik (1987) i a Callejon i Yanes (2012),
argumentant que 1’estética no és un ornament, sin un sentiment i una actitud. Es la capacitat
de sentir, percebre i respondre mitjancant els sentits a tot 1’entorn.

L’estetica és un “sentir sensible”, diuen les autores. Segons elles, 1’estética s’oposa a la
indiferéncia, la conformitat i a la desvinculaci6 amb [’entorn. Vecchi (2013) citat per
Marquez-Roman 1 Soto (2021) diu: “pensem que cal reivindicar una reorganitzacio estética de
l'educacié. [...] La racionalitat sense sensibilitat ni empatia, com la imaginacid sense cognicid
ni racionalitat, creen un coneixement huma parcial, incomplet”. (Vecchi, 2013, citat per

Mirquez-Romaén i Soto, 2021:6)

L’espai educatiu es converteix en un factor clau que fa visible les concepcions pedagogiques.
Perque un espai sigui eficient en I’aprenentatge ha de ser un ambient assistit per 1’educand,

que li faciliti la mobilitat, la comoditat, diferents maneres d’aprendre 1 d’interactuar.

Tot aix0 és possible si es t€ en compte la cura estetica dels diferents factors: el mobiliari, els
materials, els colors de I’aula, entre d’altres. Amb cura estética referint al fet que existeixi un
equilibri entre elements de I’ambient, la senzillesa en els espais, 1’s dels colors, el tipus de
material, I’ordre del mobiliari... Es tracta de realitzar espais harmonics, acollidors, seductors,
1 pensats per cada context, no només per la funcionalitat, sind pel destinatari: per qui I’habita

(Mérquez-Roman i Soto, 2021).
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Com es dissenyen/construeixen les aules escolars a Espanya?

Segons indica Lazaro Flores (1974), en el treball de Trujillo (2014), a Espanya pesa massa la
intervencio de ’arquitecte en la concepcio i disseny del projecte de construccioé d'un edifici
escolar. No perqué en sigui la intencié, siné perqué el sistema establert, aixi ho provoca. Es
cert que el procés s’inicia amb [’elaboracié d’un programa anomenat “programa de
necessitats”, a carrec principalment, dels pedagogs. Desgraciadament, pero, la improvisacio
del programa ¢és for¢a habitual.

Trujillo (2014), cita a Heras (1997), que explica que per la realitzacié d’un projecte concret
s’ha de passar per diverses etapes. Les fases son:

1. Recollida de dades. Formada per un equip de representants escolars, de pares i
docents. La comissié passa a ser el client de I’arquitecte. Es recullen les dades
d’interes, percepcions, objectius 1 necessitats que han de ser coordinades a través de
les regulacions, els pressupostos i els procediments burocratics.

2. Exploraci6 de solucions. Amb un forum de debat public es llancen idees amb que
treballar per exposar com a proposicions a aplicar al projecte, les quals ’arquitecte
ratifica pel projecte.

3. Desenvolupament. A través de les formulacions acceptades es realitzen els passos
pertinents per deixar llest el projecte per la seva execucio.

4. Realitzacio del projecte. La comissio inicial vetlla perque les obres es desenvolupin
amb les idees presentades, consensuades pel forum. En aquesta fase, I’autor defensa
que també s’hauria de tenir en compte la tria de mobiliari, de material, d’elements
naturals, i altres, perd consta que aquests aspectes no es configuren dins I’estructura
del projecte.

Amb aix0, I’autor reflexiona que si I’arquitecte no coneix el mobiliari i elements que
formaran part de 1’edifici, no fara un treball harmonic i totalment intencional als fins i

valors que la construccid ha de transmetre.

Com es dissenyen/construeixen les aules escolars a Catalunya?

El primer pas per a la construcci6 d’un centre educatiu public correspon al Departament
d’Educacio6, que n’ha de determinar la tipologia i n’ha de garantir la dotacio pressupostaria.

La incorporacié dels diversos agents educatius en el procés de disseny del centre pren la
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intencié d’entendre-ho com una oportunitat per incorporar noves mirades (Direccid General
de Centres Publics, 2022).

Per a la construcci6 d’un centre s’ha d’incorporar representants de la direccid general del
Departament d’Educacio, dels serveis territorials, de la comunitat educativa (incloent-hi equip
directiu, docent, families, alumnes, personal d’administraci6 i de serveis), I’ajuntament local 1
I’equip d’arquitectura encarregat del projecte). Cada agent pren responsabilitats Uniques que
van lligades amb el paper que tenen dins el projecte. Cadascu aporta la seva mirada per
I’escola, identificant les necessitats de cada agent i1 el col-lectiu que representa o del qual

forma part (Direcci6 General de Centres Publics, 2022).

Les fases que es duen a terme son les segiients:

1. Diagnosi i1 definici6 d’espais. Es defineix 1’actuacio, es recullen les dades a tenir en

compte, es defineixen parametres perque el procés sigui participatiu per tots els agents
1 s’acorda un calendari. A través dels debats, dinamiques del procés i resolucié de
conflictes, es realitza un retorn del decidit unanimement 1 es trasllada als responsables
de I’execuci6 de la construccio.
El grup de treball ha de respondre un conjunt de preguntes que donaran resposta al
document pedagogic d’espais (un document de caracter obligatori per part del govern
autonomic en que es defineix el projecte educatiu del centre. Amb arguments
pedagogics respecte a ’espai, la qualitat i entorn es recull la informacié basica que
conforma la seva ideologia i les caracteristiques particulars).

2. Projecte i construcci6. L’equip d’arquitectura posa en execucio el pla de disseny de la
primera fase i es redacta I’avantprojecte amb uns detalls técnics complets. Es duu a
terme una sessio informativa a tota la comunitat educativa per exposar el projecte.

Si no hi ha inconvenients i el pla quadra amb els detalls de la diagnosi, el centre entra
en construccio.

3. Avaluaci6 de I’espai educatiu. Amb 1’escola constituida, entra en accio una avaluacié
de I’edifici per valorar si dona resposta a les necessitats educatives relacionades amb
I’espai. Cal identificar aquests encerts en la definicid dels espais, del mobiliari i de la
tecnologia.

Quan han passat dos anys des d’aquesta fase, es torna a avaluar per analitzar els

efectes 1 I’observacio de la interaccio de dos cursos complets. Cada agent observara i
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identificara millores i febleses. El procés es porta a cap conjuntament per produir

conclusions compartides.

Guies i recomanacions pel disseny de les aules dels centres de primaria i secundaria
d’Espanya (altres comunitats autonomes tret de Catalunya)

Des del Govern d’Espanya hi ha la legislatura educativa explicada de la pagina 14 ala 17. Tot
1 aixo0, des dels governs autonomics es prenen mesures per regular el que hi ocorre dins les

aules dels respectius centres, en el marge d’actuacio que tenen.

En aquest apartat s’exposaran tres guies de disseny pels projectes de desenvolupament de
centres escolars, provinents de la Regié de Murcia, la Generalitat Valenciana i1 el Govern de

Canaries.

1. “Criterios de disefio para el proyecto de centros escolares” - Regi6é de Murcia
En aquest document, la Consejeria de Educacion, Juventud y Deportes, CARM: Direccioén
General de Centros Educativos (2018) marca moltes exigencies respecte seguretat, necessitats
d’espai exterior, materials de construccid, delimitacions perimetrals, higiene, recorreguts,

elements tecnologics, etc.

Respecte regulacions dels espais interiors s’indica que s’asseguri una integracio dels espais i
una bona comunicacié visual del centre evitant recorreguts llargs en la seva construccio.

Per tal de garantir una il-luminacid i ventilacidé natural es marquen unes exigeéncies de
disposicid de I’edificacid envers els punts cardinals perqué aixo esdevingui eficient. S’obliga
que tots els espais d’aprenentatge comptin amb aquesta llum i aire natural. També¢ s’exigeix la
millor orientaci6 de les aules en funci6 de la geometria i1 la condici6 solar.

Aquests espais de treball s’estipulen com a mobils, sense agrupacions ni finalitats fixes, per

tal que esdevinguin espais mal-leables.

Es marquen uns espais minims per passadissos 1 aules, garantint baixa densitat.

També s’exigeixen tractaments acustics en les aules.
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2. “Instrucciones de disefio y construccion para edificios de uso docente” - Generalitat
Valenciana

En aquest document, la Conselleria d’Educacid, Investigacio, Cultura i Esports: Servei

d'Infraestructures Educatives (2019) marca moltes exigeéncies respecte a seguretat, necessitats

d’espai exterior, materials de construccio, delimitacions perimetrals, higiene, recorreguts,

elements tecnologics, etc.

Respecte dels espais interiors s’exigeix una bona integracid d’aquests, evitant recorreguts
llargs 1 garantint una bona comunicacio6 visual de tot el centre.

La distribucié d’espais interiors es basa en funcionalitat escolar, sense tindre espais fixos
tractant-ho tot com a zones modelables 1 convertibles.

S’obliga a aillar zones sorolloses per garantir unes aules escolars lliures de clamors.

Respecte a la il-luminacid 1’objectiu és aprofitar la maxima llum solar natural, per aixo es
reclama la millor orientacié de I’edifici i construir aules diafanes (sense obstacles).

Es marca que els espais han de comptar amb buits de ventilacio natural 1 il-luminacid natural
directa.

Els espais minims es regulen segons la zona, ja que es marquen mesures minimes per

passadissos, per portes i alcades d’aules.

3. “Guia para la transformacion de espacios educativos” - Govern de Canaries
La Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deporte de Canaries (2020) estipula en
aquest document unes bases de transformacid pedagogica en les que es marquen unes

orientacions de disseny d’aules, de tecnologia i de diversitat d’espais en 1’escola.

El projecte replanteja el disseny d’aula i a I’aula, I’anomena zona d’aprenentatge. Exigeix que
sigui un espai flexible i adaptable a cada necessitat. Contempla espais versatils, oberts,
multifuncionals i amb mobiliari mobil. Exigeix 1’existéncia de materials manipulables,

dispositius digitals i recursos tecnologics per 1’aprenentatge.

Respecte a les zones d’aprenentatge, es defensa que siguin espais compostos i dissenyats per
la funcid que es persegueixi. Diferencia sis tipus d’espais: d’interaccid, on es fomenti la

articipacio 1 interaccid digital, de presentacid, on s’exposin projectes i investigacions;
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d’investigacid, en que es desenvolupin projectes; de creacid, on es crein continguts i es
potenciin les habilitats comunicatives i de creativitat; d’intercanvi, en que es desenvolupin

treballs col-laboratius; i de desenvolupament, on es treballi individualment.
El mobiliari que s’exigeix en el document es tracta d’elements adaptables, versatils i mobils.
Respecte a I’entorn, simplement s’indica que es tinguin en compte la il-luminacié 1 qualitat de

I’aire natural, se sigui exigent amb I’aillament acustic i que els colors de I’aula siguin

adequats.
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Fem de l'aula el que realment és

Introduccio

Silviente, J. (2016) i Toreli i Durret (1996), citats
per Direccié General d’Educacid Infantil i Primaria
(2017), descriuen els efectes que un espai ben
dissenyat té sobre el desenvolupament i
'aprenentatge dels infants. Els autors argumenten
que si I'espai és adequat, ja per si sol esdevé un
facilitador d’aprenentatge, i que a més, genera un
benestar emocional notori, enardeix els sentits,
desafia les habilitats motrius i que promou el
desenvolupament social.

Els espais educatius han de ser dissenyats entre
especialistes. Principalment, un pedagog que guii i
dirigeixi en funcié del disseny curricular,
considerant la visio institucional, el nivell escolar i
les necessitats particulars del grup educand. La
transformacié de les unitats educatives no s’han
de confondre només amb un canvi en el métode
docent, sind6 que ha danar acompanyat d'una
adaptacio de les actuals infraestructures que
permetin espais fisics adequats a les necessitats
d'una societat interactiva, que permeti el treball en
equip i I'accés a les noves tecnologies (Gareca,
2016).

Guerra (2002), citat per Velazquez (2010),
anomena curriculum ocult de les organitzacions a
aquell conjunt de configuracié d’espais, de normes
de funcionament, de disseny d’activitats i de la
participacid de la comunitat educativa. L'autor
defensa que aquest curriculum representa les
maneres de ser i fer de cada escola i que és capag
d'aportar molts aprenentatges a banda del
contingut a ensenyar.

Aixi doncs, I'espai esdevé un factor molt important
que com a conjunt d’elements condiciona en gran
manera al procés d'aprenentatge d'un infant o
jove. A través d’aquest treball he investigat molt
sobre els aspectes fisics que condicionen dins una
aula, com son la il-luminacio, el color, el clima, la
densitat...

Fins avui, hi ha poques guies educatives en el
nostre context educatiu que presentin aquest
tipus de contingut. Hi ha un gran ventall de
produccions d’investigacié que articulen
recomanacions envers aspectes de construccio,
d’organitzacié de l'edifici escolar, conceptes de
seguretat, guies de disseny enfocades a un tipus
de pedagogia concreta...

Aquesta guia es presenta com a document que
marca unes recomanacions contrastades entre
molta literatura cientifica, per a construir una aula
adequada i optima en tots els aspectes fisics
rellevants pels processos d’ensenyament i
aprenentatge.

Certs aspectes fisics i de [laula aporten
avantatges en el rendiment dels infants si es
troben en la mesura adequada, més endavant ho
veurem. Aix0 significa que si hi ha algun aspecte
de l'entorn que es troba inadequat segons la
literatura cientifica treballada, no efectuara
consequencies negatives en els educands, sind
que perdra la potencialitat de poder causar un
efecte positiu. Es a dir, molts condicionants fisics
s6n neutres a laula si no es gestionen
correctament. Ara bé, és important que fem un
tomb en aixo.

Com a comunitat educativa tenim la
responsabilitat de treballar sobre Ila millora:
implementar, avaluar, analitzar i tornar a
comengar. Si la literatura cientifica aporta
evidéencies, com les que trobem en aquest estudi,
de com podem millorar el rendiment dels alumnes
a través d’'aspectes fisics de l'aula, cal prendre-hi
atencié i donar-li la rellevancia que presenta.

Objectius

A través de pautes clares, contrastades i
verificades cientificament es pretén oferir la guia
per a dos motius principalment:

e Prendre consciéncia, a escala social, de la
importancia que té l'espai fisic en el procés
d'aprenentatge.

e Coneixer quins sén els condicionants fisics de
entorn que influeixen en el procés
d'aprenentatge i en quina mesura poden
generar un major rendiment en els infants.

A qui va dirigida

La guia esta dirigida a tota la comunitat educativa,
perqué es conegui la importancia que pren aquest
tema en el dia a dia de les escoles.

La literatura cientifica compren conclusions
enfocades a l'etapa primaria i secundaria, ja que
les investigacions s’han dut a terme en tals etapes
educatives. Per aquest motiu la guia s’enfoca a
unes argumentacions respecte del procés cognitiu
i el procés d’aprenentatge situades dels sis als
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divuit anys, aproximadament.

El disseny de I'aula esdevé un aspecte ocult i que
se sol passar per alt en molts centres, i una de les
raons d'aquesta realitat potser és perqué no se
sustenta prou informacié respecte a com el
disseny de l'aula pot afectar tant en el dia a dia
dels educands. Si amb aquesta guia es pot iniciar
una percepcid a llarg termini amb qué s'ha
d'intentar capgirar en les aules de les escoles
perqué es converteixin en facilitadores de
I'aprenentatge, com a autora me’n quedo satisfeta.

L'espai d'aprenentatge

Una considerable evidéncia demostra que hi ha
una relacid explicita entre les caracteristiques
fisiques dels edificis escolars i els espais que hi ha
al seu interior, i els resultats educatius. Les males
condicions escolars dificulten més I'ensenyament
dels professors i I'aprenentatge dels alumnes. Per
tant, s'hauria de fer tot el possible en l'etapa de
disseny per crear les condicions ideals perqué
I'aprenentatge tingui lloc. (Barrett i Zhang, 2009:
iv)

L'espai d’aprenentatge cada vegada és més
flexible perque els processos d'aprenentatge
demostren ser extrinsecs d'on s'ubiquen. Les
exigencies pedagogiques que s'aboquen a
I'arquitectura escolar van enfocades, cada vegada
més, a generar espais flexibles, mal-leables,
convertibles i polifacetics (Carrasco et al., 2002).
Aix0 demostra que l'espai d'aprenentatge no és
Unicament una aula convencional. No obstant aixo,
la practicitat i comoditat que porta a desenvolupar
les hores lectives de la majoria dels centres de
primaria en les aules convencionals,
concretament, a l'aula principal de cada alumne,
ens porta a la idea que la gran part dels processos
d'aprenentatge dels infants en lescola, es
realitzen a la mateixa aula. Per aquest motiu cal
donar-li la importancia que mereix un espai fisic on
s’aboquen i habiten educands tantes hores del dia,
de la setmana, del curs escolar, i de tota I'etapa
educativa que hi viuen.

Factors de I'entorn que condicionen la
cognicio, les pautes perque l'aula
esdevingui un facilitador d’aprenentatge

En l'estudi de Gareca (2016) es determinava la
densitat, el mobiliari, 'acustica, la il-luminacio,

el color i la climatitzacié com a factors d'influéncia
en el procés densenyament i aprenentatge.
Barrett i Barrett (2010), en el seu estudi anomenat
E-B (Environment-Behavior), van afirmar
I'existéncia d'un altre element facilitador de
'aprenentatge: la disposicié d’entorn natural, com
plantes o altres espais verds. Herrero-Martin
(2018) va confirmar I'efectivitat de I'Ultim element
que també la literatura cientifica afirma com a
facilitador d’aprenentatge: I'estética de I'espai.

Aixi doncs, com a elements de I'entorn d’influencia
en els processos d’aprenentatge comptem amb
I'analisi de: la densitat, el mobiliari, I'acustica, la
il-luminacio, el color, la climatitzacié (temperatura i
ventilacié d’aire), disposicid d'espais i elements
verds, i I'estética.

La investigacié desenvolupada conclou que les
mesures Optimes com a condicionants positius
que afavoreixen el rendiment i I'estat cognitiu dels
educands pel seu procés d’aprenentatge, son els
seguents:

+ Densitat

La densitat recomanada es troba en un parametre
de 2.5 a 3.0m2 per estudiant. Una alta densitat
provoca baix nivell atencional en els estudiants,
cansament i una negativa predisposicio (Gareca,
2016:779).

* Mobiliari

Existeix la necessitat d’adaptar el disseny del
mobiliari a les necessitats dels métodes usats pels
docents i a les necessitats ergondomiques dels
dispositius i instruments d'ensenyanca que
actualment s'utilitzen. La disposicio del mobiliari
ha de reflectir les practiques educatives, evitar
fatigues i/o males postures fisiques i assegurar un
confort per tal que el mobiliari sigui eficient
(Gareca, 2016:779).

Perque el mobiliari es compleixi en aquests criteris
ha de ser fonamental que s'adeqli a la mida
corporal dels estudiants que en fan Us. També és
imprescindible fer resso a la postura corporal, per
com s'empra aquest mobiliari.

Les recomanacions posturals, que s'afavoreixen
amb taules i cadires adequades son les segiients
(UNESCO i Govern de Xile, 2015):



Fem de l'aula el que realment és

Que les plantes dels peus es puguin recolzar a
terra.

Entre cama i cuixa hi ha d’haver un angle de 90
graus i ha d’existir espai per afavorir el canvi de
postura de cames (sense obstacles sota la cadira).
La regié dels glutis i les cuixes han de tenir un
suport que afavoreixi una postura estable del
tronc. L'amplada del seient ha de sostenir tota
I'area coberta per la regié dels glutis. Respecte a
la profunditat del seient, les cuixes no han de ser
sotmeses a pressid a la regié poplitia.

L'esquena ha de disposar d'adhesio a escala de
columna lumbar i la postura ha d'afavorir la
percepcio de la informacié visual. La relacié entre
la cuixa i el tronc ha de ser entre 95 i 100 graus.

La regié dels glutis ha d’acomodar-se entre el
respatller i el seient. Es necessari que existeixi un
espai entre respatller i seient.

La postura dels bragos ha de ser tal que en
utilitzar la superficie de la taula, el brag estigui junt
amb el tronc i el colze recolzat en la taula, sense
que hi hagi elevacio d’espatlles. La superficie de
treball s’ha de trobar lleugerament sobre l'alcada
del colze i la separacio del brag respecte del tronc
no ha de superar els 40 graus.

Aquestes son les mesures que han d'afavorir les
taules i cadires, si es desitgen, per les aules de
treball, pels estudiants perd també pels
professors. Es important conéixer el volum
corporal dels usuaris que utilitzaran el mobiliari
perque el seu disseny permeti acomodar el
nombre més gran d'aquests. Les dimensions
exactes de cadira i taula ideals per cada cos es
troben descrites en la guia anteriorment citada.
Per l'adquisicié del mobiliari optim amb qué ha de
comptar cada centre, adequat al seu conjunt
d'educands, es recomana definir un determinat
nombre de mides de cadires i taules, perque
s'assignin als estudiants segons la seva dimensid
corporal. S'estima que es requereixen 5
grandaries diferents per acomodar a estudiants
compresos de 6 a 18 anys. S'ha de tenir en
compte, pero, que els nens amb aquestes edats
es troben en procés de creixement, i per tant s'ha
de preveure la variable de modificar i augmentar
formats al llarg dels anys escolars.A través de
mecanismes d'assignacié es pot acomodar a la
poblacid escolar, sempre que es respecti aquesta
implementacié d'assignacié (UNESCO & Govern de
Xile, 2015). Una altra manera de poder oferir
mobiliari 0ptim al conjunt d'estudiants i mestres és
comptar amb mobles ajustables.

El principi del moble ajustable és permetre
adequar les seves dimensions al format corporal
dels usuaris. D'aquesta manera, el principal
avantatge és evitar administrar l'assignacié de
diferents mides de taules i cadires per curs
(UNESCO & Govern de Xile, 2015).

Perd no només podem analitzar el format i disseny
de les taules i cadires com a elements que es
troben dins l'aula. També cal analitzar la disposicio
d’aquestes, ja que també faciliten o obstrueixen el
procés d’aprenentatge.

La disposicio dels elements s’ha de situar des de
mobiliari multifuncional, que permeti donar noves
funcions a arees de treball (Direccié General
d’Educacié Infantil i Primaria, 2017).

L'organitzacié de I'espai de darrere les cadires ha
de ser de minim 30 centimetres, de la mateixa
manera que pels costats de la taula ha d’existir un
espai de circulacid que permeti aproximar-se a
ella o retirar-s’hi. Aquesta mesura s’aplica en
pupitres individuals, en composicions de parelles i
també de grups.

Es recomanable també que sempre existeixi espai
lliure entorn del mobiliari, ja siguin pissarres,
armaris, murs, taules i altres elements que hi
puguem trobar en una aula (UNESCO & Govern de
Xile, 2015).

Dyck (1994) citat per Barrett i Zhang (2009)
resumia aquestes mesures, les quals també
defensava com a pautes necessaries envers
I'organitzacidé d’elements fisics a l'aula per afavorir
'aprenentatge, amb els seglents descriptors:
elements comodes, funcionals, que generin sentit
de separacié, flexibles, i en general, dins un espai
obert d’obstruccions.

e Acustica

En espais interiors és necessari valorar que en les
aules no existeixi reverberacié i que el soroll
extern s'ailli per tal que els estudiants puguin
comprendre i seguir el que ocorre a l'aula sense
distreure’s. (Gareca, 2016:779)

“La percepcid auditiva comoda i clara, juntament
amb la llibertat del soroll, no només milloren la
comunicacié sind que també afavoreixen
I'eficiencia del treball i I'aprenentatge.” (Barrett i
Zhang, 2009: p.8)

Evan and Lepore (1993), citats per Barrett i Zhang
(2009), van concloure que una bona acustica a
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l'aula era fonamental per un bon rendiment
académic. Van estudiar mil tres-cents cinquanta-
vuit infants en les seves propies classes, on
utilitzaven tests estandarditzats pero en diferents
condicions acustiques per cada grup. Aleshores,
una setmana després, van comprovar el resultat
de la mateixa prova als alumnes en unes
condicions acustiques favorables i van trobar que
una disminucid estadisticament significativa del
rendiment estava associada amb les condicions
de soroll.

Fisher (2001), suggereix: Les implicacions del
disseny inclouen I'Us creixent de catifes als sols,
rajoles acustiques del sostre, acabats de parets
més suaus (incloses obres d'art), tapisseries més
suaus, un millor aillament acustic dins i per sobre
de les parets contigues entre les aules i sostres en
espais més grans com els auditoris de
conferencies i teatre. (p.6)

¢ |I-luminacio

El confort visual que s'aconsegueix amb elements
com la il-luminacié uniforme i 'harmonia de color
s’ha de tenir present. Si un espai disposa d’'una
bona il-luminacié, disminueix la fatiga dels seus
usuaris i n"augmenta el seu rendiment.

La il-luminacié mitjana recomanada per a una aula
d’'escola es troba entre 250-1000 luxs. Per evitar-
hi enlluernaments, les lluminaries del sistema
general d'enllumenat han de disposar d'elements
difusors o reixes, i les fileres de llum han de ser
paral-leles a la llum natural de les finestres
(Direccio General d’Educacid Infantil i Primaria,
2017).

Una major llum natural aporta una reduccié de
fatiga visual, cansament, sensacio de son i menor
reduccio electrica. S'estima que com a minim en
les aules hi ha d’entrar un 30% de llum natural
(Gareca, 2016:780). Altres autors encara
augmenten més aquesta recomanacio, a un rang
d'entre 40 i 55% de llum natural (Barrett i Zhang,
2009).

La llum natural a més, ajuda a crear sensacio de
confort mental i els seus beneficis cognitius sén
majors a la simple funcionalitat visual (Barrett i
Zhang, 2009). Els autors defensen que la llum
natural ha de ser sempre la principal via
d’il-luminacié, suplementada per electricitat si
escau. No només hi ha d’haver existencia de llum
natural, sind que aquesta ha de ser de gran

quantitat (depenent de la direccié de I'edifici), ben
distribuida en tot I'espai (facilitada per finestres) i
amb abséncia d’enlluernaments (controlant
ombres i ajustant organitzacié d’elements).

The Heschong Mahone Group (1999), citat per
Barrett i Zhang (2009), va estudiar I'impacte de la
llum natural en el rendiment de laula. Van
observar vint-i-un mil estudiants dividits en dues
mil classes, categoritzades en la quantitat i nivell
de llum natural que hi tenien. Van trobar una
positiva correlacié entre les variables; els
estudiants que comptaven amb una major llum
natural a 'aula progressaven un 20% més rapid en
matematiques i un 26% més rapid en lectura que
els estudiants que disposaven de la menor llum
natural de les seves aules.

Fisher (2001), afirma “esta demostrat que els
efectes negatius de la mala il-luminacié afecten
sobre les funcions neuronals, la hiperactivitat, la
salut i el comportament de les tasques dels
estudiants”. (p.5)

e Color

Per a sostres és recomanable utilitzar el color
blanc perque reflecteix la llum de forma difusa. A
les parets, el més bo és fer servir colors d'acabat
mate o “semibrillant” per evitar enlluernaments
(Direccido General d'Educacié Infantil i Primaria,
2017).

Alguns resultats d'estudis sobre el color van
afirmar els seglents aspectes (Daggett et al.,
2008, citat per Gareca, 2016:774) envers els
colors que es poden usar per a les parets:

Els tons de blau poden disminuir la frequéencia
cardiaca.

Els tons de vermell poden augmentar la freqliiéncia
cardiaca, i el vermell en excés té potencial de
distraccio.

Els tons de verd s'associen amb la fertilitat, i
fomenten la creativitat.

L'Us de colors vius (com el taronja) pot augmentar
el coeficient intel-lectual fins a 12 punts.

L'ds de colors frescos (com el turquesa) soén
relaxants.

Per activitats dinamiques, de participacid i
col-laboratives es recomanen colors calids com el
taronja o el groc.

Per activitats de participacido reduida i/o de
dinamica relaxada es recomanen colors freds com
el blau clar o el verd llima (Gareca, 2016:780).
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Diversificar aquests colors en els diferents espais
d'un centre afavorira que la intencié de cada
activitat es realitzi en un espai o en un altre, tenint
en compte aquests efectes que prenen els colors
en el nostre estat mental i corporal.

A les superficies de treball, es recomana
preferentment usar colors grisos o marrons clars i
superficies no brillants (Direccid6 General
d’Educacié Infantil i Primaria, 2017).

o Climatitzacio

La superficie de les finestres respecte a l'area de
la planta ha de ser dun 30% o més. AixO
proporciona una adequada illuminacié natural,
perd també una correcta ventilacié i renovacié de
I'aire (Gareca, 2016).

Respecte de la temperatura es considera una
temperatura operativa i adequada d’entre 23 i 25°
a l'estiu, i d’entre 21 i 23° a I'hivern (Real Decreto
1027/2007). En uns parametres aproximats,
Harner (1974) citat per Barrett i Zhang (2009),
afirmava que el millor rang de temperatura havia
d’estar entre els 20 i 23,5°.

Per gestionar aquest factor s’ha de tenir en
compte el control de la temperatura, la humitat, el
moviment de l'aire i I'activitat humana del que es

realitzara. Quan la temperatura i la humitat
augmenten, els estudiants demostren major
disconformitat, els assoliments i rendiment

disminueixen tal com [latencié (Barrett i Zhang,
2009).

Les temperatures superiors als 25°C tenen
efectes fisiologics perjudicials que, al seu torn,
disminueixen l'eficiencia mental, els rendiments de
treball i el rendiment. Per sobre d'aquesta
temperatura, i amb una mala humidificacio,
s'incrementen les taxes de respiracio, els esforgos
fisics es tornen més exigents, la capacitat
d'atencié disminueix i els alumnes denuncien més
molesties. (Fisher, 2001: 6).

La renovacido de laire esdevé un factor molt
important també. Coley i Greeves (2004) en el seu
estudi citat per Barrett i Zhang (2009) concleien
que alts nivells de dioxid de carboni en laula
generaven un decrement atencional d’'un 5%, que
els autors ho equiparaven al mateix efecte que
saltar-se I'esmorzar abans d’atendre I'escola.

No només la falta de renovacié de l'aire provoca
una reduccio de I'atencié dels estudiants, sind que

baixes taxes de ventilacid incrementen malalties
respiratories transmissibles (Fisk, 2000, citat per
Barrett i Zhang, 2009: p.12).

» Disposicio d’entorns naturals (naturalness)

Amb incorporar elements naturals a laula, o
incloure espais verds entre espais d’aprenentatge,
aconseguim que el cervell huma generi una
resposta a aquesta presencia que de manera
intuitiva ens proporciona nodriment i manteniment
atencional conscient en l'entorn (Herrero-Martin,
2018).

o Estetica

Que l'aula sigui d’atraccié visual i funcional pels
estudiants és clau pel seu rendiment i la seva
motivacié. “La qualitat estetica global de les
instal-lacions educatives esta relacionada amb la
persisténcia de les tasques dels alumnes”
(McMillan, 1997, citat per Barrett i Zhang,
2009:14).

Els entorns fisics agradables, calids i acollidors,
amb materials curosament creats, ajuden a crear
una atmosfera adequada als aprenentatges
(Direccio General d'Educacié Infantil i Primaria,
2017).

Conclusions

Les mesures exposades son el que la recerca
conclou com a indicacions que afavoreixen el
procés d'aprenentatge dels estudiants, pels
efectes que produeixen a l'estat cognitiu en quée
es troben quan conviuen a l'aula.

Els éssers humans busquen tant el confort
psicologic com el fisic. La sensacié de benestar
personal influeix en la productivitat, la creativitat i
el compromis (Lozano i Lorenzo-Palomera,
2010:117).

Aquest benestar personal és una fita inconscient
generada per I'efectivitat cognitiva, suport social,
funcionament emocional i funcié fisica. Cal
considerar primerament que els infants se sentin
bé fisicament i mentalment, per alliberar el seu cos
i ment per a l'aprenentatge.

Es convenient flexibilitzar no només el model
curricular siné el maneig de I'espai per a un millor
ambient d'aprenentatge. Es prioritari generar
normativitat per al disseny, la construccid i
I'equipament d'instal-lacions per a I'aprenentatge.
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(Lozano i Lorenzo-Palomera, 2010:118).

Amb aquesta cita d'aquests dos investigadors
remarco la importancia del reconeixement del
condicionament que produeix I'espai
d’aprenentatge, i aixi doncs, regular-lo perque
esdevingui un element actiu i facilitador per
aprendre, i créixer. Es possible transformar les
escoles actuals en conjunts d'ambients per a
I'aprenentatge vivencial del disseny.
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