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Anexos 
 

id Fecha Texto C.A. 1. C.A. 2. C.A. 3. MG RT 

136612729976726323
7 

2021-02-
28 
20:45:04 

    Recordeu que a partir de demà s'apliquen les noves mesures de protecció per reduir els contagis. 
 

      Si voleu descarregar la infografia  
https://t.co/V14WBCZkxu 
 

     Més informació al Canal Salut  
https://t.co/ew6PlN2UmV https://t.co/q4sxnj67oZ 

  Medidas de 
seguridad 

 101 70 

136607619597299712
4 

2021-02-
28 
17:22:00 

      Nou seminari #IRISCAT: 

        3 març  

        16.00h 

       Dra. @laura_furlong 

➡"Coping with the gene-disease big data: The DisGeNET platform" 

     https://t.co/8JxBX4zbnE https://t.co/05kAyMuS2v 

  
 

Otras 
enfermedades 

8 3 

136598301880924160
1 

2021-02-
28 
11:11:45 

        Avui és el Dia Mundial de les Malalties Minoritàries, volem recordar que són greus, cròniques i poc 
freqüents. Afecten a menys de 5 de cada 10.000 persones. 
 

        La detecció precoç d’aquestes malalties és clau per garantir una millor qualitat de vida 
 

     https://t.co/dqB2onO1nk https://t.co/fc3I2omLbW 

  
 

Otras 
enfermedades 

87 63 

136576338464632832
1 

2021-02-
27 
20:39:00 

        Limitar els desplaçaments fora del domicili a allò estrictament necessari i amb mesures de protecció 
permet frenar l'increment de casos de COVID-19 a Catalunya. 
 

     Més informació https://t.co/xWQFc51vTD https://t.co/Q7l1magdMf 

1.6. 
  

22 14 

136570852369546854
4 

2021-02-
27 
17:01:00 

             L’Atenció Primària ha realitzat 4,7 milions més de visites el 2020 respecte de 2019, gairebé un 10% més. 
 
Del total de visites realitzades, 9,7 milions estan relacionades amb la COVID-19. #1anycovid 
 

     https://t.co/aM39S0cVQG https://t.co/frXcsH7r33 

  Datos 
generales 

 
9 12 

136570273496873779
2 

2021-02-
27 
16:38:00 

       Com has de fer servir la mascareta perquè et protegeixi correctament? 
 

     Utilitza'n una de la teva mida. 

     Renta't les mans abans i després de fer-la servir. 

     Pessiga la pinça nasal i ajusta-la bé. 

       Desa-la en una bossa de roba o de paper. 
 

     https://t.co/SZobc9J8Gr https://t.co/Vw1Lf0c9wn 

  Consejos 
 

20 17 

136564812583098777
9 

2021-02-
27 
13:01:00 

        Aquesta setmana al municipi de #Figueres hem vacunat 115 pacients dependents de grau III i cuidadors 
als seus domicilis. 
 
#joemvacuno #avancem https://t.co/SNsVjovrsG 

  Vacunación 
 

20 4 
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136536270814990745
7 

2021-02-
26 
18:06:51 

        La directora de l’Àrea de Ciutadania, Màrqueting i Innovació del #CatSalut, @rosa_roma, ha explicat 
juntament amb el Dr. @drramosquiroga la importància d'avaluar-se emocionalment amb l'app de 

https://t.co/LhV3xg7D5z           https://t.co/qNcJopmcoY 

  
 

Otros 22 7 

136531053759734579
5 

2021-02-
26 
14:39:33 

Durant l'#1anycovid hem teballat en diversos fronts per trobar eines que ajudessin als professionals del 
sistema sanitari a donar cada vegada millor resposta, tant a la malaltia de la COVID-19 com a la resta. 
 

     https://t.co/aM39S0cVQG https://t.co/JI7o56p0K5 

1.3.  
  

13 5 

136531039207601766
5 

2021-02-
26 
14:38:58 

      Cribratge a la Vila Universitària de la @UABBarcelona. Els professionals d'@apicsmetronord han fet 929 
proves PCR entre ahir i avui als residents. https://t.co/0A1wUqrPH1 

1.4.  
  

42 9 

136527917293596672
0 

2021-02-
26 
12:34:55 

         #Consellera @albaverges: 'La vacunació contra la #COVID no és una campanya qualsevol, és una 
campanya, una estratègia i una prioritat de país que necessita aquesta implicació de tothom.' 
https://t.co/hR8WrktHfW 

  Vacunación 
 

21 5 

136526026317648282
2 

2021-02-
26 
11:19:46 

Nova jornada de #vacunació         a domicili a Manresa, al barri del Xup del CAP Barri Antic. 
 
És el personal dels centres qui es posa en contacte amb la població, tant si es vacunen en els centres de 
primària, punts de vacunació habilitats o a domicili. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/RXZdo8nvfi 

  Vacunación 
 

39 10 

136525088798844518
6 

2021-02-
26 
10:42:31 

Noves mesures per a la contenció de la COVID-19 aplicables a tot Catalunya. 
 
Els canvis afecten: 
 

        Comerç.  

     Esport. 

          Sortides escolars. 
 

Trobareu més informació a      https://t.co/ql72m5bhMS https://t.co/UDYlGQJWfC 

  Medidas de 
seguridad 

 
67 10

1 

136521866153604301
1 

2021-02-
26 
8:34:28 

         #Consellera @albaverges: 'Prorroguem el gruix de les mesures en els 7 propers dies. Però a partir de 
dilluns fem passos endavant. Permetem l'obertura de les botigues dels centres comercials i en els comerços 
de més de 400 metres quadrats. De dilluns a divendres.' https://t.co/9gGZew4ycm 

  Medidas de 
seguridad 

 
55 31 

136520243875250995
3 

2021-02-
26 
7:30:00 

      Adrià Comella, director del #CatSalut: 'La pandèmia ha servit per entomar molt a fons la transformació de 
l’atenció primària. Estem ajudant a fer-la créixer en recursos humans i espais físics on es muntaran més de 
120 mòduls al costat dels CAP del país.' https://t.co/KAqTNG8jyB 

1.3 
  

16 7 

136504435142914867
2 

2021-02-
25 
21:01:49 

Avui fa un any que es va detectar el primer pacient amb coronavirus a Catalunya. Des de llavors, hem 
treballat per respondre amb fórmules que permeten abordar la COVID-19 i resoldre necessitats diverses, 
modernitzant i enfortint el sistema. #1anycovid 
 

     https://t.co/owyADaDrN0 https://t.co/Ec6hc3YgCf 

1.3. 
  

28 18 

136502570951372800
3 

2021-02-
25 
19:47:44 

Un any de feina incansable. D'esforços. D'entrega. Un any on, vosaltres, professionals sanitaris, heu seguit 
donant exemple. Gràcies.  
 

     Resum d'aquest any de pandèmia        des de diverses perspectives: https://t.co/ckN8rEdPtr 
https://t.co/kd56Hoy0O7 

1.3. 
  

257 81 
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136496850991934669
4 

2021-02-
25 
16:00:27 

Com ha canviat l'atenció primària un any després de la COVID?       
 
Des de la Conca d'Òdena ens expliquen com ha canviat la manera de diagnosticar i atendre els pacients dels 
CAP. https://t.co/CuZ2kNDWpI 

  Datos 
generales 

 
8 1 

136489352593507123
4 

2021-02-
25 
11:02:29 

Com es pot aconseguir una bona #ventilació       natural? 
 

          Obrint finestres i portes per generar fluxos d'aire creuats. 

     Amb una obertura mínima de 20 cm. 

        Sempre durant i després de rebre visites. 
 
Com més ventilació, menor probabilitat de contagi! https://t.co/fl6xoap8Fr 

  Consejos 
 

22 18 

136484593487465676
9 

2021-02-
25 
7:53:23 

L'ús de la mascareta        és vital per evitar un risc més gran de contagis. 
 
Per aquest motiu, és convenient recordar quins tipus de mascaretes hi ha a la venda actualment i com fer-ne 
un ús adequat perquè us protegeixin com cal. 
 

     https://t.co/WuDGMT9EcY https://t.co/kk1TKDHUoR 

  Consejos 
 

31 26 

136461658021527552
2 

2021-02-
24 
16:42:00 

La #consellera @albaverges i el @vicepresicat, @perearagones, visiten l’@hospitalclinic per agrair la tasca de 

tots els professionals sanitaris durant la pandèmia del coronavirus        a Catalunya. 
 

           https://t.co/JWMhuzOJMH https://t.co/sst33Clru8 

  
 

Eventos 31 4 

136460760633831424
6 

2021-02-
24 
16:06:21 

Entre avui i divendres vacunarem a 115 pacients dependents de grau III i cuidadors als seus domicilis de 

#Figueres      
 
#joemvacuno #avancem https://t.co/9xmaAGyUTG 

  Vacunación 
 

103 19 

136456533475421388
9 

2021-02-
24 
13:18:22 

Com detectar FAKE NEWS sobre les vacunes de la COVID-19? 
  

      Les 6 preguntes que ens hauríem de fer: 
 

     Tinc tota la informació? 

    Per on m’arriba? 

     És creïble la font? 

       Ha estat manipulada? 

          És un cas únic? 

        Ho comparteixo? 
 
Atura’t, pensa i verifica. @Consell_Audio https://t.co/aq2Lgr2RPF 

  Consejos 
 

36 28 

136453477087775948
8 

2021-02-
24 
11:16:55 

Instal·lem el primer mòdul de la Catalunya Central a Puig-reig.  
 

        És un model L de 45 m2 interiors amb tres espais diferents: un d'atenció al pacient, 2 punts PCr i un de 
consulta al pacient i una pèrgola exterior per a espera. https://t.co/Xq6RGsroDq 

  Informació
n de 
hospitales 

 
21 6 

136449906554794803
3 

2021-02-
24 
8:55:03 

        Un 10% de les persones que han passat la fase aguda de la COVID-19 tenen símptomes persistents. 
 

          Si després d’haver estat afectat per COVID-19 es tenen aquests símptomes cal contactar amb el centre 

  Datos 
generales 

 
12 15 
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d’atenció primària. 
 

     https://t.co/TAGR1ahCvR https://t.co/fThH5RFal4 

136447138280184627
9 

2021-02-
24 
7:05:02 

           Coneixes quins tipus proves de detecció de la COVID-19 existeixen? Saps quin és el tipus de test més 
indicat en cada cas?  
 
Al Canal Salut trobaràs informació sobre com i on fer-los, i com comprovar els resultats: 
https://t.co/lm3zEC7cKI https://t.co/4DL596XEhn 

1.4. 
  

28 17 

136429774677830861
8 

2021-02-
23 
19:35:04 

La vacuna contra la #COVID19 és el punt final d’un llarg procés científic. 
 

        L’objectiu és generar anticossos a la persona a qui s’administra i crear immunitat de grup per minimitzar 
l’impacte del virus. 
 

     https://t.co/1aQgXBtP7s https://t.co/EfdLxEans8 

  Vacunación 
 

19 11 

136429523223859609
8 

2021-02-
23 
19:25:05 

            La #consellera @albaverges presenta el llibre 'Salut! La vida amb elles', de @MagdaGregori, un recorregut 
per la vida a través del testimoni de tretze dones professionals del sistema sanitari https://t.co/WM6hjj4GcK 

  
 

Otros 19 6 

136426309132899942
5 

2021-02-
23 
17:17:22 

         Dra. @carmencabezas10, sots-directora general de Promoció de la Salut: 'Hem rebut  122.700 vacunes 
d'AstraZeneca aquesta setmana. S'administren totes les que rebem' https://t.co/y0TczFJkY6 

1.3. 
  

22 10 

136425910733573325
3 

2021-02-
23 
17:01:32 

      Dr. Josep Maria Argimon, secretari de Salut Pública: 'El 2020, a les residències, vam tenir 16.000 morts per 
cada 100.000 habitants. Després de vacunar, en tenim 50 per cada 100.000. La vacuna evita unes 650 morts 
al mes' https://t.co/ZUyAR9bMCK 

  Datos 
generales 

 
367 10

6 

136422697683213518
4 

2021-02-
23 
14:53:52 

Com ens exposem a la COVID-19? Consulteu el #riscòmetre            i comproveu el nivell de risc de les activitats 
diàries.  
 
Si heu de compartir espais que sigui: 
 

        Poc temps 

      A l'exterior  

        Poques persones i del grup de convivència 
 

     https://t.co/5mop4lmVCy https://t.co/X3KxbVI6Dv 

  Consejos 
 

6 9 

136420563794988237
6 

2021-02-
23 
13:29:04 

✅ Reduir els nostres contactes socials només al grup bombolla facilita la contenció de la #COVID19! 
 

      Què és un "grup bombolla"? 

     Grup de persones que es relacionen entre sí diàriament. 
 

    Bombolla de convivència 

    Bombolla ampliada https://t.co/uAq4yKwA7q 

1.2. 
  

18 5 

136417440293028659
3 

2021-02-
23 
11:24:57 

           Comencem a instal·lar a la Regió Sanitària Lleida els mòduls de suport als centres d’atenció primària per a 
l’activitat COVID. 
 

  Informació
n de 
hospitales 

 
18 6 
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      Permetran fer PCR i proves als pacients amb patologies respiratòries fora dels centres. 
https://t.co/v1GrEuTG3L 

136415551623941325
0 

2021-02-
23 
10:09:54 

      Com puc fer servir #LaMevaSalut per contactar amb els professionals sanitaris? 
 

          Sol·licita l'accés sense necessitat d'anar a cap centre sanitari: https://t.co/z279N5d8lO 
https://t.co/vwBVJE1R62 

  
 

Otros 11 7 

136410948676447437
0 

2021-02-
23 
7:07:00 

    Des d'ahir dilluns s'apliquen les noves mesures de protecció per reduir els contagis. 
 

      Si voleu descarregar la infografia  
https://t.co/WwbOztTeKy 
 

ℹ Més informació al Canal Salut  
https://t.co/07IlY84vxs https://t.co/vW9djTglLN 

  Medidas de 
seguridad 

 
44 42 

136393286390588211
8 

2021-02-
22 
19:25:10 

     Compartir espais d'ús comú amb altres persones incrementa el risc de contagi #COVID19. Extrema les 
mesures preventives: 
 

       Usa mascareta 

     Mantén la distància amb els demés 

     Renta't sovint les mans 

          Ventila les estances tancades 
 

         Tallem les cadenes de contagi. https://t.co/EP2KsNOMRY 

  Consejos 
 

9 8 

136389631403615846
4 

2021-02-
22 
16:59:55 

Com protegir-nos de la COVID-19 en el dia a dia? 
 

        Millor poc temps que molt 

      Millor espais oberts que tancats 

      Millor gent de baix risc 

          Millor poca gent que molta 

        Millor coneguts que desconeguts 
 

     https://t.co/l73VsIwvi0 https://t.co/WPXbO94nBL 

  Consejos 
 

12 11 

136382676677573837
3 

2021-02-
22 
12:23:34 

       Com has de fer servir la mascareta perquè et protegeixi correctament? 
 

     Utilitza'n una de la teva mida. 

     Renta't les mans abans i després de fer-la servir. 

     Pessiga la pinça nasal i ajusta-la bé. 

       Desa-la en una bossa de roba o de paper. 
 

     https://t.co/SZobc9J8Gr https://t.co/J0GziE2jZ6 

  Consejos 
 

12 13 

136382293566917017
6 

2021-02-
22 
12:08:21 

        Durant el 2020, prop de 90.000 joves d’entre 15 i 35 anys van contagiar-se de la COVID-19 i 233 van haver 
de ser ingressats a l’UCI. 
 

        La campanya #HoSeguiremDonantTot té com a objectiu donar a conèixer als joves la importància de la 
COVID-19. 

  Datos 
generales 

 
14 16 
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     https://t.co/fymCptdnvA https://t.co/F3RKVW4z9Y 

136379138926852505
6 

2021-02-
22 
10:02:59 

        A https://t.co/AxO9z8CWSw podeu consultar les dades actualitzades de repercussió de la pandèmia de 
#COVID19 a Catalunya: 
 

      Evolució diària de casos 

       Risc de rebrot 

      Velocitat de propagació 

        PCR fetes 

        Número d'ingressats https://t.co/BccWfTkpk8 

  Datos 
generales 

 
12 4 

136378798850593177
8 

2021-02-
22 
9:49:29 

Ara pots modificar les teves dades de contacte a #LaMevaSalut i rebre informació, com ara sobre la 
convocatòria de la vacuna contra la COVID-19. Actualitza: 
 

         Mòbil 

    Telèfon 

       Mail 
 
I si encara encara no hi tens accés, sol·licita l'alta: 
https://t.co/NcmqG4gCRg https://t.co/xQm0Jxlsk1 

  
 

Otros 377 23
5 

136357673887429427
5 

2021-02-
21 
19:50:03 

    Recordeu que a partir de demà s'apliquen les noves mesures de protecció per reduir els contagis. 
 

      Si voleu descarregar la infografia  
https://t.co/WwbOztTeKy 
 

ℹ Més informació al Canal Salut  
https://t.co/07IlY84vxs https://t.co/7LekfM4tew 

  Medidas de 
seguridad 

 
89 94 

136349498006144205
3 

2021-02-
21 
14:25:10 

Gràcies a la feina incansable del personal sanitari, avancem cap a un nou demà      
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/HZQ5PEiUEY 

1.3. 
  

127 39 

136342955619196108
9 

2021-02-
21 
10:05:12 

Si ets una persona amb condició de risc o estàs al càrrec d’alguna persona amb aquesta condició     , recorda 

que els centres d’atenció primària i els hospitals són llocs segurs. En cas de necessitat, no deixis d’anar-hi.         
https://t.co/Lh1T1ILbli 

  Informació
n de 
hospitales 

 
17 8 

136319496081679974
5 

2021-02-
20 
18:33:00 

        Limitar els desplaçaments fora del domicili a allò estrictament necessari i amb mesures de protecció 
permet frenar l'increment de casos de COVID-19 a Catalunya. 
 

     https://t.co/xWQFc4JV25 https://t.co/UEC9habrjQ 

1.6. 
  

26 16 

136304572750555136
0 

2021-02-
20 
8:40:00 

       Saps quina mascareta et proporciona més protecció? 
 

     Les mascaretes que pots trobar, de més a menys protecció, són: 
 
▫️ FFP 
▫️ Quirúrgiques 
▫️ Higièniques 
▫️ Casolanes 

  Consejos 
 

71 42 

http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363791389268525056
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363791389268525056
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363787988505931778
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363787988505931778
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363576738874294275
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363576738874294275
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363494980061442053
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363494980061442053
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363429556191961089
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363429556191961089
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363194960816799745
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363194960816799745
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363045727505551360
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1363045727505551360


Anexos 
 

 

     https://t.co/WuDGMSS2Oo https://t.co/EraUa0WrV3 

136282567307789108
5 

2021-02-
19 
18:05:35 

Ara pots modificar les teves dades de contacte a #LaMevaSalut i rebre informació, com ara sobre la 
convocatòria de la vacuna contra la COVID-19. Actualitza: 
 

        Mòbil 

    Telèfon 

      Mail https://t.co/O2IzjnZKax 

  
 

Otros 29 22 

136276116344086938
3 

2021-02-
19 
13:49:14 

           Comencem a instal·lar al Pirineu els mòduls de suport als centres d’atenció primària per a l’activitat 
COVID. 
  

        Seran 6 espais prefabricats que permetran fer PCR i proves als pacients amb patologies respiratòries fora 
dels centres. https://t.co/cCa2j37qUf 

  Informació
n de 
hospitales 

 
17 4 

136274936719150285
0 

2021-02-
19 
13:02:22 

           La #consellera @albaverges i el vicepresident del @govern, @perearagones, visiten la reforma del CAP de 
Salt Jordi Nadal i l'@htrueta. 
 

           https://t.co/wqBRZaAw4D https://t.co/nTopc33L8A 

  
 

Eventos 9 8 

136274105690379878
7 

2021-02-
19 
12:29:21 

        Mesures per a la contenció de la COVID-19 aplicables a partir del 22 de febrer a Catalunya. 
 
Els canvis afecten: 
 

        Activitats extraescolars 

     Esport 
 

Més informació a      https://t.co/Gep5Ny5IGj https://t.co/sjznkH53I0 

  Medidas de 
seguridad 

 
84 87 

136271318031790489
7 

2021-02-
19 
10:38:34 

Avalua la teva salut emocional amb la nova web app https://t.co/LhV3xg7D5z. Hi trobaràs eines d'avaluació, 
recursos de gestió emocional i suport personalitzat. https://t.co/3Zpf3vT7ks 

  
 

Otros 205 77 

136265695329880064
4 

2021-02-
19 
6:55:09 

Com ens exposem a la COVID-19? Consulteu el #riscòmetre            i comproveu el nivell de risc de les activitats 
diàries.  
 
Si heu de compartir espais que sigui: 
 

        Poc temps 

      A l'exterior  

        Poques persones i del grup de convivència 
 

     https://t.co/5mop4l5kL0 https://t.co/qJ861TZdwn 

  Datos 
generales 

 
8 10 

136250793419914036
2 

2021-02-
18 
21:03:00 

#Avancem la campanya de vacunació         amb les persones grans dependents amb un alt grau de 
discapacitat. 
 

         A continuació, es vacunaran totes les persones de més de 80 anys.  
 

     En paral·lel, també estem vacunant altres col·lectius prioritzats. 

  Vacunación 
 

35 23 
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     https://t.co/PkKLI0KYQY https://t.co/3IrOoKxl9H 

136243345888734413
0 

2021-02-
18 
16:07:04 

                       Comença el procés de vacunació del personal de tots els centres educatius de Catalunya de fins a 55 
anys, inclosos. 
 
Es vacuna amb AstraZeneca a docents i a la resta del personal que treballa als centres. 
 
Més informació: 

     https://t.co/4zpUVV0jP0  
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/TGtSaru98I 

  Vacunación 
 

473 94 

136237947168538214
7 

2021-02-
18 
12:32:32 

       Anunciem l'ampliació del servei d'Urgències de l'Hospital de Mollet. L’actuació permetrà un millor circuit 
d’atenció per donar resposta a les necessitats sorgides durant la pandèmia de la COVID-19. 
 

           https://t.co/QuyODkceqg https://t.co/18gsCMNId6 

  Informació
n de 
hospitales 

 
58 31 

136237889116432384
0 

2021-02-
18 
12:30:14 

L'ús de la mascareta        és vital per evitar un risc més gran de contagis. 
 
Per aquest motiu, és convenient recordar quins tipus de mascaretes hi ha a la venda actualment i com fer-ne 
un ús adequat perquè us protegeixin com cal. 
 

     https://t.co/WuDGMT9EcY https://t.co/Eqvu2jDj9m 

  Consejos 
 

32 29 

136233381945035981
1 

2021-02-
18 
9:31:08 

Continuem la campanya de vacunació amb les persones trasplantades i les que estan en llista d'espera per a 
trasplantament. 
 
Trobaràs més informació al #CanalSalut 

     https://t.co/PkKLI0KYQY 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/Qg0BCYM90u 

  Vacunación 
 

28 10 

136208610956037325
2 

2021-02-
17 
17:06:49 

Comença el procés de #vacunació         del personal de tots els centres              educatius de Catalunya de fins a 55 
anys, inclosos. 
 
Es vacuna amb #AstraZeneca a docents i a la resta del personal que treballa als centres. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/JDnJ1lKL9e 

  Vacunación 
 

227 55 

136207456777111961
6 

2021-02-
17 
16:20:57 

La #consellera @albaverges inaugura el nou Centre de Salut  Mental i Addiccions al barri barceloní de Gràcia. 
 

          https://t.co/cCspsZiWKe https://t.co/JkJhicosSY 

  
 

Eventos 28 11 

136206017216899482
5 

2021-02-
17 
15:23:45 

        Saps quines proves diagnòstiques s’estan fent per detectar el SARS-COV-2? 
 

    PCR 

    Test antigènic ràpid 

    Test serològic 
 

       Recorda que sempre és el professional sanitari qui ha d’interpretar els resultats de les proves       
https://t.co/VN4e1dC6Uv 

1.4. 
  

18 18 

http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362433458887344130
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362433458887344130
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362379471685382147
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362379471685382147
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362378891164323840
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362378891164323840
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362333819450359811
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362333819450359811
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362086109560373252
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362086109560373252
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362074567771119616
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362074567771119616
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362060172168994825
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1362060172168994825


Anexos 
 

136201121661341286
4 

2021-02-
17 
12:09:13 

           Dra. @CarmenCabezas10, sots-directora general de Promoció de la Salut: 'S'han administrat 425.505 
vacunes. 252.818 primeres dosis i 172.687 de segones. S'ha reduit un 80% la taxa d'infecció entre sanitaris 
vacunats' https://t.co/fjA6M6WpTV 

  Datos 
generales 

 
20 9 

136200978793694822
6 

2021-02-
17 
12:03:33 

         Dr. Josep Maria Argimon, secretari de Salut Pública: 'S'ha reduït la taxa d'infecció, però estem encara amb 
molts malalts a l'UCI: 600. Si ara comencem una quarta onada, la comencem amb 300 malalts més que la 
tercera. Aquest és el gran problema' https://t.co/OeX4ClvO0r 

1.3. 
  

55 33 

136193952977147084
8 

2021-02-
17 
7:24:22 

Ara amb la nova versió de la web app https://t.co/LhV3xg7D5z també els pares i mares d'infants podran 
avaluar la salut emocional del seus fills i filles. Hi trobareu: 

         Eines d'avaluació 

      Recursos de gestió emocional 

    Suport personalitzat https://t.co/z85w1n0LnS 

  
 

Otros 70 42 

136177260106083942
4 

2021-02-
16 
20:21:03 

L'espai hospitalari polivalent de la @vallhebron reforça l’atenció als pacients COVID        amb prop d’un 
centenar de llits. 
 

        El nou edifici Garbí suposa una inversió de 18 M€. 
 

     https://t.co/JdOdLWBrip https://t.co/iKLRUaxPQd 

  Informació
n de 
hospitales 

 
128 37 

136170171059136512
0 

2021-02-
16 
15:39:21 

        Ja tenim preparat el procediment per començar a vacunar el personal de tots els centres educatius              de 
Catalunya de fins a 55 anys. 
 

         Començarem aquesta setmana i ho farem amb la vacuna d’AstraZeneca. 
 

     https://t.co/umoNwIW5Vj https://t.co/pLOaIJPwJA 

  Vacunación 
 

107 38 

136164534068066713
7 

2021-02-
16 
11:55:22 

I estem treballant en accions de futur: 
  
@parctauli 
@hggranollers 
Hospital de Santa Caterina  
Hospital de Terrassa (@CSTerrassa) 
@hjoan23 
@HSbernabe 
@HospitalSantPau 
Hospital del Vallès 
@htrueta 
Hospital Comarcal de Sant Jaume de Calella (@CorpoSalutMS) 
@hvcinta https://t.co/wo9bYje0mh 

  
 

Eventos 10 4 

136164532205383680
6 

2021-02-
16 
11:55:17 

      També estem fent obres d’ampliació i millora en altres hospitals:  
  
Hospital de Terrassa (@CSTerrassa) 
@hvcinta 
@hospitaldelmar  
@htrueta 
@HospitalSantPau 
Hospital Santa Creu Jesús de @Tortosa 
Hospital Comarcal d’Amposta https://t.co/kIqMrN0B96 

  
 

Eventos 3 0 
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136164530915633152
2 

2021-02-
16 
11:55:14 

Hem activat la construcció i obres d’ampliació i millora dels hospitals d’arreu del territori per incrementar la 
capacitat assistencial. 
  

           Hem construït 5 nous espais hospitalaris polivalents: 
  
@harnaulleida 
@hgermanstrias 
Hospital Moisès Broggi  
@hbellvitge 
@perevirgilicat https://t.co/oSM6CiffNT 

  
 

Eventos 26 7 

136163046807301734
6 

2021-02-
16 
10:56:16 

         Dimecres 17, #WebinarsIRISCAT amb la Dra. Clara Montagut, cap de la Unitat de Càncer Gastrointestinal 
de l'@hospitaldelmar i investigadora a l'@imimat.  
 

     Presentarà 'Utilitat clínica de la biòpsia líquida en càncer colorectal'. 
 

     https://t.co/xp9vBazGVs https://t.co/KW7e5xq5CL 

  
 

Otras 
enfermedades 

10 12 

136161367400003993
8 

2021-02-
16 
9:49:32 

        @gencat, @bcn_ajuntament i @diba acorden estudiar conjuntament l'emplaçament de l'@hospitalclinic 
de Barcelona  
 

           https://t.co/dJj8cW2wLx https://t.co/NWOtGsnI78 

  
 

Otros 20 6 

136156725322181427
2 

2021-02-
16 
6:45:04 

Has passat la COVID-19 i continues tenint símptomes? Informa-te’n bé i no dubtis a contactar amb el centre 
d’atenció primària! 
 

     https://t.co/TAGR1ahCvR https://t.co/8XzvIN0xqB 

  Datos 
generales 

 
17 19 

136142128316286976
0 

2021-02-
15 
21:05:02 

        A https://t.co/AxO9z8lltW podeu consultar les dades actualitzades de repercussió de la pandèmia de 
#COVID19 a Catalunya: 
 

      Evolució diària de casos 

       Risc de rebrot 

      Velocitat de propagació 

        PCR fetes 

        Número d'ingressats https://t.co/LZDHnv8CTI 

  Datos 
generales 

 
20 16 

136136895266497740
9 

2021-02-
15 
17:37:05 

Sabies que #Catalunya és el cinquè país en número de testos d'antígens realitzats a 🇪🇺 #Europa? 
 

     https://t.co/VuyAaxuGJ3 https://t.co/F8sDMDXUsF 

1.3. 
  

73 29 

136132895514447872
0 

2021-02-
15 
14:58:09 

         El secretari general de Salut, Dr. @mramentol: 'Aquesta setmana esperem començar a vacunar els majors 
de 80 anys, sobretot els més vulnerables, que seran vacunats en el seu domicili' https://t.co/cM8s6ZkKJq 

  Vacunación 
 

76 28 

136132419355661107
4 

2021-02-
15 
14:39:14 

        Es posa en marxa l’espai polivalent de l’@harnaulleida. 
 

           Amb un total de 3.800 m², l'espai té com a objectiu multiplicar la capacitat de resposta per fer front a la 
pandèmia. 
 

           https://t.co/mnVasSdIDl https://t.co/kAz5BwREHo 

  Informació
n de 
hospitales 

 
10 5 
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136128384812708249
8 

2021-02-
15 
11:58:55 

#DiaInternacionalDelCàncerInfantil          Sabies que la teràpia amb protons és una eina fonamental en el 
tractament de pacients oncològics pediàtrics? 
 

        A l’entorn de 200 pacients podrien arribar a beneficiar-se'n durant el primer any.  
 

     https://t.co/nsXXtZYsge https://t.co/Z9NEr35KR7 

  
 

Otras 
enfermedades 

17 7 

136121999203810918
5 

2021-02-
15 
7:45:11 

      Com puc fer servir #LaMevaSalut per contactar amb els professionals sanitaris? 
 

          Sol·licita l'accés sense necessitat d'anar a cap centre sanitari: https://t.co/z279N5d8lO 
https://t.co/ilKC4jKAXZ 

  
 

Otros 14 15 

136099348845266944
2 

2021-02-
14 
16:45:08 

Com es pot aconseguir una bona #ventilació       natural? 
 

          Obrint finestres i portes per generar fluxos d'aire creuats. 

     Amb una obertura mínima de 20 cm. 

        Sempre durant i després de rebre visites. 
 
#CapFred #TriaSalut https://t.co/Ibkn66kTM2 

  Consejos 
 

17 8 

136059256323783886
0 

2021-02-
13 
14:12:00 

Anar a votar el #14F és tan segur com anar a l'escola o a comprar perquè:  
 

      El local es desinfecta abans, durant i després de la jornada 

           Els votants fan cua al carrer 

      El local està ventilat constantment 

     Circuits diferenciats d'entrada i sortida 

         Franges horàries https://t.co/nNuMAkUwyd 

  
 

Otros 26 31 

136051030465703936
0 

2021-02-
13 
8:45:08 

Encara no saps com de fàcil és consultar el teu pla de medicació     ? 
 

A través de #LaMevaSalut el podràs veure     , descarregar ⏬ i imprimir             . 
 

Si encara no hi tens accés, sol·licita l'alta      

     https://t.co/z279N5d8lO https://t.co/Y5q4hmHYUq 

  
 

Otros 20 9 

136022784627122585
7 

2021-02-
12 
14:02:45 

Continuem la #vacunació         amb AstraZeneca als col·lectius de professionals prioritzats i de serveis públics 
essencials. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/f3kOM5wbXV 

  Vacunación 
 

17 9 

136021150078332518
4 

2021-02-
12 
12:57:47 

Si ets jove i et venen al cap emocions negatives com ara la por, la preocupació o la tristor, pensa que són 
símptomes normals a causa de la crisi sanitària que vivim i que ara, més que mai, cal que tinguem cura de la 
nostra salut emocional. 
 

     https://t.co/LhV3xg7D5z https://t.co/i7dD4WcabY 

  Consejos 
 

467 10
3 

136020506576043213
0 

2021-02-
12 
12:32:13 

Vacunem amb #AstraZeneca a professionals menors de 56 anys amb cap patologia greu: 
 

     Personal de farmàcia 

       Fisioterapeutes 

      Psicòlegs 

  Vacunación 
 

13 13 
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       Terapeutes 

     Protètics dentals 

      Logopedes 

          Veterinaris 

       Nutricionistes 

     Podòlegs 

        Optometristes 
 

     https://t.co/V5DvawqQTr https://t.co/1SPzRcBufs 

136019875714973696
3 

2021-02-
12 
12:07:09 

Des de l'#AtencióPrimària continuem aplicant els #TAR       als membres de les Meses Electorals citats aquest 

diumenge per les            #Eleccions14F. https://t.co/RkJr9s9zr0 

  
 

Otros 23 6 

136017069985229619
3 

2021-02-
12 
10:15:40 

         Hem signat un conveni de col·laboració amb @pimec per a la realització de tests d’antígens ràpids       de 
COVID-19 a les empreses i polígons d’arreu del país. 
 

     https://t.co/1N365IpXBH https://t.co/xCVqbdlNnd 

1.4. 
  

8 3 

136016926548003226
1 

2021-02-
12 
10:09:58 

La #consellera @albaverges i el director del #CatSalut, Adrià Comella, visiten l'annex del #CAPSantRafael de 

Barcelona, un dels nous espais alternatius on es vacunarà de COVID-19         
 
#Avancem #JoEmVacuno https://t.co/EYjnozkjhJ 

  
 

Eventos 10 1 

136016544636065382
6 

2021-02-
12 
9:54:47 

       S'inicien els treballs per dotar Catalunya del primer accelerador de protons públic. 
 

✅ Més de 250 pacients a l'any es podrien arribar a beneficiar d'aquest tractament oncològic quan estigui a 
ple rendiment. 
 

           https://t.co/jaFitPEVAj https://t.co/AoJsCuGrYG 

  
 

Otros 41 19 

135988823132047769
8 

2021-02-
11 
15:33:14 

Entre ahir i avui s'han vacunat un total de 300 agents a la Comissaria de l’Àrea Regional de Recursos 
Operatius de Girona i 200 més de l'Àrea Bàsica Policial de l'Alt Empordà. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/MLjxyOmCk4 

  Vacunación 
 

18 3 

135988582540478873
9 

2021-02-
11 
15:23:40 

Continuem amb la #vacunació         d'AstraZeneca a les Terres de l'Ebre. 
 
Va començar dimarts a la tarda a Roquetes, al Casal Hort de Cruells, cedit per l'Ajuntament. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/z9TVGDFe0T 

  Vacunación 
 

8 1 

135987961047384473
7 

2021-02-
11 
14:58:59 

Hem començat la #vacunació         de la @gUrbanaLleida al Pavelló Onze de Setembre de #Lleida. És el primer 
cos de la Guàrdia Urbana de tot Catalunya en vacunar-se. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/Co6VcA7cef 

  Vacunación 
 

26 4 

135983303436789760
1 

2021-02-
11 
11:53:54 

             Sense les dones no hi pot haver recerca d’excel·lència. La ciència no té gènere. No podem ni volem perdre 
talent. 
 
Seguim apostant per impulsar la perspectiva de gènere en les polítiques de salut. 

  
 

Otros 242 88 
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#11F2021 #WomenInScience #DonesiCiència https://t.co/G2ZbxBNEsF 

135979324511135334
4 

2021-02-
11 
9:15:48 

Ser actiu físicament i mental és molt important quan ets una persona de risc: 
 

     Fes activitat física. 

      Mantingues la ment desperta. 

      Estigues actiu també a casa. 

      Mantingues una bona higiene. 

          Dorm les hores necessàries. 

         Respecta una rutina habitual. https://t.co/0oNJ9N7sJi 

  Consejos 
 

27 15 

135956743976015872
3 

2021-02-
10 
18:18:31 

Seguim amb la #vacunació         amb el medicament elaborat per la farmacèutica AstraZeneca i la Universitat 
d’Oxford als funcionaris dels centres penitenciaris. 
 

           Centre Penitenciari Mas d'Enric. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/jxS4QujDzG 

  Vacunación 
 

24 1 

135956436351912345
6 

2021-02-
10 
18:06:18 

La #vacuna         d'AstraZeneca i la Universitat d’Oxford arriba a la comissaria de Les Corts dels @mossos                                
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/Pw5jKZpIQC 

  Vacunación 
 

37 1 

135956039967116493
5 

2021-02-
10 
17:50:33 

     Treballem amb el @ccfcat per millorar l'atenció farmacèutica comunitària. 
 

     Hem signat un conveni per reforçar, estructurar i establir mecanismes per potenciar els diferents 
projectes assistencials i adequar-los als pacients. 
 

         Més informació: https://t.co/IU0rEtiyRA https://t.co/mV3oe8lrGE 

  
 

Otros 16 5 

135955120129398784
1 

2021-02-
10 
17:14:00 

✅ S'aprova l'ús d'un tractament públic fet a l'@hospitalclinic contra la leucèmia. 
 

           El pacient és el seu propi donant: s'extreuen glòbuls blancs i es reprogramen perquè ataquin les cèl·lules 
tumorals. 
 

🇪🇺 És el 1r CAR-T d'Europa autoritzat per al seu ús en pacients. https://t.co/nOanjgNq7P 

  
 

Otras 
enfermedades 

233 67 

135952983886496154
0 

2021-02-
10 
15:49:07 

En @PostureigLleida ha donat 42.000 mascaretes a les residències de la Regió Sanitària Lleida      
 

Moltes gràcies per ser-hi sempre       https://t.co/ARh4exR1fS 

  Datos 
generales 

 
138 28 

135946070015495782
6 

2021-02-
10 
11:14:23 

Consulta les vacunes previstes a l'estratègia europea 🇪🇺 que es podrien unir a les ja aprovades: 
 

        @pfizer: https://t.co/SO13aaByVL 

        @moderna_tx: https://t.co/4uC1ZSihQs 

        @AstraZeneca: https://t.co/SHYE3iFHXn 
 
#Avancem #JoEmVacuno https://t.co/dI7e5H3phE 

  Vacunación 
 

40 26 

135945153555877068
9 

2021-02-
10 
10:37:58 

Iniciem la vacunació         amb AstraZeneca a l'Alt Empordà. 
 

           Teatre Jardi de #Figueres.  

  Vacunación 
 

33 9 
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#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/p1JjZ0Qsv2 

135940498785246003
3 

2021-02-
10 
7:33:00 

         És important limitar la mobilitat per frenar l'increment de casos de COVID-19      
 

    Recorda: desplaçat el mínim possible i, en cas de necessitat, fes-ho amb la teva bombolla.  
 

     https://t.co/OZ5TyEheRv https://t.co/MZApL3cUMs 

1.6. 
  

12 10 

135924393112551015
4 

2021-02-
09 
20:53:01 

Anar a votar el #14F és tan segur com anar a l'escola o a comprar perquè:  
 

      El local es desinfecta abans, durant i després de la jornada 

           Els votants fan cua al carrer 

      El local està ventilat constantment 

     Circuits diferenciats d'entrada i sortida 

         Franges horàries https://t.co/d9UvabP3Tm 

  
 

Otros 34 43 

135919835433762816
0 

2021-02-
09 
17:51:55 

        Avui hem començat la vacunació amb #AstraZeneca dels col·lectius professionals prioritzats a la Regió 
Sanitària Metropolitana Nord. 
 

           Primeres vacunacions al Centre Cívic Arraona Merinals de #Sabadell. 
 
#Avancem #JoEmVacuno https://t.co/WXUhumBu5p 

  Vacunación 
 

31 6 

135918890889080832
2 

2021-02-
09 
17:14:23 

Hem renovat la web app https://t.co/LhV3xg7D5z, amb la que tota la ciutadania, ara també adolescents i 

pares i mares d’infants                , podran valorar el seu estat emocional i el dels seus fills i filles: 
 

          Avaluació. 

      Recursos de gestió emocional. 

     Suport personalitzat. https://t.co/dW3iuceB44 

  
 

Otros 399 18
5 

135917017071190835
4 

2021-02-
09 
15:59:55 

Hem iniciat la vacunació amb AstraZeneca         als col·lectius professionals prioritzats. 
 

           Farmacèutiques rebent la primera dosi de la vacuna al Casal de Gent Gran Joan Casanellas. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/O3OXILbXUC 

  Vacunación 
 

51 8 

135909592863284428
9 

2021-02-
09 
11:04:54 

Continuem la campanya de vacunació         contra la COVID-19: 
 

          Residents i personal de les residències per a la gent gran i amb discapacitat. 

        Personal sanitari i sociosanitari de primera línia d'altres centres. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/GklJbXAmB8 

  Vacunación 
 

7 3 

135903832149050163
2 

2021-02-
09 
7:16:00 

Si has sigut contacte estret d’un positiu en COVID-19 i el resultat del test és negatiu, és important que facis 
aïllament domiciliari: 
 

     En alguns casos la càrrega viral no és prou alta per ser detectada. 

        Un 20% dels contactes tenen un resultat positiu abans dels 10 dies. https://t.co/SWEdEznbhE 

1.6. 
  

41 33 
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135887927707323596
9 

2021-02-
08 
20:44:01 

Demà comencem a vacunar amb AstraZeneca a col·lectius professionals prioritzats. 
 
Si formes part d’un d’aquests col·lectius, consulta a Canalsalut els 11 punts de vacunació i la documentació 

necessària ➡  https://t.co/vfGHVRoH1n https://t.co/gTx2rXuLsb 

  Vacunación 
 

61 43 

135883274009176064
7 

2021-02-
08 
17:39:05 

        Avui ha començat a funcionar una part de l'espai hospitalari polivalent del @perevirgilicat, gestionat per 
la @vallhebron.  
 

El primer servei que s'ha començat a fer és la presa de       PCR. El dia 15          hi entrarà el primer malalt 
ingressat. https://t.co/ioi2HyekJN 

  Informació
n de 
hospitales 

 
68 15 

135878885687992321
2 

2021-02-
08 
14:44:43 

Com es pot aconseguir una bona #ventilació       natural? 
 

          Obrint finestres i portes per generar fluxos d'aire creuats. 

     Amb una obertura mínima de 20 cm. 

        Sempre durant i després de rebre visites. 
 
#CapFred #TriaSalut https://t.co/pH9lMl5pHK 

  Consejos 
 

16 12 

135874030014400512
0 

2021-02-
08 
11:31:46 

Arriben a Catalunya les primeres dosis de la vacuna d'AstraZeneca         
 

         Demà és començarà a administrar a més personal sanitari; i també servirà per funcionaris de presons i 
agents dels cossos de seguretat i emergències. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/XwwFPB5u5T 

  Vacunación 
 

84 29 

135873972504199577
7 

2021-02-
08 
11:29:29 

       El secretari general de Salut, Dr. @mramentol: 'Les mesures ens han de servir per donar una mica d'aire a 
sectors que porten moltes setmanes aguantant el pes. No s'han d'interpretar com un relaxament' 
https://t.co/3TSz2ger2G 

  Medidas de 
seguridad 

 
3 1 

135873916096265011
4 

2021-02-
08 
11:27:14 

         #Consellera @albaverges: 'Avui han arribat 31.800 dosis de la vacuna d'AstraZeneca i demà a la tarda 
començarem a vacunar més personal sanitari i col·lectius essencials com bombers o policia' 
https://t.co/xDJVbyiwtV 

  Vacunación 
 

17 7 

135871430246367642
0 

2021-02-
08 
9:48:28 

        Quant de temps ha de fer quarantena un contacte estret? 

        Com funcionen les quarantenes? 

        Què cal per ser considerat contacte estret? 
 

         És molt important que tant les persones afectades pel virus com els seus contactes compleixin l’aïllament 
o la quarantena domiciliària. https://t.co/94l5nhFAXV 

1.6. 
  

20 15 

135849829353850470
6 

2021-02-
07 
19:30:07 

Com protegir-nos de la COVID-19 en el dia a dia? 
 

        Millor poc temps que molt 

      Millor espais oberts que tancats 

      Millor gent de baix risc 

          Millor poca gent que molta 

        Millor coneguts que desconeguts 
 

     https://t.co/l73VsIwvi0 https://t.co/2EB8CBiKMa 

  Consejos 
 

17 15 
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135841974569606349
4 

2021-02-
07 
14:18:00 

        Demà entren en vigor les noves mesures contra la COVID-19 a Catalunya. 
 

      Si us voleu descarregar la infografia: 
https://t.co/6p76aef6lW 
 

ℹ Més informació al Canal Salut: 
https://t.co/FielP635QH https://t.co/JTYJVi6u4k 

  Medidas de 
seguridad 

 
44 53 

135840770069518336
0 

2021-02-
07 
13:30:08 

        A https://t.co/AxO9z8CWSw podeu consultar les dades actualitzades de repercussió de la pandèmia de 
#COVID19 a Catalunya: 
 

      Evolució diària de casos 

       Risc de rebrot 

      Velocitat de propagació 

        PCR fetes 

        Número d'ingressats https://t.co/1RtmiSI0BN 

1.5. 
  

19 9 

135836242258370969
8 

2021-02-
07 
10:30:13 

         Si ets un contacte estret d’un positiu en COVID-19, se’t farà un test ràpid. 
 

     Encara que el resultat sigui negatiu, cal fer els 10 dies d’aïllament i controlar si apareixen símptomes. 
 
#CapFred #TriaSalut https://t.co/G59z1VfwPG 

1.4. 
  

14 10 

135831709439637913
7 

2021-02-
07 
7:30:06 

        Saps quines proves diagnòstiques s’estan fent per detectar el SARS-COV-2? 
 

    PCR 

    Test antigènic ràpid 

    Test serològic 
 

       Recorda que sempre és el professional sanitari qui ha d’interpretar els resultats de les proves       
https://t.co/3hCNb26qU8 

1.4. 
  

41 26 

135815102305606860
8 

2021-02-
06 
20:30:11 

Gràcies a la feina incansable del personal sanitari, avancem cap a un nou demà      
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/JkUMcUldrC 

1.3. 
  

124 25 

135808856342285926
4 

2021-02-
06 
16:22:00 

        Fer bé l'aïllament domiciliari és una de les mesures més efectives per evitar la transmissió. 
 

     https://t.co/FWGCFxkBGP https://t.co/rFfYYwMjTe 

1.6. 
  

19 11 

135804276169018572
8 

2021-02-
06 
13:20:00 

Continuem la campanya de #vacunació         contra la #COVID19: 
 

          Residents i personal de les residències per a la gent gran i amb discapacitat. 

        Personal sanitari i sociosanitari de primera línia d'altres centres. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/AJo7GFhYaK 

  Vacunación 
 

20 7 

135803297970516377
6 

2021-02-
06 
12:41:08 

         Hem format a 884 professionals per fer front a la #MutilacióGenitalFemenina durant aquest 2020. 
 
La pandèmia no ens ha fet retrocedir en la nostra lluita per erradicar aquesta pràctica i acompanyar a les 
nenes i dones que l’han patit. https://t.co/VGEZrNMZK5 

  
 

Otras 
enfermedades 

25 1 
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135799250330838630
5 

2021-02-
06 
10:00:17 

Encara no saps com de fàcil és consultar el teu pla de medicació     ? 
 

A través de #LaMevaSalut el podràs veure     , descarregar ⏬ i imprimir             . 
 

Si encara no hi tens accés, sol·licita l'alta      

     https://t.co/z279N5d8lO https://t.co/ruTamLB6zn 

  
 

Otros 15 7 

135793963818335846
4 

2021-02-
06 
6:30:13 

        S’estima que al voltant d’un 10% de les persones que han passat la fase aguda de la COVID-19 tenen 
símptomes persistents. 
 

          Si després d’haver estat afectat per COVID-19 es tenen aquests símptomes cal contactar amb el centre 
d’atenció primària. 
 

     https://t.co/TAGR1ahCvR https://t.co/cCKQ9ueEDm 

  Datos 
generales 

 
6 3 

135777355132403712
2 

2021-02-
05 
19:30:15 

Si ets una persona amb condició de risc o estàs al càrrec d’alguna persona amb aquesta condició     , recorda 

que els centres d’atenció primària i els hospitals són llocs segurs. En cas de necessitat, no deixis d’anar-hi.         
https://t.co/NG3uI8kh5h 

  Informació
n de 
hospitales 

 
15 4 

135767636312210637
1 

2021-02-
05 
13:04:04 

El @semgencat i els @bomberscat celebren el primer aniversari de col·laboració operativa per millorar 

l'assistència sanitària en rescats i altres emergències                          
 

     https://t.co/6PVO4hchQ7 https://t.co/AnwVj3G4TZ 

  
 

Otros 63 16 

135766161028694016
3 

2021-02-
05 
12:05:26 

         #Consellera @albaverges: 'Podrem començar l'etapa 3 de vacunació tan bon punt tinguem dosis suficients 
per a tota la població en general. Podem arribar a posar 150.000 dosis al dia, però, per això cal tenir 
disponibles més d'1 milió' https://t.co/5FnbfbRabh 

  Vacunación 
 

101 52 

135761368435740262
5 

2021-02-
05 
8:55:00 

         És important limitar la mobilitat per frenar l'increment de casos de COVID-19       
 

    Recorda: desplaçat el mínim possible i, en cas de necessitat, fes-ho amb la teva bombolla.  
 

     https://t.co/OZ5TyDZDsV https://t.co/bm0WATmVGY 

1.6. 
  

21 21 

135742398410358784
0 

2021-02-
04 
20:21:12 

La #consellera @albaverges visita l'equip de gestors #COVID19 a les noves instal.lacions de Salut Pública de la 
Regió Sanitària de la Catalunya Central a #Manresa. https://t.co/CFMvmx4enS 

  Informació
n de 
hospitales 

 
16 5 

135741336436496384
9 

2021-02-
04 
19:39:00 

Continuem la campanya de #vacunació         contra la #COVID19: 
 

          Residents i personal de les residències per a la gent gran i amb discapacitat. 

        Personal sanitari i sociosanitari de primera l'ínia d'altres centres. 
 
#JoEmVacuno #Avancem https://t.co/DCvNMhBBOQ 

  Vacunación 
 

10 6 

135737556191670681
8 

2021-02-
04 
17:08:47 

        Noves mesures contra la COVID-19 a Catalunya a partir del 8 de febrer 
 

      Si us voleu descarregar la infografia: 
https://t.co/6p76aef6lW 
 

ℹ Més informació al Canal Salut: 
https://t.co/FielP635QH https://t.co/zXniiIjjf2 

  Medidas de 
seguridad 

 
139 15

9 
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135731314799719219
4 

2021-02-
04 
13:00:46 

                  Professionals sanitaris comparteixen amb joves 'influencers' les seves experiències en la lluita 
contra la COVID-19. #HoSeguiremDonantTot 
 

     https://t.co/cIgE0Za2FI https://t.co/V6XrJWmZBs 

1.3.  
  

31 20 

135730485092564992
0 

2021-02-
04 
12:27:48 

      El secretari general de Salut, @mramentol: 'Es mantenen les reunions socials de 6 persones màxim de 
dues bombolles de convivència i s'amplia l'horari de dinars i esmorzars 1 hora més: de 7:30 a 10:30 i de 13 a 
16:30 h' https://t.co/JvyNQgeYXB 

  Datos 
generales 

 
33 15 

135730185170053940
1 

2021-02-
04 
12:15:53 

        Us fem arribar la informació sobre les noves mesures per fer front a la pandèmia, que entren en vigor 
dilluns 8 de febrer i són d'aplicació a tot Catalunya.  
Entre altres, afecten: 
 

          Mobilitat 

       Hosteleria 

      Esport 
 
Tota la informació a https://t.co/epzt6Z4dDW https://t.co/O8msRmMqF6 

  Medidas de 
seguridad 

 
503 34

6 

135726350913492582
4 

2021-02-
04 
9:43:31 

            En el Dia Mundial Contra el Càncer volem recordar el paper clau que juga la prevenció i la detecció 
precoç: l’accés a programes de cribratge del càncer de mama, de coll uterí i de còlon i recte poden reduir la 
mortalitat. 
 
#DiaMundialContraElCancer #WorldCancerDay https://t.co/54UVLAoSTZ 

  
 

Otras 
enfermedades 

87 58 

135705940772986470
6 

2021-02-
03 
20:12:30 

Ser actiu físicament i mental és molt important quan ets una persona de risc: 
 

     Fes activitat física. 

      Mantingues la ment desperta. 

      Estigues actiu també a casa. 

      Mantingues una bona higiene. 

          Dorm les hores necessàries. 

         Respecta una rutina habitual. https://t.co/PfLpy6lz0m 

  Consejos 
 

25 7 

135698340935729971
3 

2021-02-
03 
15:10:30 

La represa dels cribratges de càncer recuperaran aquest any diagnòstics frenats l'any passat a causa de la 
COVID-19. 
 

         Demà es commemora el #DiaMundialCàncer, del que es van diagnosticar més de 37.000         casos nous 
l’any passat a Catalunya. 
 

     https://t.co/pqFEBtxqyY https://t.co/7fWKQJyXTx 

  
 

Otras 
enfermedades 

28 15 

135692339277190758
6 

2021-02-
03 
11:12:01 

           Dra. @CarmenCabezas10, sots-directora general de Promoció de la Salut: 'Hem administrat 275.871 
vacunes de les quals 192.233 corresponen a primeres dosis i 83.638 a la segona. Un 47% han estat 
administrades a residències i un 53% a professionals sanitari' https://t.co/g2QfyVAI5R 

  Vacunación 
 

15 4 

135692259761580851
4 

2021-02-
03 
11:08:52 

                El secretari de Salut Pública, Dr. Josep Maria Argimon: 'Hem fet 238.000 proves a les residències des 
d'abans de Nadal. La positivitat és del 3,4% entre els residents' https://t.co/8Lzk1ysaV6 

1.3. 
  

6 4 
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135689271111103693
0 

2021-02-
03 
9:10:06 

      Com puc fer servir #LaMevaSalut per contactar amb els professionals sanitaris? 
 

          Sol·licita l'accés sense necessitat d'anar a cap centre sanitari: https://t.co/z279N5d8lO 
https://t.co/7fyYprlS8N 

  
 

Otros 10 8 

135688208245949644
9 

2021-02-
03 
8:27:52 

        Avui la #HC @albaverges i la Dra. @CarmenCabezas10, directora general de Promoció de la Salut, han 
visitat el CAP Manso, un dels punts de vacunació a professionals de l'@apicsbcn. https://t.co/loA9jFHea0 

  
 

Eventos 22 7 

135685870946556723
9 

2021-02-
03 
6:55:00 

      Per què és important fer bé l'aïllament domiciliari? 
 

     És una de les mesures més efectives per evitar la transmissió. 
 

     https://t.co/FWGCFxkBGP https://t.co/TsAQyA89u6 

1.6.  
  

34 26 

135671150785850982
5 

2021-02-
02 
21:10:04 

     Rentar-se les mans és la mesura d'higiene més eficaç per evitar la transmissió de malalties infeccioses! 
Quan usis la mascareta: 
 

      Renta't les mans abans de posar-te-la 

     Col·loca-la cobrint nas i boca 

✅ Ajusta-la bé 

      Renta't les mans després de treure-te-la https://t.co/sFnzujPK1A 

  Consejos 
 

34 24 

135665590161731584
7 

2021-02-
02 
17:29:07 

        La #consellera @albaverges visita el punt de vacunació de @vallhebron, on més de 4.000 professionals ja 

han rebut la segona dosi de la vacuna contra la #COVID19        https://t.co/tC8d3YPCIh 

  Vacunación 
 

85 14 

135663487339038720
2 

2021-02-
02 
16:05:33 

         És important limitar la mobilitat per frenar l'increment de casos de COVID-19       
 

    Recorda: desplaçat el mínim possible i, en cas de necessitat, fes-ho amb la teva bombolla.  
 

     https://t.co/OZ5TyEheRv https://t.co/5O0rSLdeFy 

  Consejos 
 

8 7 

135660581031133184
6 

2021-02-
02 
14:10:04 

Un 10% de les persones que han passat la fase aguda de la COVID-19 tenen símptomes persistents. 
 
Es tracta d’un virus nou i cal esperar un temps per veure’n les conseqüències a llarg termini, però ja estem 

fent estudis per conèixer-ne l’abast      
 

     https://t.co/TAGR1ahCvR https://t.co/1UTZVxjPvg 

  Datos 
generales 

 
45 37 

135658848638458265
7 

2021-02-
02 
13:01:14 

        A https://t.co/AxO9z8CWSw podeu consultar les dades actualitzades de repercussió de la pandèmia de 
#COVID19 a Catalunya: 
 

      Evolució diària de casos 

        PCR fetes 

        Número d'ingressats 

       Risc de rebrot 

      Velocitat de propagació https://t.co/QRWX8iUGGM 

  Datos 
generales 

 
12 19 

135650269083516518
5 

2021-02-
02 
7:20:18 

         Si ets un contacte estret d’un positiu en COVID-19, se’t farà un test ràpid. 
 

     Encara que el resultat sigui negatiu, cal fer els 10 dies d’aïllament i controlar si apareixen símptomes. 

1.4. 
  

28 30 

http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356892711111036930
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356892711111036930
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356882082459496449
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356882082459496449
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356858709465567239
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356858709465567239
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356711507858509825
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356711507858509825
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356655901617315847
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356655901617315847
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356634873390387202
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356634873390387202
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356605810311331846
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356605810311331846
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356588486384582657
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356588486384582657
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356502690835165185
http://www.twitter.com/fanivalve/status/1356502690835165185


Anexos 
 

 
#CapFred https://t.co/HmONwfASqI 

135634537517981286
6 

2021-02-
01 
20:55:11 

Si ets una persona amb condició de risc o estàs al càrrec d’alguna persona amb aquesta condició     , recorda 

que els centres d’atenció primària i els hospitals són llocs segurs. En cas de necessitat, no deixis d’anar-hi.         
https://t.co/DSEpfWWcoq 

  Informació
n de 
hospitales 

 
5 9 

135632142318743961
6 

2021-02-
01 
19:20:01 

La situació epidemiològica obliga a extremar les mesures preventives: 
 

           Reduir la interacció social. 

      Reduir la mobilitat. 

     Protegir els grups de risc. 

       Mascareta. 

     Higiene de mans. 
↔️ Distància. 

      Ventilar espais. 
 
#CapFred https://t.co/KZPFnWtpKp 

  Consejos 
 

48 31 

135627767587110913
5 

2021-02-
01 
16:26:11 

        Quant de temps ha de fer quarantena un contacte estret?         Com funcionen les quarantenes? 

        Què cal per ser considerat contacte estret? 
 

         És molt important que tant les persones afectades pel virus com els seus contactes compleixin l’aïllament 
o la quarantena domiciliària. https://t.co/XaBgIemNjA 

1.6.  
  

17 22 

135624049494739353
9 

2021-02-
01 
13:58:26 

Com protegir-nos de la COVID-19 en el dia a dia? 
 

        Millor poc temps que molt 

      Millor espais oberts que tancats 

      Millor gent de baix risc 

          Millor poca gent que molta 

        Millor coneguts que desconeguts 
 

     https://t.co/l73VsIwvi0 https://t.co/yiNQfMtLSD 

  Consejos 
 

23 14 

135621916710449561
8 

2021-02-
01 
12:33:41 

         Dr. @mramentol, secretari general de Salut: 'Ja hem rebut les 65.000 dosis compromeses de Pfizer, que 
són menys de les compromeses inicialment. En les pròximes hores rebrem les 8.500 de Moderna. Això ens 
permetrà reprendre la campanya de vacunació' https://t.co/NF6RfcqoIM 

  Vacunación 
 

33 12 

135618287228205056
1 

2021-02-
01 
10:09:28 

El #CAPGòtic de Barcelona s’amplia amb un nou annex assistencial de 365 m2. 
 

        El nou espai disposa de 9 consultes, que sumades a les 14 que té el CAP, doten el centre amb un total de 
23 consultes. 
 

     https://t.co/K6ZSWfQq3o https://t.co/0cuAAbXhXO 

  Informació
n de 
hospitales 

 
12 8 

135617892976632627
2 

2021-02-
01 
9:53:48 

Per què és important conèixer si ets un contacte estret❓ 
 

     La ràpida identificació i l'aïllament són claus per controlar la pandèmia. 
 

Cuidem el que som      https://t.co/vkiAAiVqT8 

1.1. 
  

14 18 
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135617589780880998
5 

2021-02-
01 
9:41:45 

           Com evoluciona el nou espai hospitalari polivalent de l'@hgermanstrias? 
 

        L’hospital podria arribar a triplicar la seva capacitat arribant a 152 llits preparats per a poder atendre 
malalts crítics. https://t.co/OCN71AEmbl 

  Informació
n de 
hospitales 

 
10 7 
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