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Resum: Aquest treball analitza els estereotips de gènere presents en el nostre dia 
a dia. En concret s’estudien els estereotips relacionats a dones polítiques catalanes. 
El treball s’estructura al voltant d’una metodologia qualitativa, a través articles de 
diferents mitjans de comunicació tant catalans com espanyols. A partir d’aquí 
s’analitza quins tipus d’estereotips s’associen a les dones que es dediquen a la 
política.  

 

Paraules clau: comunicació política, mitjans de comunicació, estereotips, 
feminisme, gènere, política, dona, patriarcat. 

 

Abstract: This work analyzes the gender stereotypes present in our daily lives. 
Specifically, the stereotypes related to Catalan women politicians. The work is 
structured around a qualitative methodology, through articles in different media, both 
Catalan and Spanish. From here, we analyze what types of stereotypes are 
associated with women in politics. 
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1. INTRODUCCIÓ 

Avui en dia la figura de la dona està a l’ordre del dia. Ens trobem en un moment on 

el feminisme té un paper important en la societat, a través de manifestacions i 

moviments socials busquen una igualtat efectiva entre homes i dones. Es busca 

eliminar tots aquells prejudicis i estereotips que situen la dona en una situació 

d’inferioritat i discriminació respecte l’home.  

Actualment, s’estan creant noves lleis per intentar revertir aquesta situació de 

desigualtat. Lleis de quotes, en contra de la violència de gènere o aquelles que 

busquen que es valori de la mateixa manera la feina d’homes i dones 

independentment del sexe.  

Així doncs, el present treball estudia el recorregut de la presència de la dona en 

l’àmbit de la política. Partint d’un estudi històric on s’analitzen els orígens d’aquesta 

lluita feminista, fins a arribar a dia d’avui. L’estudi però, se centra en la presència de 

la dona en l’àmbit polític, on la infrarepresentació de les dones ha estat sempre 

present.  

L’objectiu principal del treball és analitzar la presència femenina en l’àmbit polític a 

través de l’estudi d’articles de premsa de diferents mitjans de comunicació catalans 

i espanyols. En aquest estudi de premsa s’estudia la presència d’estereotips de 

gènere, els quals estan fortament arrelats a la nostra societat.  

Els estereotips de gènere són l’última lluita en la que treballen els moviments 

feministes. Aquests estereotips són pensaments i creences arrelats a la societat on 

s’espera un comportament i unes característiques personals d’una persona en 

funció del sexe. En el moment en que algú s’allunya d’aquestes pautes de 

comportament sovint se’ls qüestiona. Aquests estereotips també són presents en 

dones polítiques, i els quals s’utilitzen freqüentment per qüestionar l’aptitud de les 

dones a l’hora d’exercir en política.  

A partir de l’anàlisi d’articles de premsa on es parli de quatre dones polítiques 

catalanes (Cayetana Álvarez de Toledo, Inés Arrimadas, Laura Borràs i Ada Colau) 

s’analitzen els estereotips de gènere presents en premsa i que s’associen a 

polítiques. 

Finalment, s’identifiquen els principals estereotips de gènere trobats en premsa i les 

possibles solucions per eliminar-los. Amb l’objectiu principal de fer una crítica del 

tractament que reben les dones en el moment en el que entren a l’esfera pública.  
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2. MARC TEÒRIC 

2.1. Feminisme històric 

La història de la humanitat des de temps de la prehistòria, ja trobem que 

“s’identifiquen diferències entre els homes i les dones, no només físiques sinó de 

gènere, que determinaven la supremacia i el poder que exercia un sexe sobre l’altre” 

(Duarte Cruz i García-Horta, 2016, p. 113).  

La figura femenina s’ha vist sempre subordinada a la figura masculina. La definició 

de dona sempre s’ha fet a partir de la definició d’home, com ja deia Simone de 

Beauvoir, “la humanitat és masculina i l’home defineix la dona, no en si, sinó en 

relació amb ell; la dona no té consideració d’ésser autònom” (Citat per Ranea 

Triviño, 2019, p. 41).  

D’aquesta manera s’ha organitzat una estructura de la societat, que atorga un status 

diferent en funció del sexe, a ells se’ls atorgava el dret de manar basant-se en una 

suposada superioritat biològica i social (Duarte Cruz i García-Horta, 2016, p. 113). 

Aquesta estructura social s’ha mantingut fins gairebé a dia d’avui.  

Als voltants del s.XIX, amb la revolució industrial i l’entrada de la dona al món laboral 

comença un moviment en el qual les dones comencen a reclamar el seu paper en 

la societat, exigint representació i igualtat. És la que anomenem primera onada del 

feminisme, on les primeres feministes reclamaven una igualtat efectiva davant les 

institucions, és a dir, el dret a vot.  

Les principals autores d’aquest moment, segons Aguilar (2020) i citant a Olympe de 

Gouges1 i Mary Wollstonecraf2 declaren que la dona mereix el dret a vot i volen 

eliminar la creença sobre la inferioritat de la dona envers l’home, i la qual cosa 

portava a l’exclusió de les dones dels seus drets civils i polítics (p. 128).  

La segona onada del feminisme seguia defensant el dret a vot de la dona, però feia 

incís en la presència del masclisme en tots els àmbits de la societat, des de la 

política fins al món laboral. Reclamaven que la dona havia de tenir les mateixes 

oportunitats i possibilitats que l’home i que com a tals havien de poder accedir a 

formació i a llocs de treball (anteriorment només accessibles pels homes). També 

va tenir un pes important el moviment antiracista als Estats Units, que defensava la 

diversitat dins el col·lectiu femení.  

Un altre moviment que va ajudar a impulsar aquest moviment va ser la il·lustració 

en la qual es reivindicaven els drets com la ciutadania universals, i per tant que 

també havien de ser per les dones. És a dir, els drets que s’associaven a la 

ciutadania s’havien d’atorgar sense distinció de sexe o raça. 

 
1 Amb l’obra “Declaració dels drets de la dona i la ciutadana” (1791) 
2 Amb l’obra “Vindicació dels drets de la dona” (1792) 
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La tercera onada del feminisme va iniciar-se amb Simone de Beauvoir i la seva obra 

El segon sexe (1949), un assaig on es parlava extensament sobre la condició 

femenina. Aquesta onada estableix que el sistema és patriarcal3 i “consideraven així 

que els homes rebien beneficis psicològics, sexuals i econòmics del sistema 

patriarcal” (Aguilar, 2020, p. 135). 

A més, denuncien que s’ha abandonat la lluita feminista perquè en els anteriors 

moviments s’havia aconseguit una igualtat formal davant la llei, però en la vida 

quotidiana de les dones no s’havia fet efectiva (se seguien els rols de gènere, la 

percepció de menys sou per les dones...) a més s’afegeixen les crítiques al 

llenguatge (considerat discriminatori), entre d’altres.  

La quarta onada del feminisme la podem descriure amb la següent declaració 

d’Alicia Miyares citada per Aguilar (2020):  

Aquesta quarta onada del feminisme no es configura solament al voltant de la vindicació 

de drets de les dones i la seva efectivitat real i no formal, sinó que a més, i d’allí la seva 

novetat, sembla haver pres consciència de les subtils formes de violència, assetjament 

i explotació que pateixen les dones i no així els barons. (p.136) 

 

2.2. L’aparició de la figura de la dona en la política espanyola 

La presència de la dona a la política espanyola té una història relativament curta, 

poc menys de cent anys. Segons Álvarez-Uría (2013) les tres grans barreres per la 

presència de la política van ser: 

La misogínia de la religió cristiana; els codis legislatius que clausuraven a les dones en 

un estatut de minoria, i les presumptes teories medico-científiques que identificaven als 

barons amb la raó i a les dones amb les passions. Aquestes tres línies de força [...] es 

van aixecar com una muralla formidable per impedir l’entrada de les dones en la política. 

(p.634) 

La dona en política a Espanya no es pot entendre sense el debat que va haver-hi 

per permetre el sufragi femení. Cada vegada hi havia més dones presents en partits 

polítics (majoritàriament socialistes i d’esquerres), i aquestes demanaven el dret a 

vot. Algunes altres, però tot i pertànyer al mateix col·lectiu s’hi oposaven, ja que 

consideraven que els vots femenins es decantessin cap a partits monàrquics i 

conservadors a causa de la influència que poguessin tenir de l’església i dels seus 

propis marits. 

 
3 Segons Millett i Firestone el patriarcat és “un Sistema de dominació sexual que és, a més, el sistema 

de dominació sobre el que s’aixequen la resta de les dominacions, com la de classe o raça; el 

patriarcat és un sistema de dominació masculina que determina la opressió i la subordinació de les 

dones.” (Aguilar Barriga, 2020, p. 135-136) 
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No va ser fins l’any 1931 que no trobem les primeres dones en política aquestes van 

ser Victoria Kent, Margarita Nelken i Clara Campoamor, en un moment on podien 

ser escollides però no votar.  

 

2.3. Les dones en política a l’actualitat 

Actualment, la majoria dels països occidentals amb un sistema polític democràtic 

estan establint lleis per garantir una paritat política4 en tots els àmbits, garantint així 

que hi hagi un major nombre de dones presents en política, per propiciar així un 

canvi progressiu en tots els àmbits de la societat.  

Aquestes lleis lluiten per trencar els rols de gènere que s’han extrapolat de l’àmbit 

privat al públic, és a dir, en l’àmbit privat les dones se’ls assumeix la maternitat i la 

cura de la llar, i per tant, en l’àmbit públic les seves tasques a desenvolupar seran 

similars: tasques de cures, ensenyament...  

Malgrat això, la realitat és una altra. L’estudi dut a terme per UN Women5 (2020) 

demostra que en pocs llocs la igualtat és real. De gairebé 200 països analitzats en 

l’estudi només 24 tenen una representació femenina en les seves cambres superior 

a un 40% del total.  

En el cas d’Espanya ens trobem en la tretzena posició de països amb més dones al 

parlament, amb un 44% de dones al Congrés. Tot i això, lidera el rànquing de països 

amb més dones amb càrrecs ministerials, un 66,7% de dones ministres.  

Centrant-nos en la Unió Europea les lleis de quotes han rebut moltes crítiques. 

Partits polítics, principalment de dretes (a Espanya el màxim representant és el PP), 

segons Lombardo (2008) critiquen aquestes lleis basant-se en tres grans motius: el 

primer, les quotes humilien les dones, la competició pel poder promourà individus 

més dignes i capaços i la infrarepresentació no pot solucionar-se per llei.  

 

2.3.1. Obstacles que es troben les dones a l’accedir a l’esfera política 

La desigualtat de gènere en política s’ha analitzat des de diversos organismes com 

la Comissió de Drets de la Dona del Parlament Europeu. En aquests informes es 

poden extreure tres grans problemàtiques que influeixen en la desigualtat de gènere 

en política.  

 
4 Es defineix la paritat política com un procés estratègic contra el monopoli masculí del poder polític en busca 

d’un repartiment equitatiu d’aquest entre homes  i dones; a la vegada promou una transformació en les relacions 

de gènere en tots els àmbits de la vida pública i privada. (Albaine, 2015, p. 148) 
5 Vegeu imatge 1 a annexes 
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En primer lloc, tal com menciona Lombardo (2008) la seva infrarepresentació en 

organismes de representació i de presa de decisions, la qual cosa comporta que la 

veu de les dones estigui silenciada i per tant els seus interessos no siguin 

considerats rellevants.  

La infrarepresentació de les dones és un problema perquè és un senyal de la mala 

qualitat de la democràcia, la falta d’igualtat i de l’escassa legitimitat de les institucions 

polítiques. (p. 105) 

En segon lloc tal com considera Lombardo (2008) trobem la discriminació de la dona 

en el mercat laboral, el paper tradicional que se’ls ha atorgat a les dones, ha fet que 

se les hagi relacionat sempre amb el paper de cuidadores. A més, la seva intrusió 

dins el món laboral sempre ha estat condicionat per la seva feina a la llar, reduint-

ne la jornada laboral o bé obtenint un salari menor al dels homes.  

Aquesta “doble feina” que tenen les dones ha fet que la conciliació entre vida laboral 

i familiar sigui més complicada, i per tant, dificulta el seu accés a la política.  

En tercer lloc, es considera “que el patriarcat és un sistema que perpetua uns rols 

de gènere, i el qual dificulta l’accés de les dones a una esfera pública. El patriarcat 

perpetua una creença de que els llocs de poder i decisió han d’estar ocupats per 

homes ja que el seu caràcter així els ho permet”. (Lombardo, 2008, p.106) 

Així doncs, podem determinar que en molts d’aquests estudis es demostra que és 

la dona la “culpable” d’aquest problema. Ja que la política presenta un estàndard de 

comportament molt associat a la figura masculina, i al qual les dones han d’adaptar-

se. Díaz, (2020) ho expressa dient que “les dones que han accedit en política ho 

han fet camuflant-se en les formes i assimilant el seu comportament al dels homes” 

(p.24). 

Segons Lombardo (2008) a Espanya això s’expressa a través de l’argument del 

Partit Socialista de que les dones haurien de participar en polític en termes iguals 

als homes, i el del Partit Popular segons el qual les dones haurien d’entrar en política 

per treballar en assumptes que “interessen a tots”, i no només a les dones.  

 

2.4. Estereotips de gènere vinculats a la política 

El món de la política té vinculats diferents valors, sovint lligats al lideratge i a una 

actitud personal forta. Aquests adjectius que descriuen una persona apta per al món 

polític són adjectius que descriuen la masculinitat. Això causa “l’origen de la 

desigualtat, s’origina en l’associació del lideratge polític amb trets atribuïts a 

l’estereotip6 d’allò masculí” (García Beaudoux, 2015, p. 7). 

 
6 S’entén estereotip com: “creences socials generalitzades respecte als atributs que es consideren típics 

d’homes i dones. (García Beaudoux, 2015, p.7) 
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Aquests estereotips lligats a la figura femenina són son segons Freidenberg (2018) 

passivitat, fragilitat, la reproducció, orientació cap a la família i el món privat, la 

discreció, la prudència, l’emocionalitat, allò espiritual i el ser” en canvi els lligats a la 

figura masculina són “l’activitat, la competitivitat, la fortalesa, la gosadia, la 

intrepidesa, la racionalitat, allò material i el tenir, la orientació al món públic i 

l’agressivitat” (p.90).  

Aquests estereotips condicionen l’entrada al món polític a la dona, ja que suposen 

una doble barrera d’entrada. En primer lloc demostrar la seva vàlua per ocupar 

aquests llocs de poder, i d’altra banda, demostrar que el fet de ser dona no 

condiciona la seva vàlua.  

Diverses investigacions demostren que hi ha una creença arrelada socialment que 

considera les dones “inexpertes, amb falta de coneixement en comparació amb els 

homes, dèbils de caràcter i faltes d’autonomia. [...] amb característiques com ser 

submises, dependents, comprensives, afectuoses, sensibles a les necessitats dels 

altres”. (Freidenberg, 2018, p. 90) 

Però l’origen d’aquests estereotips segons García Beaudoux (2015) vé condicionat 

per dos factors. En primer lloc, la tradició i cultura on la figura de la dona sempre ha 

estat en segon pla, sota el poder i la influència de la figura masculina i, obligada a 

seguir uns cànons determinats de comportament. I en segon lloc, els mitjans de 

comunicació massius que tendeixen a reforçar aquests cànons de comportament i 

ajuden a refermar la idea que el lideratge només pot ser masculí, degut a les seves 

característiques psicològiques. A més, ajuden a consolidar la creença que les dones 

estaran condicionades sempre per les seves emocions i la qual cosa les impedeix 

de ser racionals, i per tant, aptes per a un càrrec polític. 

 

2.4.1. Com influeixen les dones a la política 

La creixent presència de les dones en política està fent evident un tracte diferent en 

funció del sexe del càrrec polític. “Quan parlem de lideratge femení l’associem a 

certs valors i particularitats [...] això ens etiqueta i estigmatitza com a col·lectiu” 

(Díaz, 2020, p. 47).  

Aquest tracte diferent segons Díaz (2020) està fent qüestionar el model polític 

actual, representant la dona com a subjecte que té el problema i que ha de fer canvis 

en la seva pròpia manera de fer per adaptar-se al sistema que identifica als homes 

com a grup normatiu als quals no se’ls reclama un canvi.  

“Això provoca que les dones que arriben en solitud al poder han de demostrar, doncs, 

que no venen a alterar l’ordre del poder, i que la seva presència no serà una amenaça 

real.” (Díaz, 2020, p.24) 
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Així doncs, la única manera d’aconseguir un canvi real en política és una 

representació major de dones, com deia Bachelet (2011) “Si una dona entra en 

política canvia la dona, però si n’entren moltes, canvia la política.” 

 

3. METODOLOGIA 

El principal objectiu d’aquesta anàlisi és analitzar diferents articles periodístics on 

es tracti la figura de diferents dones polítiques. S’estudiarà la presència d’estereotips 

de gènere en articles periodístics de tota mena: entrevistes, cròniques, articles 

d’opinió, entre d’altres. Aquests articles s’obtindran de la versió en línia dels diaris i 

es farà independentment de la data de publicació, és a dir, s’admet qualsevol article 

on es parli de les polítiques en qüestió.  

Pel que respecta a l’elecció de les polítiques, per proximitat, s’han escollit dones 

relacionades, en algun moment de la seva vida política, amb Catalunya ja bé sigui 

amb presència al Parlament de Catalunya o altres entitats significatives del territori. 

D’altra banda també s’han escollit diferents partits polítics, amb una rellevància 

significativa als mitjans. Així doncs, les dones escollides han estat Cayetana Álvarez 

de Toledo (membre del partit polític PP), Inés Arrimadas (membre del partit polític 

Ciutadans), Laura Borràs (membre del partit polític Junts) i Ada Colau (membre del 

partit polític En Comú Podem).  

Els diaris escollits per realitzar l’anàlisi han estat cinc; dos dels quals tenen seu a 

Catalunya i publiquen en català, en primer lloc, La Vanguardia, diari més llegit a 

Catalunya i en segon, el diari Ara. Pel que fa als diaris amb seu fora de Catalunya 

els escollits han estat els diaris d’informació general més llegits7 (amb publicació 

diària), El País, El Mundo i el diari ABC.  

L’anàlisi serà qualitatiu, en el qual s’analitzarà els diferents articles en funció dels 

estereotips de gènere que presenten, si el tractament referent a les diferents dones 

és correcte o presenta alguns estereotips. Es recopilaran les dades amb una taula 

per a cada política escollida, amb les següents categories:  

 

Política escollida (partit polític al qual pertany) 

Diari 
Titular de la notícia i 

Autor 

Breu resum en relació als 

estereotips de gènere 
Taula 1: Plantilla de taula per realitzar l'anàlisi de premsa. Font: Elaboració pròpia. 

 
7 Segons les dades de l’EGM (Estudi General de Mitjans) referent a la primera onada (primer trimestre) del 2021, 
en funció del nombre de lectors diaris.  
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Posteriorment al recull d’articles periodístics, s’analitzaran els diferents estereotips 

de gènere en funció de cada dona i quin tipus de tractament reben cadascuna 

d’elles.  

 

4. ANÀLISI RECULL DE PREMSA SOBRE DIFERENTS 

POLÍTIQUES 

4.1. Inés Arrimadas (C’s) 

4.1.1. Trajectòria política 

Inés Arrimadas pertany al partit polític Ciutadans des de l’any 2011 quan va entrar 

com a membre del comitè executiu. L’any següent va entrar com a diputada al 

Parlament de Catalunya dins la mateixa formació i convertint-se en portaveu 

parlamentària de Ciutadans.  

L’any 2015, va convertir-se en cap de llista de la formació taronja per Barcelona, la 

qual cosa va portar-la a ser la cap de l’oposició durant tota la legislatura. La 

legislatura següent (any 2017) va tornar-se a presentar com a cap de llista, sent així 

la formació política amb més representació al parlament, malgrat això, la coalició 

entre altres forces va impedir que fos Presidenta del Parlament i tornés a ser cap de 

l’oposició.  

L’any 2019, va abandonar el Parlament per presentar-se a les eleccions generals al 

Congrés dels Diputats. Els resultats van anar pitjor del que esperava la formació i 

va propiciar la dimissió del President del partit, Albert Rivera, convertint-se ella en 

Presidenta de Ciutadans.  

 

4.1.2. Anàlisi de la presència en premsa 

La presència d’Inés Arrimadas en la premsa espanyola és força habitual, pel seu 

paper actual com a Diputada del Congrés i presidenta de Ciudadanos. 

De la lectura dels articles consultats, se’n extreuen diferents visions sobre la figura 

d’Arrimadas, en primer lloc, trobem que la majoria d’articles (tot i la ideologia del 

mitjà) analitzen la seva feina en política de forma positiva. Tot i això trobem altres 

articles on els estereotips de gènere són presents. Trobem alguns articles on se la 

compara amb el seu predecessor, buscant-li errors constantment i acusant-la de no 

ser una bona successora, sense fer balanç de les diferents situacions polítiques en 

les que es troben els dos presidents del partit, és a dir, qüestionen la seva situació 

de poder; segons Freidenberg (2018) “l’arribada de les dones ha estat, des del punt 

de vista del statu quo, una amenaça, i per tant, sovint criticat”. (p.96) 
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D’altra banda, trobem alguns articles on es comenta únicament la seva manera de 

vestir a l’hora de celebrar mítings polítics, obviant totalment el contingut i el discurs 

del mateix, com esmenten García Beaudoux, D’Adamo i Gavensky, (2017) “un 

estereotip molt significatiu al qual s’han d’enfrontar les dones polítiques és la seva 

aparença física i la seva vestimenta, enfrontant-se a crítiques i/o a ser qüestionades 

en funció de l’estil de vestir” (p.116) 

També hi ha articles i entrevistes on destinen gran part del text a comentar la seva 

vida privada com la seva recent maternitat, on se li demana i qüestiona 

constantment de quina manera compagina la vida política amb el fet de ser mare, o 

la seva relació sentimental amb Xavier Cima (antic membre del PdeCat). Ho 

exemplifiquen García Beaudoux, D’Adamo i Gavensky, M. (2017) “en les entrevistes 

[...] se les exposa a preguntes sobre la seva persona, la conciliació de vida laboral i 

familiar, els rols tradicionals i juxtaposats a la maternitat”. (p.117) 

 

4.2. Cayetana Ávarez de Toledo (PP) 

4.2.1. Trajectòria política 

Cayetana Álvarez de Toledo és una política amb orígens espanyols, argentins i 

francesos. Doctorada en història, va estudiar al Regne Unit a la universitat d’Oxford. 

Una vegada finalitzats els seus estudis va traslladar-se a viure a Espanya treballant 

com a periodista al diari El Mundo. L’any 2006 va incorporar-se al PP, com a 

directora de Gabinet del secretari general del partit.  

L’any 2014 va fundar l’associació Libres e iguales, amb el suport d’altres 

personalitats, per organitzar la societat civil en contra l’independentisme català.  

Es va presentar a les eleccions del 2018 al Congrés dels Diputats, com a cap de 

llista per Barcelona la qual cosa li va comportar ser presidenta del grup parlamentari 

del PP al Congrés. Finalment va ser destituïda al com a portaveu l’any 2020 per 

discrepàncies internes al partit.   

 

4.2.2. Anàlisi de la presència en premsa 

Cayetana Álvarez de Toledo té presència en premsa moltes vegades relacionat amb 

les seves declaracions polèmiques i la seva destitució com a portaveu del grup 

parlamentari del PP al Congrés dels Diputats.  

En relació a aquest últim, alguns articles l’han tractat de victimista, ja que defensen 

que la seva actitud no ha estat la correcta. D’altres també esmenten que la seva 

candidatura com a cap de llista o com a portaveu del partit al Congrés era negativa 

com diuen García Beaudoux, V., D’adamo, O. i Gavensky, M. en relació a la 

presència femenina en càrrecs de representació: “quan una dona travessa els límits 
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dels rols tradicionals, els mitjans reaccionen donant-li una cobertura més negativa” 

(2018, p. 118).  

D’altra banda, també s’han trobat articles que emfatitzen la seva forma de vestir o 

aparença física. En alguns d’ells, la seva descripció com a política començava per 

frases com: el seu somriure, o la seva melena rossa. En aquest cas, trobem un 

estereotip que segons Freidenberg (2018) banalitza i minimitza les dones, els seus 

drets i les seves capacitats.  

Finalment, un altre estereotip molt present en articles referits a Cayetana Álvarez de 

Toledo és el que desciruen García Beaudoux, D’adamo i Gavensky, M. (2018) referit 

a la falta de control, racionalitat i intel·ligència emocional. En especial se la tracta de 

poc empàtica, de repel·lent; en general, de tenir un caràcter fort i poc comú en una 

dona política espanyola.  

 

4.3. Laura Borràs (Junts) 

4.3.1. Trajectòria política 

Laura Borràs és una filòloga catalana. Actualment és Presidenta del Parlament de 

Catalunya, però la seva trajectòria política comença pocs anys abans. L’any 2013 

va ser nomenada Directora de la Institució de les Lletres Catalanes fins l’any 2018, 

quan va entrar al Parlament de Catalunya exercint de Consellera de Cultura.  

Durant la seva estada a la Institució de les Lletres Catalanes se l’acusa de casos de 

corrupció per uns contractes menors oferts des d’aquesta institució, se l’acusa de 

delictes de frau, prevaricació, malversació i falsedat documental.  

El març de 2019 es va presentar com a número dos per Junts a les eleccions 

generals al Congrés dels Diputats, la qual cosa la va obligar a abandonar el seu 

càrrec de Consellera de Cultura al Parlament.  

Finalment, el novembre de 2020 es va presentar a les primàries de Junts per escollir 

un candidat a la Presidència de la Generalitat, presentant-se així com a candidata 

del partit. Recentment ha estat escollida Presidenta del Parlament de Catalunya.  

 

4.3.2. Anàlisi de la presència en premsa 

Laura Borràs, en l’actualitat té molta presència en premsa, la seva recent elecció 

com a presidenta del Parlament de Catalunya i els seus escàndols relacionats amb 

suposats casos de corrupció la col·loquen a l’ordre del dia als mitjans.  

Dels articles consultats, se’n poden extreure principalment tres tipus d’estereotips 

de gènere. Tot i així, cal remarcar que gran part dels articles, independentment del 

mitjà, el tractament de la seva persona és correcte.  
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El primer tipus d’estereotip, és el que qüestionen la seva capacitat i aptitud per 

exercir la política. La seva curta experiència sumada al fet que fa relativament poc 

temps que és coneguda per la majoria de la població fa que se la qüestioni, i sovint 

se la compari amb els seus predecessors, com esmenten García Beaudoux, 

D’adamo i Gavensky (2018) que els èxits de les candidates està condicionat per la 

seva relació amb polítics homes.  D’altra banda també s’han trobat articles on es 

considera que la seva posició ha estat escollida pel partit per temes d’imatge 

política, i no per les seves aptituds i mèrits.  

En alguns altres articles, on parlen de Laura Borràs, fent-ne una petita presentació 

o comentant la seva presencia en entrevistes o debats. Aquest tipus d’articles on 

parlen de la seva manera de fer, en remarquen trets emocionals enfocant-los com 

una debilitat, alguns parlen d’ella com a dèbil, massa amable o amb un somriure 

innocent.  

Finalment, en algun article també s’ha comentat la seva forma de vestir, destacant-

ne la falta d’estil i la seva poca adequació a l’entorn polític, sovint se la tracta de 

deixada i poc formal.  

 

4.4. Ada Colau (Podem) 

4.4.1. Trajectòria política 

Ada Colau és coneguda per la seva vinculació en moviments socials com el 

moviment okupa o protestes com les que estaven en contra la Guerra del Golf. L’any 

2007 va col·laborar en la creació del grup V de Vivienda per protestar contra la 

dificultat de gran part de la població per aconseguir accés a l’habitatge. 

Posteriorment, l’any 2009 va crear la PAH (Plataforma d’Afectats per la Hipoteca), 

la seva presència dins d’aquest grup va ser el que li va donar més reconeixement 

públic, fins que l’any 2014 va abandonar la presidència per dedicar-se a la política, 

presentant-se a l’alcaldia de Barcelona.  

El juny de 2014 va proposar una agrupació de diferents moviments d’esquerres sota 

el nom Guanyem Barcelona, i l’any 2015 va guanyar les eleccions municipals amb 

el grup municipal Barcelona en comú.  

 

4.4.2. Anàlisi de la presència en premsa 

La presència d’Ada Colau als mitjans sovint es veu envoltada de polèmica. La més 

recent, la seva sortida de la xarxa social Twitter, al·legant afectacions a la seva salut 

mental. Aquesta decisió li ha suposat moltes crítiques acusant-la de dèbil per no 

suportar l’elevat nombre de crítiques que rebia a través de la xarxa.  
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Els altres estereotips trobats han estat vinculats als seus trets emocionals, se 

l’acusa de manipuladora i poc empàtica, aquests trets al ser dona són vistos 

negativament ja que l’allunyen de l’ideal de figura femenina. A més se l’ha acusat 

d’esquizofrènica, tractant-la de malalta i amb un to molt despectiu i irrespectuós.  

En relació a aquest últim, el fet que es critica la seva irracionalitat o poca 

intel·ligència emocional que segons García Beaudoux, D’adamo i Gavensky, M. 

(2018) es veu exemplificat en comentaris o esments en relació a la seva incapacitat 

per establir empatia amb la població o bé irracionalitat a l’hora de prendre decisions.  

 

5. ANÀLISI DELS RESULTATS 

A partir de l’anàlisi de premsa efectuat en relació a diferents polítiques s’han trobat 

diferents estereotips associats a elles. Aquests estereotips són els següents: 

En primer lloc, un dels més repetits és aquell en el que qüestionen la seva aptitud a 

l’hora d’exercir un càrrec polític. Un exemple d’això és un article sobre Laura Borràs 

al diari el País (Ríos, 2018) la descriuen de la següent manera:  

“carece de experiencia política e institucional, más allá de la dirección de la Institución 

de las Letras Catalanas [...] La nueva consejera forma parte del núcleo de confianza del 

expresidente de la Generalitat Carles Puigdemont y eso explica que en las elecciones 

del pasado 21 de diciembre ocupara el número 5 en la lista por Barcelona de Junts”  

Moltes vegades també es relaciona aquest estereotip amb el fet que se les compari 

amb polítics homes. Aquest estereotip “explica les carreres polítiques, els èxits i els 

mèrits de les candidates per la seva relació amb homes poderosos o influents.” 

(García Beaudoux, D’Adamo i Gavensky, 2018, p. 122). Moltes vegades es tracta la 

presència política de les dones com si haguessin de donar explicacions a un 

superior home o justificant que el càrrec que tenen és independent al seu sexe. En 

una aparició en premsa del diari El País, sobre la compareixença al debat electoral 

de TVE a Cayetana Álvarez de Toledo se la tracta de la següent manera: “"Clara, 

coherente. Ha demostrado ser la mejor del debate". Pablo Casado está encantado 

con la intervención de Cayetana Álvarez de Toledo el martes en TVE” (Junquera, 

2019).  

Un altre estereotip trobat és relacionat amb la seva presència física, ja bé sigui per 

la forma de vestir, el pentinat o simplement la seva imatge. Però aquest mateix 

estereotip es presenta de dues maneres diferents. En primer lloc, remarcant la forma 

de vestir de manera “positiva”, descrivint-les com a estiloses, elegants o a la moda. 

Com a Inés Arrimadas que ja al titular de la notícia del diari La Razón se la descriu 

de la següent manera: “Inés Arrimadas y Begoña Villacís entran en campaña con 

los looks MÁS en tendencia que van a querer copiar las chicas MÁS pijas de Madrid” 

(Martos, 2021) En aquest article es parla de la presència d’Arrimadas en campanya 
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electoral, però no s’esmenta en cap moment quin va ser l’estil de la intervenció o el 

contingut del discurs, únicament la seva forma de vestir.  

En segon lloc trobem una altra forma de tractament on es remarca que la seva forma 

de vestir és inadequada o simplement que no els afavoreix. A Laura Borràs, per 

exemple, en un article d’opinió de La Razón se la descriu de la següent manera: “No 

hay más que verla para constatar su origen humilde y su mal gusto a la hora de 

elegir el vestuario.” (Marhuenda, 2021). També a Cayetana Álvarez de Toledo se la 

presenta en una notícia de El País segons la seva presència en un debat electoral 

on la introdueixen destacant-ne la roba escollida: “Álvarez de Toledo, de morado, 

muy oscuro, porque parece que está de funeral permanente” (Domínguez, 2019) 

El següent estereotip trobat és aquell en el que es remarquen uns trets característics 

de personalitat, tradicionalment associats a la figura femenina, com a una debilitat 

o bé com un tret negatiu. Aquestes característiques sovint es destaquen com a 

debilitats o com un inconvenient que les fa poc aptes per a exercir la política. García 

Beaudoux, D’adamo i Gavensky (2018, p. 123) ho defineixen com “que al·ludeix a 

la manca de control, racionalitat i intel·ligència emocional de les dones candidates”. 

Aquest estereotip és un dels més recurrents, s’ha trobat en totes les dones 

analitzades. En un article de El País descriuen Borràs amb unes característiques 

superficials i sovint associades a la feminitat: “La sonrisa y una voz suave son dos 

de las mejores armas comunicativas de Borràs. Las usa en mítines, en entrevistas 

o en los baños de masas que le obsequian los seguidores de Junts per Catalunya” 

(Segura, 2019) 

Finalment, l’últim estereotip trobat en l’anàlisi de premsa és aquell relacionat amb la 

vida privada. Aquest es relaciona amb aspectes com la maternitat, la cura de la casa 

o les seves relacions personals. En aquest cas, l’hem trobat representat de dues 

maneres: el primer, aquell relacionat amb la cura dels fills però sobretot, la 

conciliació entre vida personal i familiar amb la vida i trajectòria política. Beaudoux, 

D’adamo i Gavensky (2018) ho defineixen com un estereotip en el que es dona 

molta importància al seu paper de mares i altres aspectes de la vida domèstica.  

Aquest primer, l’hem vist reflexat en la política Inés Arrimadas, la qual ha estat mare 

recentment. S’ha trobat un article on es qüestiona la política taronja ja que es 

considera que la maternitat no pot combinar-se amb la vida política ja que les dues 

requereixen dedicació completa i no són compatibles. En un article del diari ABC fan 

molt èmfasi en el fet que la política estarà de baixa per maternitat “Arrimadas 

también comentó que se tomará unas semanas de permiso de maternidad para 

poder dedicarse al niño, aunque no ha especificado cuántas” (Mellado, 2020) 
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6. CONCLUSIONS 

Una vegada completat l’estudi referent a la presència en premsa de diferents dones 

polítiques podem remarcar que és evident l’existència d’una desigualtat de gènere 

entre homes i dones. Aquesta situació de desigualtat, malgrat tots els èxits de 

reivindicacions històriques en favor de la igualtat entre sexes, es troba present en el 

nostre dia a dia.  

Els mitjans de comunicació són un mirall de la nostra societat, tracten l’actualitat de 

la manera en la que gran part de la població la veu i entén. Així doncs, a partir del 

present treball s’ha analitzat la presència dels estereotips de gènere en aquests 

mitjans definint que, són presents en la nostra societat.  

Malgrat al llarg dels últims temps s’ha vist que a partir de moviments socials s’han 

aconseguit molts èxits en favor d’aquesta igualtat, principalment en termes legals i 

laborals, trobem que una de les situacions de desigualtat és aquella que està 

present en el pensament de les persones: els estereotips.  

Aquests estereotips són els que fan que la societat esperi determinats 

comportaments d’una persona en funció del seu sexe. Això provoca un tracte 

discriminatori, en especial, per les dones, les quals sovint es troben qüestionades o 

jutjades si no s’adeqüen a aquests estereotips, o bé el fet de tenir certes 

característiques fa que se les qüestioni ja que s’han associat a àmbits diferents.  

Les dones estudiades en aquest estudi: Cayetana Álvarez de Toledo, Inés 

Arrimadas, Laura Borràs i Ada Colau, són víctimes d’aquests estereotips. S’ha vist 

que en gran quantitat d’articles de premsa reben un tractament discriminatori o que 

se les qüestiona pel simple fet de ser dones.  

Un objectiu per realitzar aquest estudi era fer evident la desigualtat que vivim les 

dones en la societat. Malgrat existeixin lleis, ens trobem en un moment on la 

desigualtat es fa evident en la manera en que se’ns tracta com a dones.  

Aquests estereotips venen de la tradició sobre la qual s’ha fonamentat la nostra 

societat. És el residu de segles i segles de discriminació i tractament desigual de 

l’home cap a la dona. Tot i que podem donar gràcies que la situació actual és molt 

favorable cap a les dones, encara queda molt de camí per recórrer i aconseguir una 

igualtat real i efectiva entre sexes.  

Aquest tipus de desigualtat és aquella que no es pot combatre a través de lleis, sinó 

que la única manera de combatre-la és a través de l’educació i la conscienciació de 

la societat. És potser la última traça de discriminació que queda dins la societat, 

però que alhora és la més complicada d’erradicar, ja que les idees i creences no 

poden canviar-se d’un dia per l’altre.  
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