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Resum

Aquest treball té com a objectiu fer un estat de la qliestio sobre la transicid nutricional, el
seu origen, la seva utilitzacio i les problematiques, aixi com la literatura academica que
n’estudia el cas espanyol. Aquest model, formulat per Barry Michael Popkin als anys
noranta del s. XX, va establir la renda com a principal factor d’analisi. Posteriorment, la
unicitat d’aquest factor fou criticada i es proposa afegir-ne d’altres: els condicionants
ambientals, les condicions culturals, el marc institucional, els coneixements cientifics i
tecnics, els coneixements de la poblacié sobre nutricio i salut i, finalment, el marc politic.
La transicio nutricional fou un procés de canvi de llarga durada en el qual van anar perdent
pes els cereals i la patata, i van guanyar protagonisme els productes d’origen animal. Fou
un procés heterogeni des del punt de vista regional, generacional i de génere. Es per aix0
que alguns autors han considerat que és més indicat parlar de maultiples transicions

nutricionals.

Paraules clau

Transicid nutricional, condicions materials de vida, renda, condicionants ambientals,

Europa mediterrania, consum carni.
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1. Introducci6

L’alimentaci6 de les poblacions humanes s'ha anat modificant en el transcurs del temps a
causa de canvis economics, ambientals i culturals. La classe social ha sigut un factor clau
en 1’obtencio d’aliments, i ha castigat I’amplia base de la societat, les classes populars,
que han basat la seva subsisténcia en els productes més assequibles, que fins fa poc eren,

en quasi la totalitat, d’origen vegetal.

L'alimentacio és un dels factors essencials per analitzar el nivell de vida de les persones,
és per aixo que ha sigut un camp d'estudi interessant per alguns historiadors i també per
a investigadors d'altres disciplines. Trobem estudis de les condicions de vida que es fixen
en ’alimentacio, pero no tots analitzen la transicio nutricional, la qual fa referéncia al
canvi de la composici6é de nutrients de les dietes de les poblacions. El pare del concepte
va ser Michael Barry Popkin (1944), un economista estatunidenc. A vegades alguns
autors també utilitzen els mots transicié alimentaria i transicio dietética com a sinonims

del concepte de Popkin.

En aquest estat de la qiiestié s’abordara 1’emergéncia del concepte de transicio nutricional
i I’us que se n’ha fet, aixi com la interdisciplinarietat que impera en aquest camp, les fonts
i les seves problematiques. Aquest treball t¢ com a objectiu estudiar la produccid
academica que tracta la transicid nutricional a Espanya. Abans d’arribar a aquesta
perspectiva, pero, es tractara 1’ambit en el qual es va desenvolupar: la historia de

I’alimentacio.

L’estudi de ’alimentaci6 és un espai multidisciplinari pel fet que és un camp en el qual
conflueixen interessos de diferents disciplines. Es obvi que no tenen les mateixes eines
un metge, un historiador, un geograf o un antropoleg, pero aquests poden decidir treballar
conjuntament i es poden nodrir de les aportacions dels altres, i involucrar-se en projectes
interdisciplinaris. L’estudi de 1’alimentacidé en perspectiva historica 1 social ha anat
prenent més rellevancia academica. La motivacio d’aquest canvi, segurament, ha estat
esperonada per I’atenci6 en les activitats quotidianes, pero no nomes aixo, també hi han
jugat un paper clau “..les possibilitats que aquests estudis obrin més enlla de la
comprensid de les practiques alimentaries d’una o altra societat.” (Guillem-Llobat &
Alonso, 2009: 77).



Va ser a partir dels anys trenta del segle XX que la historiografia de 1’alimentaci6 va
comengar a nodrir-se d’obres que tractaven el tema des dels camps de ’etnologia, la
historia economica i la historia agraria. Durant els anys seixanta, la prestigiosa revista
Annales E.S.C va publicar una série d’articles dedicats a 1’alimentaci6 i la nutricio, fet
que va suposar un abans i un després. Fernand Braudel, i en general tota 1’escola
d’Annales, es va interessar per la vida material, que, entre molts altres aspectes, també va
incloure I’alimentacio. Aquest camp va guanyar consideracio gracies a aquesta escola, i
fou a partir d’aquest moment que es van multiplicar els treballs relacionats amb aquest
ambit (Guillem-Llobat & Alonso, 2009: 80).

Durant la década dels seixanta, el gir social va esperonar que els treballs es dirigissin cap
a I’estudi de les condicions de vida de les classes treballadores. Més tard, als anys
vuitanta, el gir cultural va suposar un canvi d’escenari per 1’estudi de I’alimentacio, en el
qual va tenir pes el mén académic anglosaxo6, amb algunes obres notables d’antropolegs
i sociolegs, i en el qual “..es passa de I’afirmacio a la qiiestio i de I’anécdota a I’estreta

analisi de textos i d’evidéncies rellevants.” (Guillem-Llobat & Alonso, 2009: 81).

Durant la década de 1980, Jean-Louis Flandrin i Massimo Montanari (de qui cal destacar
El hambre y la abundancia, 1993) van publicar importants treballs que van ajudar a
reorientar i consolidar aquesta area de coneixement i van tornar a “...situar el centre de la

historia de I’alimentacié a I’Europa continental i, en particular, a Franga i Italia.”

(Guillem-Llobat & Alonso, 2009: 81).

Fou també durant els anys vuitanta quan es va plantejar el conflicte entre dues optiques:
la de la historia economica i1 la de I’etnologia. La primera fou la prioritzada pels
historiadors dels vuitanta, que veien I’enfocament etnologic com a excessivament
anecdotic. La produccio d’aquest context es va centrar en els elements segiients: els preus,
caresties, consum per capita i les despeses familiars en relacié amb I’alimentacio. Deixant
de banda els elements del gust, les elaboracions i les representacions dels apats, més tipics
de I’etnologia (Guillem-Llobat & Alonso, 2009: 81).

L’interés en I’alimentacié ha conduit als investigadors a un espai de confluéncia amb

altres disciplines. Aqui, a part d’historiadors, hi trobem Ilicenciats en medicina (molts



d’ells doctorats en Historia de la Ciéncia), economistes, antropolegs, geografs,
nutricionistes i experts en salut publica. D’aquesta forma, la historia de 1’alimentacié ha
quedat inclosa en una iniciativa que potencia el treball interdisciplinari “...dins les
humanitats i més enlla.” (Guillem-Llobat & Alonso, 2009: 83). A la introduccio de
Alimentacion, salud y cultura: encuentros interdisciplinaris (2012), Mabel Gracia diu

que:

Como ha sucedido con otros fendmenos de naturaleza compleja, hoy nadie discute
que lo alimentario pueda o, mejor dicho, deba ser estudiado atendiendo a una
perspectiva multidisciplinar. Asi, son numerosos los trabajos que hechos desde las
ciencias experimentales, sociales o humanas dan cuenta, recurriendo a un
conocimiento especializado, de las dimensiones nutricionales, psicoldgicas o
economicas de las preferencias y aversiones alimentarias, del consumo de

alimentos o de la obesidad, por poner algunos ejemplos. (Gracia, 2012: 11)

Es a dir, hi ha hagut i hi ha investigadors de formacié diferent que estudien ’alimentacio
i treballen junts en projectes d’investigacio. En aquest estat de la qliestio es posara el
focus en les aportacions realitzades per autors com Ramon Garrabou, Xavier Cusso,
Roser Nicolau, Josep Pujol i Ismael Hernandez Adell (historiadors), Josep Bernabeu
(metge), Eva Maria Trescastro (tecnologa dels aliments), Maria Eugenia Galiana
(Infermera especialitzada en salut publica), Francisco Mufioz Pradas (geograf) i altres

investigadors.

2. Les fontsi la seva problematica

S’han dut a terme treballs sobre les condicions de vida que es fixen o se centren en el
factor alimentari, per0 no des de 1’Optica de transicid nutricional. L’estudi de
I’alimentacié ha hagut de conviure amb la dificultat de trobar fonts que no plantegessin
massa problemes de representativitat. Aquesta problematica s'ha ampliat quan el subjecte
d’estudi han estat les classes populars, perquée sol haver-hi menys rastre documental.
Abans del s. XIX trobem llibres de cuina i tractats gastronomics, pero sén fonts que no

solen reflectir la realitat alimentaria de les classes populars.



2.1 Els inventaris post mortem
Un tipus de font que alguns autors han utilitzat per estudiar 1’alimentacié d'época
moderna son els inventaris post mortem, els quals permeten investigar fins a principis del
segle XIX. Es durant la primera meitat d’aquest segle que, en moltes regions, la seva

existéncia va minvant fins a desaparéixer.

Un exemple n’és el treball d’Hortensio Sobrado, historiador de la Universitat de Santiago,
que el 1994 va escriure un article sobre el consum alimentari a 1’area rural de 1’interior
de Lugo en els segles XVIII i XIX utilitzant els inventaris post mortem de la secci6 de
Protocols de 1’Arxiu Historic Provincial de Lugo. Aquests informen dels béns de les
families que habitaven 1’interior de la provincia, sobretot de 1’Antiga Jurisdiccié de
Castroverde. Sobrado va establir aquesta area com a mostra, essent perd conscient que
“..su utilizacion plantea una serie de problemas tales como los grados de
representatividad y fiabilidad, la falta de homogeneidad, o las omisiones sistematicas de
informacion...” (Sobrado. 1994: 88). Sobrado va observar que la dieta dels camperols de
la zona era poc equilibrada. Tot i la forta presencia de lipids, greixos i fecules, les
vitamines eren escasses i deficitaries. Durant 1’any la dieta era desigual i estava
estacionalitzada. El consum de cereals, la base calorica, era irregular i depenia de les
collites i, per tant, de les condicions ambientals. EI consum carni era reduit, i era més
escas a ’estiu. Sobrado va fer una valoracio: el nivell de vida de la majoria de camperols
gallecs era superior a la dels d’altres regions meridionals, 1 aix0 es devia a dos factors: la
diversitat de recursos que oferia la regid i que la majoria de llauradors tenien algun tros
de terra (Sobrado, 1994: 105).

Cal comentar que I'Gs d'inventaris de béns post mortem com a font requereix precaucio
perqué només hi figuren els aliments emmagatzemats i, per tant, els de bona conservacio.
Es a dir, dificultosament hi trobariem aliments frescos de conservacio curta, fonamentals
per aportar micronutrients, i com que segurament no consten als inventaris quedarien
exclosos de la valoracio nutritiva, i donarien resultats de calcul allunyats de la realitat.
Sobrado manifesta que I’estudi de 1’alimentacid en I’ambit rural és dificultosa pel que
suposa ’escassetat de fonts i la breu informacié que donen les que es tenen. Segons ell,
¢és per aix0 que ’estudi de I’alimentacio s’ha decantat cap a I’estudi de 1’alimentacio

urbana (Sobrado, 1994: 87).



Generalment, les fonts comptables que enregistren compres d’aliments solen pertanyer a
sectors més benestants i no pas a les classes més desafavorides. També es podrien utilitzar
fonts institucionals, com les generades per monestirs, hospitals i hospicis. Aquestes també
son conflictives pel col-lectiu social que permeten estudiar i limiten a analitzar només les
dietes d’eclesiastics o de malalts, dos col-lectius que no tenien una dieta similar a la més
comuna entre pagesos, artesans o obrers. Estudiar la dieta dels estrats socials més baixos
abans del s. XIX ¢és especialment dificultés. Pels periodes posteriors disposem d’algunes

fonts més, perd tampoc es deslliuren de problematiques.

2.2 Noves fonts
Al s. XIX, una major difusié de I’alfabetitzacio i I’aparicio de les topografies médiques
representen un salt qualitatiu en les informacions sobre les pautes alimentaries. Les
topografies mediques s6n monografies que analitzen les condicions de vida d’una
poblaci6 determinada: les malalties, les condicions de salubritat, la demografia,
I’alimentacid, les addiccions, etc. En el cas de Catalunya, van ser promogudes per

I’ Académia de Medicina de Barcelona durant el s. XIX i principis del XX.

Un exemple d’obra que les utilitza és La Catalunya rancia (1996), de ’antropoleg
Lloreng Prats, en la qual estudia les condicions de les classes populars de la Catalunya de
la Restauracié borbonica a partir d’un total de 54 topografies médiques del periode de
1879 a 1931. A I’obra de Prats trobem que un dels temes estudiats és la dieta, de la que
en diu que s’estructurava en cinc apats regulats en funcié de la llum solar. EI consum de
pa era molt elevat, es consumia forca peix salat i la ingesta de carn era escassa. La fruita
1 els lactics, que es tractaran posteriorment, eren variables segons I’area geografica i la
corresponent organitzacié productiva. També es destaca la introduccidé d’alguns

productes com el cafe i la xocolata (Bernabeu, 1997: 515).

Un altre tipus de fonts per treballar el camp de la historia de 1’alimentaci6 son els dietaris,
que tot i ser materials valorats no destaquen per la seva abundancia. També tenim les
fonts institucionals, és a dir, la documentaciéo emesa per institucions com poden ser
hospitals, escoles i cases de caritat. L historiador Pedro Maria Pérez Castroviejo, de la
Universitat del Pais Basc, va estudiar I’alimentacio com a canal per analitzar el nivell de
vida dels pobres de la regi6 de Vizcaya. En un article de I’any 2000 titulat Consumo, dieta
y nutricion de grupos Populares. La alimentacion durante la industralizacion de Vizcaya,

va estudiar I’alimentacio a partir de vint pressupostos alimentaris de procedéncia diferent,



del periode d’entre 1856 1 1914. Els documents son dietaris de treballadors de la
siderdrgia, la metal-largia i la mineria. Pero I’estudi també va emprar dietaris familiars i
institucionals. Els autors poden ser obrers, pero també representants de la patronal,
periodistes i metges. D’aquestes fonts se’n va poder extreure informacié tant qualitativa
com quantitativa pel que fa al consum individual de diferents aliments (Pérez-Castroviejo,
2000: 212).

En aquest mateix article, Pérez Castroviejo dedica un apartat a aquestes fonts, pero
despres se centra en les fonts institucionals de La Santa Casa de la Misericordia de Bilbao.
Quatre anys abans, al 1996, aquest autor, juntament amb Immaculada Martinez
Castroviejo, va publicar una obra focalitzada en les fonts d’aquesta institucid: La
alimentacion de los pobres: estrategias del gasto alimentario y la dieta en la Santa Casa
de Misericordia de Bilbao. 1840-1940. Pel que fa a les fonts, I’autor afirma a ’article
que: “El estudio de grupos mayores que la propia familia, colectividades de tipo militar,
civil o religioso, como cuarteles, hospitales colegios, hospicios o carceles ha constituido
una auténtica alternativa metodologica” (Pérez-Castroviejo, 1994: 214). Les fonts
institucionals son clau per fer aproximacions a la dieta del passat. Esdevenen una escletxa
per on mirar davant la paret que suposa la manca de fonts no institucionals i I’escassetat

d’informaci6 d’aquestes.

2.3 Les fonts i els estudis de la transicio nutricional
Ja dins la literatura academica al voltant de la transicié nutricional, Cusso, al capitol
anomenat Transicion nutricional y globalizacion en la dieta en Espafia en los siglos XI1X
y XX. Un analisis comparado con el caso frances (2010), parla sobre les fonts. En primer
lloc, explica que per estudiar 1’evolucié del consum d’aliments del 1930 fins I’actualitat
es pot calcular el consum aparent (estimacid del consum de X aliment per un habitant a
I’any) a partir de fulles de balang d’aliments, que 1’autor extreu de la pagina FAOSTAT?,
I’apartat d’estadistiques de la Food and Agricultural Organization of the United Nations.
El consum aparent (CA) és el resultat de sumar la produccio anual de I’aliment escollit i
les importacions d’aquest, restant-li les exportacions d’aquest, la part destinada a
alimentar bestiar o altres usos, la part destinada a llavor i les perdues. Finament, se li suma
o resta la variacié d’existeéncies. Despres, el resultat ha de ser dividit per la poblacio

estimada del mateix any (CA/Poblacié de 1’any X), i aixi s’obtindria el consum anual

1 FAOSTAT http://faostat.fao.org/site/354/default.aspx



http://faostat.fao.org/site/354/default.aspx

aparent per habitant (CA per habitant). Aquest métode, pero, té inconvenients. En primer
lloc, ens trobem que hi ha produccions no registrades, com algunes destinades a
I’autoconsum. | en segon lloc, no podem conéixer les pérdues durant I’emmagatzematge,
transport, processament, distribucid i consum. A més, ens falta informacio relativa a la
proporcid poblacional que consumia determinats aliments. Si després d’obtenir els
consums aparents dels diferents aliments calculem els nutrients i el valor caloric d’aquests
i ho comparem amb 1’estimacié de les necessitats nutritives de la poblacié, aconseguim

una aproximacio a I’estat nutritiu del grup estudiat (Cussé, 2010: 108).

Cusso planteja que una forma de completar 1’estudi a partir de fulles de balang és utilitzar
també les enquestes de consum o pressupostos familiars. En el cas espanyol, les enquestes
van esdevenir quelcom amb representativitat estatal als anys seixanta del s. XX. Per afegir
un complement més a aquest cumul, I’autor proposa fer s de les fonts quantitatives 1
qualitatives de les institucions. Posa d’exemple bases militars, escoles, hospitals,
institucions religioses, descripcions de viatgers, investigacions oficials o les topografies
mediques (Cusso, 2010: 109). Cusso considera que: “Las encuestas de consumo y las
otras fuentes cuantitativas y cualitativas si que proporcionan datos sobre la distribucién
social y regional de los alimentos y nutrientes” (Cuss6, 2010: 109). Aixo si, tot i que son
fonts abundants i que difereixen en origen, pequen de discontinuitats en el temps, de
tractar periodes recents o de tenir una representativitat demografica o geografica limitada
(Cuss6, 2010: 109). Es a dir, es topa amb la incertesa de la representativitat d’unes fonts
que registren 1’alimentacié d’una area determinada o un sector social determinat. Tot i

aix0, Cussé considera que:

A pesar de los inconvenientes ya citados, consideramos que estas informaciones
aportan aproximaciones bastante fiables sobre el suministro de alimentos, y las
disponibilidades medias de energia y otros nutrientes por habitante, aunque se

refieran a grupos sociales y a territorios muy concretos. (Cusso, 2010: 109)

Es pot dir que les fonts institucionals, tot i les seves febleses, son de les fonts que ens
permeten fer aproximacions al passat alimentari i estudiar el canvi nutricional amb més
fiabilitat.

Un cas d’estudi de la transicio nutricional a Espanya a partir de fonts institucionals és
I’article de Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol Andreu titulat Dietas y desigualdad
social en la transicion nutricional espafiola: el Hospital Provincial de Valencia y el

10



Hospital Sant Jaume de Olot; 1900-1936 (2018), publicat a la revista Nutricion
hospitalaria: Organo oficial de la Sociedad espafiola de nutricion parental y enteral. En
aquest article, els autors exposen que les enquestes de consum sén inexistents a Espanya
durant el s. XIX i la primera meitat del s. XX. Davant aquest problema, les fonts
institucionals -d’hospitals, casernes, escoles, presons i institucions de beneficencia-
esdevenen un canal per estudiar aquest periode (Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol-
Andreu, 2018: 20).

Les dictes hospitalaries permeten investigar 1’alimentacié de les classes Meés
desafavorides del s. XIX gracies al fet que els hospitals del moment tenien moltes
semblances amb les institucions de beneficéncia i comptaven amb persones acollides de
nivell socioeconomic baix. Aquestes fonts tenen especial rellevancia si tenim en compte
que els hospitals tenien com a un dels principals objectius “...corregir la deficiente
alimentacion de la mayoria de acogidos cuando llegaban, pero en condiciones lo mas
parecidas posibles a las del colectivo de referencia al que tenian que reintegrarse.”
(Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol-Andreu, 2018: 20). Es a dir, contemplaven
alimentar els acollits correctament, pero les dietes diferien segons el seu nivell adquisitiu.
Es per aix0 que les dietes hospitalaries poden informar de les desigualtats alimentaries
fruit de les desigualtats socioeconomiques. Les dietes dels més benestants comptaven
amb nivells superiors de calories, proteines i greixos (Calatayud, Medina, Nicolau &
Pujol-Andreu, 2018: 20). Aquest fenomen es pot veure en les dietes de I’Hospital
Provincial de Valéncia en el periode de 1898 al 1900, en les quals:

...los pacientes de renta alta que pagaban por su alimentacién ingerian un 70%

mas de calorias que el resto de pacientes, normalmente pobres. Ademas, mientras

la ingesta del primer grupo se situaba muy por encima de las necesidades, en el

segundo no las cubria (Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol-Andreu, 2018: 25).

L’estudi de Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol-Andreu (2018) conclou que, tot i el
matis de les diferéncies socioeconomiques esmentades, la informacié recollida manifesta
que les dietes hospitalaries van ser pioneres en la difusié de la transicié nutricional
espanyola. Aquest canvi es observable en els dos hospitals estudiats (Hospital Provincial
de Valencia 1 Hospital de Sant Jaume d’Olot), en els quals el consum de cereals va
disminuir a favor del de patates (Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol-Andreu, 2018: 21).

Aquest tubercle, al 1900, suposava el 10% de la ingesta calorica. El seu baix cost va

11



permetre que les classes populars poguessin “...incorporarse al proceso de regularizacion
y aumento de la ingesta calorica que se estaba imponiendo en la mayoria de los paises
europeos.” (Cuss6 & Garrabou, 2007 :83).

Les dades constaten que la ingesta d’aliments d’origen animal era elevada als inicis del s.
XX, i que el consum va continuar augmentant després. Calatayud, Medina, Nicolau &
Pujol Andreu comenten que: “Un analisis mas detallado también muestra que los
alimentos que mas contribuyeron a aquel aumento fueron la carne fresca, los huevos y la
leche (Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol-Andreu, 2018: 21). Tot i aix0, considerant la
ingesta d’energia i nutrients, la conclusié de Calatayud, Medina, Nicolau & Pujol-Andreu
és que el periode estudiat se situaria al final de fase de fam i desnutricié del model
popkinia.

Un altre cas d’utilitzacié de fonts institucionals, en aquest cas de 1’educacio, és ’article
de Cusso i Garrabou de I’any 2004 titulat L Escola del Bosc: un referent pioner a la
transicié nutricional moderna a Catalunya, publicat a la revista Estudis d’Historia
Agraria, en el qual s’analitzen els menus i les quantitats d’aliments que van ser donats als
alumnes de I’Escola del Bosc (Barcelona), la majoria amb una alimentacié domeéstica
pobra, a causa de “...1a pobresa, la desestructuracio familiar i la ignorancia que patien una
gran part de les families de la creixent classe obrera de Barcelona (Cussé & Garrabou,
2004: 506). La mostra d’informacio dietética utilitzada és la dels mesos de juny i
novembre de 1915, escollits amb la voluntat de contemplar les variacions alimentaries

estacionals. Aquesta informacio és avaluada de la seguent manera:

S’ha comparat la ingesta amb les racions recomanades dels diferents nutrients
analitzats segons criteris actuals, tenint en compte, en la mesura que ha estat
possible, les caracteristiques de la poblaci6 de 1’€poca, 1 contemplant per als nens
unes recomanacions ajustades a un desenvolupament fisic i intel-lectual
satisfactori, sense considerar les seves caracteristiques antropometriques reals
marcades en molts casos per una deficient alimentacio al llarg de tot el seu procés
de creixement. Finalment, s’ha calculat quin percentatge de la racio recomanada
és coberta per la racid ingerida, sense oblidar en aquest cas que encara els mancava

un apat per ingerir. (Cuss6 & Garrabou, 2004: 507)
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3. La transicio nutricional

Si be les obres darrerament esmentades parlen de les condicions de vida de determinats
grups socials i es fixen o fins i tot se centren en ’alimentacio, no totes empren el concepte
de transicio nutricional. EI pare del concepte transicid nutricional és Michael Barry
Popkin (1944), un economista nord-america doctorat en economia agraria per la
Universitat de Cornell i professor de nutricié a I’'UNC Gillings School of Public Health.
També ha liderat I’'UNC Interdisciplinary Obesity Center, fundada pels Nacional Insitutes
of Health (NIH). El motor de la seva recerca €s trobar patrons d’activitat i canvi alimentari
per tal d’estudiar I’obesitat i altres malalties derivades de la nutricio?. Al marg de 1993,
va publicar un article titulat “Nutrition Patterns and Transitions” a la revista Population
and Development Review. En aquest treball s’esmentava que dos grans processos de canvi
historic afecten i son afectats pel canvi nutricional: la transicié demografica i la transicio

epidemiologica. Aixi ho deia:

Two historic processes of change clearly affect and are affected by nutritional
change. One is demographic transition — the shift from a pattern of high fertility
and high mortality to one of low fertility and low mortality (typical modern
industrialized countries). Even more directly relevant is the epidemiologic
transition, first described by Omran (1971): the shift from pattern of high
prevalence of infectious diseases associated with malnutrition, and with periodic
famine and poor environmental sanitation to a pattern of high prevalence d chronic
and degenerative diseases associated with urban-industrial lifestyles. (Popkin,
1993: 138)

A Tarticle, Popkin exposa la seva idea de transicio nutricional i estableix cinc amplis
regims nutricionals, unes fases. El primer régim, el recol-lector, es caracteritza pel
consum elevat de carbohidrats i fibra, i un consum de greix reduit. EI segon régim, el de
la fam, consisteix en una dieta poc variada i amb periodes de fam recurrents, vinculats a
I’estrés nutricional i @ un minvament de I’estatura. Sembla que és a finals d’aquest regim
que es desenvolupa 1’estratificacié social en clau de génere i classe. El tercer régim, el
del retrocés de la fam, es caracteritza per ’augment del consum de verdures, fruites i
proteina animal, alhora que es redueix la importancia d’aliments rics en fecula. Ha sigut

durant els ultims tres-cents anys que aquests canvis s’han pogut dur a terme, tot i que els

2 UNC: Barry M. Popkin, Phd. https://sph.unc.edu/adv_profile/barry-m-popkin-phd/
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episodis de fam van continuar en algunes regions d’Europa durant el s. XVIII, i encara

son comuns en determinades parts del mén (Popkin, 1993: 193).

Els dltims dos regims son els que considerariem més moderns. El quart és el de la fase
d’excés i aparicio de malalties degeneratives, les quals proliferen en un context de dieta
amb abundancia de greix, colesterol, sucre i carbohidrats refinats, i una manca de fibra i
acids grassos poliinsaturats (tipus d’acid gras present als fruits i algunes verdures i
peixos). A aquestes condicions se li suma un estil de vida sedentari. Es un régim comd a
les societats amb rendes altes i dona com a resultat un increment de 1’obesitat i altres
malalties degeneratives. El cinqué i Gltim regim és el del canvi de comportament, en el
qual les poblacions amb preséncia de malalties degeneratives decideixen modificar la
dieta amb ’objectiu d’evitar-les (Popkin, 1993: 193-194).

Nicolau i Pujol Andreu, en un document de treball de la SEHA? titulat Aspectos politicos
y cientificos del modelo de la transicién nutricional: evalucion critica y nuevos
Desarrollos (2011), expliquen com el model de la transicio nutricional va sorgir a 1’esfera
d’investigadors dels nivells de vida biologics de les poblacions en diferents fases del
creixement economic contemporani. Previ a aquest concepte, se’n va difondre un altre: el
de Transicié Demografica als anys quaranta del s. XX, el qual analitzava la mortalitat i la
fecunditat. Posteriorment, als anys setanta, es va difondre el de Transicié Epidemioldgica,
que estudiava les malalties i la causa de la mort. Més darrerament, als anys noranta, es va
difondre el de Transicid nutricional, que tenia I’objectiu d’analitzar “...los cambios en la
composicion de la dieta y en la disponibilidad de alimentos.” (Nicolau & Pujol-Andreu,
2011: 1). Un dels objectius comuns dels tres models va ser I’estudi dels canvis
demografics, de la salut i la dieta als paisos desenvolupats des de finals del s. XVIII, a
partir d’una successio d’etapes. Tal com diuen Nicolau i Pujol Andreu, els tres regims

també consideren:

...que aquellas etapas, con mayor o0 menor retraso, se repiten en todas las regiones
del mundo. Por ultimo, aquellos modelos se disefiaron con el proposito de realizar
previsiones, y de disefiar al mismo tiempo nuevas politicas economicas, sociales

y de salud, que redujeran las deficiencias que se observaban en los niveles de vida

3 SEHA: Sociedad de Estudios de Historia Agraria
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bioldgicos de la poblacion tras la Segunda Guerra Mundial, especialmente en los

paises en vias de desarrollo. (Nicolau & Pujol-Andreu, 2011: 1)

Nicolau i Pujol Andreu diuen que per tal de poder explicar els canvis en les variables
estudiades i poder realitzar previsions i promoure determinades politiques economiques
es van definir els aspectes del creixement economic contemporani que funcionaven com
a variables independents dels processos de transicid. Als primers estudis dels processos
darrerament mencionats, es va prendre com a variable independent I’evoluci0 de la renda.
Pero, després de la Segona Guerra Mundial, els problemes demografics i alimentaris als
paisos amb modest creixement economic van fer plantejar la incorporacié d’altres factors.
L’objectiu era poder dissenyar noves politiques economiques i socials per aquests paisos.
Als anys setanta del s. XX es va evidenciar que la unicitat de la variable renda era
insuficient per explicar les primeres etapes dels processos de transicié dels paisos
desenvolupats, perqué “...en aquellas coyunturas todavia eran muy importantes otros
mecanismos de acceso de la poblacion a los alimentos, y porque la influencia de las
condiciones ambientales, en la alimentacion y la salud de la poblacion, aun era elevada.”
(Nicolau & Pujol-Andreu, 2011: 2). La renda dels individus no era I’Gnic factor
condicionant de la dieta, sind que n’era un més dins un entramat configurat per les
condicions ambientals de la geografia on habitaven, les condicions culturals, el marc
institucional i els progressos cientifics i técnics, sobretot en referéncia a la produccid
alimentaria i als coneixements de la poblacié sobre nutricio i salut (Nicolau & Pujol-
Andreu, 2011: 2). A més a més, cal comentar que cada un d’aquests factors ha tingut més
incidéncia o menys segons el periode i també 1’escala geografica. Es per aixd que els
autors consideren que seria més apropiat parlar de diferents models de transicié en
comptes d’un tnic model. | és que la percepcio dels qui treballen en aquest camp ha
canviat, aixi ho diu Nicolau: “...la percepcion que tenemos hoy en dia de aquellos
procesos de transicion es mas compleja de lo que era cuando se formularon, y esta
circunstancia ha abierto nuevos campos de investigacién, cuyo desarrollo es considerado

cada vez mas prioritario.” (Nicolau & Pujol-Andreu, 2011: 3).

Per analitzar la transicio o les transicions nutricionals del s. XIX i principis del XX als
paisos desenvolupats cal observar també els condicionants ambientals. Pel que fa als

periodes posteriors, les investigacions han destacat també:

...1os progresos cientificos en nutricion y salud, los efectos de la urbanizaciony la
industrializacion, en las condiciones materiales de vida de la poblacién, y una

15



amplia diversidad de iniciativas puablicas, especialmente en aquellos mismos
paises y en el marco de lo que se ha venido caracterizando de Estados del
Bienestar. (Nicolau & Pujol-Andreu, 2011: 25)

Nicolau i Pujol Andreu (2011) assenyalen que antigament els indicadors socials dels
nivells de vida com la renda estaven molt relacionats amb el desenvolupament de les
activitats productives, per0 que ara aquests poden variar per factors exclusivament
financers, els quals no sempre representen la situacié real de 1’economia d’un pais. Les
futures interpretacions, diuen, hauran d’incorporar també el marc politic en el qual tenen

lloc els processos de transicio (Nicolau & Pujol-Andreu, 2011: 26).

Moreno, Sarria i Popkin van publicar The nutrition transition in Spain: a European
Mediterranean country (2002). Aquest és el primer article que tracta sobre la transicio
nutricional a Espanya. Un dels motius per analitzar aquest pais, diuen els autors, és el fet
que s’hagués modernitzat després que la majoria dels paisos europeus. Tot i que Espanya
no es va veure tan afectada per la Segona Guerra Mundial com altres paisos de 1’Europa
Mediterrania, si que va patir les consequéncies de la seva propia guerra civil (1936-1939),
I ““...a subsequent period of isolation with minimal economic development (the 40 y of
Franco era).” (Moreno, Sarria & Popkin, 2002: 992). A partir de 1975, acabat el
franquisme, Espanya va experimentar un rapid creixement economic. Els autors
consideren que Espanya fou “...a special Mediterranean country, during the last 30-40 y
and points out some distinguishing features.” (Moreno, Sarria & Popkin, 2002: 993). Els
autors se centren a estudiar els baixos nivells de malalties cardiovasculars i de mortalitat

per cancer i la seva relacio amb els nivells d’ingesta dietetica.

El cas d’Espanya, diuen Moreno, Sarria & Popkin, és diferent a la resta de paisos
europeus, fruit de les seves condicions politiques especifiques. Els autors assenyalen que:
“From an economic point of view, Spain has experienced a rapid transition when
compared with northern European countries, but a slow transition when compared with
lower-income countries.” (Moreno, Sarria & Popkin, 2002: 1001). I consideren que la
caracteristica més destacable de la transicié nutricional espanyola és: “...the decrease in
mortality from diseases of the circulatory system, parallel to an increase in dietary fat
intake and an increase of fruit intake..” (Moreno, Sarria & Popkin, 2002: 1002). Tot i que
alerten que cal tenir en compte que: “...that mortality data may reflect either a change in
the incidence of the disease or a change in Medical care that improves survival, lowering
the case-fatality rate. (Moreno, Sarria & Popkin, 2002: 1002). Consideren curids el fet
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que, coneixent el vincle entre la ingesta de greix i colesterol i les malalties
cardiovasculars, no s’hagi detectat un augment d’aquestes malalties arran de I’augment
del consum de carn i lactics. A aquest proces, els autors 1’anomenen The Spanish

Paradox.

Els primers articles que trobem sobre el cas de la transicid nutricional a Espanya, publicats
per autors d’aquest pais son La transicié nutricional a la Catalunya contemporania: una
primera aproximacié (2004), publicada a la revista Recerques: historia, economia,
cultura, i L’Escola del Bosc: un referent pioner a la transicid nutricional moderna a
Catalunya (2004), publicat a la revista Estudis d’historia agraria. Ambdos articles son
dels mateixos autors: Cussé i Garrabou, historiadors especialitzats en historia economica.

Aquests dos articles apareixeran posteriorment en aquest treball.

4. El model de transicid nutricional formulat per Popkin i la

seva problematica

Michael Barry Popkin, el pare del concepte transicio nutricional, va proposar als anys
noranta del segle XX un model de transicidé basat en la renda. Aquest model va ser
rellevant i és encara utilitzat avui en dia en historia agraria i economica (Pujol-Andreu &
Cuss0, 2014: 133). Pujol Andreu i Cussé (2014) reflexionen al voltant d’aquest model a
La transicion nutricional en Europa occidental, 1865-2000: una nueva aproximacion. En
aquest article, no posen en dubte la importancia de la renda en la dieta, pero si que en
critiquen la seva unicitat com a factor, critica que també fan Nicolau i Cuss6 (2008) a Los
factores condicionantes de la transicion nutricional en la Europa Occidental: Barcelona,
1890-1936 i Nicolau i Pujol Andreu (2007) a Alimentacid i nivells de vida: algunes

reflexions sobre la transicio nutricional a I’Europa occidental.

Pujol Andreu i Cusso (2014) consideren que, vist a llarg termini, la renda es un factor
amb una incidéncia variable sobre la dieta i que no és 1’unic factor que la condiciona. A
I’article, els autors analitzen el periode que va des de la década de 1860 fins a la de 1960,
amb noves aportacions pel que fa al consum alimentari la ingesta nutritiva. Referint-se a
la renda, els autors afrimen el segient:
...pensamos que su incidencia fue menor en el pasado, cuando las disponibilidades
tecnoldgicas eran aun muy diferentes a escala regional, y progresivamente mayor

hasta convertirse en predominante, a medida que fue avanzando el cambio técnico
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y se hicieron mas homogéneas las condiciones de produccion y comercializacion

de las distintas clases de alimentos. (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 133)

El model de Popkin divideix el conjunt de canvis dels segles XIX i XX en dues etapes.
La primera és I’etapa de reduccio de la fam, en que desapareixen progressivament les
crisis de subsisténcia i, en la fase final, s’aconsegueix una ingesta estable i adequada de
calories, greixos i proteines d’origen vegetal, perdo no animal, que continuen sent
insuficients. La dieta és deficient en vitamines i minerals. Aix0 €s, es produeix un
augment del consum dels productes vegetals i un minim augment dels d’origen animal.
La segona etapa es caracteritza per la preséncia de malalties degeneratives i una
progressiva reduccié de la patata i dels cereals. Alhora, es produeix un augment
progressiu, i finalment excessiu de carn, lactics i sucres. Productes que, cal dir, van ser
obtinguts abans i en més quantitat per les families amb més poder adquisitiu (Pujol-
Andreu & Cussd, 2014: 134-145). Aquest model té ja trenta anys i amb el transcurs del
temps han anat apareixent matisacions que trenquen amb la idea de dues etapes
homogenies. En seria el cas ’estudiat augment de la demanda de llet a Europa a la segona
meitat del s. XIX i primera meitat del XX. Aquest producte, que en un inici era indicat en
cas de malalties, va consolidar la seva posicié dins el mercat als anys trenta del segle
passat, i va passar a ser considerat un aliment de primera necessitat (Bernabeu, 2009: 114
i Nicolau & Pujol-Andreu, 2008, 2011). Sabem que el 1900, a alguns pobles de Catalunya,
el consum de llet era fonamentalment d’origen capri. A la década de 1930, en canvi, a
part que el consum era molt superior, havia passat a ser d’origen majoritariament bovi

(Nicolau, Pujol-Andreu, 2007: 6-7).

A la transicio alimentaria a I’Europa occidental van tenir molt de pes les noves politiques
d’higiene pulblicai técniques de conservacid i control sanitari d’aliments. Alguns
productes van variar el preu relatiu en diferents moments: els ous, el peix fresc o el salat
I la fruita. Fins i tot va variar el valor donat a la carn en funci6 de 1’edat de sacrifici de
I’animal, havent-hi periodes de preferéncia i encariment de la carn d’animals joves i
periodes de preferencia i encariment de la carn d’animals més adults (Pujol-Andreu &
Cuss0, 2014: 136). Pujol Andreu i Cussé fan la seguent afirmacio sobre el model de
Popkin:

...nuevos estudios en historia agraria y de la alimentacion, sugieren que la

transicion nutricional europea fue menos lineal y homogénea de lo que se propone
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en el modelo de Popkin, a causa de la diferente incidencia que tuvieron también
en la disponibilidad de alimentos, en diferentes situaciones historicas, dos grupos
de variables: las condiciones ambientales y las tecnologias disponibles en el sector
agroalimentario. (Pujol-Andreu & Cussoé, 2014: 136)

Com bé diuen, la transicio va estar condicionada per dues variables: els condicionants
ambientals i les tecnologies disponibles en el sector agroalimentari. Cal dir que aquestes
variables van ser desiguals entre els diferents paisos d’Europa (i també entre les seves
propies regions) fins a mitjans s. XX. Aix0 va provocar que coexistissin diferents
transicions nutricionals (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 136). Si aquests processos van
tendir a la convergencia a 1I’ultim ter¢ del XX va ser gracies al fet que es van igualar els
sistemes de producci6 i comercialitzacid dels aliments. Durant el segle passat, en el mén
agrari es van anar difonent un seguit d’avencgos que van augmentar la productivitat: les
races de bestiar millorades, les varietats vegetals millorades, nous fertilitzants i
fitosanitaris. També es va millorar els regadius i es va mecanitzar el mon agrari amb

aparells a combustio fossil (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 136).

5. La Transicio nutricional a Espanya en comparacio a altres

CaSo0s europeus

La transicio nutricional a I’Europa Occidental va ser heterogenia, pero Pujol Andreu i
Cuss0, advertint que no tenen intencié de simplificar, divideixen els processos en dos
grans blocs transicionals: “El que reflejaria mas los procesos de cambio en la Europa
atlantica, que son los que Popkin tomo como referencia; y el que reflejaria mas aquellos
procesos de la Europa mediterranea” (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 140).

Cap als anys cinquanta del s. XIX, Franca i Gran Bretanya estaven avancades en la fase
de desaparici6 de la fam, que va concloure’s trenta 0 quaranta anys després, i va arribar a
disponibilitats mitjanes de 3100 kcal, cobrint les necessitats de la majoria de la poblacio.
En aquest periode també va millorar la ingesta calorica a Belgica i Alemanya. Italia i
Espanya van progressar de forma més humil i van arribar a principis del XX amb
deficiencies caloriques en amplis grups. Pel que fa a les crisis de subsistencia, Espanya
no va arribar a fer-les desapareixer fins als anys setanta del s. XIX. Espanya fou una
excepcio a Europa occidental: entre 1930-1960 la ingesta calorica va caure a causa de la

Guerra Civil i les politiques economiques del primer franquisme (1939-1959). En canvi,
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a la Gran Bretanya del 1900, el consum de greixos ja era excessiu. La situacio dietética
britanica xoca amb 1’espanyola, que en el periode 1939-1950 estava molt deteriorada.
Fent una valoracid general, a Europa s’observa un procés de millora en micronutrients
fins al 1960, una millora que, altre cop, és meés debil a Espanya. Si que hi havia hagut un
increment a finals del s. XIX de la ingesta de vitamina Z, calci i ferro, pero s’arriba als
anys seixanta del s. XX amb deficiencia en vitamina A, i el calci i ferro, en molts casos,
no arribava a la ingesta mitjana recomanada. Cal dir, doncs, que la transici6 nutricional
europea va comengar abans a I’Europa atlantica que a la mediterrania. Pero el bloc
mediterrani tampoc és monolitic. Italia i Espanya van diferir en els canvis dietétics, i
Espanya va ser molt castigada per la Guerra Civil i la postguerra. Pel que fa al bloc de
I’Europa Occidental, les estimacions de Pujol Andreu & Cussé indiquen que un cop
tancada la fase de reduccio de la fam (la primera fase de Popkin), els nivells de greixos,
calories i proteines no van variar gaire fins a la década de 1960 (Pujol-Andreu & Cusso,
2014: 137-140). Pujol Andreu & Cusso consideren que:
...podemos también concluir, al menos a nivel de hipotesis, que la transicion
nutricional europea pas6 un claro momento de ruptura después de la Segunda
Guerra Mundial, de espacial impacto en la Europa mediterranea. Esta
circunstancia se aprecia mejor cuando consideramos los distintos procesos de

transicion nutricional hasta los afios 1960 (Pujol-Andreu & Cussé, 2014: 140)

El consum de patates i cereals havia sigut més elevat a la part atlantica que a la
mediterrania. Aquest comenca a caure a la década de 1880 a Gran Bretanya i a principis
del s. XX a Franga i Alemanya. El consum de cereals es redui abans de la Primera Guerra
Mundial, mentre que el de patates no ho va fer fins després del conflicte. El cas
mediterrani és diferent: si bé es redui una mica el de cereals, augmenta el del tubercle
america tant a Espanya com Italia. A finals de la década de 1950 s’havia capgirat la
situacio, el bloc atlantic, que tradicionalment havia superat el bloc mediterrani en cereal
i patata, en consumia menys que les dues peninsules mediterranies. A mitjan s. XIX, Gran
Bretanya i Franca tenien ja consums elevats de carn i llet (Pujol-Andreu & Cusso, 2014:
140).
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Cuaowa 5. CONSUMO APARENTE DE CEREALES, PATATAS, CARNE, LECHE Y AZUCAR,
EUROPA 1861-1958 (kghetvaho)
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Al Yales (1960: 43-45), Barben (1961: [40-171), Tovtan (1971 2016-2017), Oxkly y Miller
(1976: 224). Burmett (1989), Simpson, (1989: 382-383), Cussé y Garrubou (X007: 86-87), Nxcolaw,
Pujol-Andreu y Hemndecdez (2010) y Herndndez-Adell (2012),

Font: Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 141

La transicio6 nutricional a I’Europa mediterrania es va distingir per I’elevada importancia
del creixent consum de diferents aliments vegetals, a més de I’augment de la presencia de
la llet, el peix, els ous i el greix de porc, fonamental per coure aliments. Cal destacar els
llegums, que aporten calories, proteines i greixos de qualitat, a més de fibra i
micronutrients. També les hortalisses i fruits, rics en fibra i micronutrients. El vi aportava
una quantitat de calories importants i I’oli d’oliva, greixos de qualitat (Pujol-Andreu &
Cusso: 145-146). Als dos paisos mediterranis es consumien més llegums i fruites que en
els atlantics. A finals de la década de 1950, el consum de llegums a Espanya era de 9
kg/hab/any, a Italia, de 5 kg. Mentrestant, a Gran Bretanya amb prou feina arribava als 3
kg/hab/any. Alhora, la mitjana de fruita era de 80 kg/hab/any a Espanya, i de 60
kg/hab/any a Italia, paral-lelament, el consum a Gran Bretanya i Franga amb prou feines
superava els 40 kg/hab/any i a Alemanya se situava entre els 55 i 60 kg/hab/any. L’Gs
d’oli d’oliva era un altre dels importants distintius. Mentre que a Espanya el consum era
de 12 kg/hab/any i a Italia de 7 kg/hab7any, el seu Us era quasi inexistent al bloc

septentrional. Tot i consumir oli d’oliva, a les dues peninsules es va continuar consumint
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una quantitat destacable de Ilard de porc, amb unes quantitats mitjanes de 7 kg/hab/any
en el cas espanyol, i 4 kg/hab/any per I’italia. En el cas espanyol destacava el consum de
verdures, que se situava en una franja de 85 a 135 kg/hab/any. El de vi era també elevat,
situant-se prop dels 80 1/hab/any. A Espanya, ¢l consum d’ous i peix va augmentar durant
la primera meitat del s. XX i van ser productes clau sobretot per aportar proteines de
qualitat i micronutrients a la dieta. El consum de peix fresc i salat a Espanya era de 20
kg/h/any, quantitat a la qual Gran Bretanya no arribava i a Franca i a Alemanya eren molt
inferiors. A Italia va augmentar el consum d’ous, que va superar a Espanya amb diferéncia
a finals de la década de 1950 i es va aproximar al de Franca (Pujol-Andreu & Cusso,
2014: 145-147). Els autors conclouen que:
En la Europa mediterrénea, en definitiva, la mejora de la dieta hasta los afios 1960,
se basé sobre todo en una oferta mas estable y variada de alimentos vegetales,
complementada, como deciamos, por un mayor consumo de pescado, huevos y
leche, y quizas también de grasas procedentes del cerdo. (Pujol-Andreu & Cusso,
2014: 147)

També consideren que hi ha una coexisténcia de diferents processos de transicio
nutricional fins a I’inici de la fase I’excés. No només hi ha diferéncies entre els paisos,
sind també¢ entre les regions d’aquests. Diuen els autors que en trobariem entre el nord 1
el sud italia i I’oest i I’est alemany. Pero que aquests aspectes de la transicid nutricional

europea “...es poco aun lo que se ha investigado.” (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 147).

La llet va ser un aliment molt important en la transicié nutricional europea. Per Pujol
Andreu & Cusso, la llet va ser: ““...el alimento més distintivo de la transicion nutricional
europea hasta mediados del siglo XX” (Pujol-Andreu & Cussd, 2014: 141). En
comparaciéo amb 1’Europa septentrional, el consum de carn i llet a I’Europa occidental
meridional va ser molt menor. EI consum carni hi va fins i tot disminuir durant la segona
meitat del X1X i “...aunque después se recuperd siempre fue reducido.” (Pujol-Andreu &
Cuss0, 2014: 142). A Espanya, el consum carni va arribar a uns 28 kg/hab/any al 1930,
pero després va anar a la davallada, i va arribar a finals de la década de 1950 per sota els
20 kg (alhora, Italia se situava en els 22 kg/hab/any). La caiguda de la ingesta de carn a
Espanya a la segona meitat del XIX ha estat associada a 1’expansié de la superficie
destinada al cereal, la vinya, I’olivera i els fruiters, en retrocés de les pastures i, en

conseqliéncia, del bestiar, a partir dels anys seixanta d’aquest segle. Les estimacions de
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la cabanya ramadera al periode 1865-1929 son molt deficients, nimeros que contrasten
amb el nord de I’Europa occidental (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 142).

A Espanya a finals del XIX s’estima que el consum de llet era de 23 I/hab/any. A finals
de la decada de 1950, la mitjana era d’entre 70 i 80 I/hab/any a Espanya, tot i que el
consum de derivats lactics eren escassos (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 144). Pel que fa
al’expansio de laingesta de llet i carn iniciada al s. XX a les ciutats de Barcelona i Madrid
en sabem el seguent:
En los afios 1930, el consumo de carne era inferior en los dos casos al de 1900, y
el de leche muy superior: de unos 66 | en Madrid y 76 en Barcelona. Es pues
razonable concluir, en nuestra opinion, que las condiciones tecnoldgicas en
aquellos afios no permitian aumentar aun a la vez y con intensidad, la produccion
de carne y leche, y que los recursos en esta direccion tendieron a concentrarse en
la produccion de leche, a causa de las nuevas preferencias de la poblacion por este
producto. (Pujol-Andreu & Cuss0, 2014: 144)

El model de transicio nutricional de I’Europa atlantica va tenir poca incidéncia a la zona
mediterrania. Segons Pujol Andreu i Cuss6, només es pot considerar rellevant el canvi
pel que fa a la llet. Aquesta transicid, diuen, es pot relacionar amb els nivells de renda
superiors de Franca Gran Bretanya i Alemanya, en contrast amb les rendes baixes d’Italia
1 Espanya. Pero la renda no és I'inic factor, també tenen pes els condicionants ambientals
mediterranis®, que condicionaven els rendiments ramaders i cerealicoles, més baixos que
els de I’Europa atlantica. A més, els mitjans de transport i les tecnologies disponibles del
sector no tenien prou forca per ajudar a pal-liar els limitadors ambientals. Segons Pujol
Andreu i Cussoé, dos petits canvis van tenir lloc a Espanya, inspirats pels canvis tecnics
de I’Europa central 1 septentrional:

De un lado, la difusion de nuevas rotaciones de cultivo y técnicas de fertilizacion

intensivas, solo permitieron aumentar de forma significativa la oferta de forrajes

y en los rendimientos cerealicolas, en las regiones mas septentrionales y en unas

pocas zonas de cultivo intensivo. Del otro, las innovaciones en variedades de trigo

4 Per a més informacio sobre els condicionants ambientals de I’agricultura espanyola, consultar Gonzalez
de Molina, M. (2001). Condicionantes ambientales del crecimiento agrario espafiol (siglos XIX y XX) dins
Pujol, J. (coord.), El pozo de todos los males: sobre el atraso en la agricultura espafiola contemporanea.
(p.43-94), Critica.
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fueron casi inexistentes, y las innovaciones en razas de ganado poco significativas.
(Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 145)

Com explica Gallego a Obstaculos Comerciales y salariales a la transicio nutricional en
la Esparfia de comienzos del siglo XX (2016), els treballadors no qualificats de principis
del s. XX no tenien accés a una bona alimentacié a causa de no poder adquirir aliments
més economics al mercat exterior o al mateix mercat interior. Pero també hi tenien un
paper central els salaris, els quals eren tan baixos que “...incluso accediendo a los mejores
precios de entre los posibles, no daban para financiar una dieta equilibrada a la par que

los demés gestos familiares.” (Gallego, 2016: 161).

Hernandez Adell, Mufioz Pradas i Pujol Andreu van publicar un treball titulat Difusion
del consumo de leche en Espafia (1865-1981). (2013) en el qual estudien la difusio
d’aquest producte a Espanya en la cronologia de finals del XIX fins al 1981. N’estudien
el consum mitja i el nombre de consumidors, i la seva evolucid cronologica i geografica.
A la taula segulient podem veure el consum mitja de llet i els percentatges de poblacio

consumidora i no consumidora.

Reconstruccio d’estadistiques basiques d’indicadors de consum lacti de la

poblacid. Espanya (1865-1981)

1865 W2s 1033 1055 1962 1281
Poblacién comsumidora{ %) 34 43 52 R 78 o5
Poblacin no consumidora(®s) 66 57 43 41 21 5
Promedio consumo itros/pers/afio 20 41 56 4.6 el 1252
(Aedia estadistica. Consame observado)
Promedio consumo itros/pers/afio 30 100 108 11 101,32 13580
(Aedia de consumo estimado)

Font: Hernandez-Adell, Mufioz-Pradas & Pujol-Andreu, 2013: 17.

La difusio del consum de llet va dependre de la geografia de la produccio que configurava
I’oferta. Pel que fa a la demanda, va ser clau la geografia dels preus i salaris, a més d’altres
elements relacionats. El nord de la peninsula va experimentar augments en la ingesta per
les practiques d’autoconsum. Tot i que va ser en aquestes zones on posteriorment es van
anar gestant nuclis de la industria lactia, afavorits per les condicions ambientals

septentrionals, el tipus d’explotacions locals i les economies familiars mercantilitzades
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que comptaven amb accés directe a la llet, fos de vaca o cabra (Hernandez-Adell, Mufioz-
Pradas & Pujol-Andreu, 2013: 29-30).

Pel que fa al desenvolupament industrial d’aquest sector, Hernandez-Adell, Mufioz-
Pradas i Pujol Andreu diuen que: “...movilizara los excedentes e incentivara el aumento
de la produccion a modo que, al final, no necesariamente una produccion elevada
supondra un consumo igualmente elevado, como el caso que Galicia podria reflejar.”
(Hernéndez-Adell, Mufioz-Pradas & Pujol-Andreu, 2013: 30). La inddstria lactia es
desenvolupa a través d’un procés lent en el qual hi van tenir a veure els factors seguents:
I’expansio de les grans ciutats, les millores en el nivell de renda i el canvi d’habits i
preferéncies de consum. Cal dir que no hi havia una relacié directa entre grau
d’urbanitzacié i consum de llet, sind que depenia més del teixit productiu d’aquest sector
i la seva proximitat a les poblacions. Aixi ho diuen Hernandez Adell, Mufioz Pradas &
Pujol Andreu: “...no son los territorios con mayor grado de urbanizacion los que mas
adoptan este alimento, como el caso de Andalucia mostraria.” (Hernandez-Adell, Mufioz-
Pradas & Pujol-Andreu, 2013: 30). Un fet curios és que:

...una buena parte de las provincias que en la fachada mediterranea (islas Baleares
a parte) y el sur peninsular alcanzan los maximos niveles de consumo mas
tardiamente, corresponden a territorios donde el consumo promedio de leche de
cabra respecto el de vaca habria sido més elevado tradicionalmente. (Hernandez-
Adell, Mufioz-Pradas & Pujol-Andreu, 2013: 30)

Nicolau, Pujol Andreu i Hernandez-Adell, a Milk, social acceptance of a new food in
Europe: Catalonia, 19th-20th Centuries. (2010), afirmen que no creuen que la llet fresca
es donés als malats i la gent gran perqué es cregués que tingués propietats medicinals,
sind perqué hi havia pocs productes adients per aquestes situacions, en les quals “...milk,
soups and broths used to be the basis of the food.” (Nicolau, Pujol-Andreu & Hernandez-
Adell, 2010: 130). Aix0 si, I’expansi6 d’aquest aliment va haver d’estar lligada a un canvi
significatiu del seu valor social durant el primer ter¢ del s. XX, sobretot a I’Europa
mediterrania. Els autors atribueixen I’expansié d’aquest producte al bloc atlantic durant
el s. XX al seu alt consum durant el XIX, i al coneixement dels beneficis nutritius i la
millora de la higiene, fruits del progrés de la nutricio i la microbiologia (Nicolau, Pujol-
Andreu & Hernandez-Adell, 2010: 130). Nicolau, Pujol Andreu i Hernandez Adell
conclouen que la consolidacio6 de la llet fresca dins la dieta actual és la culminacié d’un
procés llarg que accelera a principis del s. XX. Hi ha dos factors fonamentals: “...a) the
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changes that the relative prices of foodstuffs experienced from agricultural crisis in the
late 19th century and; b) the improvements that occurred in the real wages of the
population at the same time.” (Nicolau, Pujol-Andreu & Hernandez-Adell, 2010: 137).

La poblacio espanyola va incorporar la llet i els lactics com a productes de consum massiu
a partir de 1965, sobretot durant 1’altim quart de segle. Cap a 1965 la situacié economica
de la majoria de les families i el preu dels lactics no permetia consumir-ne de forma
regular, pero amb el pas dels anys els productes lactics van anar esdevenint més

assequibles a mesura que augmentaven els ingressos i creixia 1’economia espanyola

(Collantes, 2020: 290).

6. La critica al model de Popkin

El Model de Transicié Nutricional formulat per Popkin va ser acceptat en un moment
amb poques referéncies estadistiques, fet que va facilitar la seva acceptacio (Pujol-Andreu
& Cuss0, 2014: 151). Posteriorment, ha anat rebent critiques i matisacions. Pujol Andreu
i Cusso en consideren el seguent:
Aquel modelo se adaptaba bien a lo que cabia esperar de la evolucién de la renta,
y a los cambios agrarios que se habian estudiado para el norte de Europa, en
particular en Gran Bretafia. Todavia en aquellos afios, ademas, Gran Bretafa era
un pais de referencia en la historia econdmica europea, a pesar de su
excepcionalidad en cuestiones agrarias y de alimentaciéon. (Pujol-Andreu &
Cusso, 2014: 151)
Aixi doncs, al model popkinia li faltaven eines per explicar les transicions alimentaries i
nutricionals de les peninsules occidentals de la mediterrania. Aquest model, pero, va obrir
la porta a noves consideracions a un problema “...muy generalizado y poco considerado
aun en historia agraria y econdémica: la progresiva deriva de la dieta de los europeos, hacia
un consumo excesivo en calorias, proteinas y grasas animales.” (Pujol-Andreu & Cusso,
2014: 151). Es a dir, Popkin, inspirat per I’augment de malalties associades amb 1’accés,
va ser pioner en el camp del canvi alimentari i nutricional, i va inspirar a investigar-lo. El
model també patia deficiéncies metodologiques i documentals, que Pujol Andreu i Cussé
van destacar recolzant-se en noves fonts que informen del consum d’aliments i les
ingestes de nutrients en diferents paisos de I’Europa Occidental, donant també informacié
sobre les diferencies regionals dins Espanya. Fent aixo, els autors van intentar demostrar

que la transicié nutricional europea dels segles XIX i XX no va ser pas homogenia i
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lineal. Sintetitzant les seves aportacions, la millora de la dieta va ser molt general a
Europa Occidental entre mitjans s. XIX i els anys seixanta del segle XX, tot i que cal
destacar el sotrac que va suposar a Espanya la Guerra Civil i les politiques economiques
del primer franquisme. Podriem parlar d’un procés general a I’Europa occidental en el
qual els diferents paisos evolucionen a ritmes diferents. Aquests els podriem dividir en
dos grans grups: el d’Europa central i del nord (en el qual podriem incloure les regions
més septentrionals d’Espanya i Italia), caracteritzat per 1’augment sostingut de consum
carni i lactic i la reduccio progressiva del consum de cereals i patates; i el bloc de I’Europa
Mediterrania, caracteritzat per un consum elevat i estable de productes d’origen vegetal,
al qual se li va afegir un augment del consum de peix, ous i llet (Pujol-Andreu & Cusso,
2014: 151).

Cal reiterar que, tot i que pel XIX i XX la renda no va ser el factor Unic i determinant de
I’alimentaci6, la renda ha anat esdevenint un factor cada cop més determinant en el
context més recent, en el qual les disponibilitats tecnologiques han homogeneitzat les
condicions de produccid dels aliments. Pujol Andreu & Cussé diuen no questionar el
model popkinia i que aquest és aplicable al cas europeu, pero hi suggereixen millores. En
primer lloc consideren que cal tenir en compte els factors no monetaris involucrats en
I’obtencié d’aliments en diferents contextos. En segon lloc, suggereixen la incorporacio
d’una nova etapa, situada: “...entre la fase final de reduccion del hambre y el inicio de la
fase de exceso, caracterizada por la coexistencia de distintos procesos de transicién
nutricional, mejor adaptados a las condiciones ambientales de cada zona.” (Pujol-Andreu
& Cusso, 2014: 151). Per contrastar i millorar el model, consideren que seran necessaris
nous estudis de cas sobre consum d’aliments, sobretot de tipus regional, i contrastar-los
per veure’n la convergéncia, sobretot en la fase d’excés. Finalment, apunten que sera clau
realitzar estudis sobre I’organitzacio i 1’evolucioé dels mercats de consum alimentaris i de
la incidéncia que van tenir en aquest procés el desenvolupament de la industria
agroalimentaria i la difusié de noves tecnologies en la comercialitzacid i la distribucio
dels productes (Pujol-Andreu & Cussd, 2014: 151).

Nicolau i Pujol Andreu, a D’article Los factores condicionantes de la transicion
nutricional en la Europa Occidental: Barcelona, 1890-1936 (2008), consideren que cal
anar cap a un nou plantejament analitic de les relacions entre ingressos i dietes. No

pretenen excloure els ingressos com a factor influent en 1’evolucié del consum,
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sind només mostrar que la comprensio de les relacions entre ingressos i consum requereix
més factors: coneixements cientifics, técnics i socials del consum. Aquests son clau per
analitzar els canvis alimentaris desenvolupats a Europa en el periode que va des de la
Segona Guerra Mundial fins a I’actualitat. A partir dels anys seixanta, 1’augment del
consum de carn blanca i aliments semielaborats va ser possible gracies a la difusio de
noves tecnologies en el tractament d’animals, 1I’expansio de la indastria alimentaria, i la
difusio de noves infraestructures domestiques (Nicolau & Pujol-Andreu, 2008). En
referéncia als ingressos, Nicolau i Pujol Andreu diuen el seglent:
Cuando consideremos pues, a mas largo plazo, los cambios en la dieta, adn resulta
mas evidente que estos cambios no se pueden interpretar en funcion Gnicamente
de los niveles de renta, puesto que el impacto de los ingresos en el consumo
depende de otros factores. Entre estos factores hemos destacado los conocimientos
cientificos en microbiologia y nutricion, las infraestructuras técnicas existentes en
la produccion, comercializacion y elaboracion final de los alimentos, y los efectos
de la urbanizacion en las condiciones de vida de la poblacion. (Nicolau & Pujol-
Andreu, 2008)

7. Les diferencies regionals, generacionals i de génere

Hi ha treballs que estudien les diferéncies dins la transicié nutricional amb diferents
optiques. En trobem alguns que tracten les diferencies de les regions o que redueixen
I’escala 1 fan estudis de cas d’una area concreta. També n’hi ha que analitzen les

diferéncies generacionals i les de génere.

7.1 Les diferencies regionals
Per Pujol Andreu i Cusso, les diferéncies regionals van tendir a la reduccioé a mesura que
hi van haver canvis tecnics, com la millora de les infraestructures de transport i els canvis
provocats gracies a I’augment de la renda. Tot i aix0, al 1964 encara hi havia diferéncies
regionals considerables, constatades per La Encuesta de Presupuestos Familiares. En
aquell mateix any, el consum de pa havia minvat a la totalitat del territori. EIl de carn i
llet, en canvi, havia crescut. Les diferéncies regionals eren les d’un nord que mantenia
consums de llegums, patates i ara llet més elevats que a la resta. La llet era menys
consumida al llevant peninsular, Balears, Andalusia i al Sud de la “meseta”. L’arros
destacava a Llevant. Pel que fa al peix, tot i estar forca estés, continuava essent superior

al nord i algunes zones del litoral mediterrani, mantenint-se molt reduit a 1’interior. Pel
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que fa a les verdures, hortalisses i fruites, la zona amb consum més elevat eren els paisos
catalans, mentre que la zona on es consumia menys era la “meseta” i Cantabria (Pujol-
Andreu & Cuss0, 2014: 147-149).

Una part dels treballs realitzats posen el focus en la possible existencia de trajectories de
canvi alimentari diferents en el medi rural respecte el medi urba: el rural-urban gap, i la
possible existéncia d’una penalitzacié causada per un context o 1’altre, el que s’anomena
I’urban o rural penalty. Els estudis busquen trobar el tipus de penalitzacio, la qual varia
segons el periode historic i la zona estudiada. Cafiabate & Martinez Carridn, en un article
titulat Poverty and stature in rural inland Spain during the nutritional transition (2017)
fan un estudi de cas del poble de Hellin, situat al sud-est de Castella-la Manxa, poblacié
gue no va tenir accés a la sanitat i 1’educacio fins als anys seixanta del s. XX. Les fonts
emprades son antropométriques® i institucionals: registres d’allistament militar. La
cronologia treballada va des del 1908 al 1985. L’objectiu era analitzar el rural-urban gap
(les diferencies rural-urbanes) i avaluar si existia un rural premium o un rural penalty, és
a dir, si les poblacions rurals es van veure beneficiades o castigades pel seu ambient no-
urba (Cafiabate & Martinez-Carrion, 2017: 114).

Aquest estudi conclou que el rural penalty és clar a Hellin i que viure en petits pobles i
nuclis urbans suposava avantatges en comparaciO amb viure en zones rurals. Cal
esmentar, pero, que les estatures dels habitants més baixos dels nuclis urbans eren
inferiors a les dels més baixos de les zones rurals (Cafiabate & Martinez-Carrion, 2017:
128-129). Les dades fan considerar que aquest fenomen es devia al fet que:
“...malnutrition was widespread in the town as it was in rural areas and affected the
poorest segments of the population in the urban nucleus most intensly.” Cafiabate &
Martinez-Carrion, 2017: 129). Les baixes estatures del moment s’han atribuit a un patrd
dietetic de baixa ingesta de menjar de qualitat i baixa ingesta de proteines animals. També
podria jugar-hi un paper important que les dietes es basessin en productes vegetals i

tinguessin consums de llet baixos (Cafiabate & Martinez-Carrién, 2017: 129).

Un altre article que treballa les diferéncies rural-urbanes de la transicio nutricional amb

fonts antropométriques és Diferencias rural-urbana del estudio nutricional en Vizcaya

% Les fonts antropométriques son aquelles que informen de I’estatura d’individus humans.
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durante la Revolucion industrial. (2018), de Pérez Castroviejo i Martinez-Carrién. | ho
fan a partir d’expedients de lleves del periode de 1876 a 1936 referents a 12.747 homes
provinents de sis municipis biscains: tres de rurals i tres d’industrials. A diferéncia de
I’article anterior, aquest estudi arriba a la conclusio que ’altura mitjana de la poblaci6
masculina era lleugerament més baixa al mon urba que al mén rural. Aquest fet contrasta
amb la resta de zones espanyoles, on la rural penalty és clara. Tot i aix0, diuen els autors,
el cas industrial de Biscaia contrasta amb la norma general espanyola. L’estatura mitjana
resulta ser més similar als parametres d’altres paisos de 1’Europa occidental i I’Ameérica
del nord durant la industrialitzacié (Pérez-Castroviejo & Martinez-Carrién, 2018). Els
autors atribueixen 1’avantatge rural dels joves vascos a: “...1a cercania a las principales
fuentes de nutrientes (carne y leche), la mejora relativa de las condiciones ambientales y
de la salud y por un marco institucional favorable al bienestar proporcionado por el

caserio.” (Pérez-Castroviejo & Martinez-Carrion, 2018).

Al 2004, els historiadors Xavier Cuss6 i Ramon Garrabou van publicar un article a la
revista Recerques sobre la transicid nutricional en una regié concreta, en aquest cas,
Catalunya. L’article, titulat La transicié nutricional a la Catalunya contemporania: una
primera aproximacio (2004), analitza els canvis en la cronologia que va de finals del
S.XVIII fins la Guerra Civil Espanyola (1936-1939). L’objectiu era fer una aproximacio
quantitativa i qualitativa a la transicio nutricional moderna, un procés que:
...provoca, especialment en les darreres décades del segle XIX, una acceleracid de
les transformacions i una creixent convergencia en els sistemes alimentaris
catalans, en els apats, en els aliments que els componen, en ’elaboracié 1 la
preparacio dels aliments. Son transformacions fruit dels canvis economics, técnics
1 culturals, que trenquen la tradicional dependéncia d’aquests sistemes respecte a
I’entorn, 1 revolucionen el tractament dels aliments, els gustos, 1 els costums
alimentaris. Son canvis que permetran millorar progressivament i substancialment

I’estat nutritiu de la major part de la poblacid. (Cusso & Garrabou, 2004: 51)

Entre finals del s. XVIII i principis del s. XIX es va iniciar la transicié nutricional o
dietética de forma simultania al desenvolupament de la produccié agraria i la
industrialitzacio. Aquest procés va culminar a la segona meitat del s. XX, completant un
canvi en el qual es va passar de I’escassetat i ’emergencia de caresties temporals a la

desaparicid de les crisis de subsisténcia, la regularitzacié d’una ingesta calorica i
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nutricional suficient i, finament, a un excés. La composici6 alimentaria va passar d’estar
basada en els cereals i els llegums amb unes aportacions humils de kcal, proteines i
greixos d’origen animal, a una dieta on aquests ultims cada cop tenien més importancia.
Els sistemes alimentaris van variar també en distancia. Els productes van deixar de ser
locals per anar allunyant el seu trajecte produccio-consumicio. Va haver-hi també un
canvi higienic, millorant les tecniques de conservacio alimentaria. Tots aquests canvis
van anar modificants els habits alimentaris (Cussé & Garrabou, 2004: 52). | com bé diuen
CussO & Garrabou: “Simultaniament, d’uns habits alimentaris basats en la preparacio i
elaboracié domestica de productes frescos es va passar a consumir de forma creixent
productes elaborats, cuinats i precuinats” (Cussé & Garrabou, 2004: 52). Aquests canvis
van sorgir i es van accelerar a mesura que s’industrialitzava 1’agricultura i la ramaderia
durant el s. XX. Tambég, cal dir, van ser fonamentals els canvis no només en la produccio,
sind en el processament, la distribucid i la comercialitzaci6 d’aliments (el que anomenem
cadena alimentaria). Aquesta série de canvis van transformar notablement la dieta, la qual
passa de ser estacional, fonamentalment vegetariana (podriem dir que quasi per
obligacio), inapropiada, monotona i insuficient a una dieta desequilibrada, de tendencia
uniformitzant i globalitzant, excessiva i diversificada. Aquests processos, pero, no van
ser uniformes en el temps, ni van beneficiar de forma generalitzada al conjunt de la
poblaci6 (Cussé & Garrabou, 2004: 52 i Cussé & Garrabou, 2012: 2).

Cussé & Garrabou destaquen 1’obra de Simpson La produccion agraria y el consumo
espafiol en el siglo XX (1989), de la que en diuen que:
...a partir dels resultats obtinguts de I’estimaci6 de I’evolucio del consum aparent
d’aliments, 1 el seu valor caloric, de la poblacid espanyola entre 1900 1 1930,
considera que no s’hauria produit cap canvi en aquest indicador al llarg del segle
XX i fins entrat el segle XX. (Cuss6 & Garrabou, 2004: 53)
Cuss0 & Garrabou sostenen que aquesta afirmacio entra en contradiccié amb el cas catala,
en el qual si que es planteja 1’existéncia de notables canvis i millores en 1’alimentacio
durant aquest periode. Aquesta tesi es basa en informaci6 qualitativa abundant extreta de
topografies mediques i molts altres estudis i informes contemporanis. | també en
informacid quantitativa: anuaris de la ciutat de Barcelona i altres estadistiques (del Dr.
Cerda de mitjans de s. XIX, Informacio del Bosc de Barcelona 1914-17, et alt.). Els
sistemes alimentaris tradicionals han estat tradicionalment marcats per la baixa

productivitat i les irregularitats causades pels condicionants ambientals. Aquests no han
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sigut els unics topalls per millorar 1’alimentacié de les poblacions, han tingut un pes molt
important les deficients comunicacions que dificultaven el transport i encarien els
aliments. També eren topalls les tecniques de conservacio limitades dels aliments
disponibles (salat, assecat, fumat...). Aixo provocava que la importancia de cada aliment
variés segons la zona i els recursos disponibles en aquesta i les proximitats. També
influten els baixos nivells adquisitius i les alteracions provocades pels conflictes bél-lics.
Totes aquestes dificultats van modelar una mentalitat de supervivencia a les classes
populars, que per necessitat havien de ser austeres i aprofitar els pocs recursos disponibles
al maxim. Aquesta “consciéncia de la penuria” es va mantenir vigent durant el s. XIX i
gran part del XX, sobretot en moments de males collites, conflictes armats o en sectors
amb nivells de renda molt baixos (Cuss6 & Garrabou, 2004: 54-55).

7.2 Les diferencies generacionals i de genere
La dieta de la poblacié canviava segons la geografia, pero també segons la classe social,
el genere i I’edat de I’individu. Cal tenir en compte, doncs, que a les cases de classe humil
amb recursos nutritius escassos, els adults (i sobretot els homes) eren els consumidors
prioritaris. Els infants i joves quedaven en un segon pla i aquestes mancances nutritives
acabaven provocant malalties infeccioses relacionades amb la desnutricid, un
desenvolupament fisic deficient i uns indexs de mortalitat infantil i juvenil elevats (Cusso,
2010: 122). Aquesta problematica era més aguda al Mediterrani, a causa de 1’oferta
inferior de productes animals. Els menors van comptar amb una nutricio deficient fins
ben entrat el XX (Pujol-Andreu & Cusso, 2014, p.138). Pujol Andreu i Cusso, a I’article
La transicion nutricional en Europa Occidental, 1865-2000: una nueva aproximacion
(2014), comenten que ja s’han suggerit aquests problemes, pero que “...estas lineas de

investigacion estan atin poco exploradas” (Pujol-Andreu & Cusso, 2014: 135)

Dos anys més tard, Borderias, al capitol Nutricio i génere a la Barcelona obrera a Proveir
Barcelona: el municipi i ’alimentacio de la ciutat, 1329-1930 (2016), assenyala que la
distribucio desigual dels aliments dins la familia va ser causada per 1’atribuci6 a I’home
del rol de proveidor d’aliments, que havia de ser alimentat tan bé com fos possible.
D’aquest forma, els homes eren els qui concentraven el consum dels escassos productes
animals que entraven a les cases obreres, com podien ser el bacalla, I’escabetx i els trossos

menys valorats del porc (Borderias, 2016: 409). Pero la concentracié d’aliments animals
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en mans de ’home empitjorava I’alimentacio de les dones i infants. Borderias explica

que:
Les dades disponibles sobre el cas espanyol indiquen que fins a les primeres
decades del segle XX la disponibilitat d’energia i calci per als joves i els adults de
classe obrera va ser clarament inferior a les necessitats, la qual cosa es reflecteix
en la pérdua d’estatura. Tot i que encara no tenim dades antropomeétriques per a
les dones, un estudi recent basat fonamentalment en la informacié sobre
alimentacio que contenen les topografies mediques —moltes de les quals referides
a poblacions catalanes -, ha mostrat que les dones s’alimentaven pitjor que els
homes, que menjaven menys i que consumien productes de menys qualitat,
sobretot a causa de la distribucio desigual dels recursos dins la familia. (Borderias,
2016: 404)

Durant les primeres décades XX, 1’estat nutricional de les nenes barcelonines va
empitjorar. Consta que, pel que fa a la dieta femenina a Espanya, era deficient sobretot
amb calci, acid folic i ferro. Borderias és contundent: “En vista de tot aixo, convé
plantejar-se si la transicio nutricional de qué han parlat els especialistes en alimentacid
pot fer-se extensiva a les dones en el mateix periode i amb la mateixa intensitat”
(Borderias, 2016: 404).

CussO, Gamboa & Pujol Andreu, a El estado nutritivo de la poblacion espafiola. 1860-
2010: una aproximacion a las diferencias de género y generacionales (2018) fan una
estimacio de les necessitats de micronutrients de diferents col-lectius poblacionals
d’Espanya en el periode de 1860 a 2011 a partir de caracteristiques antropomeétriques,
demografiques i laborals. El producte de I’estudi és que, com ja s’ha comentat
anteriorment, el periode de 1936 a 1950, que correspon a la Guerra Civil i a part del
Primer Franquisme, fou un moment paupérrim pel que fa al balang necessitats-oferta de
nutrients. Per0 aquest periode, vist amb perspectiva, és un paréntesi (llarg i obscur) que
interromp una inercia de millora la dieta de la major part de la poblacio, que havia sigut
present des de finals del XIX fins a la guerra, i que va tornar a arrencar després del primer
franquisme. Aixo si, segons diuen els autors, aquesta millora va ser lenta i tardana pel que
fa als micronutrients, sobretot en menors d’edat, perd també en dones adultes i

embarassades (Cussd, Gamboa & Pujol-Andreu, 2018).
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L’antropometria, I’estudi de ’estatura dels éssers humans, €és una altra font que permet
estudiar els nivells de vida materials de les poblacions humanes, els quals incorporen
I’alimentaci6é com un dels pilars fonamentals. Popkin, a I’article Nutrition Patterns and
Transitions (1993), diu que: “...large shifts have occurred in the composition of diet.
These dietary changes are reflected in nutritional outcomes, such as changes in average
stature and body composition.” (Popkin, 1993: 138). Es a dir, I’estatura és un dels
indicadors de la qualitat de la nutricio i els canvis dietétics. Alguns historiadors
economics i economistes que han volgut estudiar el benestar biologic amb relacioé al
benestar economic ho han fet a partir d’indicadors antropomeétrics, els quals els han
permeés fer aproximacions a les desigualtats socials i territorials. L’analisi dels valors es
realitza comparant els valors antropomeétrics de diferents generacions i els factors
ambientals que hi han intervingut. D’aquests, en podem diferenciar dos grans grups: els

socioeconomics i els epidemiologics (Martinez-Carrion, Cadmara & Ramon, 2018: 2).

Martinez-Carrion, Camara & Ramon consideren que “El ya abundante corpus de
bibliografia basado en registros antropométricos historicos muestra claramente los
cambios fisiolégicos producidos en los cuerpos humanos durante la denominada
transicion nutricional.” (Martinez-Carrién, Camara & Ramon, 2018: 3). Per aquests
autors, aquest concepte és Util per descriure el procés historic de retrocés de la fam i la
malnutrici6 cronica a Europa, que arranca a principis del s. XIX i que va ser esperonat
pel progrés economic i les transicions demografiques i epidemiologiques. Tot i el marc
europeu, Martinez-Carrién, Camara & Ramon diuen que “Espafia lo hizo algo més tarde,
des de finales de dicha centuria” (Martinez-Carrion, Camara & Ramon, 2018: 3). Els
ultims episodis de crisi de subsisténcia i fam van succeir als anys setanta i vuitanta del s.
XIX (tot i que no hem d’oblidar la fam de la Guerra Civil i la postguerra). El que ha
evidenciat 1’antropometria historica és que a partir de la década de 1880 I’estatura
masculina va augmentar i va disminuir el retard del creixement, processos que van
dinamitzar-se sobretot durant el transcurs del s. XX. Pero les dades antropométriques® no

només revelen processos generals, sinG que també sén un canal per investigar les

® En referéncia a la disponibilitat de fonts antropométriques pel cas espanyol, Martinez-Carrion, Camara &
Ramon destaquen la important disponibilitat d’aquestes fonts als arxius (fonamentalment d’estatura

masculina), i remarquen sobretot la riquesa dels arxius municipals des de I’ltim ter¢ del s. XVIII
(Martinez-Carrién, Cdmara & Ramon, 2018: 3).
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desigualtats, materialitzades en 1’accés desigual als aliments 1 la proliferacié de malalties

relacionades amb la malnutricié (Martinez-Carrion, Camara & Ramon, 2018: 3).

Com a norma general, les fonts antropometriques son institucionals. | son generades per
institucions com I’exércit i 1’escola. Munoz-Pradas i Nicolau adverteixen que, a
diferéncia de les fonts antropometriques del servei militar, les de la poblacio en edat
escolar sén escasses, fins i tot a nivell europeu (Mufioz-Pradas & Nicolau, 2016: 423).

De I’antropometria com a font, Mufioz-Pradas & Nicolau en diuen que:

Convé recordar que l’alcada d’un individu acostuma a interpretar-se, en
perspectiva epidemioldgica, com un indicador net del seu estat nutricional. Es a
dir, com una mena de balang entre factors que, a partir del seu component biologic,
han afavorit o han retardat el seu creixement. Entre aquests factors, a banda dels
de caire ambiental, ocupen una posicié significativa, segons els especialistes,
I’alimentacié 1 determinades malalties. En el cas dels infants aquests elements

tenen un efecte molt més respectable. (Mufioz-Pradas & Nicolau, 2016: 424)

8. L’excés i els nous problemes de salut publica

Recapitulant una mica, les Ultimes dues fases o regims alimentaris son les de 1’excés i
I’aparici6 de les malalties degeneratives 1 finalment la del canvi de comportament. Com
anteriorment s’ha tractat, la fase d’excés a Espanya va arrencar a la década de 1960, més
tard que a la resta de Europa occidental, pero va avangar molt rapidament durant 1’altim
ter¢ de segle. Com és ben sabut, la ingesta de productes d’origen animal va augmentar,
superant les quantitats optimes, arribant a ’excés i generant problemes sanitaris: la
proliferaci6 de malalties degeneratives. Aquesta deriva va generar canvis de
comportament alimentari en alguns individus: la difusié de dietes basades en aliments
que abans eren poc valorats i alguns de nous: fruita, verdura, productes lactics desnatats
I també productes millorats amb additius, que ajuden a controlar els nivells de greix en
sang. Es a dir, es difonia un model dietétic que aspirava a corregir els excessos.
Actualment, I’estil de vida majoritari, almenys al mén occidental, és sedentari, a la inversa
que fa vora un segle. Aix0 provoca que actualment no sigui tant necessari consumir
quantitats considerables de proteines animals, tot i tenir-les a 1’abast. Antigament, el
consum de proteines animals ajudava suportar el desgast laboral, alhora que era necessari
pels individus en creixement, les dones gestants, lactants, i malalts (Nicolau & Pujol-

Andreu, 2008). Aixi ho expliquen Castell6, Bernabeu & Wanden-Berghe:
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La dieta hipercaldrica se habia convertido en un problema sanitario. El panorama
empeoraba mas al considerar la aparicion de formas de vida mas sedentarias y con
menores necesidades caldricas, al tiempo que la ingesta de calorias aumentaba a
expensas de los hidratos de carbono simples, lo que repercutia en un aumento de
la obesidad y de la diabetes (Castelld, Bernabeu & Wanden-Berghe, 2012: 451)

El canvi dietétic cap a regims alimentaris amb major ingesta energética va comportar
efectes positius per la poblacié (Bernabeu, 2009: 121). Els problemes associats a la
malnutrici6 es van reduir, i un dels indicadors és I’increment de I’estatura infantil i juvenil
(Bernabeu, 2017: 313-314). Pero alhora que es deixava enrere la desnutricio: “...es
consolidava 1’emergencia d’un model epidemiologic en qué les patologia lligades a la

sobrealimentaci6 han adquirit un protagonisme rellevant” (Bernabeu, 2009: 121).

La fase d’excés va anar acompanyada d’un increment de malalties degeneratives

associades a I’alimentacio com I’obesitat i la hipertensid. A finals del s. XX, la mortalitat
havia passat a estar dominada per malalties no transmissibles (de tota mena) en un 90%.
A finals del s. XX, la forta preséncia de greixos saturats, sucres i hidrats de carboni a les
dietes va derivar cap a un increment de malalties degeneratives i un augment de 1’obesitat.
Aquestes caracteristiques tipiques de la fase d’excés van donar pas a I’tltima fase
popkiniana: la correccid de certes tendéncies nutricionals negatives per tal de millorar les
condicions de vida i vetllar per la qualitat i durada de la vida de les persones (Trescastro,
Galiana & Bernabeu, 2016: 64-65)

El canvi dietetic de I'altim ter¢ del s. XX va anar lligat a un missatge particular, emes

sobretot des de I’ambit médic, el qual Collantes sintetitza de la segiient manera:

Hacia 1965, una mayoria de los especialistas espafioles en alimentacion se
encuadraban dentro del por entonces dominante paradigma cientifico de la “nueva
ciencia de la nutricion”. En consecuencia, se realizaban recomendaciones
dietéticas que animaban a la poblacion a consumir mas carne, pescado, lacteos,
frutas u hortalizas, transitando asi hacia dietas menos dominadas por los granos

béasicos y los tubérculos (Collantes, 2020: 294)

Cal destacar un altra vegada el paper de la llet, difosa i rebuda com a un aliment complet
que contenia proteines animals (venudes per la ciencia nutricional del moment com a
superiors a les d’origen vegetal) 1 proporcionava calci, un mineral poc present a la majoria

d’aliments. Alhora, se’n apreciava el seu greix pel seu contingut de vitamines (Collantes,
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2020: 294). Segons Collantes: “Hacia 1965, los médicos espafioles llevaban décadas

lanzando recomendaciones adscritas a este paradigma.” (Collantes, 2020: 294)

Benabeu, Quiles, Galiana, Trescastro i Tormo, en un article titulat Nutricion y
gastronomia en la Comunitat Valenciana (2019), aborden els problemes derivats del
canvi dietétic dels valencians de finals del s. XX. En aquesta cronologia, la seva dieta es
va occidentalitzar “...en el sentido mas negativo del termino.” (Bernabeu, Quiles, Galiana,
Trescastro & Tormo, 2019: 88). Al 1994, el consum de pa i arros, patates i llegums havia
minvat considerablement i el consum de verdures i hortalisses era inferior. A diferéncia,
el consum carni s’havia doblat 1 havia augmentat el de llet i els seus derivats. Pel que fa
al peix, el consum de peix blau havia minvat en favor del peix blanc i els musclos. A més,
entrava en escena la pastisseria industrial i altres productes amb grans quantitats de sucres
1 edulcorants. Finalment, el consum d’oli d’oliva es mantenia com a greix pero el seu
consum no era el mateix, havia perdut I’hegemonia i es disputava I’espai dins la dieta
amb els olis de llavor. El nou esquema es va traduir en un increment dels greixos saturats,
que van deixar de representar el 5% del total dels greixos per arribar vora el 20%. Els
efectes en la poblacié eren els seglients: una prevalenca de la obesitat del 6% en homes i
del 15% en dones, una tendéncia que es va consolidar a partir dels anys noranta a la
Comunitat Valenciana (Bernabeu, Quiles, Galiana, Trescastro & Tormo, 2019: 88).

9. Conclusions

Aquest treball ha tingut com a objectiu estudiar 1’estat de la qiiestio del model de la
transicid nutricional a Espanya (segles XIX i XX): veure’n la utilitzacio, les critiques i
els seus problemes. En els estudis sobre aquest tema hi han col-laborat investigadors de
diverses disciplines i han generat un espai d’investigaci6 interdisciplinari, els quals han
situat la causalitat d’aquest fenomen en la posicio del camp de I’alimentacio: el terreny

de la medicina medics pero també de la geografia, 1’antropologia i la historia.

Pel que fa a les fonts, el s. X1X és pantanos, sobretot la primera meitat, en la qual deixem
progressivament de disposar d’inventaris post mortem. Per la segona meitat del XIX,
tenim el rastre documental de les topografies mediques, perd cal destacar tant la
importancia de les fonts institucionals privades com publiques. En son exemple les
generades per hospitals, hospicis, organitzacions de caritat, I’exércit i I’escola. Es a partir
de llibres de comptes de les despeses alimentaries, dels mends i altres documents que

podem fer aproximacions a la nutricié del passat i estudiar el canvi alimentari. Per al s.
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XX les fonts institucionals d’aquest tipus son Utils, pero per al periode que va del 1930
en endavant tenim fulles de balan¢ d’aliments a FAOSTAT: I’apartat d’estadistica de la
Food and Agricultural Organization of the United Nations. A partir de les dades que
aquesta pagina proporciona es poden fer calculs del consum aparent (CA) dels diferents
aliments de la dieta. Un altre tipus de font és I’antropomeétrica, €s a dir, els registres
d’estatura. Aquesta informacio és sobretot generada per 1’exércit i cal destacar-ne els

expedients de reclutament.

La transicié nutricional és un model relativament nou, que va sorgir als anys noranta del
s. XX en cercles d’estudi dels nivells de vida biologics de les societats humanes en les
diferents fases del creixement economic contemporani. El pare del model, Barry Michael
Popkin, va formular-lo amb la voluntat de trobar patrons alimentaris i d’activitat per tal
d’estudiar I’obesitat i altres malalties derivades de la nutricié. Aquest model va sorgir
després del de transicié demografica (década de 1940) i el de transicié epidemioldgica
(decada de 1970), tots aquests amb I’objectiu d’analitzar els canvis dels paisos
desenvolupats a partir d’una successio d’etapes. Popkin va agafar la renda com a factor
principal per estudiar el canvi nutritiu. La unicitat d’aquest factor va ser posteriorment
criticada i es va proposar afegir-ne d’altres: els condicionants ambientals, les condicions
culturals, el marc institucional i els coneixements cientifics i técnics, sobretot en relacié
amb la produccié alimentaria i els coneixements de la poblacié sobre nutricié i salut.
Posteriorment es va proposar que s’hi incorpores també el marc politic. Es va considerar
que la renda no hauria tingut tanta incidéncia en el passat, sobretot tenint en compte les
diferéncies regionals a nivell tecnologic. La renda, doncs, va tenir una incidéncia variable
a llarg termini, i ha anat guanyant rellevancia recentment degut a la homogeneitzacio
territorial produida pel progrés tecnologic, que ha millorat la produccio, transport,

distribucio, processament i manteniment d’aliments.

Pero amb anterioritat a aquests avengos, sobretot els que es van difondre significativament
després de la Segona Guerra Mundial, les diferéncies entre paisos i les zones dins
d’aquests podien ser notables. Vista la multiplicitat de factors i casos es va considerar
que, en comptes de parlar d’una sola transicié nutricional, era mes adient parlar de
diferents transicions. A I’Europa occidental va haver-hi diferents transicions i es poden
definir dos blocs, els quals no s6n homogenis perdo comparteixen tendéncies: el de
I’Europa atlantica (amb els processos de canvi que Popkin va prendre com a referéncia) i

el de ’Europa mediterrania. EI primer bloc va gaudir d’un ritme superior al segon pel
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que fa a la transicio nutricional: van augmentar les ingestes de proteines animals i van
reduir-se les de cereals abans. A la mediterrania la millora alimentaria va estar Iligada al
creixement dels vegetals, la fruita, el peix, els ous i la llet, a diferéncia de 1’Europa
atlantica, en la qué va tenir molta més forca la carn i la llet i els seus derivats. Les
diferencies nutritives entre ambdos blocs van ser deguts a diferents factors. Un d’ells és
la renda, que era més baixa a Italia i Espanya. Pero també hi van influir els condicionants
ambientals mediterranis, els quals condicionaven els rendiments agraris, i la falta de

tecnologia disponible per poder pal-liar-los.

Els investigadors que han tractat la transicid o transicions nutricionals a I’Europa
occidental coincideixen amb el diagnostic del cas espanyol, caracteritzat per
I’endarreriment i amb una trajectoria d’aquest fenomen que va rebre la sotragada de la
Guerra Civil (1936-1939) i el primer franquisme (1939-1959). A partir dels anys seixanta
la situaci6 nutricional d’Espanya va avangar, fent-ho de forma accelerada durant I’altim

terg del XX, periode en qué va arribar a la fase d’excés.

Alguns investigadors han posat molt d’émfasi en el consum lacti i ’han arribat a
considerar fins i tot el fenomen més distintiu de la transicio nutricional europea fins mitjan
s. XX. Cal dir, pero, que els nivells de consum a I’Europa mediterrania van ser molt
menors que a I’Europa atlantica. La difusio de llet a Espanya va estar condicionada per la
geografia de la produccid lactia, pero també va tenir pes la geografia dels preus i els
salaris. A més, al nord peninsular va augmentar abans la ingesta de llet i va desenvolupar
abans la industria lactia, gracies a la prévia existéncia d’explotacions d’autoconsum i als

condicionants ambientals septentrionals, els quals afavorien la ramaderia.

La literatura academica ha plantejat i estudiat les diferéncies regionals, generacionals i de
genere dins la transicid nutricional a Espanya. Les diferéncies regionals es van anar
reduint a mesura que avancaven els canvis técnics (de produccio i transport) i pujaven les
rendes. Cal afegir, pero, que a la década de 1960 encara hi eren presents. Una qliestio
plantejada és | 'urban penalty/rural penalty: I’avaluacio de si viure en un entorn urba o
rural penalitza les condicions de vida. Sembla que no hi ha la una llei general definida,

sind que depén del cas.

Com s’ha vist, la transicié nutricional va ser heterogénia regionalment, pero també ho va

ser a nivell d’edat 1 génere. S’ha observat que els infants, els joves i les dones de les
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classes populars estaven en un segon pla a 1’hora de repartir els recursos alimentaris

familiars, pero aquestes linies d’investigacio han sigut poc treballades.

Espanya va arribar a la fase d’excés de durant 1’ultim ter¢ de s. XX i van aparéixer els
problemes propis d’aquesta fase: un augment de les patologies lligades a les tendéncies
nutricionals negatives, com 1’obesitat i la diabetis. Arribada aquesta nova realitat en va
arribar una altra, la dltima fase popkiniana: el canvi de comportament en I’alimentacio,
en el qual alguns individus van modificar i modifiquen la seva alimentacio per tal d’evitar
les patologies associades a una nutricio desequilibrada i vetllar per mantenir la qualitat de

vida i allargar la durada d’aquesta.
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