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L’US DE LES XARXES SOCIALS I LA DEPRESSIO EN ADOLESCENTS

RESUM:

Les xarxes socials en linia s'han convertit en un nou espai d'interaccid, connexio,
aprenentatge, temps d'oci i desenvolupament, donant pas a nous patrons de pensament,
coneixement i comportament. Amb 1’objectiu d’investigar 1’existéncia d’una relacid entre
I’Gs de les xarxes socials en linia 1 la depressio en adolescents, es desenvolupa una revisio
sistematica a partir de la literatura cientifica publicada en I'tltima decada, seguint les
directrius de la declaraci6 PRISMA (2020). Els resultats evidencien una associacié complexa
entre 1'us de les xarxes socials 1 la depressio en adolescents, encara que no es pot establir una
relacid causal ni direccional d'aquesta associacid. Es discuteixen els possibles factors
moderadors 1 mediadors d'aquesta associaci6. Es conclou amb la necessitat de noves
investigacions més enlla de la intensitat i la freqiiéncia d'as de les xarxes socials, aixi com, de

noves estratégies d’autoregulacid 1 conscienciacio de la poblacio adolescent.

Paraules clau.  Xarxes socials en linia Adolescencia | Depressio

ABSTRACT:

Online social media has become a new space for interaction, connection, learning, leisure and
development, giving way to new patterns of thinking, knowledge and behavior. In order to
investigate the relationship between the use of online social networks and depression in
adolescents, a systematic review is developed based on the scientific literature published in
the last decade, following the guidelines of the PRISMA statement (2020). The results
suggest a complex association between the online social networks and depression in
adolescents, althought no causal or directional relationship can be established between these
associations. Possible moderating and mediating factors of this association are discussed. It
concludes with the need for new research beyond the intensity and frequency of use of online
social networks, as well as new strategies for self-regulation and awareness of the adolescent

population.
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1. INTRODUCCIO
Els dos aspectes més importants que diferencien als éssers humans de la resta d'espécies
animals son el llenguatge i la tecnologia. Cada vegada que la humanitat ha estat capag de fer
un avang qualitatiu 1 significatiu en la seva tecnologia o en la seva capacitat de comunicar-se,
s'han produit canvis culturals, socials i economics. Els historiadors anomenen aquests
avencos com un 'canvi d'era’, perqué sén canvis que marquen un abans i un després en les
funcions del poder i en la forma de comunicar-se i relacionar-se (Roca, 2015). L'anomenada
era digital, caracteritzada per una revolucio tecnologica centrada en el processament de la
informacio, la generacio del coneixement i les tecnologies de la informacié i la comunicacio
(Castells, 2001), es va iniciar l'any 1947 amb la creacido d'Advanced Research Projects
Agency Network (ARPANET): una xarxa primitiva d'ordinadors estatunidencs que
connectava certes institucions 1 organitzacions militars, amb el proposit de defensar el pais
dels atacs sovictics de la guerra freda 1 facilitar el flux de la informaci6 cientifica
confidencial. Gracies a aquesta xarxa, l'any 1971 es va poder enviar el primer correu
electronic i1 I'any 1991, l'intercanvi d'informaci6 va passar a I'ambit public, donant pas a la
xarxa global Word Wide Web, creada per Tim Berners-Lee, que ¢€s 1'Internet (abreviatura de
network 1 interconnect) com es coneix actualment. Encara que, 1'extensio de la vida social en
el ciberespai es va impulsar amb la creacié de plataformes conegudes com a xarxes socials.
La primera xarxa social del mén va ser Six Degrees (1997), la qual permetia crear llistes
d'amics. Aquesta es basava en la teoria dels sis graus de separacio d'Andrew Weinreich, el
qual explicava que qualsevol persona es troba emparentada amb una altra persona del mon en
un maxim de sis vincles socials. Encara que aquesta xarxa social va fracassar I'any 2001, va
ser un projecte base de comunitat que va donar pas a altres xarxes socials com miGente.com,
AsianAvenue o Match.com, on els usuaris podien crear vincles personals, professionals i
perfils de cites en linia. L'any 2001 es va crear la primera xarxa social empresarial
anomenada Ryze.com, encara que actualment LinkedIn (2002) és la més prevalent en aquest
sector. No obstant aix0, l'acceptaciéo en massa de les xarxes socials, realment, va comencar
I'any 2005 amb MySpace (2003), que permetia crear perfils individualitzats i personalitzats
per intercanviar opinions 1 contingut entre els usuaris, pero la seva popularitat va decréixer
amb l'increment d'usuaris a Fotolog (2002) 1 MetroFLOG (2004), que permetien compartir
fotografies i comentaris de forma més agil i multididactica. Tambg¢, els serveis de missatgeria
instantania, com Windows Live Messenger (2005), van permetre un canvi en el patr6 de
comunicacio 1 interacci6 social. Mark Zuckerberg va crear Facebook (2004), una xarxa social

que inicialment va ser utilitzada per joves universitaris estatunidencs, pero la seva popularitat
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va permetre que l'any 2006 es posés a la disposicio del public general. Aquest mateix any,
Jack Dorsey, Noah Glass, Biz Stone i Evan Williams van crear Twitter, una xarxa social que
actualment t€¢ un gran impacte en els mitjans de comunicacio6 tradicionals. Cal destacar, que
Jawed Karim, Steve Chen i1 Chad Hurley van crear Youtube, I’any 2005, que en 1’actualitat
encara es considera una de les plataformes més importants. A partir de llavors, han anat
sorgint noves xarxes socials amb diferents funcionalitats, com Pinterest (2008), Instagram
(2010), Snapchat (2011), Google+ (2011), Twitch (2011), Tik Tok (2016), entre altres xarxes
socials que permeten optimitzar la comunicacid, la socialitzacio i1 els negocis en 1'ambit
professional. Actualment, s'utilitza la terminologia ‘xarxes socials en linia’, per anomenar
qualsevol plataforma desenvolupada a Internet, utilitzada per la formacid i la construcci6 de
relacions, I'aprenentatge de I'entorn, la comunicaci6, l'intercanvi d'informacid, la
col-laboraci6 1 la creacié de comunitats entre persones i organitzacions, que es connecten a
partir d'interessos i valors comuns (Sancheng Peng, et al., 2018). Les caracteristiques de les
xarxes socials es poden resumir, segons “Correduria Inteligente” (2019), en els segiients
items: 1) gratuitat, ja que les xarxes socials son gratuites per a tothom; 2) connectivitat,
perqué permeten la connexiod 1 la proximitat diaria 1 continua, les 24 hores del dia i en
moviment, amb usuaris coneguts o desconeguts d'arreu del moén, la qual cosa satisfa la
necessitat de l'individu de pertanyer a una comunitat o grup; 3) instantaneitat, ja que
permeten un tipus de missatgeria 1 publicacions en temps real, la qual cosa impedeix
contrastar la informacid que s'actualitza constantment; 4) interacciod (engagement), perque
permeten establir una relacid més personalitzada 1 directa amb els clients o usuaris,
incrementar el didleg sobre diferents temes d'interes, intercanviar informacid, convocar
manifestacions publiques en protestes, exposar 1'opini6 personal, con¢ixer 1'opinié del public
per oferir serveis d'interés, establir contactes amb altres usuaris, difondre propaganda, entre
altres activitats d'interaccio social; 1 5) personalitzacid, ja que cada xarxa social compta amb
la seva propia configuracio, i son adaptables a les preferéncies de cada usuari. Tanmateix, les
xarxes socials es poden dividir en diferents tipologies, segons l'objectiu dels usuaris en
aquestes plataformes, aixi com, una mateixa plataforma pot incloure diferents tipologies. La
classificaci6 més comuna de xarxes socials €s la segiient (Marlene Ibafiez, 2017): 1) xarxes
socials de relacions, les quals permeten la connexié amb altres persones (p.ex., Instagram); 2)
xarxes social d'entreteniment, on s'agrupen les plataformes que tenen com a finalitat principal
el consum de contingut (p.ex., Youtube); 3) xarxes socials professionals, on els usuaris tenen
com a finalitat crear relacions professionals amb altres usuaris, divulgar projectes,

incrementar el consum dels clients, aconseguir ocupacio, entre altres (p.ex., LinkedIn); 1 4)
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xarxes socials de ninxol, que son aquelles dirigides a un public especific, sigui de I'ambit
professional o personal, el qual s'agrupa per un interés especific comu (p.ex., TripAdvisor).
En conseqiiéncia, la societat actual, coneguda com a Societat de la Informacio, es percep com
una xarxa universal ampliament connectada, on la caracteristica principal és la flexibilitat al
canvi constant en els instruments, els metodes i la metodologia d'allo que conforma I'entorn i
lI'individu (Rosell, 2007). Dins d'aquesta societat, la digitalitzacid6 s'ha convertit en un
requeriment indispensable per a ser competent en l'ambit social i professional, donant pas a
noves formes d'accedir, processar, innovar i distribuir el coneixement. Aixi com, noves
formes de relacio 1 vinculacio, nous patrons de pensament i comportament, noves lleis, valors
1 mercats, 1 noves conceptualitzacions de poder, participacio, propietat, privacitat i identitat.
D'aquesta manera, apareixen nous ciutadans reals amb multiples identitats, pertanyents a
multiples comunitats, i que conjuguen sense cap problema I'espai presencial amb el virtual
(Roca, 2015). Marc Prensky va ser el primer a utilitzar el terme 'nadius digitals' en el seu
llibre Digital Native, Digital Immigrants (2001), per evidenciar les qualitats distintives entre
les persones nascudes en un entorn digitalitzat i els immigrants digitals, és a dir, les
generacions anteriors als nadius. Podem, doncs, considerar als adolescents actuals com a
nadius digitals, ja que han nascut immersos en l'entorn tecnologic i mai han conegut un mén
sense accés instantani a Internet i a les plataformes de xarxes socials. Les plataformes propies
de l'oci digital s'han constituit com a referents identitaris dels adolescents, ja que son una part
essencial del conjunt d'imaginaris socials i referents compartits, i han donat pas a una
individualitat propia i1 interconnectada, generant marcadors generacionals (Reig 1 Vilchez,
2013). Segons Pindado (2009), els mitjans de comunicaci6 es presenten com el tercer agent
de socialitzacido pels adolescents, influint en el seu comportament i les seves actituds.
D'aquesta manera, per poder entendre amb profunditat la relacio i la implicacidé que poden
tenir les xarxes socials en la vida de I'adolescent, €s important conceptualitzar I'adolescéncia
actual. L'origen de la paraula ‘adolescent’ (adolescens) es troba en el participi del present llati
adolescere. Aquest verb llati és una composicio del prefix ad- (cap a) i el verb alescere
(créixer), forma incoativa del verb llati alere (nutrir, alimentar, criar). Per tant, el participi del
present d'adolescens significa ‘el que esta en etapa de creixement’ (Alegsa, 2020). Encara que
l'etimologia del terme ‘adolescent’ esta generalment acceptada, al llarg de la historia s'ha
relacionat amb el castella “adolecer” (patir certa caréncia, defecte, vici o malaltia). Aixo €s
pel fet que s'ha pensat que el verb castella “adolecer” prové directament del llati adolescere.
Aquesta vinculacio s'ha utilitzat per justificar la connotacié negativa i problematica respecte a

la condicié adolescent, perd és erronia, ja que el verb castella “adolecer” no prové del llati
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adolescere, sind que es tracta duna formacid propia del castella sobre la paraula ‘dolor’
(Anders, s.d., 2020). Actualment, 'adolescencia es defineix com un periode vital del procés
de desenvolupament biologic, psicologic, sexual i social, que s'estableix en la segona década
del periode de transicio entre la infancia i I'edat adulta (Pringle et. al., 2016). L'Organitzacid
Mundial de la Salut (2019) considera I'adolescéncia com el periode compres entre els 10 i els
19 anys, el qual es divideix en etapes relacionades amb processos de maduracid biologica,
psicologica i social. L'inici de I'adolescéncia es defineix bioldogicament amb 1'inici de la
pubertat des dels 10 o 11 anys fins als 13 anys i també es coneix com a preadolescéncia,
adolescéncia primerenca o adolescéncia inicial. Encara que alguns especialistes manifesten
que la pubertat marca l'inici biologic de I'adolescéncia, no és quelcom plenament acceptat per
la comunitat cientifica, ja que no existeix un consens o una conclusié clara sobre l'inici
d'aquesta etapa vital (Quintero, 2020). No obstant aix0, en aquesta primera etapa, I'adolescent
experimenta canvis fisics 1 biologics, com per exemple, la secrecid de les hormones sexuals, 1
encara que durant aquesta etapa també es comencen a presentar certs canvis psicologics i
fluctuacions en I'estat d'anim, aquests se solen presenten a conseqiiencia dels canvis fisics
(Gliemes-Hidalgo, 2017). La segona fase, I'adolescéncia média, es compren des dels 14 fins
als 16 anys, on continuen els canvis corporals, pero s'atenuen, ja que la majoria dels canvis
propis de la pubertat han finalitzat o estan molt avancats, tenint en compte els diferents ritmes
individuals de desenvolupament. En aquesta etapa guanyen pes els canvis a nivell psicologic,
on apareixen els canvis emocionals 1 adquireixen major intensitat. També es desenvolupa el
pensament abstracte, els adolescents comencen a pensar en les implicacions futures i
continuen la recerca de la propia identitat, la qual pot definir-se com un sentiment interior de
ser i pertanyer (Krauskopof, 1999). L'individu pot trobar controvérsies en com es percep a si
mateix (percepcid subjectiva) i com vol ser vist pels altres (impressio social). La identitat
grupal condiciona i transcendeix la identitat de cadascun dels membres 1 ofereix un espai
diferenciador de la familia. El poder d'un grup és un dels elements constitutius d'aquesta
identitat (Martin-Bard, 1989, citat per Krauskopof, 1999). Finalment, 1'adolescéncia tardana
es compren des dels 17 fins als 19 anys. En aquesta etapa finalitza el desenvolupament fisic i
sexual, 1 s'aconsegueix una maduracid psicologica, en la qual els adolescents comencen a
preocupar-se d'una forma més conscient pel seu futur, i les seves decisions comencen a
mostrar una coheréncia amb la seva identitat i personalitat. El grup d'amistats es va reduint,
comencen a enforcar-se en relacions individuals i a ser més selectius a I'hora d'establir vincles
amb els altres (Gaete, 2015). Des de la perspectiva postmoderna, alguns autors com Stern 1

Garcia (2001), Alpizar i Bernal (2003), Feixa (2005), Lopez et al. (2006), Climent (2009),
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Krauskopf (2010), Lozano (2014), Pic i Vanegas (2014), Camacho (2015), entre altres, han
reflexionat entorn de les connotacions relacionades amb l'adolescencia, entenent aquesta com
un col-lectiu heterogeni, no com una etapa que és transitada d'igual manera per a tothom.
L'adolescéncia, en aquest context, és entesa com una construccido que es va reformulant
segons el context social, historic, politic i cultural (Giddens, 2000, citat per Garcia-Suarez i
Parada-Rico, 2018). Ser adolescent, per tant, pot significar-se de multiples formes.
Tanmateix, les limitacions establertes envers I'inici 1 el final de 1'adolescéncia, aixi com, els
rangs d'edat establerts, poden variar al llarg de la historia (Malagon Terron, 2019). Aixo és
degut al fet que les caracteristiques referents a aquest periode estan determinades per factors
biologics, psicologics, culturals 1 socials, que determinen les particularitats subjectives de
cada adolescent. D'aquesta manera, resulta complicat establir una delimitaci6 cronologica de
I'adolescéncia 1, per aix0, s'introdueix també una delimitacido funcional, ja que segons
diversos estudis que conceptualitzen I'adolescéncia, existeixen caracteristiques comunes a
totes les cultures. Es considera comuna l'adaptacié als canvis fisiologics i anatomics
relacionats amb la pubertat i la integraci6 d'una maduresa sexual en un model personal de
comportament. S'observa la necessitat comuna d'una resolucid progressiva de formes
anteriors d'aferrament amb la familia 1 la necessitat d'aconseguir algun grau d'independéncia.
Encara que, al mateix temps, s'experimenta una forta atraccié cap al conformisme del grup
d'iguals i la necessitat de guanyar l'aprovacié de la societat. Tot aixd es resumeix en un procés
d'establiment d'una identitat individual, incorporant una identitat sexual 1 rols socials
adaptatius (Iglesias-Diaz, 2013). En referéncia a la maduracié cerebral experimentada pels
adolescents, en un article sobre el neurodesenvolupament cerebral de FAROS (2022),
s'expressa que en l'adolescencia es produeixen canvis importants en 1'estructura i la funcio6
cerebral de tots els individus, per un desenvolupament adequat de la seva identitat i
autonomia personal (Russi, 2022). Aquests canvis estructurals aporten a l'individu el
desenvolupament i la maduracié de nous circuits i connexions neuronals, que permetran
perfeccionar les capacitats cognitiu-conductuals i1 emocionals, aixi com, afavorir el
manteniment de tot el procés de pensament analitic que caracteritza a I'adult. En aquest sentit,
tots els adolescents poden experimentar estats emocionals intensos, a causa d'un substrat
neuroquimic de circuits serotonineérgics, una hiperreactivitat de l'amigdala i condicions
psicosocials d'alta demanda (Velasco, 2022). A més, s'observen limitacions en el procés de
presa de decisions i en la mateixa capacitat per controlar i planificar el propi comportament, a
causa de la immaduresa de l'escorga prefrontal (Palacios, 2019). Una explicaci6 sobre la

manifestacid d'estats emocionals intensos en l'adolescéncia és l'anomenada sindrome del
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deficit de reforgament, caracteritzat per una necessitat de nous reforgadors, pel fet que
l'adolescent s'avorreix facilment amb allo que gaudia en la seva etapa infantil. Per a
aconseguir novament sensacions de plaer, l'adolescent duu a terme tota una série de
conductes d'exploracio, cerca de novetat i sensacions, i conductes de risc. En aquesta linia,
existeix un mecanisme de proteccid natural i adaptatiu, que consisteix en l'augment de la
reactivitat davant l'estrés amb l'objectiu que, en cas de perill, I'individu pugui respondre de
forma més eficac. Aixi mateix, encara que aquestes conductes en un principi sén adaptatives,
poden portar a I’adolescent a reaccionar de manera desmesurada davant estimuls no
amenagadors (Bermudez, 2018). Amb relaci6 a l'autoestima, aquesta €és un constructe que
evoluciona durant els anys de l'adolescéncia, entesa com 1'avaluacié que la persona fa de si
mateixa amb la conseglient actitud d'aprovacié o rebuig (Coopersmith, 1967, citat per
Bermudez, 2018). Els adolescents amb una elevada valoracié de si mateixos es consideren
capacos de desenvolupar recursos davant esdeveniments estressants, que permeten adaptar-se
als canvis 1 a les adversitats, tenint un impacte positiu en la salut mental (Anto i Jayan, 2016,
citat per Schoeps, et al., 2019). Per contra, una baixa autoestima pot comportar un risc per a
la salut mental 1 el benestar emocional dels adolescents (Keane 1 Loades, 2016; von Soest,
Wichstrem, i Kvalem, 2016, citat per Schoeps, et al., 2019). Per tant, cal tenir en compte que
les competencies emocionals i I'autoestima poden protegir als adolescents de 1'experimentacid
de simptomes depressius i ansiosos (Schoeps, et al., 2019). No obstant aix0, durant el periode
de l'adolescencia, no només s'afermen els circuits que regulen les funcions executives 1 que
permeten una correcta integracié entre el cervell racional i1 l'emocional, sind6 que també,
s'eliminen els circuits que manquen d'utilitat mitjangant un procés de poda sinaptica o
neuronal. Per aquest motiu poden sorgir estats d'incertesa i canvis en el comportament dels
adolescents. Aquest procés s'autoregula amb l'augment de les hormones sexuals, les quals
també intervenen en el desenvolupament mental i socioemocional de 1'adolescent (Quintero,
2020). Si bé és cert que hi ha processos biologics inconclusos en l'adolescéncia, també es
verifica que, bioldogicament, en aquest periode vital existeix un gran potencial per al
desenvolupament de moltes capacitats de I'ésser huma. En definitiva, 1'adolescéncia és un
periode de la vida, en el qual el cos 1 la ment demanen autonomia, explorar limits, transcendir
fronteres, prendre decisions i1 assumir riscos 1 responsabilitats, a través d'un periode de forta
vulnerabilitat a les influéncies de 1'entorn (Johnson, et al., 2009).

Fonamentat l'anterior, s'evidencia que l'adolescéncia actual t€ majors probabilitats de realitzar
un us problematic d'Internet en el context de les xarxes socials, ja que és un espai on satisfan

necessitats propies de I'edat com pertanyer a un grup, establir relacions, ser influent i afermar
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la identitat personal i grupal (Castells, 2009, citat per Castro Gerdénimo i de la Villa Moral
Jiménez, 2017). Per aquest motiu, en els Ultims anys, I'increment en 1'is de les xarxes socials
i el seu impacte en la salut mental dels adolescents i joves s'ha convertit en un tema d'especial
rellevancia i1 preocupacid. En aquest sentit, Centre for Mental Health ha publicat un informe a
través del qual recull 1'evidéncia existent entorn I'impacte de les xarxes socials i la naturalesa
positiva o negativa d'aquest, sobre el benestar dels adolescents i joves (Consejo General de
Psicologia de Espafia, 2018). L'informe considera que les xarxes socials poden ser
beneficioses per a la salut mental, a través de la construccio de capital social, és a dir, la
construcciod i el manteniment de connexions entre els usuaris. Aixo permet la construccio de
comunitats, la comunicaci6 activa i la reduccié de la percepcié de solitud. La comunicacid
entre iguals en linia pot facilitar I'autorevelacié i un sentiment de pertinenca, la qual cosa
dona suport al desenvolupament de la identitat (Davis, 2012, citat per Weinstein, 2018).
Tanmateix, Chaparro (2019) expressa que algunes xarxes socials virtuals poden ser positives
per a persones amb trastorns mentals, ja que poden oferir la possibilitat de compartir les
propies experiéncies amb altres persones que es troben en la mateixa situacio. Seguint amb
I'informe exposat a FAROS (2021), altres aspectes positius de les xarxes socials son la
capacitat de prendre consciéncia sobre temes socials, poder compartir opinions 1 interessos,
obtenir suport social, emocional i instrumental, incrementar la capacitat d'expressar-se,
potenciar la creativitat, i mantenir i desenvolupar relacions interpersonals a escala mundial.
Aixi com, les xarxes socials, en contraposicid amb els mitjans de comunicacié tradicionals,
permeten assolir una retroalimentaci6 instantania, on els adolescents poden aprofitar les
oportunitats d'autoexpressio per l'autoreflexio, la catarsi i la validacié del feedback (Boyd i
Stern, 2008, citat per Weinstein, 2018). En conjunt, els components socials positius de I'us de
les xarxes socials suggereixen un paper protector contra la depressio i l'ansietat. Kraut et al.
(2002) van revelar que 1'as general freqiient d'Internet no augmenta la depressié amb el temps
1, en un segon estudi, Seabrook et al. (2016) van manifestar que el temps total dedicat a I’is
de les xarxes socials i les associacions simples i1 directes amb els problemes internalitzats i
externalitzats son ambigiies, amb associacions reduides i positives o evidéncies nul-les. No
obstant aix0, no tots els canvis propiciats per les noves tecnologies han estat positius, alguns
autors asseguren que estem tan connectats a les xarxes socials que hem perdut la capacitat de
centrar-nos en el propi benestar i de viure el moment present, la qual cosa afecta la nostra
satisfaccio vital (Regader, 2020). Royal Society for Public Helath va desenvolupar un estudi
anomenat Satuts of Mind (2017), el qual manifesta algunes de les conseqiiencies sobre 1s

intensiu de les xarxes socials, com l'addiccié6 comportamental. En el mateix estudi s’observa
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que Snapchat, Facebook, Twitter i Instagram augmenten els simptomes de depressid, ansietat,
solitud i la percepci6é de mala imatge corporal, en joves de 14-24 anys de Gran Bretanya. A
més, s'evidéncia que les xarxes socials poden esbiaixar la comunicacio i les expectatives de
les persones. Catherine Steiner-Adair, psicologa clinica i autora de The Big Disconnect,
expressa que els adolescents estan perdent habilitats socials molt importants. Enviar
missatges de text i comunicar-se en linia provoca una disminucié de l'aprenentatge no verbal,
on el llenguatge corporal, l'expressiéo facial i les reaccions verbals es tornen invisibles
(Ehmke, 2022). Altres estudis manifesten que les xarxes socials poden provocar una distorsid
de la realitat a través d'una personalitat ficticia (Echeburua, 2013; Espinar i Gonzalez, 2009,
citat per Castro Geronimo, A. i de la Villa Moral Jiménez, M., 2017). A més, les noticies
falses (fake news) impacten en la salut mental dels usuaris, ja que estan dissenyades per a
provocar una forta resposta emocional en el lector, la qual cosa augmenta la probabilitat de
sentiments d’ira, por, ansietat i tristesa (Rodrigues Abjaude, et al., 2020). Segons Marin
Martinez (2019), 1'as de les xarxes socials ha afectat la nostra autoimatge 1 inclus a la nostra
manera de valorar-nos, provocant sentiments d'enveja a partir de la idealitzacid dels perfils
d'altres usuaris, la qual cosa esta relacionada amb la necessitat d'estar continuament connectat
a allo que fan els altres (Fear of missing out). Aixd provoca sentiments d'ansietat,
insatisfaccid corporal, incompeténcia, 1 pronostica una autoestima disminuida, la qual cosa
pot portar a la substitucio de la interaccid social presencial i propiciar l'aillament i el
comportament antisocial (Regader, 2020). En aquest sentit, altres estudis expressen que els
joves actius a les xarxes socials, és a dir, que utilitzen les xarxes socials orientades a si
mateixos, poden posicionar-se per a rebre comentaris positius i la confirmacié de l'aparenca o
de la identitat mostrada, la qual cosa prediu augments momentanis en l'autoestima que
desapareixen amb rapidesa (Krause et al., 2019, citat per Steinsbekk et al., 2021). En canvi,
els usuaris passius de la xarxa, és a dir, que fan servir les xarxes socials orientades als altres,
estan exposats a presentacions idealitzades sense rebre comentaris positius de la seva propia
aparenca, la qual cosa es relaciona amb una reduccié de l'autoestima, on les comparacions
socials exerceixen un paper important (Steinsbekk et al., 2021). A més, per a persones amb
depressid o ansietat, la interpretacio 1 exposicio freqiient a aquestes emocions en linia pot
tenir un impacte negatiu. Tanmateix, 1'as de les xarxes socials pot augmentar 1'exposici6é d'un
individu a interaccions socials negatives (p. ex., ciberassetjament), la qual cosa pot tenir un
impacte negatiu en l'estat d'anim i la salut mental (Seabrook et a/., 2016). Estudis anteriors,
citats per Weinstein (2018), amb poblacions joves 1 adultes, documenten associacions entre el

temps total dedicat a les xarxes socials i la depressio (Vannucci et al., 2017; Wright et al.,
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2013), i1 associacions lineals entre el nombre de plataformes de xarxes socials utilitzades i els
simptomes de depressio 1 d'ansietat (Primack et al., 2017). Kross et al. (2013) van usar un
metode de mostreig d'experiéncia per demostrar que 1'ts de Facebook prediu reduccions
posteriors del benestar afectiu i disminucions generals de la satisfaccié amb la vida en adults
joves, durant un periode de dues setmanes. Jelenchick et al. (2013), també van fer s d'un
metode de mostreig d'experiéncia, perd no van trobar una relacié entre I'is de les xarxes
socials i la depressio clinica en adults joves. Recentment, els investigadors han argumentat
que la relacid entre I'ts de xarxes socials 1 la depressid esta moderada per una varietat de
factors, com el contingut de les interaccions en les xarxes socials i el temps d"is (Valkenburg
et al., 2006), sentiments d'enveja i comparacid social (Tandoc et al., 2015), sentiments de
satisfaccio 1 suport de les relacions socials en linia i fora de linia (Barker, 2009). En
definitiva, mentre uns experts reclamen més investigacid6 per avaluar les repercussions
negatives de les xarxes socials, altres contradiuen la idea que aquestes plataformes siguin
perjudicials per a la salut mental, aixi com, altres estudis assenyalen els beneficis concrets de
les xarxes socials en la salut mental dels individus. El que esta clar, és que I'us addictiu o
patologic de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacid provoquen diversos
simptomes, que poden vincular-se en certa manera als simptomes identificats en quadres
depressius, la qual cosa pot dificultar el diagnostic d'un trastorn depressiu en adolescents
(Echeburtia i Corral, 2010). Per aquest motiu, és important conceptualitzar el trastorn
depressiu en infants 1 adolescents, el qual es classifica en diferents tipologies, segons el
Manual MSD (2019). En primer lloc, el trastorn de desregulacio disruptiva de 1'estat
d'anim s'inicia entre els 6-10 anys 1 no es pot diagnosticar després dels 18 anys. Les
manifestacions cliniques del trastorn de desregulacid disruptiva de l'estat d'anim inclouen la
presencia dels segiients criteris, durant > 12 mesos (sense cap periode de > 3 mesos sense
aquests): A) esclats de colera greus i recurrents que es poden manifestar verbalment i/o
conductualment. La intensitat i la durada d'aquestes manifestacions son desproporcionades a
la situacid o provocacio i es produeixen de mitjana > 3 vegades a la setmana; B) els esclats
d'irritabilitat son incompatibles amb el nivell de desenvolupament; C) I'estat d'anim irritable
¢s present cada dia durant la major part del dia i és observat per uns altres; 1 D) els esclats 1
l'estat d'anim enutjat han d'océrrer en dos de tres contextos i ser greus almenys en un
d'aquests. En segon lloc, el trastorn depressiu major ¢és un episodi depressiu caracteristic
que dura > 2 setmanes i pot aparéixer per primera vegada a qualsevol edat, perd és més
freqiient després de la pubertat. Pel diagnostic han d'estar presents, durant la major part del

dia 1 majoritariament cada dia durant un periode de dues setmanes, > 1 dels criteris
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diagnostics segiients: A) estat d'anim deprimit o irritable, segons la informacié subjectiva o
de l'observaci6 per part d'altres persones, i B) pérdua d'interés o plaer en gairebé totes les
activitats, la qual cosa és percebuda de forma subjectiva i per I'observacio dels altres. A més,
han d’estar presents > 4 de les segiients manifestacions: 1) pérdua important de pes sense fer
dieta o disminuci6 o augment de la gana; 2) insomni o hipersomnia; 3) agitacio o retard
psicomotor observat per uns altres, no simplement la sensacid subjectiva d'inquietud o
alentiment; 4) fatiga o pérdua d'energia; 5) disminuci6 de la capacitat per a pensar,
concentrar-se 1 prendre decisions; 6) pensaments recurrents de mort, ideacid suicida recurrent
sense un pla determinat, intents de suicidi o un pla especific per a dur-lo a terme; 1 7)
sentiments d'inutilitat o culpabilitat excessiva o inapropiada (que pot ser delirant). En tercer
lloc, el trastorn depressiu persistent (distimia) és present la major part del dia, més dies
dels que esta absent, i com a minim durant un any, segons es desprén de la informacio
subjectiva o de I'observaci6 per part d'altres persones. Durant el periode d'un any de
l'alteracio, els criteris A 1 B han d'estar presents durant més de dos mesos seguits, 1 s’han de
manifestar > 2 dels criteris clinics segiients: A) pérdua de la gana o sobrealimentacio; B)
insomni o hipersomnia; C) baixa energia o fatiga; D) baixa autoestima; E) escassa
concentracio; i1 F) sentiments de desesperanca. En resum, els signes i els simptomes generals
d'un episodi depressiu (EDM) en adolescents han de causar un malestar clinicament
significatiu, i inclouen un canvi en l'actitud i el comportament previ, que pot provocar
angoixa 1 dificultats importants en I'ambit educatiu, familiar, social o en altres ambits de la
vida. En alguns adolescents amb un trastorn depressiu, l'estat d'anim predominant és
irritabilitat més que tristesa, la qual cosa és un dels criteris diferenciats amb la
simptomatologia depressiva en adults. La irritabilitat associada amb la depressié infantil o
adolescent, pot manifestar-se amb hiperactivitat i comportament antisocial o agressiu
(Johson, et al., 2018). A partir de les dades esmentades anteriorment, s'introdueixen les

xarxes socials, I'adolescéncia i la depressié com les tres variables principals d'investigacio.
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2. ESTADISTIQUES DE LES VARIABLES
Per entendre quina implicacié tenen les variables presentades anteriorment en el context
social actual, s'analitzen les estadistiques de les tres variables a escala mundial. Segons
Statista (2021), els usuaris d'arreu del moén passen unes 6 hores i 54 minuts al dia connectats
a Internet. L'Informe “Juventud en Espafia” (2020) mostra els resultats de l'enquesta INJUVE
(2020), on s'observa que la connectivitat de I'adolescéncia espanyola és de gran importancia i
es troba amb relacié a la connexi6 a Internet als domicilis. La majoria dels adolescents
espanyols entrevistats passen més de 3 hores diaries connectades a Internet. En aquest cas no
s'evidencien diferéncies quant al génere, perd s'analitzen diferéncies entre les franges d'edat,
sent la franja entre 14-19 anys, la qual consumeix més Internet diariament (60%), seguida de
la franja de 20-24 anys (54%). Tanmateix, en la mateixa enquesta, s'afirma que els
adolescents 1 joves utilitzen en major mesura Internet per dur a terme la navegacio a través de
les xarxes socials (93%). Segons les estadistiques exposades a Hootsuite (2022), més de 4.62
mil milions de persones en el mon fan s de les xarxes socials i, aproximadament, el 75% de
la poblacido mundial que utilitza les xarxes socials és major de 13 anys. A escala mundial, els
homes d'entre 20-29 anys son la demografia que més utilitza xarxes socials i les dones d'entre
16-24 anys. Els usuaris passen diariament prop de 7 hores navegant per Internet, 3 hores i 21
minuts en la televisio, aproximadament 2 hores i 30 minuts en les xarxes socials, més d'l
hora i 30 minuts escoltant musica en streaming i gairebé, 1 hora i 15 minuts jugant a
videojocs. Els resultats, sobre els motius pels quals s'utilitzen les xarxes socials, es relacionen
amb mantenir-se en contacte amb altres (socialitzacid) (47.6%), passar temps lliure (oci),
llegir noticies 1 cercar contingut (31.6%), 1 veure el més comentat (viralitat) (29.5%) Segons
les dades facilitades per la investigaci6 We Are Social i Hootsuite (2022), sobre la
classificacio de xarxes socials, segons el nombre d'usuaris actius a escala mundial, Facebook
lidera la Ilista de xarxes socials amb el major nombre d'usuaris actius en el mén amb 2.910
milions d'usuaris, seguida per YouTube amb 2.562 milions d'usuaris i WhatsApp amb 2000
milions d'usuaris. Segueix la classificacié Instagram amb 1478 milions d'usuaris, Twitter amb
436 milions d'usuaris, i altres plataformes amb un percentatge menor d'usuaris a escala
mundial com: LinkedIn (575 milions), Pinterest (444 milions), Snapchat (557 milions) 1
Google+ (300 milions). Aquestes dades es corresponen amb les exposades en altres estudis
com el de DataReportal publicat a Statista (2022). Segons les estadistiques consultades a
EpData (2021) —plataforma creada per EuropaPress per facilitar I'as de dades publiques—, el
telefon mobil és el primer dispositiu d'accés a les xarxes socials (95%), seguit de l'ordinador

(92%) 1 la tauleta (54%). Cal destacar, que la legislacio espanyola contempla que a partir dels
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14 anys un menor d'edat pot donar el seu consentiment exposat per al tractament de dades
personals, la qual cosa inclou donar-se d'alta en les xarxes socials. Per sota d'aquesta edat, no
seria possible fer us d'aquestes, excepte amb el consentiment i I'acompanyament dels
progenitors o tutors legals (Jefatura del Estado, 2018). Encara que, I'edat minima establerta
en altres paisos, com a Estats Units, és als 13 anys. Segons l'estudi d’AVACU (2021),
aproximadament un 70% dels menors espanyols d'entre 10-12 anys utilitzen xarxes socials.
Actualment, existeixen en el mén 1.800 milions d'adolescents i joves entre els 10 i 24 anys,
segons la projeccid6 de I'ONU (2020) (Epdata, 2021). Encara que ¢és la xifra de poblacid
juvenil més alta de la historia, el percentatge que representa respecte al total s'ha reduit en els
ultims anys, a causa de la prolongaci6é de I'esperanca de vida i l'increment en la longevitat.
Aquest fet, conjuntament amb la caiguda de la fertilitat, ha provocat que els joves cada
vegada siguin estadisticament menys nombrosos amb comparacidé amb altres grups d'edat
(Ceba 1 Ferrer, 2015, citat per Simon, et al., 2020). L'Institut Nacional d'Estadistica preveu un
lleu descens en el nombre de joves durant els anys segiients, per a després repuntar en uns
200.000 joves cap a l'any 2026, a mesura que hi hagi un reemplacament generacional de la
poblacié nascuda entre els anys 1957 1 1977, encara que aquestes estimacions van ser
desenvolupades préviament a la crisi de la COVID-19 (Simo6n, 2020). Segons I'Institut
Nacional d'Estadistica (2021), la poblacidé adolescent entre 10 i 19 anys és de 47.326.687
habitants a tot el territori d'Espanya, sent els adolescents de 12 anys (514.640 habitants) i 13
anys (519.047 habitants), la major expansi6 demografica dins d'aquest rang d'edat
preestablert. Amb relaci6 a les ultimes dades presentades, 1'any 2020, s'observen 189
defuncions en adolescents de 10 a 14 anys 1 379 defuncions d'adolescents d'entre 15 a 19 anys
en territori espanyol, sent les causes externes les més habituals (34,5%), seguides dels tumors
(27,5%) 1 les malalties del sistema nervios (11,3).

Entre les causes externes de mortalitat en adolescents, es troben els accidents de transit (36,7)
1 el suicidi 1 les lesions autoinfligides (31,1%). L'any 2020 aquesta tendéncia va augmentar
pel confinament provocat per la pandémia de la COVID-19, la qual va incrementar el
patiment psicologic amb 3.941 suicidis a Espanya, dels quals 300 tenien entre 14-29 anys.
L'Organitzaci6 Mundial de la Salut (2021) assenyala que més de 350 milions d'individus
pateixen depressido arreu del mon. La depressido €s la principal causa de discapacitat en
persones d'entre 15 a 44 anys a escala mundial i és també, la primera causa d'anys perduts per
discapacitat en adolescents amb edats compreses entre 10 i 14 anys. Un de cada set
adolescents d'entre 10-19 anys (14%) pateix algun trastorn mental, 1 aproximadament 1'1,1%

dels adolescents de 10 a 14 anys 1 el 2,8% dels de 15 a 19 anys pateixen depressio a escala
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mundial (Mufoz Regalado, 2021). Unicef en el seu informe On my Mind (2021) expressa que
l'ansietat 1 la depressio son els trastorns més comuns en els adolescents europeus, els quals
son presents en el 55% de la poblacié entre 10 i 19 anys (2019). Segons la investigacié de
Pew Research Center (2019), elaborada als Estats Units amb 920 menors entre 13-17 anys,
l'ansietat i la depressid es troben en increment entre els joves dels Estats Units. Segons la
investigacio, la preocupaci6 per la salut mental dels adolescents és comuna en tots els grups
demografics, ja que transcendeix les diferéncies de génere, ¢tniques i socioeconomiques. Aixi
com, les pressions expressades pels adolescents son les tasques 1 les notes académiques
(61%), l'aparenca fisica (29%) i 'ajust social (28%), la qual cosa pot desencadenar emocions
que superin les habilitats 1 recursos de l'adolescent, augmentant el risc a patir depressio i
ansietat. Segons I'Institut Nacional d'estadistica (2020), la prevalenga en dades absolutes i
relatives de quadres depressius, segons grup d'edat, d'adolescents i joves entre 15-24 anys
d'Espanya (Patient Health Questionnaire: PHQ-8) és d'un total de 4.030,5 milers: 42,2 milers
d'adolescents 1 joves (1,05% dades relatives) presenten un quadre de depressié major i un
percentatge de 74,9 milers (1,86% dades relatives) presenten altres quadres depressius. Els
resultats del “Barémetro Juvenil sobre Salud y Bienestar” (2019) manifesten 1'estat de salut
de la poblacio jove espanyola entre 15 1 29 anys, des de les seves propies percepcions i
valoracions. Respecte a l'autovaloracid sobre l'estat de la salut mental dels adolescents i
joves, aproximadament 5 de cada 10 joves (48,9%) creu tenir o haver tingut algun tipus de
problema o simptoma (diagnosticat o no) relacionat amb la salut mental en els tGltims 12
mesos. Entre els adolescents que esmenten tenir o haver tingut algun problema de salut
mental, els problemes que declaren haver estat diagnosticats per un especialista son la
depressio (39%), I'ansietat, panic o fobies (37,1%) i els trastorns del son (14,5%). També, un
de cada quatre declara experimentar sensacions d'aillament social. En les dades presentades
en 1'Enquesta Europea de Salut d'Espanya (AQUEST), la majoria dels joves (56,6%) mai han
experimentat idees de suicidi, encara que un 45% de les noies i un 35% dels nois sostenen
haver experimentat, amb major o menor freqiiéncia, aquests pensaments, i per a un 5,8% es
tracta d'un pensament freqiient. Tanmateix, en els resultats de 1'analisi del present Barometre
(2019), s'observa que les situacions de solitud amb les quals s'identifiquen els adolescents 1
joves fan referéncia a sentir-se exclosos o que no "encaixen" en el grup (29%), no sentir-se
compresos pels altres (31%) 1, aproximadament, un 25% experimenten sensacions d'aillament
social (no tenir a ningli amb qui parlar). En general, a partir de les dades del “Bardémetro

Juvenil sobre salud y Bienestar” (2019), l'estudi conclou que entorn del 21,6% dels joves
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espanyols presentarien un quadre de simptomatologia depressiva moderada-greu (15,3%) i

greu (6,3%).

3. JUSTIFICACO
Aquesta recerca es conceptualitza entorn 1's, 1 no el consum, de les xarxes socials, perque les
evidencies informen d'una gran participacid dels usuaris en aquestes plataformes, els quals
son creadors de contingut, independentment de ser també consumidors. Tanmateix, és
important centrar-se en les xarxes socials, perqué dins de les tecnologies de la informacié 1 la
comunicacio, son les plataformes més utilitzades i amb més usuaris, tal com s'esmenta en les
estadistiques exposades anteriorment. Per tant, a mesura que augmenta el nombre de
membres a les xarxes socials, s'incrementa la importancia d'abordar els possibles beneficis i
perjudicis, que pot tenir 1'as de les xarxes socials en la salut mental, ja que actualment gran
part de l'evideéncia és contradictoria. Les xarxes socials son una variable rellevant per la
investigacio cientifica, pel fet que s'han configurat com un nou espai de relacid social i de
conversa multimédia amb nous recursos, formats i possibilitats de presentar-se 1 comunicar-se
en societat. Aquestes plataformes es consideren la major eina d'interaccio i connexid constant
en la poblacio, contribuint a nous reptes als quals s'enfronta la societat i, sobretot, les noves
generacions. Tal com s'observa en les estadistiques exposades, les xarxes socials es
relacionen amb major mesura amb la poblaci6 jove. Encara que en la practica, la terminologia
‘adolescent’, ‘jove’ 1 ‘joventut’ son intercanviables. A més, el fet de limitar I'edat d'accés a
les xarxes socials als 14 anys, mobilitza el pes de la investigacio cientifica a la poblaci6 jove.
Encara que, s'evidencia un increment del seu Us en etapes primerenques del
desenvolupament. Per aquest motiu, la present investigacid se centra en la variable
adolescéncia. A més, molts dels constructes que es desenvolupen al llarg de 1'adolescéncia
estan experimentant profundes modificacions, com la identitat, la pertinenga, la participacio,
la privacitat, la impulsivitat, la col-laboracio, I'autoritat, la propietat, entre altres, a causa dels
avencos en les xarxes socials. Es evident que les xarxes socials s'han convertit en el mitja de
referéncia dels adolescents, constituint una important forma d'aprenentatge, comunicacio, oci,
socialitzaci6 1 desenvolupament, segons les estadistiques exposades. Tanmateix, tenint en
compte les limitacions en la maduresa cerebral dels adolescents, aquests solen mancar
d'habilitats relatives a la privacitat, la seguretat i la confianca, la qual cosa pot incrementar el
risc en 1'Gs de les xarxes socials. Per tant, l'estudi de l'adolesceéncia del segle XXI, més enlla
d'un enfocament classic, s'ha de conceptualitzar en una societat hipermoderna, la qual es

troba altament influenciada per les xarxes socials. Per aquest motiu, i per la importancia que
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li atorguen els adolescents a aquests mitjans en la seva vida personal, podria pensar-se, que en
certa manera, les xarxes socials, juntament amb 14s excessiu que fan els adolescents, manté
una relacié amb els quadres depressius. Per tant, en la present investigacié també s'incorpora
la variable ‘depressid’, ja que segons les estadistiques, la depressié en adolescents s'ha
incrementat en els ultims anys, sent la primera causa d'anys perduts per discapacitat en
adolescents amb edats entre 10 1 14 anys, aixi com, el suicidi s'ha convertit en la segona causa
més comuna de mort entre els adolescents de 15 a 19 anys. A més, s'observen diversos
estudis que relacionen l'increment en 1is de les xarxes socials amb I’augment en les taxes de
depressio i suicidi. En conseqiiéncia, la psicologia, com a ciéncia i practica professional no
pot mantenir-se al marge d'aquestes transformacions. Concretament, la present investigacio es
basa en una revisi6 sistematica de la literatura cientifica que incorpora tres variables: 1'as de
les xarxes socials, els adolescents d'entre 10 1 19 anys —periode establert per 'OMS—, i la
depressio en adolescents, la deteccid de la qual es relaciona amb el periode establert per

I’adolesceéncia.

4. OBJECTIUS
Pregunta d’investigacio:
Es pot establir una relacid entre 1’Gs de les xarxes socials en linia i la depressid en

adolescents, a partir de la literatura cientifica publicada durant I’ultima década?

Preguntes secundaries:

> Existeixen evidéncies d’un increment en la depressid adolescent associat a un
increment en 1’Us de les xarxes socials, o a la inversa, independentment de la situacio6
de pandémia viscuda?

> L’us de les xarxes socials pot incrementar la probabilitat de desencadenar un trastorn
depressiu en adolescents?

> [’us de les xarxes socials pot ser un factor protector pel desencadenament de la
simptomatologia depressiva en adolescents?

> Els adolescents diagnosticats amb depressid son afectats negativament o positivament
per les xarxes socials?

> L’Gs de les xarxes socials 1 la depressid es relacionen amb major mesura amb
I’adolesceéncia primerenca, media o tardana?

> Hi ha alguna plataforma d’interaccid social en linia, descrita en el marc teoric, que

tingui més relacido amb la depressié en adolescents?
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> La depressid en adolescents només s’associa a 1’us problematic o excessiu de les
xarxes socials?

> P’existéncia d’una relacid entre les xarxes socials i1 la depressid en adolescents queda
restringida a la quantitat d’hores de connexio?

> Quins factors (p.ex., imatge corporal, habits de son, control parental, comparacid
social, aillament) influencien la possible associaci6 entre 1’us de les xarxes socials i la

depressio en adolescents?

5. METODE
En la present revisi6 sistematica de la literatura cientifica, sobre 1is de les xarxes socials i la
depressid en adolescents, s'han seguit les directrius de la declaraci6 PRISMA (2020). Les
revisions sistematiques son utils en diversos aspectes critics, ja que poden proporcionar una
sintesi de I'estat del coneixement d'una area determinada, a partir de la qual es poden
identificar futures prioritats d'investigacio, abordar qiiestions que d'altra manera no podrien
ser respostes per estudis individuals, identificar problemes en la investigacid primaria per a la
correccid en futurs estudis, 1 generar o avaluar teories sobre com o perque ocorren certs
fenomens d'interés (Yepes-Nuiez et al., 2021). Per garantir una revisio sistematica valida pels
usuaris, s'ha d'elaborar una publicaci6 transparent, completa i precisa, en la qual es descrigui
el motiu de la realitzaci6 de la revisio, s'especifiqui el procediment que s’ha dut a terme i el
que s'ha trobat. La guia actualitzada per la publicacié de revisions sistematiques PRISMA
2020 permet aconseguir aquests objectius. A continuacid es detalla el protocol de treball
utilitzat, que es descriu en les seglients etapes: 1) definici6 dels criteris de seleccid; 2) bases
de dades i estratégia de recerca; 3) procés de seleccio dels estudis; i1 4) analisi i sintesi de les

dades.

5.1. CRITERIS DE SELECCIO:

Préviament, al procediment de seleccid dels registres, s’exposen els criteris d'inclusio i
exclusio, els quals s’utilitzen com a parametres per a la identificacié de les publicacions que
s’inclouran en la revisio final. En la present revisid s’inclouen articles 1 investigacions
empiriques publicades durant els ultims deu anys (2012-2022), independentment del pais o la
zona d'estudi. S'exclouen les revisions bibliografiques (sistematiques i narratives), les
metaanalisis, els capitols de llibres, manuals, publicacions sobre la validacié d’instruments de
mesura 1 estudis de cas unic. S'inclouen tots els articles en castella 1 anglés, 1 s'exclouen

publicacions en altres idiomes. Per a la seleccid dels articles, la mostra presentada ha
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d'incloure > 100 subjectes que siguin adolescents entre els 10 1 els 19 anys. S'exclouen, per
tant, les mostres que incorporen edats inferiors a 10 anys o superiors a 19 anys o que la
mitjana d’edat de la mostra (Medat) no sigui representativa del periode entre els 10 i els 19
anys. Aixi com, no s'incorporen publicacions amb mostres aleatories d'usuaris de xarxes
socials. Tanmateix, la mostra ha de ser representativa a la poblacio adolescent a escala
mundial, per aixo s'exclouen mostres d'adolescents que presentin un diagnostic de psicosi,
trastorn de l'aprenentatge, trastorn del desenvolupament, discapacitat funcional, epilépsia o
diabetis, on aquest sigui la variable central d'investigacid. Encara que, s'incorporen estudis on
la mostra estigui conformada per adolescents amb un trastorn depressiu. S'exclouen els
articles que introdueixen variables generals com Internet, pagines web, temps de pantalla,
mitjans digitals, videojocs, entre altres, excepte que aquestes variables generals es divideixin
en subcategories que incloguin 1is de les xarxes socials. S'incorporen els estudis que
examinen especificament la variable ‘xarxes socials en linia’, relacionada amb la descripcid
del present marc teoric, 1 s'exclouen les publicacions que examinen xarxes socials
autodissenyades (customized networks). També, s'exclouen investigacions sobre 1'associacid
especifica entre la depressio 1 1'addiccio a Internet, al mobil o als videojocs, pero s'incorpora
1"as problematic 1 addictiu de les xarxes socials. S'exclouen les publicacions que estudien
constructes especifics de la depressid i no compleixen tots els criteris DSM-V pel seu
diagnostic. Les publicacions sobre ciberassetjament, cibervictimitzacio6 o FOMO (Fear of
missing out) s’exclouen de la revisid, ja que no son variables descrites en el marc teoric,
excepte que aquestes actuin com a factors moderadors de la variable ‘depressié en
adolescents’. Aixi com, s'exclouen publicacions que no especifiquin associacions directes
amb simptomatologia depressiva i aquesta sigui substituida per termes com ‘satisfacciéo amb
la vida’, ‘benestar psicosocial’, ‘qualitat de vida’, ‘salut mental’, ‘simptomes internalitzats’,
entre altres conceptes generals. Per acabar, es descarten les publicacions que fan referéncia al
periode de la COVID-19, ja que la present revisid es basa en una investigacid objectiva
durant I’ultima década, i, per tant, les variables de 1’estudi es poden veure intensificades per
la mateixa situacio de pandémia, aixi com, els resultats poden quedar esbiaixats per la
mateixa situacio extraordinaria. Finalment, el génere de la mostra no influeix en el procés de
seleccio de les publicacions ni en I’avaluacio dels resultats, ja que les diferéncies de genere
poden veure’s esbiaixades per una construccid sociocultural de cada zona geografica no

avaluada en les mostres.
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5.2. FONTS D’INFORMACIO I ESTRATEGIA DE RECERCA:

5.2.1. Recerca inicial:

La primera recerca es va iniciar el 29 de mar¢ de 2022, combinant els termes en angles:
online social networking, adolescents 1 depression, en el motor de cerca de Google
Académic, per observar si hi havia una quantitat considerable de metadades de la literatura
cientifica 1 académica sobre el tema tractat, 1 aixi, posteriorment poder continuar amb una
recerca més exhaustiva en bases de dades més recomanables en matéria de psicologia,
psiquiatria 1 sociologia. D'aquesta manera es van obtenir revisions sistematiques de temes
semblants al present estudi, les quals es van utilitzar d'exemple per extreure els operadors
booleans finalment utilitzats, concretar els criteris de seleccid de la present investigacio i
seleccionar les dues bases de dades, finalment, introduides en la present revisio: Web of
Science 1 Scopus. Finalment, es van utilitzar els operadors booleans AND 1 OR, amb una
combinaci6 dels segiients termes en angles: adolescence, teenagers, online social networks,
social networking, social media 1 depression. Aquesta recerca va proporcionar una quantitat

rellevant de resultats adaptats a la matéria d'estudi.

5.2.2. Recerca sistematica:

La recerca sistematica es va iniciar el 10 d'abril de 2022 a Web of Science (WOS) i Scopus.
La combinaci6 de termes i operadors que va aportar una major especificitat de resultats en
ambdues bases de dades va ser la segilient: ((ALL=(online social network™® OR social media))
AND ALL=(adolescent* OR teenage*)) AND ALL=(depression). Els resultats d'aquesta
combinaciéo van ser 1.211 publicacions a WOS 1 1.743 publicacions a Scopus, amb la
delimitacié per titol, resum 1 paraules claus (title-abstract-keywords). El filtratge
automatitzat, de les mateixes bases de dades, va limitar aquests resultats a articles en anglés i
espanyol, publicats des de l'any 2012 (inclos) fins a l'actual 2022 (inclos). La recerca
avancada es va configurar de la segiient manera: (TITLE-ABS-KEY (social AND network*
OR social AND media) AND TITLE-ABS-KEY (adolescent®* OR teenage*) AND
TITLE-ABS-KEY (depression)) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR, 2022) OR LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2021) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2020) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2019)
OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2017) OR LIMIT-TO
(PUBYEAR, 2016) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2015) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2014)
OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2013) OR LIMIT-TO (PUBYEAR, 2012) AND (LIMIT-TO
(DOCTYPE, "ar")) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, "English") OR LIMIT-TO
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(LANGUAGE, "Spanish")). D'aquesta manera, els principals resultats es van reduir a 930
publicacions a WOS 1 929 publicacions a Scopus, els quals van ser exportats a Zotero —gestor
de referéncies bibliografiques gratuit, desenvolupat per Center for History and New Media de

la Universitat George Mason—, pel procés de seleccid posterior.

5.2.3. Procés de seleccio dels estudis:

Un total de 1.859 publicacions van ser exportades a Zotero per la seva analisi exhaustiva.
Seguint la metodologia PRISMA (2020) es va procedir a I'eliminacié dels resultats duplicats 1
un total de 270 resultats van ser eliminats. En el primer registre de cribratge es van
seleccionar, per tant, 1.589 publicacions per a la seva revisio, segons els criteris de seleccio i
exclusi6 de la present investigacid. Posteriorment a la revisi6 dels articles pel titol 1 paraules
claus, es van descartar 1.326 publicacions, que no complien amb els criteris d'inclusié o no
incorporaven les tres variables especifiques de la present revisid sistematica. Els documents
recuperats van ser un total de 263 resultats per la lectura del resum i el text complet. A partir
d'aquesta lectura exhaustiva de tots els articles seleccionats, es van eliminar 213 articles per
diversos motius: per no adequar-se a la mida de la mostra, al rang d'edat o a la mitjana d'edat
introduida en els criteris de seleccio; per ser estudis de mostra aleatoria o usuaris de xarxes
socials, sense especificar 1'edat; per ser una revisid narrativa; per ser un estudi de xarxes
socials autodissenyades; per associacio directa amb addiccié a Internet, mobil o videojocs;
per avaluaci6 d'un constructe especific de la depressid 1 no establir-se una associaci6 directa
amb el trastorn depressiu adolescent; per no establir-se una associacio especifica amb xarxes
socials; per associacid directa entre les xarxes socials 1 el suicidi o 1’autolesio; per associacid
unica i directa amb ciberassetjament, cibervictimitzaci6 o FOMO; per la no adequacio a
'objectiu de la recerca; i per no establir-se una associaci6 directa entre xarxes socials i
depressio en adolescents. Els registres seleccionats per avaluar la seva elegibilitat van ser un
total de 49 articles. Es va identificar un registre en les citacions dels articles seleccionats per a
la seva elegibilitat, el qual no s'havia presentat en les bases de dades utilitzades. Llavors, es
va elaborar una recerca manual a Google Académic i l'article va ser identificat a la base de
dades PubMed. Posteriorment, va ser avaluat per la seva seleccid i va ser introduit en la
revisio, ja que complia amb els criteris d'inclusié i introduia una mostra d'adolescents amb
depressio, la qual cosa podia completar els resultats de la present investigacio. Finalment, es

van incloure 51 articles per a dur a terme la revisio sistematica.
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Figura I: Diagrama de flux PRISMA 2020 per a noves revisions sistematiques:
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Nota. Traduccié manual en catala. Extret de “PRISMA 2020 explanation and elaboration: Updated
guidance and exemplars for reporting systematic reviews”, de Page, M. J., et al., 2021, BM.J, n°160.

6. RESULTATS
L'analisi estadistica manifesta que les publicacions sobre la tematica d’investigacio,
incorporades en la present revisid, corresponen al periode entre els anys 2015 i 2022, sent el
periode entre els anys 2019 i 2021, el més abundant amb relacié a les publicacions
realitzades. Els autors més destacats sobre la matéria de recerca, amb relacié a 1’adaptacio als
criteris de seleccid de la present revisio, son Sarah M. Coyne, Laura A. Stockdale, Ji-Bin Li,
Jean M. Twenge i Jacqueline Nesi. Tanmateix, la totalitat dels estudis incorporats en la
present revisio estan redactats amb anglés, i les arees d'investigacido més abundants sobre la
tematica de recerca son psicologia 1 psiquiatria. El pais on s'han dut a terme més estudis,
entorn aquesta tematica, és als Estats Units, 1 per aconseguir una revisio objectiva sobre la
investigacio cientifica a escala mundial s'han incorporat diversos paisos amb les principals

cultures com I'occidental, 'oriental i la islamica. Aixi com, la composici6 d'algunes mostres
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incorporades en la revisi6 son multiracial, mentre altres son de territoris especifics. El grup
poblacional prioritari incorporat en la revisid final han estat els usuaris de les xarxes socials
que complien el periode d'edat o la mitjana d’edat corresponent, sent adolescents sense i amb
depressio. Finalment, per investigar la relacio entre 1'as de les xarxes socials 1 la depressio en
adolescents s'han seleccionat un total de 50 articles, que compleixen els criteris d'inclusiéd
descrits amb anterioritat. Per sistematitzar els resultats dels estudis seleccionats es pot
consultar la taula exposada en I’Annex I, la qual presenta les caracteristiques principals dels
estudis inclosos en la revisio sistematica.

A continuacid es presenta una analisi dels resultats, la qual es divideix en dos apartats: una
analisi descriptiva especifica, que avalua els principals resultats i caracteristiques de cada
article revisat ordenat alfabéticament per autoria, i una analisi descriptiva general, elaborat a
partir del conjunt de dades exposades en la totalitat de les publicacions incorporades en la

revisio.

6.1. ANALISI DESCRIPTIVA ESPECIFICA:

AKkkin Giirbiiz et al. (2016) van avaluar el tipus de xarxes socials, que utilitzen els
adolescents deprimits, 1 la incidéncia de la divulgacié depressiva sobre les xarxes socials en
un estudi de disseny transversal. La mostra va ser composta per 53 adolescents, diagnosticats
de trastorn depressiu del servei ambulatori de la Facultat de Medicina de Cerrahpasa
(Istanbul), 1 55 adolescents sense depressid, amb edats compreses entre els 13 1 18 anys. Els
resultats mostren que la quantitat de temps dedicat a les xarxes socials és significativament
més elevada entre els adolescents deprimits, que entre els adolescents no deprimits. A més,
els adolescents deprimits reporten una divulgacid significativament més alta d'anhedonia,
inutilitat, culpa, pérdua de concentracid, irritabilitat i pensaments de suicidi, a través de les

xarxes socials.

Barry et al. (2017) van analitzar informes d'adolescents i dels seus familiars sobre 1'as de les
xarxes socials, 1 la seva relacid6 amb l'ajust psicosocial dels adolescents. La mostra va ser
composta per 226 participants dels Estats Units amb edats compreses entre els 14 1 17 anys.
La majoria de perspectives, tant dels adolescents com dels seus familiars, informen d'un us
diari 1 freqiient en les xarxes socials. Els resultats més rellevants mostren que l'activitat en les
xarxes socials (la quantitat de plataformes que tenen els adolescents i la freqiiéncia d'us) es
relaciona moderadament i1 positivament amb la depressio. Encara que, no es pot determinar si

aquest index de salut mental és un resultat o un precursor de la participacio i les experieéncies
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en les xarxes socials. L'efecte moderat de la solitud en el present estudi suggereix un impacte

social negatiu de les xarxes socials, pels adolescents amb depressio.

Boers et al. (2019) van analitzar I'associacid entre quatre tipus de temps de pantalla i la
depressio al llarg de quatre anys, utilitzant una enquesta anual en una mostra de 3.826
adolescents (Medat=12,7 anys; DE=.5) de l'area metropolitana de Montreal. L'objectiu de
l'estudi va ser mesurar repetidament l'associacié entre el temps de pantalla, en variables
independents com les xarxes socials, la televisio, els videojocs 1 1"as de 1'ordinador, 1 la seva
relacié amb la depressid. Els resultats mostren que per cada hora dedicada a 1'as de les xarxes
socials, els adolescents augmenten 0.64 unitats de simptomes depressius. Per tant, els nivells
mitjans-alts d'is de les xarxes socials durant 4 anys i qualsevol augment addicional en el seu
us en el mateix any, s'associa amb augments de depressio. Les analisis post hoc revelen que
l'autoestima esta associada amb la depressié en adolescents i que les xarxes socials tenen una
associacid negativa amb l'autoestima que varia amb el temps. Amb base a la comparacid
social ascendent, l'exposicio repetida a imatges idealitzades a través de les xarxes socials
manifesta una disminucid de l'autoestima dels adolescents, provocant augments en la

simptomatologia depressiva, la qual augmenta amb el temps.

Brunborg i Burdzovic Andreas (2019) van analitzar si I'augment del temps dedicat a les
xarxes socials s'associa modestament amb un augment dels simptomes depressius, en una
mostra de 763 adolescents noruecs de 13 a 17 anys. Els resultats mostren que 1’increment en
el temps dedicat a les xarxes socials s’associa amb augments dels simptomes depressius en
adolescents, en observar-se un increment de la comparacid social o un desplacament de la
interaccio cara a cara. Encara que, I’augment en problemes relacionals amb els companys/es,
per part dels adolescents, va ser un predictor més fort dels canvis en la simptomatologia

depressiva, amb relaci6 a I’augment del temps dedicat a les xarxes socials.

Charmaraman et al. (2021) van examinar els efectes socialitzadors de les xarxes socials en
I’adolesceéncia primerenca, quant a l'autoconsciéncia corporal i les comparacions socials, en
dues submostres de 374 i 396 participants, d'entre 11-14 anys, dels Estats Units. Els resultats
mostren que la submostra amb més insatisfaccid corporal relacionada amb les xarxes socials,
revisa les xarxes socials amb més freqiiéncia, en comparacié amb els adolescents que no
manifesten insatisfaccid corporal a causa de les xarxes socials, la qual cosa incrementa les

taxes de simptomes depressius i d'aillament social. Els preadolescents, que segueixen a
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celebritats 1 revisen les xarxes socials amb més freqliencia, tenen més probabilitats de

manifestar insatisfaccié corporal i simptomes depressius.

Coyne et al. (2018) van examinar les trajectories dels missatges de text a través de les xarxes
socials, en comparaci6 amb altres mitjans, durant un periode de sis anys, en una mostra de
425 adolescents 1 families de Washington de 13 anys en el moment 1, i 18 anys en el moment
2. Els resultats manifesten quatre tipus d'usuaris amb relacio als missatges de text: perpetus,
decreixents, moderats 1 creixents. Nivells més alts de depressio, ser home 1 provenir d'una
familia monoparental prediuen ser un usuari perpetu de les xarxes socials (enviar molts
missatges de text durant l'adolescéncia primerenca amb nivells decreixents al llarg del
temps). Per tant, els usuaris que envien més missatges de text a través de les xarxes socials es

relacionen amb majors nivells de depressio.

Coyne et al. (2019) van examinar els patrons diferencials del temps dedicat a les xarxes
socials en una mostra de 457 adolescents, d'entre 10 i 14 anys, durant un periode de sis anys.
La majoria dels adolescents, denominats ‘usuaris moderats’, van informar d'un temps d'us
constant de les xarxes socials al llarg del temps. Un segon grup, denominat ‘usuaris
augmentadors’, va informar de nivells moderats de temps d'is de xarxes socials, durant
l'adolescéncia primerenca, que van augmentar gradualment, fins a arribar a la major quantitat
de temps dedicat a les xarxes socials al principi de 1'edat adulta. Un tercer grup, anomenat
‘usuaris maxims’, va reportar nivells inicials moderats de temps dedicar a les xarxes socials
en l'adolescencia primerenca, que van arribar al seu punt maxim en l'adolescéncia media,
retornant a nivells moderats en l'adultesa primerenca. Els resultats manifesten que ser un
usuari moderat es relaciona amb nivells més baixos de depressid i menys problemes en les
xarxes socials al llarg del temps. En canvi, els usuaris maxims reporten majors simptomes
depressius i nivells més baixos d'autoregulacié, en comparacié amb els usuaris moderats, i els
usuaris augmentadors mostren els nivells més elevats d'is problematic de les xarxes socials 1

depressio.

Coyne et al. (2020) van elaborar un estudi longitudinal de 8 anys per examinar l'associacid
entre el temps dedicat a 1is de les xarxes socials 1 la depressid i l'ansietat. La mostra va
incloure 500 adolescents, els quals van completar un qiiestionari anual des dels 13 fins als 20
anys. Els resultats van mostrar que l'augment en el temps dedicat a les xarxes socials no

s'associa amb l'augment dels problemes de salut mental (depressio i ansietat) al llarg dels 8
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anys, des de I'adolesceéncia primerenca fins a I'adultesa primerenca. Tampoc les reduccions en

el temps d's de les xarxes socials indiquen disminucions en la depressi6 i l'ansietat.

Fardouly et al. (2018) van examinar el control parental sobre el temps que passen els seus
fills/es en les xarxes socials i el temps que dediquen els 1 les preadolescents navegant en les
xarxes socials, amb relacio a les comparacions en l'aparencga, la satisfaccié amb l'aparenca,
els simptomes depressius i la satisfaccié amb la vida. La mostra va ser composta per 284
participants d'entre 10 1 12 anys d'Australia, 1 un dels seus progenitors. Els preadolescents,
amb progenitors amb un major control sobre el temps d'is dels seus fills/es en les xarxes
socials, manifesten una major salut mental (menys simptomes depressius 1 més satisfaccio
amb la vida i I'aparenga). Els preadolescents que utilitzen les xarxes socials menys temps,
també es relacionen amb una millor salut mental 1 menys comparacions en l'aparenca en les

xarxes socials.

Fredrick et al. (2022) van examinar les associacions longitudinals entre 1s actiu de les
xarxes socials 1 els simptomes depressius en adolescents, aixi com, el rol mediador dels amics
1 la cibervictimitzaci6. Aquestes associacions es van investigar en una mostra de 800
adolescents de Nova York de 13 a 15 anys, durant un periode de dos anys. Els resultats
manifesten que els nivells més alts d'us actiu de les xarxes socials condueixen a una reduccid
dels simptomes depressius en els adolescents. Encara que, aquests resultats no son consistents
en introduir el variable génere, ja que per les adolescents noies, 1'is actiu de les xarxes socials
pot ser un protector dels simptomes depressius i pels adolescents nois, 1'is actiu de les xarxes
socials es relaciona amb més simptomes depressius. En general, més suport dels amics es
relaciona amb més us actiu de les xarxes socials, i nivells elevats de simptomes depressius es

relacionen amb menys suport dels amics.

Frison i Eggermont (2017) van elaborar un estudi longitudinal entre adolescents flamencs de
12 a 19 anys, per investigar les relacions reciproques entre els diferents tipus d"is d'Instagram
1 l'estat d’anim depressiu. Per fer-ho, es van utilitzar dades d'autoinformes de 671 usuaris
adolescents d'Instagram. Els resultats manifesten que la navegacio a Instagram en el Moment
1 es relaciona amb augments en l'estat d'anim depressiu dels adolescents en el Moment 2. A
més, l'estat d'anim deprimit dels adolescents en el Moment 1 es relaciona amb augments en

les publicacions d'Instagram en el Moment 2.
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Hawes et al. (2020) van realitzar un estudi amb 763 adolescents i joves, de 12 a 17 anys i de
16 a 25 anys, els quals van informar sobre el temps dedicat a les activitats i al contingut de les
xarxes socials, relacionat amb l'aparenca. Els resultats manifesten que més temps d'as de les
xarxes socials dedicat a activitats relacionades amb l'aparenca s'associa positivament amb

simptomes depressius en ambdues mostres.

Kelly et al. (2018) van avaluar si 1"as de les xarxes socials esta associat amb els simptomes
depressius dels adolescents, 1 van investigar multiples vies explicatives: I'assetjament en linia,
els habits de son, l'autoestima i la imatge corporal. La mostra va ser composta per 10.904
adolescents de 14 anys del Regne Unit. Els resultats manifesten que l'augment en el temps
d'ts de les xarxes socials (> 5 hores diaries) es relaciona amb l'assetjament en linia, la falta de
son, la baixa autoestima 1 la insatisfaccioé del pes corporal, 1 al seu torn, aquests factors es

relacionen amb puntuacions més altes de simptomes depressius.

Khodarahimi i Fathi (2017) van investigar la implicacié de les aplicacions de missatgeria
social en linia, en l'estres, 'ansietat 1 la depressio, amb relacio a la influéncia moderadora de
l'edat i el geénere, en una mostra iraniana de 440 adolescents d'11 a 19 anys 1 adults joves de
20 a 29 anys. Les dades resultants manifesten que els no usuaris de les xarxes socials tenen
nivells d'ansietat i depressio significativament més baixos, amb comparaci6 als usuaris de

Viber, WhatsApp, Line, Telegram, Tango, Instagram i1 Facebook.

Kidokoro et al. (2022) van examinar les associacions entre diferents tipus de comportament
de pantalla i depressid, tenint en compte 1'exercici fisic i el son entre infants i adolescents. Un
total de 23.573 infants i adolescents japonesos d'entre 8 a 15 anys van participar en aquest
estudi transversal. Les associacions entre el comportament de pantalla i la depressido van
variar segons el tipus de comportament de pantalla i les caracteristiques dels participants. Els
resultats manifesten que més temps dedicat a participar en comportaments de pantalla,
relacionats amb 1'is de les xarxes socials, s'associa amb major prevalenca de depressio.
Encara que, un exercici fisic suficient pot reduir aquesta prevalenga, independentment del
temps 1 el contingut de pantalla. En aquest context, el son només va moderar aquesta

associacio en la mostra d’infants.
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Kleppang et al. (2021) van examinar l'associacié entre 1'is de les xarxes socials 1 els
simptomes depressius, 1 si el génere o els amics moderen aquesta associacio. Aquest estudi es
va basar en dades transversals d'autoinformes de 12.353 adolescents noruecs de 15 a 16 anys.
Els resultats manifesten que les probabilitats de tenir simptomes de depressid son més altes
en els adolescents que utilitzen les xarxes socials més de 3 hores al dia, en comparacié amb
els que utilitzaven les xarxes socials 3 hores o menys al dia. Les associacions entre I'us de les
xarxes socials amb simptomes de depressié no sén moderades pel fet de tenir amics o el

genere.

Kreski et al. (2021) van analitzar la relacid entre I'is diari de les xarxes socials 1 els
simptomes depressius, a través d'una enquesta transversal, en una mostra de 74.472
adolescents nord-americans, d'entre 13 1 16 anys. Els resultats manifesten que en general, I'is
diari de les xarxes socials no €és un factor de risc consistent per als simptomes depressius

entre els adolescents nord-americans.

Li et al. (2018) van estimar les associacions longitudinals, durant un periode de 9 mesos,
entre 'addiccid a les xarxes socials en linia i la depressid, en una mostra total de 5.365
adolescents (Medat=13.9; DE=.7) del sud de la Xina. Els resultats manifesten que els
adolescents deprimits, perd sense addicio a les xarxes socials en el moment inicial, tenen més
probabilitats de desenvolupar addiccid a les xarxes socials en un seguiment de 9 mesos, en
comparacio amb els adolescents no deprimits en el moment inicial. A la inversa, entre els
adolescents que no presenten depressio en el moment inicial i tenen addiccidé emergent a les
xarxes socials, tenen un risc més elevat de desencadenar depressio, en comparacié amb els

que no presenten addicci6 a les xarxes socials.

Yongzhan Li (2019) va explorar la implicacié de l'enveja i l'autoeficacia, en la relacio entre
la comparaci6 social ascendent en les xarxes socials 1 els simptomes depressius, a partir de les
dades de 934 adolescents xinesos de 16 a 21 anys (Medat=17.86; DE=1.27). Els resultats
manifesten que Il'enveja 1 l'autoeficacia actuen com a mediadors 1 moderadors,
respectivament, entre la comparacio social ascendent en les xarxes socials i els simptomes
depressius, ja que els adolescents amb alta autoeficacia sébn menys susceptibles a l'efecte

negatiu (depressio i enveja) de les xarxes socials.
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Li et al. (2021) van investigar el rol potencial dels factors psicosocials interpersonals en
l'associacio entre la intensitat d'us de les xarxes socials i els simptomes depressius. La mostra
va incloure un total de 4.237 adolescents de 12 a 14 anys, del sud de la Xina, en un estudi
longitudinal de 9 mesos. Els resultats manifesten que una millor percepcid del suport social 1
la qualitat de les amistats compensarien, parcialment, I'impacte nociu de la intensitat d'as de
les xarxes socials sobre els simptomes depressius en l'adolesceéncia primerenca. A més,
l'associacio entre la intensitat dis de les xarxes socials i els simptomes depressius es troba
parcialment moderada, per l'augment indirecte de la desconfianca social 1 el conflicte
mare-adolescent. Per tant, un augment en I'is de les xarxes socials en linia pot augmentar la

desconfiancga social, que al seu torn, augmenta els simptomes depressius.

Ma et al. (2021) van elaborar un estudi transversal, per examinar com el temps dedicat als
diferents tipus dis de pantalla (xarxes socials, videojocs i televisio) s'associa amb els
simptomes depressius entre els adolescents de Suécia. La mostra va ser formada per 3.556
adolescents de 14 a 15 anys. Els resultats manifesten que passar més de 2 hores diaries a les
xarxes socials s'associa amb més probabilitat de sentir-se deprimit, en comparacié amb passar

2 hores diaries o menys.

Maheux et al. (2022) van avaluar en un estudi longitudinal d’1 any de durada, l'associacio
entre la preocupacid per l'atractiu fisic d'un mateix en les fotografies compartides a les xarxes
socials 1 els simptomes depressius, més enlla de la freqiiencia d'is de les xarxes socials. Es va
utilitzar una mostra de 163 adolescents dels EUA amb edats compreses entre els 151 18 anys.
Els resultats manifesten que la preocupacid inicial per l'atractiu fisic d'un mateix, en les
fotografies publicades a les xarxes socials, s'associa amb simptomes depressius més alts un
any després, controlant la variable del temps dWs de les xarxes socials. En canvi, no
s'evidencia que els simptomes depressius intensificats en el moment inicial estiguin associats

amb un increment en la preocupacié per l'aparenca fisica, relacionada amb les xarxes socials.

McAllister et al. (2021) van examinar 1is dels mitjans de pantalla i la seva associacié amb
els simptomes depressius i els comportaments autolesius (suicides o no), tenint en compte el
variable génere. La mostra va ser formada per 4.252 adolescents del Regne Unit, d'entre 13 a
15 anys. Els resultats manifesten inconsisténcies en aquesta associacid, que son explicades
per la variable ‘geénere’. Les noies que passen 2 hores o més al dia, en comparacidé amb

aquelles que passen menys de 2 hores al dia en les xarxes socials, tenen més probabilitats de
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desencadenar simptomes depressius 1 comportaments d'autolesio. En canvi, aquesta

associacio no esdevé en els nois.

Mundy et al. (2020) van desenvolupar un estudi longitudinal de transicié de la infancia, on
els participants tenien entre 8 1 9 anys, fins a l'adolescéncia primerenca, on els mateixos
participants tenien entre 14 i 15 anys. L'objectiu va ser examinar les relacions transversals i
prospectives entre 1'is de les xarxes socials i els simptomes depressius i d'ansietat, en una
mostra de 1.156 participants. Es va considerar >1 hora diaria com a Us elevat de les xarxes
socials. Els resultats suggereixen que els adolescents primerencs que utilitzen les xarxes

socials més d'l hora al dia s6n més propensos a presentar simptomes depressius.

Negriff (2019) va examinar en un estudi longitudinal, com els simptomes depressius poden
predir les caracteristiques estructurals posteriors de les xarxes socials en linia. En el Moment
3 els adolescents van informar dels seus simptomes depressius (n=319) i en el Moment 5, es
va inscriure una submostra en la recopilacio de dades de Facebook (n=133). La mostra va ser
creada per participants en el periode de l'adolescéncia media amb edats compreses en:
Moment 3 (Medat=13.71; DE=1.39) i Moment 5 (Medat=21.84; DE=1.46). Els resultats
manifesten que nivells més alts de simptomes depressius en el Moment 3 prediuen menys
amics a Facebook, menys vincles entre amics i més components a la xarxa (agrupacio dels
contactes en grups d'amistats diferenciats) al llarg del temps. Per tant, Facebook sembla ser
una plataforma que els adolescents amb simptomes depressius utilitzen per formar una petita
xarxa d'amistats vagament connectada i pot complir amb el propodsit de ser un espai per
revelar problemes personals, limitant I'intercanvi d'informaci6 personal amb altres usuaris de

la xarxa.

Nesi i Prinstein (2015) van examinar comportaments especifics basats en la tecnologia
(comparacié social i recerca de retroalimentacid interpersonal), que poden interactuar amb
caracteristiques individuals fora de linia, per predir simptomes depressius concurrents entre
els adolescents, sent la popularitat 1 el génere els moderadors d'aquestes associacions. Un
total de 619 adolescents d'entre 12 i 16 anys van completar els autoinformes en dos moments.
Els resultats mostren que els nivells alts d'us de xarxes socials dedicat a les comparacions
socials en linia i a la recerca de retroalimentacid, s'associen amb nivells més alts de depressio,
controlant la variable de freqiiéncia d'us de Facebook i Instagram, i els simptomes depressius

previs. La popularitat entre els companys modera aquesta associacid, de manera que els
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adolescents amb baixa popularitat utilitzen les xarxes socials per a desenvolupar
comparacions socials i recercar retroalimentacio, la qual cosa s'associa amb un increment dels

simptomes depressius.

Nick et al. (2022) van realitzar una investigacid preliminar sobre I'estrés digital autoinformat
(demandes, expectatives, aprovacié dels altres 1 judici dels altres) i les possibles associacions
amb 1'Gs de les xarxes socials, l'estatus dels companys/es i la depressio, en una mostra de 680
adolescents (Medat=14.27; DE=.62). Els resultats manifesten que, aproximadament, la meitat
dels participants declaren haver experimentat estrés digital almenys “de vegades”, el qual
s'associa amb un major Us i importancia de les xarxes socials, i longitudinalment, amb

augments dels simptomes depressius en adolescents.

Oberst et al. (2017) van examinar si els adolescents amb ansietat 1 depressio experimenten
conseqiiencies negatives en utilitzar les xarxes socials, 1 si aquestes estan moderades per
FOMO i la intensitat d'is de les xarxes socials. La mostra va ser formada per 1.468
adolescents llatinoamericans d'entre 16 1 18 anys. Els resultats van mostrar que FOMO actua
com a mediador en la relacio entre els simptomes depressius i les conseqiiéncies negatives en
1"as de les xarxes socials. En canvi, es va observar que la intensitat d'is de les xarxes socials
no modera la relacid6 entre simptomes depressius i conseqiiéncies negatives. Aquestes
associacions van ser contraposades en avaluar la variable del genere. Per tant, no es poden

extreure conclusions generals sobre aquesta associacio.

Ophir et al. (2017) van comparar la imatge clinica tradicional fora de linia (offline) de la
depressié amb les seves manifestacions en linia (online) i van explorar les caracteristiques de
la depressio en linia (online), que son menys dominants fora de linia (offline), a través de
Facebook. La mostra va ser formada per 190 actualitzacions dels estats en els perfils de
Facebook d'adolescents amb depressid, d'entre 14 i 18 anys, els quals estaven rebent
tractament psicosocial en una area metropolitana de benestar de Jerusalem. A través d'un
esquema de codificacié es van observar un total de 13 caracteristiques que diferenciaven,
significativament, actualitzacions de 1'estat depressiu 1 actualitzacions de I'estat no depressiu.
A més, una analisi de regressi6 multiple va revelar quatre caracteristiques en les
actualitzacions d'estat de Facebook en adolescents amb depressid:1) simptomes depressius
del DSM-V; 2) distorsions cognitives; 3) forma poctica dramatica de contingut verbal; 1 4)

actituds envers els altres. Els resultats mostren que les manifestacions en linia explicites dels
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simptomes depressius son similars a les manifestacions en comportaments fora de linia, pero
les manifestacions en linia, generalment, inclouen més referéncies a aspectes psicologics i
conductuals de la depressid, i se centren en menor mesura en aspectes fisics de la depressid

(trastorn del son, perdua d'energia...).

Pastorino et al. (2020) van desenvolupar un estudi observacional, per avaluar els simptomes
depressius en la poblaci6 adolescent, centrant-se en la ideacid suicida, i per establir una
relacio entre aquests 1 el temps dedicat a les xarxes socials. La mostra va incloure 1.365
adolescents italians d'11 a 19 anys. Els resultats manifesten una relacio positiva significativa

entre els simptomes depressius, la ideaci6 suicida i les hores dedicades a les xarxes socials.

Przepiorka i Blachnio (2020) van examinar si la perspectiva de futur 1 la depressio estan
relacionades amb la intrusid a Facebook i els problemes de son, en 426 adolescents de 12 a
17 anys. Els resultats manifesten que la perspectiva de temps futur és un predictor negatiu de
la intrusié a Facebook, i la depressid €s un predictor positiu de la intrusié a Facebook i els
problemes de son. Per tant, s'evidencia que la depressi6 €és un factor de risc pel
desencadenament d'una addiccié a les xarxes socials. Encara que, resulta dificil establir una

relacid causal.

Puukko et al. (2020) van investigar els efectes intrapersonals entre I’s actiu de les xarxes
socials 1 els simptomes depressius, mitjancant un conjunt de dades longitudinals de 2.891
adolescents finlandesos de 13 a 19 anys. Els resultats manifesten que els simptomes
depressius prediuen petits augments en I'Gs actiu de les xarxes socials, tant durant

l'adolescencia primerenca com la tardana, mentre que no es va evidenciar la relacié inversa.

Raudsepp (2019) va examinar les associacions longitudinals entre 1’as problematic de les
xarxes socials, els trastorns del son i els simptomes depressius durant I’adolescéncia mitjana.
Els participants van ser 249 adolescents d’Estonia de 14 a 15 anys. Els resultats manifesten
que I’augment en 1s problematic de les xarxes socials 1 en trastorns del son, prediuen de

manera significativa un augment en els simptomes depressius.

Raudsepp i Kais (2019) van examinar la relacio longitudinal entre 1’as problematic de les
xarxes socials i els simptomes depressius en 397 noies adolescents, d’11 a 13 anys, d’Estonia,

les quals van ser avaluades en tres moments durant un periode de 2 anys. Els resultats
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manifesten que 1’Gs problematic inicial de les xarxes socials s’associa positivament amb els
simptomes depressius inicials. Els canvis al llarg del temps en 1’is problematic de les xarxes
socials es relacionen amb els canvis en els simptomes depressius al llarg del temps. A més,
els simptomes depressius inicials son predictors dels canvis en 1’as problematic de les xarxes
socials al llarg del temps, pero 1’us problematic de les xarxes socials inicial no prediu canvis

en els simptomes depressius al llarg del temps.

Riehm et al. (2019) van avaluar si el temps diari dedicat a les xarxes socials s’associa de
manera prospectiva amb problemes d’internalitzacié (depressid i ansietat) i externalitzacio,
en una mostra de 6.595 adolescents nord-americans, de 12 a 17 anys, mitjancant un estudi
longitudinal. Els resultats manifesten que els adolescents que passen més de 3 hores al dia
utilitzant les xarxes socials poden tenir un major risc de patir problemes de salut mental,

especialment simptomes depressius.

Rutter et al. (2021) van desenvolupar un estudi de disseny transversal a través de
questionaris en linia, per investigar la relacio entre I’us de les xarxes socials 1 els simptomes
de depressid 1 ansietat, en una mostra de 4.592 adolescents de 12 a 17 anys, explorant
I’activitat fisica com a mediadora. Els resultats manifesten que 1'is total de plataformes de
xarxes socials esta associat amb més simptomes de depressio, ansietat i solitud. L'activitat
fisica s’associa amb una disminucié dels simptomes de depressid 1 ansietat, després de
controlar altres activitats extraescolars i I'as de les xarxes socials. No obstant aixo, no es pot
concloure que 1'is de les xarxes socials provoqui simptomes internalitzats o que l'activitat

fisica condueixi a una disminucié d’aquests simptomes.

Sampasa-Kanyinga i Lewis (2015) van investigar I’associacio entre el temps dedicat a les
xarxes socials 1 la necessitat insatisfeta de suport per a la salut mental, la mala salut mental
autovalorada, 1 els informes de malestar psicologic i ideacid suicida, en una mostra
representativa de 753 adolescents de 12 a 18 anys del Canada. Els resultats de I’estudi
transversal manifesten que els adolescents que reporten més simptomes depressius i una
necessitat no satisfeta de suport per a la seva salut mental, tenen més probabilitats d’utilitzar
les xarxes socials durant més de 2 hores al dia, amb relacio als adolescents que no tenen una
necessitat no satisfeta de suport per a la seva salut mental. L"is de les xarxes socials durant
més de 2 hores diaries s’associa amb una mala salut mental autoavaluada i amb 1'experiéncia

d’alts nivells de simptomes depressius i ideacio suicida.
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Schemer et al. (2020) van examinar I’impacte de la freqiiéncia d’us d’Internet 1 les xarxes
socials en el benestar subjectiu (simptomatologia depressiva i satisfaccié amb la vida),
controlant factors com 1’Gs de la televisid, ’autoestima 1 la satisfaccid en les relacions
d’amistat. La mostra va ser formada per 4.388 adolescents d’Alemanya (Medat=16.00;
DE=.82). Els resultats manifesten que la freqiiéncia d's de xarxes socials no esta associada

substancialment amb la simptomatologia depressiva i la satisfaccié amb la vida.

Stockdale i Coyne (2020) van examinar les motivacions dels adolescents a I’hora d’utilitzar
les xarxes socials 1 si aquestes motivacions estan relacionades amb 1'is problematic de les
xarxes socials, al llarg d’un periode de 3 anys, des de la transicié de I’adolescéncia tardana a
I’edat adulta emergent. La mostra va ser formada per 385 adolescents, de 17 a 19 anys, dels
Estats Units. Els resultats manifesten que les motivacions dels adolescents a 1’hora de fer us
de les xarxes socials son recercar informacid, connexié social i reduccié de I’avorriment.
Unicament, 1'Gs de les xarxes socials per alleujar 'avorriment i per a la connexié social van

predir 1'Gs problematic de les xarxes socials al cap de 3 anys.

Tamura et al. (2017) van desenvolupar un estudi transversal, per investigar la relacid entre
I’Gs del telefon mobil, I’insomni i la depressid, en una mostra de 295 adolescents, d’entre 15 i
19 anys, del Jap6. Els resultats manifesten que 1is del telefon mobil per a les xarxes socials,

durant >2 hores al dia, s’associa amb un risc més elevat de depressio.

Thorisdottir et al. (2019) van analitzar les dades d’una enquesta de 10.563 adolescents
islandesos, de 14 a 16 anys, per documentar la prevalenca d’us actiu i passiu de les xarxes
socials, amb relacié als simptomes d’ansietat i I’estat d’anim deprimit. Els resultats
manifesten que 1’s passiu de les xarxes socials esta relacionat amb més simptomes d’ansietat
i estat d’anim deprimit, entre els adolescents, 1 1’Us actiu de les xarxes socials esta relacionat
amb una disminucid dels simptomes d’ansietat i estat d’anim deprimit, després de controlar el
temps dedicat a les xarxes socials. En afegir factors de risc (insatisfaccidé per la imatge
corporal i comparacio social) i de proteccid (autoestima i suport entre iguals), 1'as actiu de les
xarxes socials no s’associa amb el malestar emocional, pero 1'is passiu continua mostrant una

relacié amb simptomes d'ansietat i estat d'anim deprimit.
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Twenge et al. (2018) van examinar quines activitats (p.ex., Us de dispositius electronics,
xarxes socials, interaccid social en persona, temps dedicat a tasques académiques...) estan
correlacionades amb la depressio i el suicidi, i van determinar les tendéncies temporals, en les
activitats de pantalla i fora de pantalla dels adolescents. La mostra va ser formada per
506.820 d'adolescents, amb edats entre els 13 i 18 anys, dels Estats Units. Els resultats
manifesten que els adolescents que passen més temps a les xarxes socials, amb relacio al
temps dedicat a activitats fora de pantalla, son significativament més propensos a patir alts
nivells de simptomes depressius o tenir almenys un resultat relacionat amb el suicidi, amb
relacid als adolescents que dediquen més temps a activitats fora de pantalla. A més, els
adolescents que utilitzen les xarxes socials cada dia tenen un 13% més de probabilitats de
reportar nivells alts de simptomes depressius, que els que utilitzen les xarxes socials amb

menys freqiiencia.

Twenge i Campbell (2019) van examinar la relaci6 entre el temps dedicat als mitjans digitals
(telefons intel-ligents, ordinadors, xarxes socials, videojocs i Internet) i els indicadors de baix
benestar (depressid, ideacid suicida 1 intents de suicidi). Es van utilitzar tres grans enquestes
d’un total de 221.096 adolescents de dos paisos: els adolescents de Regne Unit de 15 anys
(n=120,115), i els adolescents dels EUA d’entre 14 1 18 anys (n=59.115) i d’entre 13 1 18
anys (n=41.866). Els resultats manifesten que els usuaris amb un us lleuger de les xarxes
socials (<1 hores al dia) informen d'un benestar psicologic substancialment més elevat que els
usuaris amb un Us intens (=5 hores al dia). Els usuaris que passen més temps a les xarxes
socials mostren entre un 48% 1 un 171% més de probabilitats de no estar contents, tenir un
benestar baix o factors de risc de suicidi, com ara depressio, ideacions suicides o intents de

suicidi anteriors.

Vannucci i McCauley-Ohannessian (2019) van realitzar un estudi longitudinal per
identificar subgrups d’adolescents, en ’etapa de 1’adolescéncia primerenca, en funcio6 de I’ts
de les xarxes socials, i van examinar si aquests subgrups prediuen el funcionament
psicosocial. La mostra va ser composta per 1.205 adolescents d’Anglaterra, d’entre 11 1 14
anys, als quals se’ls va fer un seguiment durant sis mesos. Es van observar tres subgrups d’us
de xarxes socials: Us general elevat de 4 o 5 hores diaries (8%); Us elevat d’aproximadament
4 hores diaries, unicament d'Instagram/Snapchat (53%); i1 baix Gs global de les xarxes socials

(39%). Els resultats manifesten que el subgrup d'us elevat (diari) 1 global (totes les
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plataformes) de les xarxes socials prediu simptomes depressius més alts al cap de sis mesos,

en adolescents primerencs.

Vuorre et al. (2021) van investigar els canvis en les associacions al llarg del temps entre la
implicacio tecnologica (telefons intel-ligents, xarxes socials i televisio) 1 la salut mental, en
una mostra de 430.561 adolescents dels Estats Units i Regne Unit, en edats compreses entre
els 10 i els 15 anys. Els resultats manifesten que no existeixen variacions en les associacions
entre la implicacié en les xarxes socials 1 la depressid6 en adolescents, inclus aquesta

associaci6 disminueix al llarg del temps.

Wang et al. (2017) van investigar si una autopresentacio realista en les xarxes socials prediu
una disminuci6 de la depressio en aquest context, en una mostra de 365 adolescents xinesos
de 14 a 18 anys. A més, van explorar si el suport social i1 la rumiacié percebuda moderen el
vincle entre 1’autopresentacid realista de les xarxes socials i la depressid. Els resultats
manifesten que una autopresentacié realista en les xarxes socials prediu reduccions en la
depressio. El suport social percebut i la rumiacié moderen, seqiiencialment, la relacié entre

'autopresentacio realista en les xarxes socials i la depressié en adolescents.

Wartberg, Kriston i Thomasius van investigar [’is problematic de les xarxes socials en els
ultims 12 mesos 1 la seva relacid amb els simptomes depressius 1 altres aspectes psicosocials,
en una mostra de 1.001 adolescents alemanys de 12 a 17 anys. Els resultats van mostrar una
relacid positiva entre 1’0s problematic de les xarxes socials i els simptomes depressius

clinicament rellevants en adolescents.

Weinstein (2017) va examinar sistematicament, a través d’una enquesta en linia, el rol de les
comparacions negatives amb relaci6 entre la navegacid per Instagram i el benestar afectiu
immediatament després de la navegacio, en una mostra de 507 adolescents dels Estats Units
de 14 a 16 anys. Els resultats manifesten que els adolescents més propensos a les
comparacions negatives amb altres perfils d’Instagram presenten experiencies de benestar
afectiu significativament pitjor després de la navegacié (menys emocions positives i més
emocions negatives relacionades amb la simptomatologia depressiva). Les respostes de les
entrevistes revelen que la consciéncia dels adolescents sobre la informacid que es presenta a

Instagram pot tenir una funcid protectora pel benestar i la depressio en adolescents.
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Woods i Scott (2016) van examinar com [’is de les xarxes socials es relaciona amb la
qualitat de son, autoestima, ansietat i depressio, en una mostra de 467 adolescents escocesos
amb edats compreses entre els 11 i els 17 anys. Els resultats manifesten que els adolescents
que utilitzen les xarxes socials, tan en general com a la nit, i els que hi estan més implicats
emocionalment experimenten una qualitat del son i una autoestima més baixa, aixi com,
nivells més elevats d'ansietat i depressid. No obstant aixd, no s’evidencia la direccid

d’aquesta relacio.

Zhang et al. (2019) van investigar 1’associacié entre els mitjans digitals (xarxes socials 1
televisid) 1 simptomes depressius, en una mostra representativa de 16.205 adolescents
xinesos. Els resultats manifesten que els adolescents que passen més temps en les xarxes
socials 1 menys temps en activitats fora de pantalla son significativament més propensos a
presentar simptomes depressius. Per tant, les xarxes socials es poden considerar com una font
potencial important que contribueix a la depressio, pero les activitats fora de pantalla, com
I’exercici fisic i les activitats culturals, poden reduir aquesta associacié en els adolescents

X1nesos.

6.2. ANALISI DESCRIPTIVA GENERAL:

El conjunt de dades exposades en les diferents publicacions, introduides en la present revisio,
manifesten una clara relaci6 entre 1'ts de les xarxes socials 1 la depressio en adolescents. En
la majoria de les dades s'estableix que els adolescents amb una elevada freqiiéncia d'us de les
xarxes socials o que passen més temps en aquestes son significativament més propensos a
presentar simptomes depressius. Encara que, no hi ha consisténcia sobre que es considera una
elevada freqliencia d'is. Per tant, el temps o la intensitat d"is de les xarxes socials no és un
factor de risc consistent per si mateix, ja que en una minoria d'estudis (4 de 50) no s'estableix
cap associacid entre les variables, en avaluar-se nicament la intensitat o la freqiiéncia d'us.
Aix0 ¢és degut al fet que, en l'associacid entre el temps i la intensitat d's de les xarxes socials
i la depressié en adolescents, participen altres factors. En primer lloc, aquesta associacio €s
contradictoria en els estudis on s'incorpora la variable ‘génere’, ja que 1is de les xarxes
socials esdevé una reduccid dels simptomes depressius segons el genere, i, per tant, aquest us
pot ser protector pels simptomes depressius en alguns adolescents. A més, en altres estudis no
s'estableix una relaci6 entre 1'is de les xarxes socials i la depressio en adolescents en
avaluar-se un génere concret. En conseqiiéncia, no es poden extreure conclusions generals

sobre aquesta associacio, sense incorporar la variable ‘génere’. En segon lloc, cal tenir en
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compte la variable de la comparaci6 social, ja que els adolescents que informen de més temps
d'us de les xarxes socials, reporten més comparacions de l'aparenca fisica o corporal, la qual
cosa es relaciona amb augments en els simptomes depressius. També, els adolescents que
segueixen a celebritats o "influencers" presenten alts nivells de comparacid social ascendent
en linia, a través de l'exposicio idealitzada, la qual cosa incrementa el temps d'us en les
xarxes socials 1 es relaciona amb una disminucié de l'autoestima, més insatisfacci6 corporal 1
més preocupacid per l'atractiu fisic, evocant nivells més elevats de simptomatologia
depressiva, els quals augmenten amb el temps. Encara que, la popularitat actua com a
variable moderadora entre I'associacio en I'is de les xarxes socials, per a la comparacio social
i la recerca de retroalimentacid, i la depressio en adolescents. Respecte a aquesta associacio,
es manifesta que 1is passiu de les xarxes socials esta relacionat amb l'estat d'anim deprimit
entre els adolescents, amb relacid a 1'ds actiu de les xarxes socials, després de controlar el
temps ds. Tanmateix, els resultats manifesten que I'enveja i1 l'autoeficacia actuen com a
mediadors i moderadors, respectivament, entre 1'associacio de la comparaci6 social ascendent
en les xarxes socials i1 els simptomes depressius. Per tant, els adolescents amb alta
autoeficacia a l'hora de processar la informacidé comparativa, sobn menys susceptibles a
l'efecte negatiu de les xarxes socials. Aixi com, les comparacions en linia sén més freqiients
en adolescents que presenten una forta percepcid del fet que tot el que es presenta en les
xarxes socials és informaci6 veridica. Per tant, els adolescents amb més consciéncia de la
informacié que es presenta a les xarxes socials, presenten menors comparacions socials 1
menys presencia de simptomatologia depressiva, independentment del temps ds de les
xarxes socials. En tercer lloc, la relacio entre el temps d'os de les xarxes socials 1 la depressio
en adolescents, es troba influenciada pels increments en la manca de son i I'assetjament en
linia, els quals es relacionen directament amb puntuacions més elevades de simptomes
depressius en adolescents. En quart lloc, un augment en 1'as de les xarxes socials pot
augmentar la desconfianca social, que al seu torn, augmenta els simptomes depressius, en
percebre's menys suport social. A més, l'augment en els problemes relacionals amb els
companys/es, incrementa el temps d'us de les xarxes socials, la qual cosa es relaciona amb
més simptomatologia depressiva, quan es redueix la interaccid cara a cara i augmenta la
comparacio social. Per tant, la percepcido de suport social i la qualitat de les amistats
compensarien, parcialment, I'impacte nociu de la intensitat dis de les xarxes socials en
l'adolescéncia. A més, els resultats manifesten que més suport social percebut, incrementa
'autopresentacid realista a les xarxes socials, la qual es relaciona amb reduccions en la

depressio adolescent. Finalment, les associacions entre el temps d'as de les xarxes socials i la
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depressio varien segons el tipus de comportament de pantalla 1 les caracteristiques personals
dels adolescents. Cal incloure, també, la quantitat de plataformes de xarxes socials utilitzades,
ja que s'evidencia que una major quantitat pot influir negativament en el desenvolupament
psicosocial, més enlla del temps total dedicat a 1'is de les xarxes socials. Encara que, en
aquesta associacio hi participen, també, altres factors com la disminuci6 de les activitats fora
de pantalla. Un exercici fisic suficient i la implicacid en activitats culturals poden actuar com
a protectors de l'efecte potencialment nociu de les xarxes socials en alguns adolescents,
independentment del temps d'ts 1 el contingut de les xarxes socials, la qual cosa es relaciona
amb les dades que manifesten que el desplacament de la interaccio cara a cara, per un Us
elevat de plataformes de xarxes socials, prediu increments en la simptomatologia depressiva
en adolescents. No obstant aixd, no es pot determinar si l'augment en la depressié en
adolescents és un resultat o un precursor de la participaci6 1 les experiéncies en les xarxes
socials, ja que s'evidencia que la quantitat de temps i freqiiéncia d'us de les xarxes socials €s
significativament més elevada entre els adolescents deprimits, que entre els adolescents no
deprimits. Per tant, els simptomes depressius prediuen petits augments en 1'as de les xarxes
socials, mentre que no esta clara la relacid inversa. Els adolescents que reporten més
simptomes depressius i una necessitat no satisfeta de suport per a la seva salut mental, tenen
més probabilitats d'utilitzar les xarxes socials durant més temps. També¢, s'evidencia que els
adolescents amb depressi6 mostren diferéncies en la formacié d'amistats en linia i,
concretament, Facebook sembla ser una plataforma per formar una petita xarxa d'amistats
vagament connectada i pot complir amb el proposit de ser un espai per revelar emocions i
problemes personals. A més, les manifestacions en linia dels adolescents amb depressio solen
ser similars a les manifestacions en comportaments fora de linia. Fomentant l'anterior, les
troballes manifesten una associacié positiva i1 bidireccional entre 1'addiccié a les xarxes
socials 1 la depressid. Encara que, resulta dificil establir una relacié causal. A més, s'observa
una relacid positiva entre 1'is problematic de les xarxes socials i la depressié en adolescents.
Encara que, no esta clara la relacid bidireccional, ja que sembla que els simptomes depressius
en adolescents prediuen un us problematic de les xarxes socials, pero 1'is problematic de les
xarxes socials només s'associa amb la depressié quan s'evidencia un trastorn del son. En
definitiva, els resultats més rellevants manifesten que l'activitat en les xarxes socials (la
quantitat de plataformes que tenen a l'abast els adolescents i la freqiiencia d'us) es relaciona
moderadament i positivament amb la depressio, quan es tenen en compte altres factors que
intervenen en aquesta associacid, com per exemple, les comparacions socials, la implicacio

emocional, els judicis de 1'aparenga, la baixa autoestima, la implicacié emocional, els habits
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de son, el suport social i el comportament i les activitats desenvolupades en linia. Per tant, les
evidéncies d'aquesta investigacié mostren que les xarxes socials no sén en si mateixes ni

beneficioses ni perjudicials per als adolescents, amb relaci6 a la depressio.

7. DISCUSSIO
La present revisi0 sistematica ha permes obtenir una visi®6 panoramica i objectiva de
l'evidéncia en la literatura cientifica i académica, sobre 1is de les xarxes socials 1 la depressio
en adolescents, gracies a la taxonomia emprada. Les xarxes socials semblen ser un context de
desenvolupament generalitzat i destacat en la vida quotidiana dels adolescents, ja que la
majoria d'adolescents participants en les diferents mostres, informen d'un temps mitja d'us de
3 hores diaries dedicat a les xarxes socials. Aquest fet es relaciona amb les estadistiques
exposades a Hootsuite (2022), les quals informen que els usuaris d'arreu del moén utilitzen les
xarxes socials, aproximadament, 2 hores 1 30 minuts diaries. A través de la recerca de les
publicacions dels ultims deu anys s'evidencia, majoritariament, una relacio positiva entre 1'as
de les xarxes socials en linia i la depressio en adolescents, encara que no es pot establir una
relacio causal. La majoria d'estudis inclosos en aquesta revisid suggereixen un increment en
el temps, la intensitat i la freqliencia d'is de les xarxes socials, aixi com, d'una quantitat
considerable de plataformes de xarxes socials emprades, simultaniament, pels adolescents, la
qual cosa es relaciona amb augments en la depressio, independentment de la situacié de
pandeémia viscuda. Aquesta evidéncia es relaciona amb estudis anteriors, citats per Weinstein
(2018), amb poblacions joves i adultes, els quals documenten associacions entre el temps
total dedicat a les xarxes socials i la depressié (Vannucci et al., 2017; Wright et al., 2013), i
associacions lineals entre el nombre de plataformes de xarxes socials emprades i els
simptomes depressius (Primack et al., 2017). Aixi com, Valkenburg et al. (2006) argumenten
que la relacio entre 1's de xarxes socials 1 la depressio esta moderada pel contingut de les
interaccions en les xarxes socials i el temps d'is. Encara que, en la present revisio s'evidencia
que aquesta associacid només s'estableix quan es tenen en compte altres factors mediadors o
moderadors, com els sentiments d'enveja i comparacié social (Tandoc et al., 2015), els
sentiments de satisfaccid 1 el suport de les relacions socials en linia 1 fora de linia (Barker,
2009). Quant a les dades exposades per Tandoc et al. (2015) s'evidencia que el factor més
consolidat i estudiat, respecte a la relacié entre I's de les xarxes socials i1 la depressid en
adolescents, és la comparaci6 social ascendent, la qual es relaciona directament amb una
baixa autoestima, insatisfaccid corporal i1 simptomatologia depressiva. Estudis anteriors

argumenten que una baixa autoestima pot comportar un risc per a la salut mental i el benestar
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emocional dels adolescents (Keane i Loades, 2016; von Soest, Wichstrem, i Kvalem, 2016,
citat per Schoeps, et al., 2019). Per tant, cal tenir en compte que les competéncies emocionals
i l'autoestima poden protegir als adolescents de I'experimentacidé de simptomes depressius
(Schoeps, et al., 2019). Les troballes posen de manifest la importancia de la preocupacio per
l'aparenga fisica en les xarxes socials, sobretot a Instagram, amb relaci6 a l'increment en la
depressio entre els adolescents, més enlla de la freqliencia d'as. L'infrome Satuts of Mind
(2017), ja havia establert aquesta relacid, en exposar que Instagram augmenta la percepci6 de
mala imatge corporal i els simptomes depressius. De la mateixa manera, el context en linia
fomenta autopresentacions idealitzades i1 és probable que els adolescents facin suposicions
positives sobre els altres, després d'observar el seu contingut en linia, la qual cosa incrementa
les comparacions socials negatives i la recerca de retroalimentacio, establint-se una relacid
bidireccional amb el temps d'is de les xarxes socials, 1 el consegiient desencadenament de la
depressio. Aixo es relaciona amb els estudis que expressen que 1'adolesceéncia és un periode
de la vida de forta vulnerabilitat a les influéncies de 1'entorn (Johnson, et al., 2009). Per tant,
poden haver-hi conseqiiéncies negatives per a la salut socioemocional dels adolescents en
exposar-se a fonts particulars de contingut en les xarxes socials, com fotografies de
celebritats o “influencers”, més enlla del temps dis. Aquest fet es relaciona amb les
aportacions de Marin Martinez (2019), el qual argumenta que 1'is de les xarxes socials ha
afectat la nostra autoimatge i inclis la nostra manera de valorar-nos, provocant sentiments
d'enveja a partir de la idealitzacio dels perfils d'altres usuaris, la qual cosa esta relacionada
amb la necessitat d'estar continuament connectat a allo que fan els altres (Fear of missing
out). Aixo provoca sentiments d'ansietat, insatisfaccio corporal, incompeténcia, 1 pronostica
una autoestima disminuida, la qual cosa pot portar a la substitucié de la interaccié social
presencial i propiciar l'aillament i el comportament antisocial (Regader, 2020). Aquestes
dades es relacionen amb les expressades en els estudis introduits en la present revisio, els
quals manifesten que l'enveja i l'autoeficacia, actuen com a mediadors i moderadors,
respectivament, entre la comparacio social ascendent en les xarxes socials i els simptomes
depressius. Per tant, fins a cert punt, la forma en qué processem la informaci6 comparativa
depén de la nostra autoeficacia. En conseqiliéncia, reduir I'enveja i millorar l'autoeficacia
hauria de ser factible per alleujar I'efecte negatiu sobre I'is de xarxes socials. Fomentant
l'anterior, s'evidencia que 1'is passiu de les xarxes socials esta relacionat amb un major estat
d'anim deprimit entre els adolescents, amb comparacid a l'us actiu de les xarxes socials. En
aquest sentit, estudis anteriors han manifestat que els joves que fan un Us actiu de les xarxes

socials, és a dir, que utilitzen les xarxes socials orientades a si mateixos, poden posicionar-se
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per a rebre comentaris positius i la confirmacio de l'aparenga o de la identitat mostrada, la
qual cosa prediu augments momentanis en l'autoestima que desapareixen amb rapidesa
(Krause et al., 2019, citat per Steinsbekk et al., 2021). En canvi, els usuaris passius, €s a dir,
que fan servir les xarxes socials orientades als altres, estan exposats a presentacions
idealitzades sense rebre comentaris positius de la seva propia aparenca, la qual cosa es
relaciona amb una reducci6 de l'autoestima, on les comparacions socials exerceixen un paper
important (Steinsbekk et al., 2021). Seguint amb l'anterior, la desconfianga social és un altre
factor que influeix en la relacié entre el temps d’us de les xarxes socials 1 els simptomes
depressius. Per tant, un augment en 1's de les xarxes socials en linia pot augmentar la
desconfianga social, la qual esta potencialment associada amb l'aillament i altres factors de
risc per a la depressid. Aquest fet es relaciona amb les dades expressades per Catherine
Steiner-Adair, sobre el fet que les xarxes socials poden esbiaixar les expectatives de les
persones 1 que els adolescents estan perdent habilitats socials molt importants (Ehmke, 2022).
Aquesta privaciéo d'habilitats socials 1 experiéncies positives en les interaccions socials
directes fora de pantalla, suggereixen la preséncia d'un increment en la desconfianga social.

En analitzar la quantitat de plataformes utilitzades pels adolescents o la intensitat dels
missatges de text a través de les xarxes socials, €s important tenir en compte les activitats que
es desplacen fora de linia, abans d'establir una relacio directa amb la depressido en
adolescents, ja que el desplacament de les interaccions cara a cara, el reemplacament de les
activitats fisiques o culturals, i la major interacci6 virtual, poden relacionar-se amb
l'aillament, la solitud 1 amb el desencadenament posterior de la simptomatologia depressiva
en adolescents, més que la mera freqiiencia dels missatges de text a través de les xarxes
socials. S'evidencia que els problemes relacionals amb els iguals incrementen el temps d'us
de les xarxes socials, perd també la simptomatologia depressiva. En canvi, el suport social
percebut 1 la popularitat moderen aquesta associacio. A més, el suport social augmenta
l'autopresentacio realista a través de les xarxes socials, la qual cosa prediu reduccions en la
simptomatologia depressiva en aquest context. Per tant, la percepcié de suport social i la
qualitat de les amistats compensarien, parcialment, l'impacte nociu de la intensitat d'us de les
xarxes socials en I'adolesceéncia. En definitiva, altres factors, a més del temps d'us, la
intensitat i1 la freqliéncia de les xarxes socials, son importants per comprendre les vies de
desencadenament de la depressi6 en adolescents. Seabrook et al. (2016), en un estudi anterior
ja havien expressat que el temps total dedicat a 1'as de les xarxes socials i les associacions
simples 1 directes amb els problemes internalitzats i externalitzats son ambigiies, reduides i

positives o evidéncies nul-les. Es determina, per tant, que 1is de les xarxes socials, per si
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mateix, no incrementa la probabilitat de desencadenar un trastorn depressiu en adolescents, ja
que ¢és important especificar les caracteristiques de les diferents plataformes socials 1 el tipus
de comportament de pantalla dels adolescents, responent al seu context i necessitats
psicosocials. A més, en aquesta associacio cal tenir en compte la implicacié emocional en les
plataformes socials, pel fet que una major implicacié emocional es relaciona amb un
increment en la percepcié d'aillament fora de pantalla i més simptomes depressius. Aixi com,
s'observen diferents factors de risc que poden augmentar la vulnerabilitat dels adolescents als
efectes de les xarxes socials, com tenir poca autoregulacidé i baixa consciéncia de la
informaci6 presentada en les xarxes socials, la qual cosa es relaciona amb les limitacions dels
adolescents en la presa de decisions i en la capacitat per controlar i planificar el propi
comportament, a causa de la immaduresa de l'escorga prefrontal (Palacios, 2019). Per tant,
augmentar la capacitat d'autoregulacio i1 oferir informacié veridica als adolescents sobre el
contingut presentat en les xarxes socials, pot ajudar als adolescents a utilitzar les xarxes
socials de forma efectiva i a reduir I'impacte emocional negatiu. Seguint amb l'informe
exposat a FAROS (2021) sobre els aspectes positius de les xarxes socials, i els estudis de
Boyd 1 Stern (2008) citats per Weinstein (2018), sobre els components socials positius de 1'as
de les xarxes socials, que suggereixen un paper protector contra la depressio, I'evidéncia de la
present revisié manifesta que les dades que expressen que I'us de les xarxes socials pot ser un
protector pel desencadenament de la depressid6 no han estat consistents, i difereixen en
avaluar-se la variable ‘genere’. Per tant, no es poden extreure conclusions generals sobre un
efecte protector de les xarxes socials, sense introduir altres variables d'investigacid. En
definitiva, les xarxes socials no sén precursores ni protectores, per si mateixes, de la
depressio en adolescents. En analitzar mostres d'adolescents amb depressio s'evidencia que la
quantitat de temps i freqiiéncia d'us de les xarxes socials €s significativament més elevada
entre els adolescents deprimits, els quals semblen ser afectats negativament pel temps que
passen en les xarxes socials, possiblement per la naturalesa de la informaci6 que seleccionen i
per les comparacions negatives amb altres perfils de les xarxes socials. A més, els adolescents
amb depressid poden sentir-se atrets per les xarxes socials com a forma per a connectar-se
amb els altres 1 expressar els seus simptomes, ja que s'evidencia que els adolescents que
reporten majors nivells de solitud informen d'una major quantitat de comptes en les
plataformes socials. Aquestes dades es relacionen amb les exposades en l'informe Centre for
Mental Health, citat pel Consejo General de Psicologia de Espafia (2018), les quals
manifesten que les xarxes socials poden ser beneficioses per a la salut mental, a través de la

construccid i1 el manteniment de connexions entre els usuaris, la qual cosa permet la
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construccid de comunitats, comunicacio activa i reduccié de la percepcio de solitud. També,
s'evidencia que els adolescents amb depressio utilitzen les xarxes socials, especialment
Facebook, per la manifestaci6 explicita dels seus simptomes i per crear grups reduits d'amics,
a través dels quals poder obtenir suport. Chaparro (2019) havia exposat que algunes xarxes
socials virtuals poden ser positives per a persones amb trastorns mentals, ja que poden oferir
la possibilitat de compartir les propies experiencies amb altres persones que es troben en la
mateixa situaci6é. Per tant, Facebook podria contribuir a la deteccid precog, i potser
automatica, de la depressio en adolescents, a partir de les activitats i manifestacions en linia.
En general, les troballes manifesten una necessitat de suport i expressié per part dels
adolescents amb depressio, la qual cosa es relaciona amb una major quantitat de temps
dedicat a les xarxes socials i, alhora, amb més probabilitats de desencadenar addicci6 o us
problematic de les xarxes socials. Satuts of Mind (2017) manifesta algunes de les
conseqiiéncies sobre 1Ms intensiu de les xarxes socials, com l'addiccié comportamental.
Encara que, no es pot afirmar que els adolescents amb depressié utilitzin les xarxes socials
com una forma d'afrontament del seu estat d'anim negatiu o si és I'is excessiu de les xarxes
socials 1 els intents fallits per limitar aquest Us, la qual cosa comporta el desencadenament de
la depressio. No obstant aix0, en la present revisid s'evidencia una relacid positiva i
bidireccional entre I'addiccid a les xarxes socials 1 la depressio, la qual cosa es relaciona amb
estudis que destaquen que l'adolescéncia actual té majors probabilitats de realitzar un us
problematic de les xarxes socials, ja que €s un espai on satisfan necessitats propies de 'edat
com pertanyer a un grup, establir relacions, ser influent i afermar la identitat personal i grupal
(Castells, 2009 citat per Castro Gerénimo i de la Villa Moral Jiménez, 2017).

Finalment, no es pot establir una relacid directa entre 1'Gs de les xarxes socials i la depressio
amb una etapa especifica de 1'adolescéncia (primerenca, media o tardana), pero els resultats
manifesten que els nivells de missatges de text a través de les xarxes socials son moderats
durant l'adolescéncia primerenca, augmenten durant l'adolescéncia media i disminueixen
lleugerament a mesura que els individus emergeixen cap a l'edat adulta. A més, s'estableix
que els adolescents que manifesten una intensitat elevada de les xarxes socials en
l'adolescéncia media, reporten més simptomatologia depressiva. Per tant, s'evidencia que els
missatges de text i I'is de les xarxes socials representen un mitja de comunicacio6 i interaccid
amb els iguals, sobretot en I'adolescéncia media, la qual es caracteritza per nombrosos canvis
emocionals i socials, aixi com, per la construccid de la identitat. Aquest fet es relaciona amb
les manifestacions de Krauskopof (1999), el qual expressa que durant I'adolescéncia media

guanyen pes els canvis a nivell psicologic, on apareixen i1 adquireixen major intensitat els
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canvis emocionals, aixi com, la recerca de la propia identitat. A més, la comunicacié entre
iguals en linia pot facilitar I'autorevelacié i un sentiment de pertinenca, la qual cosa dona
suport al desenvolupament de la identitat (Davis, 2012, citat per Weinstein, 2018).

En resum, 1'ts de les xarxes socials presenta una relacido amb la depressido en adolescents,
encara que no es pot establir una relacié causal ni la direccio d'aquesta associacio. Aixi com,
cal destacar que les xarxes socials no son, en si mateixes, ni beneficioses ni perjudicials per
als adolescents, amb relacié a la depressio, i, per tant, en l'estudi d'aquesta associacié cal

incorporar possibles factors moderadors 1 mediadors.

8. LIMITACIONS
Aquesta revisio presenta algunes limitacions, pel fet de no introduir-se la variable ‘génere’, ja
o : o . . " o
que s'evidencien diferéncies rellevants, quant a l'associacio entre 1'us de les xarxes socials 1 la
depressio en adolescents. A més, les diferéncies de geénere no permeten extreure dades
2

generalitzades sobre aquesta associacid, en la poblacié adolescent. Cal incorporar una
perspectiva de genere, que contempli la diversitat, pel fet que la integracio del col-lectiu
LGTBIQ+ en les mostres de les diverses publicacions recercades, queda restringida a la
cibervictimitzaci6 o agressions en linia.

L'evidéncia més abundant de la present revisid es troba en l'associacio entre el temps de
pantalla dedicat a les xarxes socials i la depressio en adolescents, perque la major part de la
investigacid se centra en l'analisi d'aquesta associacio. Es suggereix, doncs, la necessitat
d'una major comprensid de les relacions temporals entre l'activitat de les xarxes socials 1
l'adaptacio dels adolescents, aixi com, una major investigacio de les relacions contextuals i

b 2
influéncies interpersonals, en les experiéncies dels adolescents a través de les xarxes socials.
Futurs estudis haurien d'examinar el context, el contingut, les funcions i la naturalesa de les
activitats en les xarxes socials, per delimitar 1'associacié amb la depressio en I'adolescencia.
Tanmateix, cal incloure factors de risc i proteccid, com a mediadors de les diferents tipologies
2 b
d'us de les xarxes socials i1 el malestar emocional dels adolescents. Es requereixen estudis
centrats en les possibilitats de les xarxes socials per a la proteccio del desencadenament de la
depressio en adolescents. També, s'evidencia una manca d'estudis centrats en I'is normalitzat
b

de les xarxes socials 1 una gran quantitat d'estudis centrats en 1"is problematic i addictiu
d'Internet i les xarxes socials. Caldria limitar que s'entén per us problematic o addictiu, ja que
les xarxes socials s'han convertit en un espai de relacio, interaccid, académic i informacional,
que compta, cada vegada més, amb la implicaci6 de la poblacio general. Cal, doncs, potenciar

el debat sobre la conceptualitzacio de 1’us inadequat 1 excessiu de les xarxes socials, ja que en
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una societat hiperconnectada, on les xarxes socials son un recurs indispensable pel
desenvolupament de la identitat i I’aprenentatge, aixi com, per la nostra integracié en la
societat, és dificil establir limits clars sobre 1’is normalitzat i patologic d’aquestes. Es
important la presencia d'investigacions sobre 1is quotidia de les xarxes socials per a fomentar
la conscienciacid de la poblacido general. En definitiva, es necessiten metodologies més
diverses que incloguin estudis mixtos i longitudinals, més enlla del temps de pantalla, per
entendre la direccid en l'associacid entre l'us de les xarxes socials i la depressid en
adolescents, les quals identifiquin altres factors que poden influir en aquesta associacio, per
impulsar el bon us de les xarxes socials 1 poder prevenir els efectes negatius, que poden

derivar de la varietat d'activitats i contingut en linia.

9. CONCLUSIO
En conclusio, les analisis revelen una imatge complexa de 1'us de les xarxes socials i la
depressio en adolescents. Per tant, pot ser prematur extreure conclusions fermes sobre les
associacions creixents o decreixents en aquest context. El nou paradigma de la digitalitzacio i
I'augment de la implicacio de les xarxes socials en la quotidianitat de la poblacié general,
pero sobretot de la poblacid adolescent, suposa la necessitat d'aprendre a gestionar grans
volums d'informacio, noves maneres de relacionar-se de forma multicanal, noves formes de
proteccid de la privacitat, nous problemes d'addicci6, prevenciéo de nous tipus d'exclusio
social, noves vies de construccio de la identitat i canvis en la manera d'aprendre 1 treballar,
aixi com, noves formes de temps d'oci. Per tant, més que negar la implicacid de les xarxes
socials o el contacte en linia, cal vetllar perqué aquesta vinculacio sigui significativa. Se
suggereix, doncs, la importancia de no alertar als adolescents contra la utilitzacio de les
xarxes socials, sin6 d'aprofitar les oportunitats i recursos que ofereixen aquestes plataformes,
aixi com, de potenciar habits saludables en la utilitzacio de les xarxes socials. En aquest
sentit, la present revisio pot utilitzar-se com a guia per a futures investigacions en l'ambit de
la comunicacid, 'educacid, la sociologia i la psicologia, interessats en I'us de les xarxes
socials i les seves implicacions en I'etapa de I'adolescéncia. Cal assenyalar la responsabilitat
dels poder publics, els mitjans de comunicaci6 i informacio, els servidors, les plataformes
web 1, per descomptat, de les families i els adolescents, per poder adoptar noves estratégies de
promocid, autoregulacié i conscienciacid, a través de la difusié de contingut de qualitat que

promogui el benestar social.
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ANNEX I

Caracteristiques dels estudis seleccionats per a la revisio sistematica:

Nota. Taula d’elaboracié manual dels estudis seleccionats per la present revisio sistematica.
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