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1. INTRODUCCIÓ 

Aquest document està redactat amb la finalitat de que s’exposin en forma de llistat tots els 

elements que intervenen en el nostre projecte, pensant en la fabricació i muntatge de l’obra 

que es projecta. Tots aquests elements els passarem a anomenar de manera genèrica Unitat 

d’Obra. 

Abans de procedir a l’elaboració de l’estat d’amidaments, cal definir els criteris seguits per 

ordenar-lo, que han sigut un criteri seqüencial i lògic per la construcció/remodelació de 

l’edifici. 

 

 
2. ESTRUCTURA PRINCIPAL DEL DOCUMENT 

L’estructura de l’estat d’amidaments d’aquesta obra ha estat dividida en capítols amb els que 

agrupem els conceptes relacionats a cada capítol. 
 
 
 

OBRA Remodelació i millora d’un edifici existent 

Capítol 1 Moviment de terres 

Capítol 2 Ancoratge pilars 

Capítol 3 Estructura principal 

Capítol 4 Instal·lació elèctrica 

Capítol 5 Gestió de residus 

Capítol 6 Seguretat i Salut 
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2.1 Capítol 1: Moviment de terres 
 

01. Moviment de terres 

Nom Descripció U Q 

Materials i processos 

Extracció 

uralita 

Subcontració d’una empresa experta en 

l’extracció d’uralita i regularitzada per a 

l’exercici. 

u 1 

Neteja Retirada i apilat de la capa de terra vegetal 

superficial, per medis mecànics sense càrrega 

de transport 

h 10 

Excavació Excavació de pous o fosos per el fonament de 

l’estructura de la nau, per medis mecànics 

sense transport 

h 6 

Grava Material usat per millorar les propietats 

resistents del terreny de suport per la 

fonamentació 

t 5 

Transport Transport de les terres fins a la deixalleria a una 

distancia menor a 50Km. Amb camió basculant. 

t 5 

Maquinària 

Retrocarregaora Retrocarregadora sobre pneumàtics, de 

  70kw 

h 20 

Dúmper de Rebliment i compactació del terreny de h 8 

descàrrega frontal suport a la fonamentació   

de 2 t de càrrega    

útil    

Compactadora 

tàndem 

autopropulsat, de 

63kw, de 9,65 t, 

amplada de 

treball 

Rebliment i compactació del terreny de suport 

a la fonamentació 

h 8 

168 cm.    

Camió cisterna de 

8 m^3 de 

capacitat 

Transport sobrant de terres h 5 

Mà d’obra 

Peó ordinari 

construcció 

Encarregat de la realització de l’extracció de 

terres per la fonamentació i la 

compactació del terreny 

h 40 
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2.2 Capítol 2: Ancoratges pilars 
 

02. Ancoratges pilars 

Nom Nº 
Plànol 

Material Descripció U Q 

MATERIAL 

Corrugat 

d’ancoratge 

1.01 ACER S- 275-

JR 

Barra corrugada 

d'ancoratge d'acer 

S275JR  

m 160 

 
Tramat  

corrugat 

1.01 ACER S- 275-

JR 

Malla elaborada en 

taller industrial amb 

acer en barres 

U 2 

Kit ancoratge 1.01 ACER S- 275-

JR 

Accessoris per el 
correcta assentament 

del tramat. 1u per 
sabata 

U 6 

Formigó per 
emplenar les 

sabates  

1.01  
 

HA-25-B-IIa 

Emplenament de les 

sabates dels pilars 

amb formigó HA-25-B-

IIa segons quantia de 

2500Kg/m3 

m3 4 

Formigonera 
de Morter 

1.01  
 
     HA-25-B-IIa 

Morter de la base de 

la nau, per una capa 

de 20cm. 

m3 12 

Morter 1.01  Morter autonivellant 

millorat amb resines 

sintètiques 

kg 500 

MA D’OBRA 

Oficial 1 1.01  Encarregat del procés 

de cimentació i 

muntatge 

h 10 

Ajudant 1 1.01  Peó d’obra 

encarregat de 

realitzar la 

feina 

h 20 

Ajudant 2 1.01  Manobra h 20 
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2.3 Capítol 3: Estructura principal 
 

03. Estructura principal 

Nom Nº 

Plànol 

Materi
al 

Descripció U Q 

Materials 

Pilar 
rectangular 

1.02  Pilar de 30 x 30 cm amb 
pes mig de 2,18KN/ml. 

Amb capçal adaptat per a 
la instal·lació de biga delta. 

u 6 

Bigueta tipo T 1.03  Elements de coberta 
bigueta tipo T 18, pes 

250N/ml 

m 80 

Biga Delta 1.02  Biga delta principal Tipo PA 
de llum 10m 

u 3 

Panell Sandwich 1.04 
1.05 

Poliure
tà 

injectat 

Panell del cobert amb xapa 
d’acer interior i exterior de 

0,5mm. Amb resistència 
mecànica autoportant amb 
corretges de màxim 2m de 

separació  

u 20 

Panell de 
tancament 

1.06 Llana 
de roca 

Tancament de les parets 
de llana de roca per una 

menor transmitància 
tèrmica 

u 20 

Material de 
subjecció de 

biguetes 

1.02  Material per assegurar un 
bon assentament i 

unir/soldar les diferents 
parts de l’estructura 

u 24 

Material de 
subjecció de 

biga delta 

1.02  Material per assegurar un 
bon assentament i 

unir/soldar les diferents 
parts de l’estructura delta  

u 6 

Mà d’obra 

Muntatge 
estructural 

1.02 
1.03 

 Empresa contractista per 

al servei d’instal·lació i 

construcció Nº d’operaris: 

u 1 

Equipament 

complementari 

1.00  Encarregat de  proporcionar 

andamis i maquinaria. 

Lloguer d’una grua i 

plataformes necessàries 

per al muntatge de 

l’estructura. 

Dies 10 

Transportista 1.00  Contractista encarregat 

de transportar tot el 

material necessari per la 

instal·lació de l'estructura 

principal. 

h 20 
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2.4 Capítol 4: Instal·lació elèctrica 
 

04. Instal·lació elèctrica 

Nom Nº  

Plànol 

Materi al Descripció U Q 

Materials 

Cable 

conductor 

2.00 H07V-K (1x) Cable unipolar H07V-K, sent 

la seva tensió assignada de 

450/750 V, reacció al foc 

classe Eca, amb conductor 

multifilar de coure classe 5 (-

K) de 1,5 mm² de secció, amb 

aïllament de PVC (V). 

m 500 

Cable 

conductor 

2.00 H07V-K (1x) Cable unipolar H07V-K, sent la 

seva tensió assignada de 

450/750 V, reacció al foc classe 

Eca, amb conductor multifilar 

de coure classe 5 (-K) de 2,5 

mm² de secció, amb 

aïllament de PVC (V). 

m 500 

Cable 
conductor 

2.00 H07V-K (1x) Cable unipolar H07V-K, sent 

la seva tensió assignada de 

450/750 V, reacció al foc 

classe Eca, amb conductor 

multifilar de coure classe 5 

(-K) de 4 mm² de secció, 

amb aïllament de PVC (V). 

m 200 

Cable 
conductor 

2.00  Cable unipolar H07V-K, sent 

la seva tensió assignada de 

450/750 V, reacció al foc 

classe Eca, amb conductor 

multifilar de coure classe 5 

(-K) de 6 mm² de secció, 

amb aïllament de PVC (V). 

m 500 

Tub corrugat 2.00 AISCAN Tub corrugat per empotrar 

de 16mm 

m 200 

Tub corrugat 2.00 AISCAN Tub corrugat per empotrar 

de 20mm 

m 200 

Tub corrugat 2.00 AISCAN Tub corrugat per empotrar 

de 25mm 

m 50 

Tub corugat 2.00 AISCAN Tub corrugat per empotrar 

de 50mm 

m 200 

Presa de 
corrent 

2.00 SCHNEIDER Presa de corrent de 25A 

2p+TT 

U 20 

Presa de 
corrent 

2.00 SCHNEIDER Presa de corrent de 25A 

2p+T 

U 20 

Tapa de presa 
de corrent 

2.00 SCHNEIDER Tapa presa de corrent 2p+T U 10 
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Presa de 
corrent 
estanca 

2.00 SCHNEIDER Presa de corrent estanca 

IP55 

U 5 

Marc de 1 
element 

2.00 SCHNEIDER Marc d’1 element 

SCHNEIDER MTN402119 

U 3 

Marc de 2 
elements 

2.00 SCHNEIDER Marc de 2 elements 

SCHNEIDER MTN402219 

U 2 

Marc de 4 
elements 

2.00 SCHNEIDER Marc de 4 element 

SCHNEIDER MTN402319 

U 2 

Caixa universal 
per empotrar 

2.00 SIMON Caixa universal per 

empotrar SIMON 21710-61 

U 1 

Caixa de 
conexions 

2.00 SIMON Caixa de connexions SIMON U 50 

Regleta de 
conexions 

2.00 SIMON Regleta de connexions 

SIMON 

U 10 

Quadre 
 

2.00 SCHNEIDER Schneider Electric Caixa de 
paret 300x100x100mm 

U 1 

Quadre 

comandament 

2.00 SCHNEIDER Schneider Electric caixa de paret 
600x600x200mm 

U 1 

Interruptor 
diferencial 

2.00 SCHNEIDER Interruptor diferencial tipo AC 
tetrapolar d’intensitat nominal 
20A, sensibilitat 30mA 

U 4 

Interruptor 
automàtic  

2.00 SCHNEIDER Interruptor automàtic magneto 
tèrmic de 10A d’intensitat 
nominal, tipo PIA corba C,2P de 
6000A de poder de tall segons 
UNE-EN 60898 

U 10 

Interruptor 
automàtic 

2.00 SCHNEIDER Interruptor automàtic magneto 
tèrmic de 16A d’intensitat 
nominal, tipo PIA corba C,2P de 
6000A de poder de tall segons 
UNE-EN 60898 

U 10 

Interruptor 
automàtic 

2.00 SCHNEIDER Interruptor automàtic magneto 
tèrmic de 25A d’intensitat 
nominal, tipo PIA corba C,2P de 
6000A de poder de tall segons 
UNE-EN 60898 

U 5 

Interruptor 
automàtic 

2.00 SCHNEIDER Interruptor automàtic magneto 
tèrmic C60N ICP-M de 25A 
d’intensitat nominal, tipo PIA 
corba C, 4P de 6000A 

U 1 

Protecció 
sobre tensions 

2.00 Cirprotec Protector contra sobre tensions 
permanents i transitòries amb 
IGA incorporat 30A intensitat 
màxima transitòria de 15KA  

U 1 

Quadre 

endolls 

2.00 SCHNEIDER Quadre de distribució 3P+N+T 
32A 

U 5 

Mà d’obra 
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Encarregat 1 2.00  Encarregat de supervisar 
la instal·lació 

h 6 

Oficial 1 2.00  Encarregat de la instal·lació 

elèctrica 

h 40 

Ajudant 2.00  Peó d’obra encarregat de 

realitzar la feina 

h 40 
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2.5 Capítol 5: Gestió residus 
 

05. Gestió de residus 

Nom Descripció U Q 

Maquinària i equipament 

Transport de 

terres 

Contenidor de 7m^3 per recollida de 

terres 

U 1 

Transport de 

residus inerts 

Contenidor de 7m^3 per recollida de 

residus inerts 

U 1 

Emmagatzematge 

de residus perillós 

Bidó de 100 litres de capacitat per 

residus perillosos o contaminants 

U 1 

Emmagatzematge 

de residus perillós 

Emmagatzematge de les plaques d’uralita  U 1 

Mà d’obra 

Peó ordinari Encarregat de classificar els residus en el lloc 
corresponent 

h 10 

Transportista Encarregat de traslladar els residus a la 
ubicació corresponent 

h 5 
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2.6 Capítol 6: Seguretat i salut 
 

06. Seguretat i salut 

Nom Descripció U Q 

Maquinària i equipament 

Vallat perimetral de 

delimitació de 

excavacions i 

moviments de 

terres 

Tanca de vianants de ferro, de 1,10x2,50 

m, color groc, amb barrots verticals 

muntats sobre bastidor de tub, amb dos  

peus metàl·lics. 

U 5 

Sistema 

provisional de 

protecció de vora 

Sistema provisional de protecció de vora 

per la soldadura de la gelosia superior. 

U 5 

Conjunt 

d’equipament de 

protecció 

individual 

Material de protecció per cada individu 

involucrat en l'obra, com per exemple per 

el cap, contra caigudes d'alçada, per els 

ulls i la cara, i altres. 

U 10 

Mà d’obra 

Oficial 1 Seguretat 

i salut 

Encarregat de establir tots els dispositius 

de seguretat i salut. 

h 4 

Peó de seguretat i 

salut 

Té la feina de controlar que cada operari 

segueixi els dispositius de seguretat 

establerts per el oficial de seguretat i salut. 

h 4 
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MATERIAL UNITATS 

Mòdul fotovoltàic SUNTECH POWER STP400S-A72/Vfh HIPro 400 Wp 25 

Inversor Fronius Symo 10.0 -3-M 10000 W 1 

Cablejats, proteccions i accessoris 1 

Suports panells coplanats 25 

Energy Meter 1 

Enginyeria i legalització 1 

Mà d'obra 4 

 
 
L’únic que no inclou és la mà d’obra de paleta (si calgués) o lloguer de grua si la coberta és de 
difícil accés. 
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