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A totes les persones que viuen a la Residencia Verge del Remei d’Arenys de Munt (Barcelona).
M’han acollit amb carinyo i han participat en les sessions amb il-lusio.
M’han ensenyat de la vida amb la seva actitud i saber estar.
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Resum / Abstract
Aquest treball presenta I'analisi de les practiques realitzades per I'autora en el context del Master de
Musicoterapia Transcultural. Aquestes, dutes a terme a la Residéncia Verge del Remei d’Arenys de Munt
(Barcelona) per a persones grans, han consistit en 37 sessions de musicoterapia en les que han participat
un total de 38 persones organitzades en 3 grups. Els resultats obtinguts apunten a millores sobretot en
els indicadors de seguiment de la pulsacié, establiment de contacte visual i, principalment, presencia de
somriures durant les sessions. A més, qualitativament s’ha apreciat també un elevat grau de satisfaccio
amb relacid a les sessions. Tot plegat confirma la conveniéncia d'utilitzar la musicoterapia en el context
de les persones grans, ja que permet treballar objectius dels ambits fisic-motriu, cognitiu, social i
emocional, contribuint a una millora en la seva qualitat de vida.
De manera complementaria es presenta una revisio bibliografica sobre I'Gs de la musicoterapia amb les
persones cuidadores de persones grans. La cura de persones grans en situacié de dependéncia sovint
comporta un elevat nivell d'estrées fisic i emocional que poden portar a I'esgotament i fins i tot la
malaltia fisica i/o mental. Sigui de manera preventiva o terapéutica, la musicoterapia pot aportar
millores en els ambits fisic, social i emocional de la persona cuidadora. També li pot ajudar, amb

técniques concretes, a incorporar la musica de manera adient en les seves tasques de cura.

This work presents the analysis of the practices carried out by the author in context of the Transcultural
Music Therapy Master. These have been done at the Residéncia Verge del Remei at Arenys de Munt
(Barcelona) for elderly people and have consisted in 37 music therapy sessions in which a total of 38
people, organized into 3 groups, participated. The results obtained show improvements especially in
indicators of monitoring the pulse, establishing eye contact and, mainly, the presence of smiles during
the sessions. In addition, qualitatively, a high level of satisfaction in relation to the sessions was also
appreciated. All of this confirms the convenience of using music therapy in context of elderly, as it
allows working on objectives in the physical-motor, cognitive, social and emotional domains,
contributing to an improvement in their quality of life.

In addition, a bibliographic review is presented on the use of music therapy with carers of elderly. Caring
for elderly dependent people often involves a high level of physical and emotional stress which can
cause exhaustion and even physical and/or mental illness. Whether preventively or therapeutically,
music therapy can provide improvements in the physical, social and emotional areas of the caregiver. It
can also help them, with specific techniques, to incorporate music in an appropriate way in their care

tasks.
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Justificacio

La vellesa és una fase natural de la vida. Amb I'augment de I'esperanca de vida, a les societats
occidentals cada vegada hi ha més proporcié de persones amb més de 65 anys i fins i tot amb més de 85
anys. Durant I’envelliment es produeix un deteriorament progressiu de les facultats fisiques i cognitives
de la persona que, segons el cas, porta a situacions molt diverses, permeten una vida més autonoma i
activa o més dependent.

En el cas de les persones que es troben en situacié de dependéncia, sigui fisica i/o cognitiva, és
fonamental el paper de les persones que en tenen cura. Aquestes, quan es tracta d’algu de I’'entorn
familiar, es troben en una situacio, no triada, que les porta facilment a I’esgotament fisic i emocional i
gue sovint viuen amb poc suport social.

El motiu que ha portat a la seleccié d’aquest ambit ha estat precisament que tot plegat es tracta
d’un procés natural de la vida pel qual tots podem passar, el que provoca també una altissima incidéncia
i la conviccid que, sigui com sigui el procés d’envelliment, la musicoterapia es presenta com una
disciplina util per a contribuir a la millora de la qualitat de vida de les persones grans aixi com de les
persones cuidadores. Permet treballar els aspectes fisics, facilitant la mobilitat, els aspectes cognitius,
treballant la memoria, I'atencid o la parla entre d’altres, i també els aspectes socials i emocionals,
mitjangant la relacié amb altres persones i la identificacid i expressid de les emocions viscudes durant

aquesta fase de la vida tan complexa.

La intencid i el fet de sentir que rau a la base d’aquest treball és la voluntat de contribuir a la
millora de la qualitat de vida de les persones grans i de les seves persones cuidadores mitjangant el

poder de la musica i la preséncia de la musicoterapeuta.
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1. Introduccio

Aquest document recull el Treball Final del Master de Musicoterapia Transcultural cursat per
I"autora a la Universitat de Girona durant els cursos académics 2020-21 i 2021-22.

En els primers apartats, el treball descriu i reflexiona sobre les practiques realitzades amb
persones grans durant la fase final del master, les dificultats trobades, I'aprenentatge realitzat i les
possibilitats de millora de cara al futur.

La part final del treball es dedica a aprofundir sobre la utilitzacié de la musicoterapia per a
millorar la qualitat de vida de les persones cuidadores que, de manera professional o no, atenen a les

persones grans que ho requereixen.

2. Ambit de treball i col-lectiu

La Residéncia Verge del Remei, d’Arenys de Munt acull 39 persones en el moment de la
realitzacié de les practiques, trobant-se ocupada practicament al maxim de la seva capacitat que és de
40 places. A les tardes, les persones residents es distribueixen en diferents plantes i espais d’estar,
concretament, tres sales per a veure la televisid i el menjador on juguen a jocs de taula o fan treballs
manuals. El criteri per al repartiment és una combinacié d’autonomia fisica, estat cognitiu i preferéncia
de la persona. D’aquesta manera, la sala del primer pis acull persones amb forca autonomia cognitiva i
escassa o nul-la autonomia fisica. D’altra banda, a la planta baixa trobem una sala de televisié on es
troben les persones amb major deteriorament cognitiu i una altra sala de televisié i el menjador on es
reparteixen d’altres persones amb major autonomia fisica i cognitiva.

En condicions normals, les families poden visitar les persones residents amb llibertat d’horaris.
Amb motiu de la pandémia de la covid-19, hi ha hagut periodes en qué la residéncia s’ha tancat a
persones externes, quedant vetada I'entrada a qualsevol persona aliena a la plantilla. En altres
moments, I’estructura per pisos de la residencia els ha permes aillar a la primera planta les persones
afectades i mantenir 'activitat i visites a la planta baixa.

Les sessions grupals de musicoterapia s’han dut a terme en tres grups diferents:

e Grup 1: ubicat a la sala del primer pis, en general les persones es troben en bon estat

cognitiu i no tenen autonomia fisica. Una d’elles no segueix les converses amb fluidesa i
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una altra presenta una sordesa forca profunda. Son les altres dues persones les que
participen més activament de les sessions realitzades.

Grup 2: ubicat a la planta baixa, presenten un bon estat cognitiu i certa autonomia
fisica. Aquesta autonomia té diferents graus, perd en termes generals quasi totes elles
participen en les sessions de manera conscient i activa.

Grup 3: també a la planta baixa, a la sala on es concentren les persones que presenten
major deteriorament cognitiu. En tot cas, els nivells sdn diversos, havent-hi qui se’n
recorda de mi d’una sessid a una altra i em relaciona amb la musica, fins a qui no mostra
ser conscient de la meva presencia al llarg dels mesos. En aquesta sala sempre hi ha una
professional de la residencia per vetllar pel benestar del grup, que a vegades s’altera si
alguna de les persones es posa nerviosa. A més algunes persones sén fisicament

autonomes i podrien marxar de la sala sense saber on han anat.

Els agents implicats en la vida de les persones residents sén diversos. El seglient grafic mostra quins sén

els que s’han pogut identificar i com es relacionen entre si:

Figura 1: Agents implicats a la Residéncia Verge del Remei:

CAP i Hospital

Families
Practiques del
Master MT
Persones Plantilla de la \
residents residéncia Persona| de

/ manteniment

Altres alumnes /

en practiques

Aula de musica
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La plantilla de la residéncia esta formada per 32 persones amb els seglients perfils: direccio,
psicologia, treball social, infermeria, fisioterapia, animacid, encarregades i auxiliars de geriatria,
manteniment, cuina i auxiliars de neteja. A vegades també hi ha altres alumnes en practiques d’instituts,
cicles formatius o universitats de diferents disciplines. Com a alumna en practiques de musicoterapia
s’ha establert relacié amb la direccié, la psicologa (tutora), la infermera i diverses auxiliars amb les quals

s’ha anat coincidint a les sales.

El col-lectiu destinatari de la intervencié musicoterapeutica sén les persones grans. De manera
general, al nostre entorn es consideren persones grans aquelles que ja han complert 65 anys. Aquesta és
I’edat actualment més acceptada com a tal, tot i que és evident que es tracta d’'una convencio i que
historicament aquesta xifra es va modificant en funcid de I'esperanca de vida i de I'’edat de jubilacid
oficial, principalment.

Ramos Cordero i Pinto Fontanillo (2015) destaquen que la millora de la salut publica en general
i, en consequeéncia, I'augment de I'esperancga de vida es considera un éxit social inqliestionable. Hi ha,
pero, una derivada d’aquestes millores que és I’envelliment de la poblacié. A gener de 2022, I'INE
reporta 8.804.955 persones de 65 0 més anys, el que significa un 19% de la poblacié total espanyola,
dada que va augmentant en les ultimes décades, amb previsié de mantenir la tendéncia.

Les analisis de la poblacié, per valorar com s’estructura i evoluciona la societat, tenen en compte
I'index d’envelliment —Poblacié de 65 anys o més per cada 100 habitants de menys de 15 anys- i I'index
de sobreenvelliment —Poblacié de 85 anys o més per cada 100 habitants de 65 anys o més-.

L'index d’envelliment compara la poblacié major de 65 anys amb la menor de 15. Indica
concretament, quantes persones de 65 anys o més hi ha per cada 100 habitants de menys de 15 anys.

En una societat envellida, la franja adulta arriba a superar en volum a la jove que és el succeeix a
Catalunya des de mitjans dels anys 90, segons dades d’ldescat. Quan la xifra supera el 100, vol dir que hi ha

més persones grans que infants.

Per la seva banda, I'index de sobreenvelliment indica quantes persones hi ha de 85 anys o més
per cada 100 habitants de 65 anys o més. Aquesta dada s’ha duplicat en els ultims 30 anys i és forca més
elevada entre les dones que entre els homes. Catalunya i Espanya es troba entre els territoris europeus

amb un index de sobreenvelliment més elevat, només superat per Francga.
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Figura 2. index de sobreenvelliment. Comparativa territorial
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Percentatge de sobreenvelliment. Comparativa de paisos europeus per sexe, 2014
Font: SIIS (Sistema Integrat d'Informacio de Salut), tall 2014 (31/12/2013). CatSalut. Eurostat, dadesd'l

de generde 2013

Pel que fa a I'index de dependéncia de la gent gran, tot i mostrar una tendéencia a I'al¢a, no

augmenta en la mateixa proporcié com I'indicador de sobreenvelliment, la qual cosa podria apuntar a

una millora en la qualitat de vida entre les persones grans en les ultimes décades.

Evolucié de I’envelliment a Catalunya. 1992-2022.

index d’envelliment

index de sobreenvelliment

index de dependéncia de la gent gran

1992 2022
84,9 131,3
8,6 17,0
214 29,1

Elaboracié propia a partir de dades d’INE i Idescat.



TREBALL FINAL DE MASTER - MASTER MUSICOTERAPIA TRANSCULTURAL 11

Figura 3. Evolucié de I'envelliment a Catalunya. 1992-2022

140
120
100
80
60
40
20
0

index d’envelliment  index de sobreeenvelliment index de dependéncia de la
gent gran

m1992 m2022

Fent una analisi territorial, es veu que Arenys de Munt té una poblacid més jove que la mitjana
de Catalunya, la qual, al seu torn, mostra dades també inferiors a la mitjana espanyola pel que fa a

envelliment.

Taula 1. Comparativa territorial d’envelliment

Arenys de Catalunya Espanya
Munt (2021) | (2022) (2022)

index d’envelliment 107,0 131,3 133,5

index de sobreeenvelliment 15,7 17,0 18,0

index de dependéncia de la gent gran 26,4 29,1 31,0

Elaboracié propia a partir de dades d’INE, Idescat i Hermes.

Figura 4. Indicadors d'envelliment. Territoris

150
100 -
50 _1
0  eem wm W W
index d’envelliment index de index de dependéncia
sobreeenvelliment de la gent gran

M Arenys de Munt (2021) Catalunya (2022) W Espanya (2022)
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3. Marc de 'ambit de treball

L'ambit de treball és la salut, entesa aquesta de manera integral, més enlla de la purament fisica
i abastant també I'alentiment dels processos degeneratius i el benestar emocional en les persones en

general i, en el cas que ens ocupa, de les persones d’edat avancada en particular.

En general, I'envelliment genera un seguit de canvis fisics, psicologics, cognitius i emocionals
gue convé integrar adequadament en la propia vida. Aquests canvis es comencen a percebre de manera
més accentuada a partir dels 60 anys (Cancela, 2020), tot i que la seva velocitat d’evolucié i grau
d’incidéncia varien molt d’unes persones a unes altres.

Amb relacié a la decisié d’ingressar en una residéncia, aquesta acostuma a anar relacionada amb
la perdua d’autonomia, sigui fisica o cognitiva i la capacitat de I'entorn més directe d’oferir I’atencié que
es requereixi. La pérdua progressiva del benestar fisic, amb dolors o dificultats per a caminar, la pérdua
reconeguda i conscient de memoria, el fet d’haver de marxar de casa propia i passar a conviure amb
altres persones o la perdua de poder de decisié sobre la propia vida ni que sigui en qlestions
guotidianes, sdn aspectes que sovint afecten negativament al benestar psicologic i emocional de les
persones. En aquest procés, les emocions juguen un paper important ajudant o limitant la incorporacid
del canvi en la propia vida de manera saludable.

La Musicoterapia, com a disciplina, és una eina molt util i adient per a identificar i acceptar els

canvis que es viuen en aquesta etapa i valorar tot allo viscut fins ara. També en el cas de persones amb
demencia, tal com recullen Garcia Valverde (2014) i Barcia-Salorio (2009), es considera que la
Musicoterapia incideix de manera positiva en les arees cognitiva —atencio, orientacid, llenguatge i
memoria-, socioemocional i conductual. Tant I'escolta com el cant i la interpretacié musical, per senzilla
gue sigui, permeten activar processos fisics, motrius, cognitius i emocionals que faciliten I’envelliment
actiu i saludable. Es treballen la memoria, la parla, el ritme, I'atencid, la motricitat de bragos i cames, la
socialitzacid, I'expressié emocional, la creativitat i, tot plegat, des del gaudi.

La residencia Verge del Remei manté relacié amb la musicoterapia de manera prévia a les
practiques, mitjancant un acord amb I’Ajuntament i I’Aula de musica. Es tracta d’una activitat setmanal

en la qual dos professors de I’Aula toquen cangons conegudes de les persones residents i les conviden a

cantar.
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4. Tasca Musicoterapeutica

- Persones destinataries de les sessions de musicoterapia

Les 38 persones que han participat en les sessions de practiques presenten diferéncies amb
relacio a I'estat fisic i cognitiu, des de I'autonomia en tots dos sentits, fins a la dependéncia fisica i/o
estats cognitius que no permeten la comunicacio verbal. A la residéncia parlen de demencia, de manera
generica, sense entrar en diagnostics concrets que em consta que tenen presents. Com deia, a la
residencia, és I'estat cognitiu, més que el fisic, el que marca la distribucié de les persones en les
diferents sales, concentrant en una d’elles totes les persones que es troben més afectades. Amb tot s’ha
fet evident que aquests processos sén progressius i que algunes persones presenten estats intermedis
entre I'autonomia completa i un estat cognitiu que no li permeti, per exemple, recordar que vinc a fer
guan em veuen arribar o fins i tot respondre els estimuls de salutacié.

En tractar-se d’una residencia de poble, succeeix que moltes de les persones residents es coneix
de fa molts anys. D’altres, tot i no haver viscut la seva vida en Arenys de Munt o rodalies, han vingut a
viure perque algun dels seus familiars més proper hi viu actualment.

Concretament, de les 39 persones registrades a la residéncia en el moment de les practiques, 38
han participat en alguna sessid, 29 dones i 9 homes. De totes elles han estat 21 les que han format part
dels grups de manera més estable, segons la segiient distribucio:

e Grup 1, fins a 5 persones diferents participant; normalment hi ha 4 presents, amb 2 que
participen activament.

e Grup 2, aquest grup ha registrat fins a 19 persones diferents, amb alguna sessié de fins a
14 participants simultanis i amb un grup forca estable d’unes 8 persones.

® Grup 3, amb un grup forga estable d’'unes 9 persones, i sessions de fins a 14 persones

diferents.
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Taula 2. Analisi de les participacions per tipus, génere i grup

Total (3 grups)
Participants habituals
Participants puntuals

Grup 1

Participants habituals
Participants puntuals
Total general

Dona Home Total

17 4 21
12 5 17
29 9 38

Dona Home Total

3 1 4
1 0 1
4 1 5

14

Grup 2 Dona Home Total

Participants habituals 6 2 8
Participants puntuals 9 2 11
Total general 15 4 19
Grup 3 Dona Home Total

Participants habituals 8 1 9
Participants puntuals 2 3 5
Total general 10 4 14

- Sintesi del Pla de Treball

El Pla de Treball plantejava objectiu en dos nivells. D’una banda, amb relacio al procés
d’aprenentatge com a musicoterapeuta. La finalitat general en aquest sentit era consolidar amb la
practica els aprenentatges realitzats al llarg de la formacié del Master en Musicoterapia Transcultural.
De manera més especifica també es pretenia assolir:

® Aprendre a programar les sessions de musicoterapia de manera adequada a les
necessitats identificades i recursos disponibles.

e Aprendre a dinamitzar les sessions a partir de la programacié prevista i tenint en
compte, alhora, I'evolucié d’aquesta, aplicant en cas necessari les modificacions
pertinents.

e Dissenyar i implementar I'avaluacié de I'impacte de les sessions en les persones

participants.



TREBALL FINAL DE MASTER - MASTER MUSICOTERAPIA TRANSCULTURAL 15

e Treballar en equip de manera interdisciplinar amb la resta de professionals de Ia
residéncia.

Les 66 hores de practiques s’han dut a terme durant els mesos de gener a juny de 2022, a rad de
dos dies a la setmana, els dilluns i dimecres, en horari de tarda.

En un primer moment, el pla de treball proposava realitzar 2 sessions diferenciades cada dia,
combinant els 3 grups diferents ja esmentats i 2 tipus de sessid (grupal i individual).

En I'ambit metodologic, durant les sessions es preveia fer servir, d’'una banda, técniques
expressives en les quals les persones participen de la musica en la mida de les seves possibilitats fisiques
i cognitives, i d’altra, técniques receptives, en les que les persones escolten la musica i posteriorment es
comparteix el que ha provocat. En termes generals, les sessions previstes no s’enquadraven en un sol
model o métode estructurat.

El material necessari per a dur a terme les sessions ha inclds instruments musicals: guitarra i
petits instruments de percussié com ara panderetes, cascavells, bessons, etc. i la disposicié d’un aparell
reproductor i altaveu, aixi com de connexid a corrent eléctric per a la reproduccié de musica gravada.

De cara a 'avaluacié dels objectius proposats de cara a les persones participants, en finalitzar
cada sessid s’ha recollit:

- El més destacat del que ha succeit durant la sessio per tal d’avaluar la idoneitat de les
activitats executades i d’altres aspectes que calgui tenir en compte per a replantejar les
seglients sessions; veure ANNEX 1 del Pla de Treball- Fitxa d’avaluacio per sessié grupal.

- Elnivell de resposta de les persones participants en les activitats amb relacio als objectius

plantejats; veure ANNEX 2 del Pla de Treball- Fitxa d’avaluacié per persona.

D’altra banda, I'objectiu general plantejat amb relacié a les persones participants en les sessions

era contribuir a un procés d’envelliment saludable a través de la musica.
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Els objectius especifics i operatius s’han estructurat per arees, i sén:

Area cognitiva

Objectius especifics Objectius operatius Indicadors

OE1. Estimular la 001.1 Treballar la memoria a curt termini mitjancant la repeticid de 1.1.Recorda les pautes indicades a la

memoria a curt i mig pautes a la mateixa sessio dinamica.

termini 001.2 Treballar la memoria a mig termini mitjancant la repeticid de 1.2. Recorda les dinamiques de sessions
pautes entre diferents sessions anteriors.

OE2. Activar la memoria | 002.1. Recordar la lletra i/o melodia de cancons/peces conegudes i 2.1. Reconeix la peca i la segueix en la mida

retrograda significatives. de les capacitats.

OE3. Practicar el 003.1. Seguir la lletra de cangons conegudes 3.1. S’entén el que diu quan canta

llenguatge

Area psicomotriu

Objectius especifics

Objectius operatius

Indicadors

OE4. Mantenir activitat fisica coordinada i ajustada a les

capacitats

004.1. Treballar la motricitat dels bragos i cames | 4.1. Manté la pulsacié de la

musica.

Area socioemocional

Objectius especifics

Objectius operatius

Indicadors

OES5. Posar en valor allo viscut 005.1. Identificar aportacions concretes fetes al

llarg de la vida

5.1. Participa amb aportacions propies

OE6. Promoure emocions agradables | 006.1. Gaudir de les activitats

6.1. Participa activament de les propostes
6.2. Somriu al llarg de la sessio

OE7. Fomentar la relacio social 007.1. Interactuar amb la resta de persones

presents

7.1. Estableix contacte visual
7.2. Participa de les activitats d’interaccid




TREBALL FINAL DE MASTER - MASTER MUSICOTERAPIA TRANSCULTURAL 17

Cada indicador es mesurava al finalitzar cada sessié segons la seglient escala:

- 1-nohofa

- 2—hofaen ocasions

- 3 —ho fa gairebé sempre
- 4 —ho fa sense dificultats

- Variacions del Pla de treball inicial

Com s’ha indicat, al Pla de Treball es va proposar realitzar sessions grupals i individuals.
Aquestes Ultimes s’"han comencat amb diferents persones i activitats, pero no han tingut continuitat. Els
motius han estat diversos: les aturades en el calendari han fet perdre el fil a les persones participants,
I’escas interes mostrat per les persones participants amb relacio a les sessions individuals i la dificultat
de mobilitat per a desplacgar-se a la sala d’infermeria on es podien fer les sessions individuals, serien les
principals. Aixi, al marg es van iniciar quatre processos diferents individuals o en parella. Els dos primers,
una parella i una sessiod individual amb una de les dues persones de la parella, no van prosperar perquée
la seva assisténcia va resultar forcada i ells mateixos no sabien a qué anaven i entre una sessid i la
seglient no recordaven la sessid anterior, havent de tornar a forgar I’assisténcia. El tercer procés
individual va ser de dues sessions amb la mateixa persona del G3; després de la segona sessio ella va
faltar algun dia i vam perdre la continuitat del procés individual que no recordava d’una setmana per a
la seglient. El quart procés també va constar de dues sessions amb una mateixa persona. La tercera
setmana no va voler desplacar-se a la infermeria per fer la sessioé individual, després va haver un mes de
parada amb motiu de la pandémia i de tornada ja no va tornar a mostrar-hi interes. Arribat aquest punt,
ja a mitjan maig, es va decidir allargar les sessions grupals que si que estaven tenint una molt bona
acollida.

D’altra banda, en el moment de dissenyar el Pla de Treball es va suposar que les persones
participants tindrien més continuitat en les sessions i que, per tant, es podrien plantejar dos torns de 20-
22 sessions; aquesta estructura no s’ha complert per dos motius: d’una banda, les parades per la covid-
19 no haurien permés realitzar 44 setmanes de sessions i d’altra, un cop alla, s’"ha comprovat que les
participacions eren menys programades del previst, entrant a fer la sessio a la sala en quiestié amb les
persones que hi estiguessin presents en aquell moment. Aquest fet, de grup obert, ha facilitat que hagin

pogut participar més persones en les sessions.
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- Avaluacid del procés

Pel que fa al calendari, per tal de poder respectar la finalitzacié dins de termini previst, i

donades les parades que s’han hagut de fer per motiu de la pandémia, als mesos de gener, febrer i abril,

les sessions es van allargar superant les 2 hores inicialment previstes.

Figura 5. Distribucid i durada en hores de les sessions
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Pel que fa a la participacié, com ja s’ha indicat, han arribat a participar 38 persones diferents,
amb un total de 335 participacions. La meitat, 19 persones, han participat en més de 10 sessions i,

d’aquestes, només 7 ho han fet en 15 o més sessions.

Taula 3. Volum de participacions

L. Nombre de
Participacions
persones
Entre 15i 17 7
Entre 10i 14 12
Entre5i9 10
Entreli4 9
Total 38

A cada grup s’han realitzat entre 10 i 15 sessions. El G1, a la primera planta ha estat el més

afectat per les interrupcions degudes a la pandémia i només ha pogut gaudir de 10 sessions. Els altres

dos grups, per la seva banda, han participat en 15 sessions respectivament.
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Les dades de participacid per sessié han estat:

Taula 4. Participacions per sessio i grup

Data Gl G2 G3 Total

10-ene 4 7 - 11
28-feb - 14 - 14
02-mar - - 11 11
07-mar - 12 - 12
09-mar - 12 12
14-mar - 11 - 11
16-mar - - 12 12
21-mar - 10 - 10
23-mar 4 - 9 13
28-mar - 9 - 9
30-mar 4 - 12 16
04-abr -9 - 9
06-abr 2 - 10 12
11-abr - 7 - 7
20-abr 4 - 14 18
02-may - - 11 11
04-may - - 1 11
09-may - 10 - 10
11-may - - 10 10
16-may - 6 - 6
18-may 4 - 10 14
23-may - 8 - 8
30-may - 9 - 9
01-jun 4 - 11 15
08-jun 4 - 13 17
13-jun - 7 - 7
15-jun 3 - 7 10
20-jun - 10 - 10
22-jun 3 - 9 12
27-jun - 8 - 8

Total 36 137 162 335
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De manera qualitativa, s’ha fet seguiment del procés mitjancant doble tutoria. Al centre, fent
seguiment amb la tutora i la direccié. Aquesta comunicacié ha estat constant i en el moment que ha
estat necessaria. Ha permeés reajustar algunes qliestions com ara la preséncia d’algunes persones a les
sales, la indumentaria més adient per realitzar les sessions o els horaris, alhora que ha donat retorn de
la bona acollida general que estaven tenint les sessions entre els i les residents.

Pel que fa al seguiment academic, s’han dut a terme 3 tutories al llarg del procés que han
contribuit a millorar el plantejament inicial i del desenvolupament posterior i tancament. També ha
sumat al procés avaluatiu de les practiques la sessié de supervisié portada a terme en el context del
master.

En termes generals, es fa una valoracid positiva del procés realitzat, com a tal. Les variacions
realitzades respecte a la previsié inicial han estat motivades principalment per la preséncia de casos
positius de covid-19 a la residéncia durant els mesos de gener, febrer i abril, aixi com per I'adaptacid de
la dinamica de les sessions a la realitat de la residéncia un cop coneguda des de dins.

S’han complert en tot moment els protocols sanitaris de la residéncia: rentat de sabates, roba

propia de la institucio, tests d’antigens segons protocol en cada moment.

- Valoracions qualitatives i/o quantitatives del procés terapéutic

La valoracio del procés terapeutic s’ha dut a terme de manera quantitativa i qualitativa. En
finalitzar cada sessid s’ha recollit informacié del succeit a les sessions mitjangant el Diari de sessions
(Annex 3) i la fitxa d’avaluacio individual per persona (Annex 5) i per sessié (Annex 6). Aquestes fitxes
d’avaluacid individual i per sessié han quedat recollides en format Excel que permet I'analisi per dates,
grups i persones.

En general, quantitativament, no s’han apreciat canvis que resultin significatius. La falta de
continuitat en les sessions, en general, pels tancaments deguts a la pandemia, i en I'assistencia de les

persones participants, per motiu del grup obert, es considera el principal motiu.

Tot i aix0, si que s’han apreciat alguns canvis que es considera adient destacar, com ara:
- L’ARR, al G3, va evolucionar en relacié amb l'indicador 3.1. S’entén el que diu quan canta,
passant de no cantar les cangons proposades, a fer-lo en algunes d’elles, com a minim a la

tornada de manera molt clara.
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Figura 6. Evolucid d'ARR en Indicador 3.1. S’entén el que diu quan canta
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La CCC, del G2, va mostrar evolucio en relaciéo amb I'indicador 6.2. Somriu al llarg de la sessio,

des d’una expressido més tensa i seriosa a una altra que evidenciava més comoditat i somriure

amb més facilitat al llarg de la sessid.

Figura 7. Evolucié de CCC en Indicador 6.2. Somriu al llarg de la sessié
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En JGP, al G2, amb una actitud més distant a 'inici del procés, ha anat guanyant confianca al

llarg de les sessions, mostrant més somriures (6.2. Somriu al llarg de la sessid) i fent més

aportacions propies (5.1. Participa amb aportacions propies).

Figura 8. Evolucié de JGP. Indicadors diversos
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- La MBP, del G2, va evolucionar en la qualitat de la pulsacid, 4.1. Manté la pulsacié de la musica, i

en els indicadors de tipus social, 6.2. Somriu al llarg de la sessid i 7.1. Estableix contacte visual,

esdevenint una de les persones que més ha verbalitzat la seva satisfaccio per les sessions.

Figura 9. Evolucio de MBP. Indicadors diversos
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7.1. Estableix contacte visual

La MMA, del G3, ha passat de mostrar-se seriosa i fins i tot esquerpa durant els primers mesos,
a cantar algunes de les cancons (2.1. Reconeix la peca i la segueix en la mida de les capacitats),
seguir la musica amb la percussio petita amb certa destresa (4.1. Manté la pulsacié de la
musica), participar activament i mostrant-se a gust (6.1. Participa activament de les propostes) i

a relacionar-se més (7.1. Estableix contacte visual) i més cordialment (6.2. Somriu al llarg de la
sessio).

Figura 10. Evolucié de MMA. Indicadors diversos
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En termes grupals, pel que fa a I'evolucié dels indicadors treballats, s’ha percebut en el G2 una millora
general en el seguiment de la pulsacié i també major conjunciod en la creacié conjunta, aconseguint una

composiciéo molt més compassada.

D’altra banda, qualitativament, s’han identificat diversos aspectes, alguns no verbals, que
evidencien l'impacte positiu de les sessions realitzades. A tall d’exemple destaquem:

- La CAB, el dia 8 de juny va comencar la sessi6 rebutjant I'oportunitat de seguir les musiques amb
instruments de percussid, com era habitual, i en el moment que va sentir la musica The
Entertaintment (El golpe) va reaccionar de manera espontania aixecant-se de la butaca, amb un
somriure i un ball subtil que mostraven un gaudi evident de la musica.

- EnJMM, el dia 28 de marg, va expressar sentir molta rabia verbalitzant que no en tindria prou
amb un dia per descarregar-la i va reclamant el tambor més gran que tingués per poder fer-ho.
Donat que no era possible fer servir el tambor xamanic que havia conegut el dia anterior en
I’espai interior sense molestar a altres residents, vam incorporar a les sessions del seu grup una
darbukka que ell feia anar amb la maca del tambor. Implicitament, el grup va acceptar que
aquest instrument era el seu.

- La MBP ha insistit en les ultimes setmanes en I'impacte que ha tingut en ella la lletra readaptada
qgue vam fer de la cang¢d Gracias a la vida, reconeixent que cada vegada que la rellegeix li venen
ganes de plorar de I'emocid que li genera. S’"ha mostrat molt agraida.

- La SSM, del G3, ha estat una participant entusiasta de les sessions. Hi cap destacar, com en el
moment d’arribar i saludar les persones presents una per una, ella acostumava a mostrar-se
molt seriosa i a respondre a la pregunta “Qué tal estas?” dient: “Aqui, muriéndome”. Tot seguit,
perod, quan li recordaves que fariem una estona de musica i que cantariem, se li canviava la cara

amb un gran somriure i sempre reclamava més en el moment d’acabar.

En general, i tenint en compte que algunes de les persones residents no tenen present del tot
quin dia de la setmana és i quin dia hi havia sessié de musicoterapia, era habitual que la sorpresa en

veure’m arribar anés acompanyada amb mostres d’alegria.
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5. Discussio

Al llarg de les practiques s’han produit diverses situacions que no estaven previstes o que no
han permeés dur a terme I'activitat tal com s’havia planificat en el Pla de Treball inicial. Algunes ja s’han
anat apuntant al llarg del document.

En un primer moment es va preveure realitzar sessions grupals i individuals. Aquesta
diferenciacidé permet cobrir un doble objectiu. D’una banda, fa possible fer arribar la musicoterapia a
persones que no poden participar en sessions grupals per al seu estat cognitiu o treballar, amb qualsevol
persona, aspectes que no es poden treballar de manera grupal. D’altra banda, aquesta diferenciacié
permetia a I'alumna en practiques treballar més diversitat de situacions i, per tant, aprendre més
recursos. Un cop iniciades les sessions, pero, es van donar diverses circumstancies que van portar a
eliminar de la programacid les sessions individuals. En primer lloc, va resultar un dilema decidir a qui
oferir les sessions individuals. Com ja s’ha explicat, en el moment de fer les sessions, les persones
residents estan descansant, mirant la televisid o participant en altres activitats com ara jocs de domind o
similars. D’una banda, no va ser facil concretar el que fariem a les sessions individuals de manera que
despertés prou el seu interés més enlla de la sessio grupal en qué ja havien participat (la sessid
individual s’oferia després de la grupal) o de I'activitat que estigués duent a terme en aquell moment.
Quan es va provar d’oferir-la de manera més directiva a dues persones en concret, elles, després de
certa resisténcia, van acceptar sense entendre, pero, perque se’ls interrompia la partida de dominé que
estaven jugant. Pel que fa als espais, distancia entre les sales on es feien les sessions grupalsi la
infermeria on es podien fer les individuals, en els casos de tenir la mobilitat reduida comportava un
esforg extra que no sempre tenien ganes de fer. Finalment, i seguint el principi del seu dret a triar el que
volen fer, es va deixar d’insistir i es va procedir a allargar les sessions grupals en les quals era evident
que les persones participants gaudien.

Una altra dificultat que s’ha trobat durant algunes de les sessions ha estat la resisténcia
d’algunes persones a participar de la sessié tocant la petita percussié. Hi ha hagut un tipus de
“negativa” a participar de manera activa que no genera dificultat sobre la resta de participants.
Simplement, s’accepta que aquella persona no vol tocar i aquest fet no afecta la dinamica general de
I'activitat. En aquest cas, s’ha procedit repartint igualment I'instrument per si més endavant volia
participar-hi. També hi ha hagut, pero, un altre tipus de “negativa” a participar tocant, que ha portat a

modificar la dinamica de les sessions. Aquesta situacié s’ha donat al G1, molt petit, per part d’'una
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persona. En aquest cas, les sessions s’han adaptat a altres tipus d’accions al voltant de la musica, més
receptives.

En relaciéd amb la dinamica dels grups i els espais, les caracteristiques del setting han marcat
considerablement les sessions, forcant algunes modificacions respecte de la previsié del Pla de Treball.
Com ja s’ha explicat, les sessions s’han dut a terme a les sales de TV on les persones passen la tarda,
amb les persones que s’hi trobaven en el moment de comencar, i les que anaven arribant al llarg de la
sessid. Aquest fet ha permes accedir-hi practicament a tothom, la qual cosa es valora molt positivament
donat que, en cas d’haver ofert de manera explicita el servei de musicoterapia i demanat qui hi volia
participar, potser algunes de les persones que hi ha participat no ho haurien fet. Es a dir, algunes
persones “s’ho han trobat” i han descobert una activitat que els ha satisfet, pero també s’ha de tenir en
compte que aquesta manera de fer pot generar que alguna persona senti envait el seu espai de descans
o joc i s’hi trobi participant en una activitat que no li venia de gust en aquell moment.

Com s’ha explicat, els grups s’han format a partir de les tres sales on passen la tarda els i les
residents. La distribucié de les persones entre les 3 sales tenia a veure principalment amb el seu estat
cognitiu, pero és evident que el deteriorament d’aquest és un continu i a més, aquest no és I'tnic
element que afecta el seguiment de les sessions de musicoterapia. S’ha de tenir en compte també Ia
sordesa per exemple. Considerant tot plegat, a cada sala hi havia, per tant, persones amb diferent grau
de capacitat per a seguir les sessions, fet que ha portat a adaptar la participacio de cada persona present
a les seves circumstancies i a qué hi hagués, a la practica persones amb una participacié més activa i
d’altres amb una participacié més passiva.

També cal destacar que al llarg de les sessions algunes persones van entrant i sortint. Els motius
poden ser diversos: 'arribada de la visita d’'un/a familiar, haver d’anar al WC, arribar més tard perqué no
recordaven el dia de sessié o han estat fent una altra activitat, entre d’altres. Aquest fet, en algun
moment pot distorsionar durant una estona la dinamica i provoca, en qualsevol cas, una petita
adaptacié d’aquesta.

Aquest plantejament de grup obert, també afecta a I'organitzacid de les sessions a mig-llarg
termini, donat que dificulta I'obtencié de millores concretes en alguns dels indicadors en que es pretenia
incidir per la manca de continuitat de les mateixes persones en un ndmero suficient de sessions.

També cal destacar que les sales de TV tenen una configuracio fisica que no resulta la ideal per a
dur a terme sessions de musicoterapia. Només en una de les sales les butaques estan col-locades en
cercle. En tots els casos, la TV esta posada en el moment de comencgar la sessié i s’ha d’apagar (en una

ocasié van demanar de no fer-ho), tornant a connectar-la en el moment d’acabar la sessié. Dues de les
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tres sales s6n zona de pas i una d’elles, a més, té presencia continuada de personal de la residéncia —
necessaria donat que hi sén les persones amb un procés de demeéncia més avancat-. Aquest fet provoca
diverses situacions al llarg de les sessions que passen a formar part de les mateixes i que, tot i no
contribuir als objectius concrets de tipus musicoterapéutic, si que han contribuit a desenvolupar la

competéncia de flexibilitat i adaptacié de I'lalumna en practiques.

6. Detall de les competéncies assolides

De manera inicial, els objectius d’aprenentatge i les competéncies a desenvolupar per part de

I"'alumna, durant el periode de practiques han estat els seglients:

Objectiu general de I'estada en practiques
e Consolidar amb la practica els aprenentatges realitzats al llarg de la formacié del Master

en Musicoterapia Transcultural.

De manera més especifica:

1. Aprendre a programar les sessions de musicoterapia de manera adequada a les
necessitats identificades i recursos disponibles.

1. Aprendre a dinamitzar les sessions a partir de la programacié prevista i tenint en
compte, alhora, I'evolucié d’aquesta, aplicant en cas necessari les modificacions
pertinents.

2. Dissenyar i implementar I'avaluacié de I'impacte de les sessions en les persones
participants.

3. Treballar en equip de manera interdisciplinaria amb la resta de professionals de la

residéncia.

En termes generals, es consideren assolits els objectius proposats. La programacio, dinamitzacié
i avaluacio de les sessions ha estat suggerida i desenvolupada per I'alumna, alhora que validades
préviament per les tutores. L'objectiu 4, de treball interdisciplinari, s’"ha aconseguit de manera
transversal, per dues vies. D’una banda, durant les sessions, sovint calia interactuar amb els/les

professionals de la residéncia, sobretot en el G3 en el que, com s’ha comentat, hi ha present una
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persona de la plantilla de manera continuada. D’altra banda, tant amb les auxiliars, com amb la
infermera, psicologa (tutora) i directora, s’han intercanviat incidencies i valoracions per a coneixer com

estaven rebent les persones les sessions.

De manera relacionada, les competéencies que s’esperaven assolir al llarg de les practiques eren:

1. Identifica les necessitats de les persones participants en les sessions susceptibles de
millorar amb musicoterapia per tal d’ajustar els objectius i programar les activitats més
adients per elles.

2. Indagai elabora la historia musical de les persones participants, directament o
mitjancant les persones de I'entorn.

3. Dissenya les sessions de musicoterapia de manera adequada a les necessitats
identificades i recursos disponibles.

4. Dinamitza les sessions a partir de la programacio prevista i tenint en compte, alhora,
I’evolucié d’aquesta, aplicant en cas necessari les modificacions pertinents.

5. Dissenya i implementa I'avaluacié de I'impacte de les sessions en les persones
participants.

6. Escoordina de manera adequada amb la resta de professionals del centre buscant el

benefici de les persones residents.

Pel que fa a les competencies desenvolupades, destacar que s’han treballat totes elles, amb
especial incidencia en les 3 i 4. A més de dissenyar les sessions a priori, s’ha posat en practica també la
competéncia d’adaptacio a les circumstancies concretes en quée es trobava el grup i les persones
concretes cada dia, aixi com altres elements externs que es podien donar i recomanaven o exigien
introduir canvis en la programacio prevista.

Com a ambit de millora, val a dir que es podria incidir més en les dues primeres. Les sessions
grupals tenien en compte les circumstancies de cada persona participant, pero no en la mateixa mesura
en que ho pot considerar una sessi6 individual i, aquesta modalitat, com ja s’ha explicat, es va deixar de
fer. En relacié amb les histories musicals, no es va tenir accés a les families, per la qual cosa es van
treballar amb les mateixes persones participant durant les primeres sessions, incorporant

consideracions complementaries que poguessin fer al llarg dels mesos.
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7. Elements referencials teorics

A les sessions s’han posat en practica técniques diverses, combinant técniques expressives en
que les persones tocaven musica o cantaven en la mida de les seves possibilitats fisiques i cognitives,
amb técniques receptives en les quals les persones escoltaven la musica. Aquestes activitats receptives
incloien algun requisit afegit, com ara identificar alguna paraula o tipus de so en la peca musical o,
simplement, compartir posteriorment el que ha provocat 'audicid.

En termes generals, les sessions realitzades no s’han enquadrat en un sol model o métode
estructurat, pero si es poden destacar alguns aspectes que rauen al darrere de diversos models i que
justifiquen les activitats proposades, com ara:

- La base teorica de fons que recolza la feina feta estableix que I'escolta de la musica —ben triada-,
i sobretot, la seva practica, estimula el cervell de manera saludable i aquest estimul fa bé, per si
mateix, contribuint a conservar i enfortir connexions neuronals.

- La practica de la musica, com a llenguatge no verbal que és, a més, permet expressar sensacions
més enlla de les paraules. La connexié amb records que generen gaudi, provoca emocions
agradables que ajuda a les persones a mantenir un bon estat d’anim. En aquest sentit, s’ha
treballat per a posar en valor la seva experiéncia vital, sense defugir del moment actual que

viuen actualment.

Com a exemple de la diversitat de tecniques utilitzades, es poden destacar:

- I'Us, al grup G1, de técniques receptives, aprofitant les sessions com a espai de gaudi amb
I'escolta de musiques triades per ells/es que no tenen ocasié d’escoltar habitualment i que els
transporten a sensacions d’elevacié espiritual.

- la practica al G2 de I'activitat “Toquem com ens sentim”, demanant-los que expressin a la resta
del grup, mitjancant instruments de percussio petita, com se senten en aquell moment.
L'activitat es completava amb I'acompanyament de la resta del grup, sumant-se al seu estat
d’anim, amb respecte.

- al G2 també s’ha treballat la modificacié de la can¢d Gracias a la vida de Joan Baez, recollint tot
allo per qué ells i elles se senten agraits/des (Annex 7).

- alsgrups G2 i G3, s’ha treballat cada dia de manera expressiva, com a minim, seguint el ritme,

perd també creant ritmes i tocant conjuntament de manera improvisada.
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- I'escolta de cancons o peces musicals durant la qual s’havia d’identificar algun aspecte concret
s’ha treballat al G2.

- el cant de cangons conegudes ha estat present sobretot en els grups G2 i G3, generant molt de
gaudi.

- I’Gs de percussiéo més grossa (darbukka) per part d’'una persona que verbalitza voler descarregar
rabia continguda i, per contra, I'escolta d’aries d’opera per part d’una altra que valora I'elevacié

espiritual que li suggereixen.

Sempre ha estat present a la base de les sessions el respecte al dret a triar i decidir de les
persones presents a les sessions, respectant el no voler participar i tenint en compte en la mida del
possible els suggeriments que feien de cara a les seglients sessions. La convivencia a la residéncia no

sempre ho facilita.

8. \Visio critica-constructiva

En general, fora del context de la Residéncia del Remei —que ha posat a disposicié tota la seva
capacitat d’espais i organitzacio- es podrien considerar algunes qliestions com a aspectes de millora.

Convé que I'espai on es desenvolupen les sessions permeti a les persones que puguin el fet de
posar-se dretes i moure’s, ni que sigui minimament. Tanmateix, és molt positiu poder establir una
disposicid en cercle tancat per part de totes les persones participants.

Pel que fa al nivell de decisid respecte de la participacid, es considera més positiu que les
persones ho puguin triar lliurement, sobretot en els casos de les persones que es troben en un bon estat
cognitiu. També és cert, pero, que en el cas de persones amb major deteriorament cognitiu o amb estat
d’anim decaigut, en un context residencial si que té sentit forcar la participacié perque ho provin i
comprovar si gaudeixen o no de la sessid per donar-li continuitat o no.

En relacié amb I’horari, la franja triada, entre les 16 h i les 18.30 aproximadament, suposa en
alguns casos que algunes persones es troben dormint. Podria pensar-se que en horari de mati, les
persones residents es trobin més actives.

El material utilitzat ha estat percussié petita de fusta i metall amb peces suficients per a poder
triar, aixi com una guitarra classica, una darbukka i musica gravada mitjangant un ordinador portatil o
teléfon mobil amplificats per un altaveu. Com a possible millora es podria considerar la qualitat dels

instruments metal-lics, la incorporacié de maraques. En una ocasié es va fer provar el tambor xamanic,
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pero va resultar evident que no convenia fer-lo servir en un espai interior, donat que generava fins i tot
neguit entres algunes de les persones presents. Com a materials complementaris s’hi podrien afegir
mocadors de colors.

Una altra questié que s’ha identificat com a area de millora és la comunicacié amb les families,
sobretot en el cas de persones amb major deteriorament cognitiu, donat que permet I'accés a la historia

musical de la persona, molt important per poder estimular records significatius.

9. Visid critica-constructiva de reflexié propia

Les practiques realitzades, juntament amb la resta de continguts i vivéncies treballades al
master, m’han permes tastar I'experiéncia de la musicoterapia en el context de la gent gran. Alguns
aprenentatges concrets que he extret sén:

- planificacid vs. adaptacid: és molt important portar la sessié preparada, tant pel fa als
objectius que es volen treballar com a la previsié d’activitats a proposar i el material que
requerira tot plegat. Alhora, pero, és també crucial estar oberta a modificar la previsio en
funcié de les circumstancies que trobes cada dia.

- repeticié vs. novetat: per assolir millores en determinats aspectes mitjancant la
musicoterapia convé incidir sobre les persones durant un temps prolongat, normalment
alguns mesos, amb periodicitat setmanal, com a minim i anar repetint determinades
activitats; d’altra banda, per tal que les sessions no esdevinguin avorrides i mantenir viva
I’atencio de les persones participants, també convé introduir variacions o activitats noves.
En aquesta variabilitat també afecta la diversitat d’aspectes que s’hagin plantejat i si és
possible o no treballar diversos alhora mitjangant una mateixa activitat. Si no és aixi, caldra
variar més els tipus d’activitats a fer.

- respecte al dret a triar vs. fer propostes de manera més directa, he descobert que aquest
equilibri em resulta peculiarment complex de treballar. He pogut constatar que sovint
accepten de bon grat una proposta que no s’esperaven i que, molts/es d’ells/es estan oberts
a participar més activament del que es pot esperar. En tot cas, no sempre és aixi i cal estar
atenta a no forgar quelcom que no vulguin fer.

- I'equip instrumental i d’audicié: en funcié de si es disposa d’espai on guardar instruments o

no, 'equip sera un o un altre. El fet d’anar molt carregat/da a les sessions és quelcom
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habitual entre els i les musicoterapeutes i convé buscar solucions que minimitzin el pes i
volum de I'equip per tal que el conjunt d’instruments que es puguin fer servir a la sessid
siguin transportables alhora que el més ampli i de bona qualitat possible. Pel que faala
musica gravada també cal assegurar-se que hi haura connexid a Internet via wifi, si és el cas,
i que els aparells tindran bateria, es podran endollar i, si cal, es connectaran entre si
(reproductor i altaveu, per exemple). Avui dia, la tecnologia ajuda enormement la
disponibilitat immediata d’'un volum immens de musica, pero també falla amb certa facilitat

tot i haver previst la necessitat i comptar que esta garantida.

Cal destacar que la fase inicial d’assessment no es va poder realitzar amb tanta profunditat com
hagués estat desitjable. El context grupal de les sessions i la manca d’accés a les families van comportar
que es dugués a terme durant les primeres sessions, de manera col-lectiva, recollint les seves
preferéncies musicals. El resultat va ser que els tres grups van treballar sobre una base musical diferent
(G1: aries d’opera i havaneres principalment; G2: musica diversa catalana i espanyola de les décades 50
a 80 aproximadament; G3: musica diversa amb un ventall més reduit que el G2). D’altra banda, s’ha de
tenir en compte que aquest assessment va ser el resultat de les participacions de les persones més
actives als grups i del coneixement acumulat per I'alumna en practiques i el personal de la residencia,
perod s’ha de ser conscient que no arriba a recollir el detall de les persones amb menys capacitat de

comunicacio.

10. Conclusions finals de les practiques

En termes generals, la valoracié que faig de les practiques és molt positiva.

Pel que fa a I'aprenentatge com a musicoterapeuta, el procés ha complert I'objectiu perque ha
contribuit a madurar els coneixements assolits a I’aula i les competéncies personals i técniques que es
requereixen en la disciplina. Personalment, he pogut treballar la inseguretat inicial que sentia,
constatant la bona acollida de les sessions per part de les persones residents. Técnicament, he posat en
practica recursos musicals i vocals, aixi com aspectes relacionals i organitzatius vers les persones i el
centre i els seus professionals. Ho he afrontat tot plegat amb intencié de servei tot i la plena consciéncia

de tractar-se d’un procés formatiu i adaptant-me a les circumstancies quan ha estat necessari. De
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manera complementaria a les practiques, les reflexions treballades en I'espai de supervisié m’han ajudat
també a madurar el posicionament personal davant les persones participants en les sessions.

En relacié amb el procés terapéutic, considero que les persones que han participat en les
sessions, les han gaudit i aprofitat en la seva immensa majoria, arribant a mostrar millores en alguns
casos en indicadors concrets relacionats amb la pulsacid, el cant o la vinculacié social.

Per la seva banda, el centre de practiques ha acollit les practiques de bon grat, amb la voluntat
d’oferir els maxims recursos possibles als seus residents i facilitant el maxim possible el procés, alhora
que vetllant per les condicions de seguretat sanitaries de tothom implicat. Ja coneixen la bona rebuda
gue tenen les activitats vinculades a la musica i aquestes sessions han estat un complement a d’altres

gue es duen a terme als matins, dinamitzades per personals de I’Aula de Mdusica del municipi.

11. Tematica principal d’investigacid: La musicoterapia per a la persona cuidadora

e El paper de les persones cuidadores en el benestar de les persones grans i la
importancia de cuidar també d’elles

Anomenarem persones cuidadores tot el conjunt de persones que dediquen part del seu temps
a atendre les necessitats fisiques, afectives, socials, etc. d’altres persones que les requereixen i no les
poden cobrir per si mateixes. Aquesta atencid pot ser professionalitzada o no, formal o informal. En
I’ambit de la gent gran, que és el que ens ocupa de manera principal en aquest treball, en les uUltimes
decades I'atencid s’ha anat professionalitzant, tant en residencies com al mateix domicili. Malgrat tot,
continua essent elevat el volum de persones cuidadores no professionals que atenen un/a familiar, en
aquest cas, sempre al seu propi domicili. Convé destacar que tot i la incorporacié de la dona al mercat
de treball de manera més generalitzada, qui continua atenent les persones malaltes i/o amb
dependencia al domicili sén principalment dones. A més, sovint, la decisié d’esdevenir persona
cuidadora no es pren de manera plenament voluntaria, sind que ve imposada o pressuposada en I'ambit
familiar (Maza, 2013).

Quintero (2009) identifica els elements clau que, més enlla de determinats coneixements técnics
necessaris, contribueixen a exercir les tasques de cura amb bona qualitat. Sén la paciéncia, tolerancia
bon humor, optimisme, respecte, compassid, empatia, salut i actitud positiva vers a la vellesa.

Pel que fa a com afronten aquesta dedicacid les persones cuidadores, tant Ruiz-Robledillo i

Moya-Albiol (2012) com Trallero i Oller (2008) coincideixen en constatar que les tasques assistencials,
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siguin professionalitzades o no, comporten facilment un elevat nivell d’estres fisic i emocional de tipus
cronic que afecta de manera directa a la qualitat de vida de la persona cuidadora. La cura de persones
amb malalties fisiques o mentals, de persones, grans o no, en situacié de dependeéncia, I'’educacié
d’infants i adolescents, les feines de I'ambit social, sigui quin sigui el col-lectiu ates, requereixen
enfrontar-se continuament a situacions complexes i que sovint impliquen patiment, exigencia o
expectatives elevades. Totes elles pateixen un elevat nivell d’estres i cansament que han de poder fer

front per mantenir I'atencié amb bona qualitat, no cremar-se i no haver d’abandonar.

Per mantenir la qualitat de I'atencid és molt important que la persona cuidadora es trobi prou
bé tant fisicament com emocionalment. Per aconseguir-ho cal que prengui consciencia del cansament i
desgast fisic i emocional que comporta la tasca que fa i posi mitjans per combatre’ls i evitar aixi arribar a
I’esgotament i el burn out. Trallero i Oller (2008) distingeixen entre estres, eustres, distrés i burnout,
identificant quins son els seus simptomes. En origen, el concepte estres s’aplicava a la Fisica i es va
traspassar a la Psicologia, com a resposta d’activacié a estimuls que provoquen alarma. Aquesta seria la
primera fase, seguida d’una segona de resisténcia o afrontament en qué I'organisme s’activa per sobre
de I’habitual i d’'una tercera d’esgotament si és que no s’aconsegueix resoldre la situacid inicial. Aquesta
definicid s’ajusta més bé a estimuls fisics, com els que vivia la humanitat en els seus inicis que no pas al
gue actualment, a la nostra societat, identifiquem com a estressant. Excepte en situacions en que es
pateix per I'alimentacié o la seguretat, en I'actualitat es parla d’estrés davant situacions que es perceben
com a incomodes, desagradables o excessivament exigents, sobretot quan la situacio s’allarga en el
temps. Es important destacar que la percepcié pot ser objectiva o subjectiva, real o imaginada, present,
futura o vinculada a conflictes passats no resolts.

S’ha de tenir en compte que no tota situacié d’estres és perjudicial. L'eustrés anomena aquelles
situacions que exigeixen a la persona més recursos dels habituals per afrontar-les pero que
contribueixen a fer que aquesta doni el millor de si mateixa aprenent i evolucionant de manera positiva.
Sén reptes que permeten la superacié personal que fomenta la creativitat.

Quan la situacio és insuperable o es prolonga en el temps excessivament provocant frustracio i
esgotament, es parla de distrés i dona lloc a simptomes que requereixen atencié.

Per la seva banda, 'anomenat burnout -estar quemado/a- fa referéncia a una situacio viscuda,
basicament, a I'ambit laboral que es relaciona amb el cansament emocional, la despersonalitzacid i la

manca de realitzacié personal en relacié amb I'activitat que el genera. Es podria considerar un tipus
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d’estrés més greu i que es pot donar facilment en les activitats assistencials per I'alt component
emocional i d’expectativa de realitzacié personal que aquestes acostumen a tenir associades.

En qualsevol de les seves formes, I'estres pot generar simptomes fisics, emocionals i mentals.
Alguns dels més habituals son els trastorns del son, digestius, cardiovasculars, del sistema nervios i
hormonal. S6n comunes les cefalees, I'augment de I'acid uric i del colesterol, canvis de pes, pressié
arterial i nivell de sucre en sant, alteracions en els habits d’alimentacié i en el desig sexual i augment de
consum de substancies estimulants com el tabac, alcohol, café i d’altres. Les persones estressades sovint
pateixen cansament i tensid, es mostren irritables, amb dificultats de memoria i concentracio, canvis en
I’estat d’anim i fins i tot, agressives. Emocionalment, poden tenir dificultats per a desconnectar-se de la
situaciod estressant i donar senyals de tristesa, ansietat, depressid, desesperanca i baixa autoestima. El
caracter psicosomatic de I'estrés provoca que, si la situacié esdevé cronica, poden apareixer malalties
com el reumatisme, artritis, Ulceres gastrointestinals, diabetis, problemes cardiacs i fins i tot, cancer.

L'afrontament satisfactori de I’estrés acostuma a requerir canvis interns i externs —que
depenguin d’un/a mateix/a-. L’autoconeixement, la capacitat per a relaxar-se o I'expressio de les

emocions faciliten una sortida saludable a |a situacid estressant.

Molinuevo i Hernandez (2011) analitzen el perfil de les persones cuidadores informals i com
aquest va variant en funcid de la situacié de la persona cuidada —amb malaltia d’Alzheimer en el cas del
seu estudi- i del temps d’evolucio, entre altres factors. Qliestions com la percepcid de I'eficacia del
tractament, I'evolucié dels simptomes o I'autopercepcid que té la mateixa persona malalta del seu estat,
afecten la qualitat de vida de la persona cuidadora, mesurada aquesta mitjancant I'escala de qualitat de

vida Short Form-36 (SF-36) que contempla les seglients dimensions:

Limitacions de I'activitat fisica incloent caminar i vestir-se Funcié fisica (FF)

Limitacions en les activitats quotidianes incloent la feina per L.
. . Rol fisic (RF)
motiu de la salut fisica Salut

Quantitat de dolor i interferéncia amb les activitats fisica
- Dolor corporal (DC)
quotidianes

Nivell de salut en comparacié amb altres i I'expectativa de
fut Salut general (SG)
utur

Nivell d’energia i cansament Vitalitat (VT) Salut

oo . P . L . mental
Limitacions de temps i tipus d’activitats socials Funcié social (FS)
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Limitacid en les activitats quotidianes incloent la feina per .
] i Rol emocional (RE)
motiu de problemes emocionals

Ansietat vs. tranquil-litat, estat depressiu vs. felicitat Salut mental (SM)

Elaboracio propia a partir de https://www.researchgate.net/figure/The-structure-of-the-Short-Form36-Health-Survey-SF-36-
instrument-Elements-of-physical figl 51861106

Maza (2013) classifica les repercussions que té el fet de cuidar una altra persona en tres ambits:

e fisic: migranyes, dolors corporals diversos, cansament cronic, insomni i fins i tot
augment d’infeccions i trastorns del sistema digestiu.

e mental: amb afeccid sobretot, a partir de les 25 hores setmanals d’atencio, apareixen
simptomes com ara la tristesa, angoixa, ansietat, insatisfaccié personal, depressio,
irritabilitat, sentiments de culpa, desesperanca o por vers al futur. S’ha de tenir en
compte que, en el cas de les persones cuidadores informals, sovint existeix un lligam
afectiu amb la persona atesa i que va perdent facultats.

e social: sovint la intensitat de I’atencid provoca que la persona cuidadora hagi de
renunciar a una activitat remunerada fora del domicili, amb I’aillament social i reduccié

de poder adquisitiu que aixd comporta.

L’autora també fa esment de I'anomenada Sindrome de la persona cuidadora entesa com el
conjunt d’alteracions fisiques, psiquiques, psicosomatiques, laborals i familiars que es produeixen a
conseqiiencia de la sobrecarrega fisica i emocional. Finalment, identifica també el concepte de la
Claudicacid. Aquesta és la incapacitat de la persona cuidadora i el seu entorn d’oferir, puntualment o

definitivament, I'atencid que requereix la persona malalta o amb dependéncia.

Per a la superacio de I'estres que comporta la tasca de cuidar d’una altra persona de manera
continuada, Ruiz-Robledillo i Moya-Albiol (2012) destaquen com a fonamentals els recursos
d’afrontament i el suport social. Pel que fa a les estratégies d’afrontament, aquestes poden ser de tres
tipus:

a) focalitzades en el problema, mirant de minimitzar-lo;

b) centrades en les emocions que provoca el fet de cuidar d’algli de manera continuada,

identificant-les i alliberant-les per a assolir un estat més facilment suportable; i
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c¢) mitjangant I'evitacié, buscant moments de descans o distraccié. En relacié amb el suport
social, cal tenir en compte tant la quantitat i tipologia, com la qualitat del mateix per tal que esdevingui

un reductor de I'estrés realment efectiu.

De manera complementaria, es considera adient incorporar el concepte de la Consciéncia
corporal. L'accepcio psicologica de la paraula Consciéncia (Diccionari.cat, 2022) remet al fet d’adonar-se
d’alguna cosa, com a efecte de la funcié nerviosa, com a moment subjectiu de I'activitat cerebral o com
a relacié del jo amb el medi ambient, o en aquest cas, amb el propi cos. La consciéncia corporal, de
manera més concreta, posa el focus en la capacitat d’escoltar i coneixer el propi cos, els dolors, els
limits, el cansament, la forca, etc., tot plegat fonamental per a poder exercir la propia autocura. Amb
una millor consciéncia corporal, es poden identificar aquelles accions que no li fan bé i afrontar-les de la

manera més saludable possible.

e Com la musicoterapia pot ajudar a les persones cuidadores. Experiéncies prévies i
objectius a treballar.

La musicoterapia aporta beneficis tant a les persones malaltes com a les que les envolten
(Garcia Valverde, 2014). Amb la seva capacitat d’incidir sobre aspectes diversos, entres ells els fisics,
emocionals, la musicoterapia esdevé una disciplina adient per a ajudar a les persones cuidadores a
mantenir un bon nivell de salut de manera preventiva, posar en practica les estratégies d’afrontament
de l'estres viscut i, aixi, millorar la seva qualitat de vida i la qualitat de I'atencié que ofereixen a les
persones que atenen.

Per a poder fer-la servir adequadament, convé coneixer com afecten els seus diferents elements
en les persones. Tal com expliquen Trallero i Oller (2008), el so, més enlla de la musica, genera un cert
efecte en les persones perque el cos percep el so a través de |'oida, pero també, com a vibracié que és,
el percep a través de la pell i els ossos. En referéncia directa amb la musica, els autors concreten els
efectes dels seus diferents elements com sén el ritme, la melodia i ’harmonia. Tots ells configuren la
musica com a llenguatge que permet la comunicacio entre les persones. Com a llenguatge no verbal que
és, esdevé especialment potent per a expressar emocions, activar, relaxar, captar I'atencid, o d’altres.

Guetin et al (2008) evidencien la viabilitat i eficacia inicial de la musicoterapia en el tractament
de l'ansietat i la depressié en pacients amb malaltia d'Alzheimer aixi com per alleujar la carrega

emocional i fisica del/la cuidador/a principal.
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Magill (2009) incorpora a la seva analisi I'apoderament de la persona cuidadora vinculat al
procés de dol. L'autora ho relaciona directament amb persones malaltes de cancer en fase terminal,
pero considerem que les conclusions sén transferibles a persones que atenen qualsevol persona en fase
terminal aixi com persones a qui la demeéncia els impedeix reconeixer les persones de I’'entorn. En
aquests casos, la persona cuidadora, quan és del propi entorn afectiu, viu el procés de dol encara en
vida de la persona atesa. L’autora fa servir la musicoterapia com a eina d’apoderament de la persona
cuidadora donat que millora la seva capacitat d’afrontament aixi com la sensacié de control.

Per la seva part, i també centrada en I'atencié de persones en situacié de cures pal-liatives,
Steiner (2014) identifica els elements musicals que fan possible que una determinada musica sigui capag
de contribuir a la reduccid del nivell d’estrés i ansietat. Aquests sén: 1) només musica, sense veu
cantada, 2) tempo entre 60 i 80 bpm, 3) dinamiques suaus, 4) timbre continuat, 5) textura consistent, 6)
melodia lligada, 7) estructura melodica senzilla i 8) ritme senzill. Destaca també com la musicoterapia
incideix de manera positiva en arees diverses com son la social —aillament-, I'emocional —ansietat, por,
depressio, frustracié-, la cognitiva —desorientacio, atencié-, la fisica —dolor, mobilitat, relaxacié- i
I'espiritual —necessitat de rituals i benestar espiritual-. L'autora valora la capacitat de la musicoterapia
per arribar alhora tant a la persona malalta/dependent com a la persona cuidadora, afavorint la
connexié entre totes dues, aixi com la gestié del dol de la persona cuidadora.

Gotell et al (2002) van comprovar la incidéncia del cant de la persona cuidadora i la musica de
fons en el nivell de comprensio entre ella i la persona atesa, en aquest cas amb demeéncia. En abséencia
de musica, quan les instruccions i la comunicacid esdevé exclusivament verbal, es van identificar majors
dificultats de comprensio per part de la persona atesa. Per contra, amb musica de fons o, sobretot, si la
persona cuidadora canta, tot i la reduccid de narracid i instruccions verbals, la persona atesa mostra
major nivell de comprensié del que succeeix al seu voltant.

Clair (2002), també a I'ambit de I’Alzheimer, va profunditzar en I'Gs de la musicoterapia com a
eina util per a facilitar la comunicacié entre la persona cuidadora informal i la persona amb deméncia.
Va poder constatar com, fins i tot, persones cuidadores sense coneixements de musica, amb unes
pautes, podia fer servir la musica per a millorar la relacié amb el seu familiar amb Alzheimer.

Garcia-Casares et al (2017) constaten en la seva revisid bibliografica I'efecte positiu de la
musicoterapia en persones amb malaltia d’Alzheimer. Els efectes es produeixen tant en I'ambit cognitiu
-memoria, llenguatge i atencié-, com en I'ambit conductual i emocional —depressid, ansietat i agitacio-.
La innocuitat i accessibilitat de la musicoterapia, com a terapia no farmacologica, la converteixen en una

opcio molt valida per a la millora de la qualitat de vida tant de la persona malalta com de en té cura.
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A partir de les experiéncies revisades, i considerant I’objectiu general de millorar la qualitat de
vida de les persones cuidadores, els objectius especifics i operatius de la intervencié amb musicoterapia

adrecada persones cuidadores, estructurats per arees, poden ser:

Area fisico-corporal

Objectius especifics Objectius operatius

OE1. Millorar la consciéncia corporal 001.1 Identificar les parts del cos on es concentra
tensié

OE2. Mobilitzar el cos de manera 002.1. Millorar la mobilitat dels bragos i cames

saludable - -
002.2. Fer estiraments amb diferents parts del
cos

OES3. Facilitar la relaxacié fisica i 003.1. Rebaixar el nivell de tensié muscular

mental 003.2. Centrar I'atencid en un estimul saludable

Area emocional

Objectius especifics Objectius operatius

OE4. Gestionar i expressar les 004.1. Identificar les emocions habituals que viu

emocions vinculades al procés de cura |en el dia a dia

004.2. Expressar les emocions de manera

saludable
OES. Gestionar i expressar les 005.1. Identificar les emocions que viu en relacid
emocions vinculades al dol (durant i amb el deteriorament de la persona cuidada.
posterior a la cura) 005.2. Expressar les emocions de manera
saludable
Area social
Objectius especifics Objectius operatius

OE6. Relacionar-se de manera saludable | 006.1. Establir relacié amb altres persones
amb persones diferents de |'atesa

OE7. Gaudir d’'una experiéncia agradable | 006.1. Gaudir de les sessions

Area d’apoderament

Objectius especifics Objectius operatius

OES8. Dotar de recursos vinculats a la 007.1. Aprendre recursos musicals aplicables a les
musica per al benestar de la persona situacions quotidianes amb la persona cuidada.
cuidada
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e Conclusions

Les tasques assistencials de cura d’altres persones comporten un nivell d’estrés fisic, mental i
emocional considerable que fan necessari plantejar actuacions de cura de la mateixa persona cuidadora.
Aquestes actuacions, amb incidencia en I'ambit fisic, emocional i social, permeten millorar la qualitat de
|"atencid que fa, allargar el temps durant el qual pot exercir aquesta atencié i, també, millorar la qualitat
de vida. En aquest context, la bibliografia existent confirma la musicoterapia com una disciplina del tot
adequada per treballar aquests objectius. Fins i tot, dotant a la persona cuidadora de recursos musicals
senzills per aplicar-los amb la persona atesa, es pot millorar també la seva qualitat de vida aixi com la
relacio entre totes dues, molt important sobretot en el context de cures no professionals, realitzades

dins del context familiar.

12. Reflexio final sobre I’aportacié de la propia tasca en les practiques i en el TFM

Les practiques dutes a terme han permes assolir satisfactoriament un doble objectiu. D’'una
banda, I'académic, d’aprenentatge de I'alumna en practiques i d’altra, el terapeutic, de portar la
musicoterapia, d’'una manera més sistematica i ad hoc a cada grup, a la Residencia Verge del Remei,
contribuint al benestar de les persones que hi viuen.

Personalment, considero que durant aquests mesos, més enlla del que és estrictament técnic a
les sessions de musicoterapia, hi he aportat preséncia conscient, escolta activa i voluntat de fer bé a les
persones que han volgut participar de les sessions.

En relaciéd amb la revisié d’aprofundiment sobre la musicoterapia amb les persones cuidadores,
tot i que fa décades que se n’escriu, convé continuar incidint donat I'augment progressiu de poblacié
envellida i dependent i el gran volum, per tant, de persones cuidadores que hi ha a la societat, siguin
professionals o no. La musicoterapia, com a disciplina util per al benestar, encara té recorregut per fer
de cara a ser reconeguda i reclamada. Aquest treball contribueix a posar-ho en valor.

De cara al futur, crec que de manera relacionada amb les persones grans i les seves persones
cuidadores —sobretot les no professionals-, és molt adient apropar la musicoterapia a la gestié del dol.
Les persones grans necessiten gestionar la perdua de facultats i saber-se al final de la vida per afrontar la

mort en pau. D’altra banda, les persones cuidadores de I’entorn familiar, poden viure un doble dol.
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Quan la persona pateix deméncia i no reconeix les persones del seu voltant, senten que ja I’han perdut
tot i encara estar cuidant-la. Posteriorment, quan la persona que ha cuidat mor, el buit que queda a més
d’emocional és també vital, donat que ha de reorganitzar de nou la seva activitat quotidiana. En tots

aquests contextos, la musicoterapia té molt a aportar.
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Dades del projecte formatiu de les practiques

Objectiu de I'estada en practiques

Consolidar amb la practica els aprenentatges realitzats al llarg de la formacid del Master

en Musicoterapia Transcultural.

De manera més especifica:

Aprendre a programar les sessions de musicoterapia de manera adequada a les
necessitats identificades i recursos disponibles.

Aprendre a dinamitzar les sessions a partir de la programacié prevista i tenint en
compte, alhora, I'evolucio de la mateixa, aplicant en cas necessari les modificacions
pertinents.

Dissenyar i implementar I'avaluacié de I'impacte de les sessions en les persones
participants.

Treballar en equip de manera interdisciplinar amb la resta de professionals de la

residencia.

Competéncies que I’estudiant espera assolir amb les practiques

Les competéncies que s’espera assolir al llarg de les practiques sén:

Identifica les necessitats de les persones participants a les sessions susceptibles de
millorar amb musicoterapia per tal d’ajustar els objectius i programar les activitats més
adients per elles.

Indaga i elabora la historia musical de les persones participants, directament o
mitjancant les persones de I'entorn.

Dissenya les sessions de musicoterapia de manera adequada a les necessitats
identificades i recursos disponibles.

Dinamitza les sessions a partir de la programacio prevista i tenint en compte, alhora,
I’evolucié de la mateixa, aplicant en cas necessari les modificacions pertinents.
Dissenya i implementa I'avaluacié de I'impacte de les sessions en les persones

participants.
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® Escoordina de manera adequada amb la resta de professionals del centre buscant el

benefici de les persones residents.

Procediment de seguiment per part del tutor designat per I’entitat col-laboradora

La tutora designada pel centre complimentara un informe periodic de les practiques, facilitat per
la coordinacié i direccié del master, en relacid al desenvolupament de les mateixes. Tanmateix,
elaborara un informe final, conforme model oficial del master.

En paral-lel, la tutora academica fara seguiment del contingut a treballar i del procés

d’aprenentatge de I'alumna.

Nombre total d’hores de practiques en el Centre

66 hores

Previsions inicials de durada, horari i periode de realitzacio

Les practiques presencials es duran a terme durant el periode comprés entre el 13 de desembre
de 2021 i el 29 de juliol de 2022, a rad de dos dies a la setmana, 1,5 h cada dia repartides en 2 sessions
de 45 minuts. De manera prioritaria es preveu que les sessions tinguin lloc entre els mesos de gener i

juny de 2022.

Els dies previstos per a les sessions sén els dilluns i dimecres, en horari de tarda, entre les 16 h i

les 17.30 h.

Ambit de treball i col-lectiu amb qui es treballara

Marc de 'ambit de treball (salut, educatiu, socio-comunitari) i caracteristiques

L'ambit de treball és la salut, entesa de manera integral, més enlla de la purament fisica i
abastant també I'alentiment dels processos degeneratius i el benestar emocional.

Les practiques es duran a terme amb persones residents a la Residéncia de Persones grans

Verge del Remei, d’Arenys de Munt, de manera diferenciada segons tinguin avancat o no un procés de

demencia.
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Sessions de Musicoterapia

Presentacio breu del procés musicoterapéutic (com pot ajudar la musicoterapia; justificacio)

L’envelliment genera un seguit de canvis fisics, psicologics, cognitius i emocionals que convé
integrar adequadament en la propia vida. En aquest procés les emocions juguen un paper important
ajudant a incorporar el canvi en la propia vida de manera saludable.

La Musicoterapia és una eina molt atil i adient per a identificar i acceptar els canvis que es viuen
en aquesta etapa de la vida. Tant I'escolta com la interpretacio -senzilla- musical permeten activar

processos fisics-motrius, cognitius i emocionals que faciliten I’envelliment actiu i saludable.

Objectius generals i especifics
En aquestes practiques es proposen dos tipus de sessio diferenciades:
- sessions grupals, amb grups de fins a 8 persones sense demencia, i

- sessions individuals amb persones amb demeéncia.

Objectiu general
® Sessions grupals: Contribuir a un procés d’envelliment saludable a través de la musica.

® Sessions individuals: Generar espais de gaudi i estimulacié a través de la musica.
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Els objectius especifics i operatius s’estructuren per arees, i son:

Area cognitiva

Objectius especifics Objectius operatius Indicadors

OE1. Estimular la 001.1 Treballar la memoria a curt termini mitjancant la repeticid de 1.1.Recorda les pautes indicades a la

memoria a curt i mig pautes a la mateixa sessio dinamica.

termini 001.2 Treballar la memoria a mig termini mitjancant la repeticid de 1.2. Recorda les dinamiques de sessions
pautes entre diferents sessions anteriors.

OE2. Activar la memoria | 002.1. Recordar la lletra i/o melodia de cancons/peces conegudes i 2.1. Reconeix la peca i la segueix en la mida

retrograda significatives. de les capacitats.

OE3. Practicar el 003.1. Seguir la lletra de cangons conegudes 3.1. S’entén el que diu quan canta

llenguatge

Area psicomotriu

Objectius especifics

Objectius operatius

Indicadors

OE4. Mantenir activitat fisica coordinada i ajustada a les

capacitats

004.1. Treballar la motricitat dels bragos i cames | 4.1. Manté la pulsacié de la

musica.

Area socioemocional

Objectius especifics

Objectius operatius

Indicadors

OES5. Posar en valor allo viscut 005.1. Identificar aportacions concretes fetes al

llarg de la vida

5.1. Participa amb aportacions propies

OE6. Promoure emocions agradables | 006.1. Gaudir de les activitats

6.1. Participa activament de les propostes
6.2. Somriu al llarg de la sessio

OE7. Fomentar la relacio social 007.1. Interactuar amb la resta de persones

presents

7.1. Estableix contacte visual
7.2. Participa de les activitats d’interaccid
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Descripcid del col-lectiu concret

Les persones residents a la Residéncia Verge del Remei son persones grans amb diferents graus
de dependéncia. No tenen un grau d’autonomia suficient per realitzar les activitats basiques de la vida
diaria, necessiten constant atencié i supervisié i les seves circumstancies sociofamiliars requereixen la
substitucid de la llar. Actualment hi viuen 36 persones i el centre compta també amb 4 places de Centre
de Dia per a persones grans amb dependeéncia, I'atencié de les quals es complementa en el seu entorn

familiar.

Nombre usuaris previst

Tenint en compte que les practiques es duran a terme durant 22 setmanes, dos dies a la
setmana i que cada setmana es podran fer 2 sessions (una individual i una grupal), es calcula que podran
passar per les sessions totes les persones interessades d’entre les residents, és a dir, unes 36 persones.

Cal tenir en compte que durant els mesos en que es duguin a terme les sessions pot haver altes
gue també seran convidades a participar.

En tot cas, el nombre minim previst serien unes 20 persones participants: dos grups de 8 (16
persones) que fan sessions durant 22 setmanes i 4 participants a les sessions individuals que fan 11

sessions cada un.

Models o métodes de musicoterapia a utilitzar

Durant les sessions de practiques es preveu fer servir, d’'una banda, técniques expressives en les
gue les persones participen de la musica en la mida de les seves possibilitats fisiques i cognitives, i
d’altra, técniques receptives, en les que les persones escolten la musica i posteriorment es comparteix el
gue ha provocat. En termes generals, les sessions previstes no s’enquadren en un sol model o metode

estructurat.

Recursos i materials a emprar
El material necessari per a dur a terme les sessions inclou:
- instruments musicals: guitarra i petits instruments de percussié com ara panderetes,

cascavells, bessons, etc.
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- altres: cintes, mocadors, etc.

Per a la reproduccié de musica gravada, caldra disposar d’un aparell reproductor i altaveus, aixi
com de connexid a corrent electrica.

Aqguests materials seran aportats per I'alumna en practiques i seran netejats previa i

posteriorment a cada sessio.

Recollida de dades (assessment, fitxa, d’altres)

Tal i com s’indica a I'apartat de calendaritzacid, de manera preévia a l'inici de les sessions, es
faran reunions amb les persones que vulguin participar, I’equip téecnic i les families, si s’escau, per tal
d’identificar les seves musiques preferides.

També de manera préevia a les sessions es sol-licitara permis per escrit per a la gravacié de les
sessions.

En finalitzar cada sessid, es recollira:

- el més destacat del que ha succeit durant la sessid per tal d’avaluar la idoneitat de les
activitats realitzades i d’altres aspectes que calgui tenir en compte per a replantejar les
segiients sessions (veure fitxa de sessid); veure ANNEX 1 - Fitxa d’avaluacio per sessié
grupal.

- el nivell de resposta de les persones participants a les activitats en relacié als objectius

plantejats; veure ANNEX 2 - Fitxa d’avaluacio per persona.

De manera complementaria, es mantindra contacte continuat amb I'equip de la residéncia per
contrastar el nivell de satisfaccié de les persones participants aixi com qualsevol altre qlestié que calgui

tenir en compte.

Temporitzacid, estructura i duracioé de les sessions
Es proposen dos tipus diferents de sessio:
® Sessions grupals, drecades a persones sense demeéncia. Segons el volum de persones
interessades d’aquest perfil, es crearan 2 o 4 grups. En cas de ser 2 grups, un de dilluns i
un de dimecres, cada grup podra participar en 22 sessions (una setmanal). En cas

d’organitzar 4 grups, cada grup podra participar en 11 sessions.
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Sessions individuals adrecades a persones amb demeéncia. Es recomana un minim de 10
sessions per tal que es puguin observar canvis significatius. Aquest volum de sessions —

compatibilitzades amb les grupals- permetria que hi participin 4 persones en les sessions

individuals. El volum de sessions es pot ampliar o reduir en funcié del volum de

persones d’aquest perfil interessades i les reaccions que s’observin.

Es planteja una mateixa estructura per a totes les sessions per tal d’afavorir la memoria i

sensacio d’entorn previsible i segur. Segons I'evolucié i reaccions es repetiran o variaran les musiques

utilitzades. Un exemple d’estructura de les sessions grupals pot ser:

Activitat Durada
aproximada

Sona musica instrumental tranquil-la amb cert nivell d’animacié. També pot ser can¢d 2-3 minuts

de benvinguda

Amb petits instruments de percussio, seguir el ritme en una peca musical amb fort 10 minuts

caracter ritmic: anar canviant ma dreta, ma esquerra, cama dreta, cama esquerra; si es

pot, es fa estant de peu dret i amb moviment per la sala; si no es pot, asseguts/des a la

cadira. Per treballar les cames es pot subjectar a les cames petits instruments amb

cascavells o similars.

Interpretacié musical amb petits instruments i/o la veu amb proposta i resposta 10 minuts

(un/terapeuta i resta de grup). Permet treballar la memoria a curt termini. Es pot afegir

dificultat havent de repetir cada vegada la pauta de tots els anteriors participants,

allargant aixi la pauta.

Escolta de cangons de joventut que els desperten records agradables i que poden 15 minuts

cantar. També poden seguir el ritme amb palmes o petits instruments de percussid.

Un exemple de sessid individual pot ser:

Activitat Durada
aproximada

Sona musica instrumental tranquil-la amb cert nivell d’animacié. També pot ser cangd | 2-3 minuts

de benvinguda.

Escolta de cancons/musica de joventut que els desperten records, cantant-la amb ajuda | 20 minuts

de la guitarra i convidant-los a participar.

Manipulacié de la guitarra amb la que es generaran vibracions que la persona pot notar. | 10 minuts

Segons la seva capacitat, amb la guitarra afinada en Re, se la convidara a fer-la sonar i

notar el so i la vibracié de les cordes. També es poden fer servir maraques, panderetes o

similars.

Acabem la sessié amb I'escolta d’una cangd/musica que sapiguem preferida. 5 minuts
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Calendari presencial previst (reunions, assessment, tasques de preparacio, sessions)

El procés complet de les practiques tindra lloc entre el 13 de desembre de 2021 i el 29 de juliol
de 2022, iniciant-se el procés presencial sempre un cop signat el conveni de practiques.

Durant aquests mesos, es poden diferenciar diverses fases amb les seglients dates previstes

(sempre ajustables a les necessitats i circumstancies concretes que puguin succeir):

Activitat Calendari
Reunions preparatories amb la tutora de centre i equip tecnic. Desembre
Informacid als/les residents i configuracid dels grups i persones que tenen 1la quinzena de gener

interes en participar a la sessions individuals

Assessment amb I'equip tecnic i familiars, quan s’escau. Sol-licitud de permisos |2a quinzena de gener
de gravacié.

Realitzacio de les sessions* Gener-juny

Avaluacié del procés Juny-juliol

En paral-lel es duran a terme les seglients tasques no presencials:

document informatiu, si s’escau

preparacio de les sessions

recull posterior a les sessions

En relacid al repartiment de les sessions al llarg de les setmanes, en funcié del nombre de
persones interessades, el procés pot ser d’unes 10 o unes 20 setmanes. En qualsevol cas, en cas de

comengar persones noves, sempre hi haura un dia de preparacid per identificar les musiques d’interes.

En el cas de les sessions individuals, s’incloura una trobada amb la familia o personal de la
residéncia per identificar les musiques preferides de la persona participant. El nombre de sessions es
calculara en funcié de la reaccid, la valoracié de la familia/residéncia i el nombre de persones
interessades en participar.

En total es preveu tenir presencia a la residencia durant 22 setmanes, dos dies a la setmana

(dilluns i dimecres), 90 minuts cada dia (16 h - 17.30 h), és a dir, 3 h/setmanals.
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Caracteristiques del setting

L’espai on es duguin a terme les sessions grupals convé que reuneixi les seglients
caracteristiques:

- sala diafana amb espai suficient perquée 9 persones puguin seure en cercle.

- connexid a corrent electrica.

- taula (o similar) on poder reposar els instruments que no s’estiguin fent servir.

Per a les sessions individuals, I'espai pot ser més reduit, també amb corrent eléctrica i taula (o

similar) on reposar els instruments que no s’estiguin fent servir.

Avaluacié i seguiment

L’avaluacid i seguiment del procés de practiques es duu a terme a partir de:

- valoracié per part de la tutora del centre que reportara a la FUdG sobre el procés de
I’alumna en base al Full de seguiment de I'empresa receptora (05 Estada en entorn
laboral_full de seg centre.pdf).

- valoracio per part de la tutora académica de la memoria final de practiques (Practicum).
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Solé, C., Mercadal, M., de Castro, M. i Galati, A., Aportacions de la musicoterapia a les persones
amb demencia, en Rev. de Psicologia, Ciencies de I'Educacié i de I'Esport, ISSN: 1138-3194, 30(1) 2012:
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Modificacions al Pla de Treball

Si en algun moment del procés cal fer modificacions a aquest Pla de Treball, les mateixes es
consensuaran entre les parts (alumna, centre i tutora académica), es fara un annex amb les
modificacions realitzades, indicant els punts del Pla de Treball inicial que s’han modificat, es signara, i es

lliurara a coordinacio-direccié del Master.
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Annexos

ANNEX 1 - Fitxa d’avaluacio per sessio

Activitat 1 (nom) Activitat 2 (nom) Activitat 3 (nom)

Participa Observacions Participa | Observacions Participa |Observacions

Les opcions de resposta seran de I'1 al 4, segons el seglient escalat:
1-nohofa 2 — ho fa en ocasions 3 — ho fa gairebé sempre 4 — ho fa sense dificultats
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ANNEX 2 - Fitxa d’avaluacio per persona
. Psico . .
Cognitiu . Emocional / Social
motriu
2.1
1.2.
1.1.Re Recon 5.1.
Record . . 6.1. 7.2.
corda eix la 3.1. Partic - -
ales . , . Partici 7.1. Partici
les ... | pegai S’ent 4.1. ipa 6.2.
dinami X . pa . Establ pa de
pautes la én el Mantéla | amb . Somriu .
. ques . . activa eix les
indica seguei | que pulsacié | aport al llarg .
de . ) ment contac | activit
desa . xenla | diu dela acion dela
sessio . . deles -, te ats
la mida quan musica. s sessio . .
. .. | ns . propos visual d’inter
dinami . deles canta propi -,
anteri . tes accié
ca capacit es
ors
ats

Les opcions de resposta dels indicadors 1.1. a 7.2. seran de I'1 al 4, segons el seglient escalat:
3 —ho fa gairebé sempre

1-nohofa

2 — ho fa en ocasions

4 — ho fa sense dificultats
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Recollida de dades (assessment, fitxa, d’altres)

Tal i com s’indica a I'apartat de calendaritzacid, de manera prévia a l'inici de les sessions, es
faran reunions amb les persones que vulguin participar, I'equip tecnic i les families, si s’escau, per tal
d’identificar les seves musiques preferides.

En relacié als permisos de gravacid, la residéncia en té de signats i recollen les fotografies o
gravacions que es puguin fer amb finalitats académiques, no lucratives.

En finalitzar cada sessio, es recollira:

- el més destacat del que ha succeit durant la sessio per tal d’avaluar la idoneitat de les
activitats realitzades i d’altres aspectes que calgui tenir en compte per a replantejar les
seglients sessions (veure fitxa de sessid); veure ANNEX 1 - Fitxa d’avaluacio per sessio
grupal.

- el nivell de resposta de les persones participants a les activitats en relacié als objectius

plantejats; veure ANNEX 2 - Fitxa d’avaluacio per persona.

De manera complementaria, es mantindra contacte continuat amb I'equip de la residéncia per
contrastar el nivell de satisfaccié de les persones participants aixi com qualsevol altre qlestié que calgui

tenir en compte.

Temporitzacio, estructura i duracié de les sessions

Es duran a terme sessions grupals i individuals, amb persones amb i sense demeéncia, segons la
distribucié que indica la taula segiient. La participacié de les persones a les sessions grupals sera
totalment voluntaria, i el funcionament sera de grup obert. L’oferiment de les sessions individuals es
consensuara amb I’equip técnic de la residéncia. En aquest cas es recomana un minim de 10 sessions
per tal que es puguin observar canvis significatius. En funcié de quantes persones hi hagi susceptibles

de participar en sessions individuals, s’augmentara aquest minim de 10 sessions.
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1a sessio 2a sessio
Dilluns Grupal a Sala TV 1a planta sense demeéncia Grupal a Sala TV planta baixa sense deméncia
Dimecres | Individual amb demeéncia o grupal a Sala amb deméncia | Individual amb deméncia

Es planteja una mateixa estructura per a totes les sessions per tal d’afavorir la memoria i

sensacio d’entorn previsible i segur. Segons |’evolucié i reaccions es repetiran o variaran les musiques

utilitzades. Un exemple d’estructura de les sessions grupals pot ser:

Activitat Durada
aproximada

Sona musica instrumental tranquil-la amb cert nivell d’animacié. També pot ser cangéd | 2-3 minuts

de benvinguda

Amb petits instruments de percussid, seguir el ritme en una peca musical amb fort 10 minuts

caracter ritmic: anar canviant ma dreta, ma esquerra, cama dreta, cama esquerra; si es

pot, es fa estant de peu dret i amb moviment per la sala; si no es pot, asseguts/des a la

cadira. Per treballar les cames es pot subjectar a les cames petits instruments amb

cascavells o similars.

Interpretacié musical amb petits instruments i/o la veu amb proposta i resposta 10 minuts

(un/terapeuta i resta de grup). Permet treballar la memoria a curt termini. Es pot afegir

dificultat havent de repetir cada vegada la pauta de tots els anteriors participants,

allargant aixi la pauta.

Escolta de cangons de joventut que els desperten records agradables i que poden 15 minuts

cantar. També poden seguir el ritme amb palmes o petits instruments de percussid.

Un exemple de sessid individual pot ser:

Activitat Durada
aproximada

Sona musica instrumental tranquil-la amb cert nivell d’animacié. També pot ser cangd | 2-3 minuts

de benvinguda.

Escolta de cangons/musica de joventut que els desperten records, cantant-la amb ajuda | 20 minuts

de la guitarra i convidant-los a participar.

Manipulacié de la guitarra amb la que es generaran vibracions que la persona pot notar. | 10 minuts

Segons la seva capacitat, amb la guitarra afinada en Re, se la convidara a fer-la sonar i

notar el so i la vibracio de les cordes. També es poden fer servir maraques, panderetes o

similars.

Acabem la sessié amb I'escolta d’una cangd/musica que sapiguem preferida. 5 minuts
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Calendari presencial previst (reunions, assessment, tasques de preparacio, sessions)

El procés complet de les practiques tindra lloc entre el 13 de desembre de 2021 i el 29 de juliol
de 2022, iniciant-se el procés presencial sempre un cop signat el conveni de practiques.

Durant aquests mesos, es poden diferenciar diverses fases amb les seglients dates previstes

(sempre ajustables a les necessitats i circumstancies concretes que puguin succeir):

Activitat Calendari
Reunions preparatories amb la tutora de centre i equip tecnic. Desembre
Informacid als/les residents i configuracié dels grups i persones que tenen 1la quinzena de gener

interes en participar a la sessions individuals

Assessment amb I'equip tecnic i familiars, quan s’escau. Sol-licitud de permisos |2a quinzena de gener
de gravacié.

Realitzacio de les sessions* Gener-juny

Avaluacié del procés Juny-juliol

En paral-lel es duran a terme les seglients tasques no presencials:

document informatiu, si s’escau

preparacio de les sessions

recull posterior a les sessions

* En relacié al repartiment de les sessions al llarg de les setmanes, en funcié del nombre de
persones interessades, el procés pot ser d’unes 10 o unes 20 setmanes. En qualsevol cas, en cas de
comengar persones noves, sempre hi haura un dia de preparacid per identificar les musiques d’interes.

En el cas de les sessions individuals, s’incloura una trobada amb la familia o personal de la
residéncia per identificar les musiques preferides de la persona participant. El nombre de sessions es
calculara en funcid de la reaccio, la valoracio de la familia/residéncia i el nombre de persones
interessades en participar.

En total es preveu tenir presencia a la residencia durant 22 setmanes, dos dies a la setmana (dilluns i
dimecres), 2 hores cada dia (16 h - 18 h), és a dir, 4 h/setmanals, tot i que el calendari final s’anira
ajustant a les circumstancies que marqui la pandémia, fent més sessions durant el mes de juliol, o, si
fos necessari, afegint un tercer dia setmanal de sessions. El temps efectiu de sessio es preveu al
voltant dels 40 minuts, preveient fins a I’hora completa en tasques de preparacid, tancament i
recollida d’informacié.
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Annex 3 — Diari de sessions
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DIARI DE SESSIONS
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Dia

10/01/2022

Objectius especifics (OE) de
cada sessio i terminals (OT)
de cada activitat

OE1. Prendre contacte amb persones disponibles per a participar a les sessions
OT1.1 Coneixer les persones disponibles a les sales on es duran a terme les sessions
OE1.2 Presentar-me i presentar el que farem durant els propers mesos a les sessions

OE2. Establir I'assessment per conéixer quin bagatge musical tenen
OT2.1 Coneixer quines son les seves musiques preferides
0OT2.2 Saber si tenen coneixements musicals previs i de quin tipus

Inicials dels usuaris i si falta
algu, per quin motiu

Grup 1: FMR/CCC/MMC/JRP
Grup 2: AMM/CFT/RMR/CRC/ESG/JFF/MBP

Instruments i altres
elements utilitzats,
disposicié del setting

Guitarra i cangoner

Canvis al setting respecte
sessions anterior i motius

No procedeix; pendent veure com i on endollar portatil i altaveus.

Situacions especials que
s’han produit a la sessié

Cap

Si la sessio no va segon
planificacio, per que

No procedeix

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento
positiu de la sessio

La sensacio és positiva, d’haver estat ben rebuda, m’he sentit prou comoda i acollida,
era la presentacio, ells/es no sabien que vindria; mostren bona predisposicié

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en
les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Han expressat interées en les sessions.

Després de la sessid, sento
que he de variar quelcom a
la seglient i per que

Pendent veure com i on endollar portatil i altaveus i pensar com incorporar a les
sessions les persones amb dificultats d’audicio.

Que sento que podria portar
a supervisio

Es aviat, potser la disposicié del setting, confirmar la no utilitzacié de la sala-
menjador.

Observacions: tasques de
preparacio, assessment,
entrevistes previes o
posteriors a la sessig,
situacions sorgides

Ha estat la primera sessio, d’assessment i presa de contacte.
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Dia

28/02/2022

Objectius especifics (OE) de
cada sessio i terminals (OT)
de cada activitat

OE1. Prendre contacte amb persones disponibles per a participar a les sessions
OT1.1 Coneixer les persones disponibles a les sales on es duran a terme les sessions
OE1.2 Presentar-me i presentar el que farem durant els propers mesos a les sessions

OE2. Establir I'assessment per conéixer quin bagatge musical tenen
OT2.1 Coneixer quines son les seves musiques preferides
OT2.2 Saber si tenen coneixements musicals previs i de quin tipus

Inicials dels usuaris i si falta
algu, per quin motiu

Grup 2: CLC/MBP/ESG/CFT/AMM/FAL/TCE/
JMM/ A /MOM/PAT/JRC/RCL/JFF

Instruments i altres
elements utilitzats,
disposicié del setting

Musica gravada o de youtube, guitarra i cangoner

Canvis al setting respecte
sessions anterior i motius

Avui hem introduit la musica gravada a portatil i de youtube (mobil) amplificada amb
altaveus. En ocasions faltava poténcia de volum.

Situacions especials que
s’han produit a la sessié

S’ha arribat a trobar 14 persones a la sala; no totes les persones presten atenciod.

Si la sessid no va segon
planificacid, per que

No procedeix

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento
positiu de la sessio

La sensacio és positiva, d’haver estat ben rebuda, m’he sentit més comoda i segura
que el primer dia tot i que hi ha encara recorregut en aquest sentit; acullen molt bé
aquest tipus d’activitat, la farien més llarga. Veig dificultat amb les persones que no
senten bé (sordesa) o no s’acaben de connectar al que succeeix; ells/es no dificulten
la sessio, pero sap greu perqué no queda clar si els hi va bé o els pot molestar. La
disposicié de la sala no permet fer un cercle tancat i costa trobar la posicié més
adient.

Després de la sessio, quines
modificacions he sentit en
les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Han expressat interes en la sessid; bastants d’ells seguien el ritme amb les palmes tal
i com es demanava; 5 0 6 han proposat cancons i musiques tal i com es demanava. Hi
ha hagut somriures i expressions facials de complicitat.

Després de la sessid, sento
que he de variar quelcom a
la seglient i per que

Es complicat treballar amb 14 persones amb la disposicié de la sala; aniré buscant la
manera de fer una part grupal i una segona part en individual o petit grup (maxim 3);
em falta acabar de decidir el criteri; opcions: rotatiu amb els que van participants
més / les persones amb més sordesa per poder treballar amb més dedicacio

Queé sento que podria portar
a supervisio

El criteri per triar amb qui treballar de manera més intensiva.

Observacions: tasques de
preparacié, assessment,
entrevistes prévies o
posteriors a la sessig,
situacions sorgides

Avui he pogut tornar-hi després del 1r dia i un mes i mig d’aillament per covid. De
moment només puc accedir a la planta baixa; el grup 1, del 1r pis, de moment no
fara sessions, ens concentrarem en grup 2 (planta baixa sense demencia) i grup 3
(planta baixa amb demeéncia).
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Dia

02/03/2022

Objectius especifics (OE) de
cada sessio i terminals (OT)
de cada activitat

OE1. Prendre contacte amb persones disponibles per a participar a les sessions
OT1.1 Coneixer les persones disponibles a les sales on es duran a terme les sessions
OE1.2 Presentar-me i presentar el que farem durant els propers mesos a les sessions

OE2. Establir 'assessment per coneixer quin bagatge musical tenen
OT2.1 Coneéixer quines son les seves musiques preferides
OT2.2 Saber si tenen coneixements musicals previs i de quin tipus

Inicials dels usuaris i si falta
algu, per quin motiu

Grup 3: FAC/TCA / MCO / SGB / MMA / MNM / AMPS / ARR / SSM / RSD / MVC

Instruments i altres
elements utilitzats,
disposicié del setting

MuUsica gravada i guitarra i cangoner

Canvis al setting respecte
sessions anterior i motius

No procedeix, és el primer dia amb aquest grup (sala de persones amb demencia)

Situacions especials que
s’han produit a la sessié

Es el primer dia, de presentacié

Si la sessid no va segon
planificacid, per que

No procedeix

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he
sentit a la sessig, que sento
positiu de la sessio

La sensacio és positiva, d’haver estat ben rebuda, m’he sentit prou comoda i
acollida, era la presentacio, ells/es no sabien que vindria; mostren bona
predisposicio tot i els diferents graus de demencia. Estava pendent de les seves
reaccions i s’ha anat combinant musiques més animades amb d’altres més
tranquil-les.

Després de la sessio, quines
modificacions he sentit en
les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Han expressat interés en les sessions; en acabar algunes han mostrat ganes de
continuar; a I’'acomiadar-se molts somreien

Després de la sessid, sento
que he de variar quelcom a
la seglient i per que

En les properes sessions en aquesta sala, partiré la sessié en dues parts: una grupal a
la sala i una altra amb petit grup (max 3-4) a la infermeria per poder treballar una
mica més amb algunes d’elles.

Queé sento que podria portar
a supervisio

Estratégies per incorporar els que no s’hi connecten a la sessio, sense forgar (sdc jo
qui envaeix 'espai on ell/a esta passant la tarda)

Observacions: tasques de
preparacio, assessment,
entrevistes previes o
posteriors a la sessig,
situacions sorgides
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Dia

07/03/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda

OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE1 Treballar la memoria recent

OT1.1 Recordar els patrons ritmics sentits

OE2 Estimular la coordinacid psicomotriu de les mans
0OT2.1 Tocar l'instrument al ritme de la musica

OE3 Mantenir I'atencio en I'activitat

OT3.1 Tocar l'instrument durant tota I'activitat

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2 gros: MBP / CFT / RMR / JGP / IMM / AMPS / MOM / TCE /
FFF /RCL
Grup 2 petit: FAL/ VNJ

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Guitarra i cangoner / Musica gravada

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

El grup petit el fem a la sala de fisioterapia, per primera vegada.
Provem amb dues persones.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Es el primer dia que fem grup petit, els dos participants no ho han
triat, se’la ha proposat/imposat.

Si la sessid no va segon planificacid, per que

No procedeix

Després de la sessid, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

Hem fet servir per primera vegada els instruments de percussio
petita tantejant I’Gs dels bragos i mans; la sessid ha estat més curta
que l'anterior. La sensacié és positiva, perd encara d’haver de
guanyar seguretat i calma. Quan arribo la sensacié és d’imposicio,
envaeixo el seu espai i estona de descans/TV que, tot i que ho
agraeixen, no ho trien.

Amb el grup petit has estat més extrem, a la residéncia em demanen
que sigui jo qui trii les persones amb qui fer la sessié individual o en
grup petit pero sense “desmuntar” els grups de joc (domind). Em
costa triar, em diuen que no els hi pregunti, perque sempre diuen
que no. Comencen amb seriositat perqué estaven a gust jugant.
Quan han comengat a sentir la musica els ha canviat la cara. Han
comengat a riure i ho hem passat molt bé. Hem rigut fins a les
llagrimes, cantaven, portaven el ritme, s’hi relacionaven. La meva
sensacio final ha estat molt gratificant.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

En el grup gran, la CFT ha comeng¢at amb mala cara, com de no
trobar-se bé; al llarg de la sessi6 ha acabat somrient.

Al grup petit, el canvi ha estat com magic; hem rigut com nens, fins a
plorar. Ha estat molt divertit, se’ls veia gaudir molt, alhora que
portaven el ritme i cantaven. Han tornat contents a la sala de jocs:
“Hem rigut molt,... i aixd que no voliem anar-hi!”

Després de la sessid, sento que he de variar
quelcom a la seglient i per que

Les dues sessions han estat més curtes que les que havia fet fins ara
(que només era una). El temps passar més rapid el que prevec, I’he
d’anar ajustant i mesurant millor.

Queé sento que podria portar a supervisié

La manera de com triar les persones que assisteixen a la sessié de
grup petit. Només de la sala de jocs? també de la sala on ja hem fet
sessio amb grup gran?

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o posteriors
a la sessid, situacions sorgides

Alguns que s’han quedat jugant, reclamaven sessid un altre dia.
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Dia

09/03/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda

OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la parla i el relat coherent

0T2.1 Proposar una cangé de viva veu

0T2.2 Justificar el motiu de la seleccid

OE3 Fomentar la relacié social compartint records amb el grup
0OT3.1 Escoltar amb atencid les explicacions de la resta
0OT3.2 Participar en el cant de les cangons triades per la resta
OE4 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT4.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessid
OES5 Treballar la concentracié i I’atencid

OT5.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangd

OE6 Estimular la motricitat dels bragos/mans

0T6.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

OE7 Expressar de manera no verbal

OT7.1 Tocar sense pauta prévia, de manera improvisada
OE8 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans

0OT8.1 Tocar I'instrument

0OT8.2 Seguir el ritme del grup (si és grupal)

OE9 Gaudir de la creacid

0T9.1 Mostrar satisfaccié en acabar I'activitat

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 3: FAC/RSD / SSM / MVC / TCA / AMPS / MMA / ARR / SGB / MNM / MCO (arriba
més tard)
Grup 3 individual: TCA

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicid del setting

Musica gravada, percussiod petita, guitarra i cangoner

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

No hi ha canvis.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Si la sessidé no va segon planificacio,
per qué

La segona sessio, de grup petit, pensava fer-la amb dues persones i finalment només I'he
feta amb una, 'altra ha preferit no moure’s de lloc.

Després de la sessid, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la
sessio

La sensacio en general és positiva, ells/es gaudeixen, algunes donen senyal de recordar la
sessid anterior i es mostren contentes de que hi torni. En grup gran és facil que, al menys
algunes, gaudeixin de la musica seguint la lletra i el ritme, perd no pas tant dur a terme

activitats més pautades. Hi ha unes 6 que no segueixen i va havent moviments d’entrades i
sortides.

Després de la sessio, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

ARR que practicament no parla, em reclama constantment per ballar; TCA, que també ha
fet la sessio individual, somriu obertament.

Després de la sessio, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Ha estat el primer dia que partia la sessid, fent una 2a part a la sala d’infermeria. Tinc
dubtes a I’hora de decidir que portar a la 2a part i més havent de desplagar-se.

Que sento que podria portar a
supervisié

Millorar el setting (treure cables a I’altaveu) per fer arribar la musica a les que senten
menys i mostren interes.

Estic en fase d’anar provant activitats diferents per veure com reaccionen; criteris per
repetir i introduir novetats.

Observacions: tasques de
preparacio, assessment, entrevistes
previes o posteriors a la sessio,
situacions sorgides

He de vigilar amb la calor, la bata que em donen em fa suar molt i resulta molt incomode.
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Dia

14/03/2022

Objectius especifics (OE) de
cada sessio i terminals (OT) de
cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda

OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessio
OE3 Treballar la concentracié i I'atencio

OT3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangd

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans

OT5.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

OE3 Gaudir de la creacio conjunta

OT3.1 Mostrar satisfaccio en acabar I'activitat

OE4 Estimular la parla el cant

OT4.1 Cantar, com a minim, la part més coneguda de les cangons

Inicials dels usuaris i si falta
algu, per quin motiu

Grup 2 gros: CFT / FFF / AMM / JGP / JMM / CAB / MOM / ESG / MBP / TCE
Grup 2 petit: FAL

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Guitarra i cangoner / Percussio petita / Mdsica gravada

Canvis al setting respecte
sessions anterior i motius

Provo a posar musica primer de tot mentre continuo preparant el setting
(repartint la percussié petita) i saludant les persones.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Si la sessid no va segon
planificacio, per que

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit
a la sessid, que sento positiu de
la sessid

La sensacio és positiva, em van coneixen; alguna ve cap a la sala quan em veu
arribar. L'ambient és distes, “ens fas riure”.

A la sessi6 individual, em continua generant debat intern com seleccionar les
persones; ara també tornen a estar disponibles les del 1r pis.

Mai no saps previament qui ni quants hi seran; el grup gran acaba sent forga
nombrds i el petit és una incognita fins al moment de saber/decidir qui fa la
sessio.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

Els dos homes del grup gran, van somrient;

FAL compta a continuar fent sessions tot i que li sorprén fer la sessio ella sola.

Després de la sessid, sento que
he de variar quelcom a la
seglent i per qué

Busco I'equilibri entre anar repetint algunes activitats per crear “habit” i treballar
la memoria entre sessions i introduir activitats noves per mantenir I'interes.

Qué sento que podria portar a
supervisio

La manera de com triar les persones que assisteixen a la sessié de grup petit.
Només de la sala de jocs? també de la sala on ja hem fet sessié amb grup gran?
del 1r pis? En total sén més de 30 persones

Observacions: tasques de
preparacio, assessment,
entrevistes previes o posteriors
a la sessid, situacions sorgides

Les persones del 1r pis tornen a estar disponibles.
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Dia

16/03/2022

Objectius especifics (OE) de
cada sessio i terminals (OT) de
cada activitat

OE1 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT1.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessid
OE2 Treballar la concentracié i I'atencio

OT2.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangé

OE3 Estimular la coordinacid psicomotriu de les mans
OT3.1 Tocar l'instrument

OT3.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments
OE4 Estimular la parla mitjangant el cant

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

OES5 Gaudir de la creacié

OT5.1 Mostrar satisfaccio en acabar I’activitat

Inicials dels usuaris i si falta
algu, per quin motiu

Grup 3: FAC/RSD / SSM / MCO (arriba més tard) / MVC / TCA / AMPS / MMA /
ARR /SGB / MNM /
Grup 3 individual: TCA

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Musica gravada, percussio petita, guitarra, sansula

Canvis al setting respecte
sessions anterior i motius

Provo amb altaveu inalambric per poder apropar-lo a les persones que senten
menys. Em costa que es connecti al PC pero ho acaba fent.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

A la sessid grupal hi ha hagut més interferéncies de les habituals, persones que
entraven i sortien, converses creuades, ...

Si la sessid no va segon
planificacid, per que

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit
a la sessid, que sento positiu de
la sessid

La sensacio en general és d’haver de buscar I'equilibri entre el que crec que
podria fer i el que el context permet fer; la preséncia de persones que no
segueixen la sessid em genera una mica de dubte; de vegades m’hi apropo per
oferir com a minim una salutacio, pero en alguns casos ni tan sols aixo els arriba;
uns altres si que senten pero no hi participen i tinc el dubte de si els pot molestar
(avui per exemple, en algun moment hi havia molt de “xivarri”), d’altres la
segueixen amb interés pero la disposicid no facilita la interaccié entre elles; en
tot cas en general, ells/es gaudeixen, algunes donen senyal de recordar la sessio
anterior i es mostren contentes de que hi torni. El recurs a escoltar i cantar
cangons conegudes els hi agrada i jo dubto de si és “massa poc” ambicios.

En la sessio individual, m’he trobat que no recordava haver fet una altra la
setmana passada. Encara els vaig coneixent i veient en quin punt cognitiu estan.
Sén molts residents i tinc la impressio de que impactaré molt poquet en cada un,
més enlla del gaudi de les estones que hi vaig —que ja és molt-.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacid no-verbal

MMA, que de primeres no vol participar, acaba cantant, ni que sigui fluixet i amb
cara seriosa.

Després de la sessid, sento que
he de variar quelcom a la
seglent i per qué

Ara el grup del 1r pis també esta disponible i he de pensat com reorganitzar les
sessions. Potser dilluns G2 en grup gran i petit i dimecres G1 (que sén pocs) i G3
en grup gran.

Queé sento que podria portar a
supervisio

Ajustar objectius i expectatives sense neguit, com organitzar les sessions amb els
3 grups que hi ha. Idees de com millorar el setting sobretot al G2.

Observacions: tasques de
preparacid, assessment,
entrevistes previes o posteriors
a la sessig, situacions sorgides

Ha millorat la qliestié de la calor, m’han facilitat una brusa de coté de I'’equip que
hi treballa.

La tutora del centre m’expressa que els/les residents es mostren contents/es
amb I'activitat (tot i que el nivell de memoria i expressié que tenen en molts
casos és limitat i és dificil saber-ho).
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Dia

21/03/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i terminals
(OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangé com a coneguda

OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessid
OE3 Treballar la concentracié i I'atencio

OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cango

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans

OT5.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

OE6 Gaudir de la creacié conjunta

OT6.1 Mostrar satisfaccio en acabar I'activitat

OE7 Identificar les sensacions que generen 'ordre i el caos
OT7.1 Verbalitzar com els fa sentir el pas pels dos estats
musicals

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin motiu

Grup 2 gros: CFT / FFF / MBP / MOM / CAB / JPG / JGP / IMM
/ AMM / TCE

Instruments i altres elements utilitzats, disposicid
del setting

Percussié petita / Tambor xamanic / Mdsica gravada

Canvis al setting respecte sessions anterior i motius

Introdueixo el tambor xamanic. Diuen que sona com els indis.

Situacions especials que s’han produit a la sessid

a la CFT li molesta el tambor quan sona molt fort i no li agrada
la vibracio propera (li molesta al cap); al JIMM li agrada tocar-
lo fort

Si la sessid no va segon planificacid, per que

Acabem parlant de les emocions i com es poden expressar
mitjancant la mudsica. Fem només un apunt per entrar-hi més
un altre dia.

Després de la sessidé, com em sento? quin estat
d’anim em queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la sessio

La sensacio és positiva, em van coneixen i anem guanyant
confianca.

L’ambient és distés.

El hi proposo la possibilitat de fer un repas vital amb la seva
propia banda sonora. Queda pendent em digui qui li interessi.
Seria per fer-ho de manera individual.

Després de la sessid, quines modificacions he sentit
en les persones, moments de major comunicacié
no-verbal

Hi ha moments de riure i també de parlar una mica com és la
vida a la residéencia (que a algu no li agrada gaire).

Després de la sessid, sento que he de variar
quelcom a la seglient i per qué

Dubto amb la durada; avui I’'hem allargat respecte altres dies i
potser podria ser encara més llarga.

Queé sento que podria portar a supervisié

Observacions: tasques de preparacio, assessment,
entrevistes previes o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

23/03/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans
OT1.1 Tocar I'instrument
OT1.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessio6

OE3 Treballar la concentracié i I'atencio
0OT3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangd

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la can¢d

Inicials dels usuaris i si falta algu, per
quin motiu

Grup 1: FMR / CCC/ MMC / JRP
Grup 3: FFM / RSD / SSM / MCO / MVC / AMPS / MMA / SGB / MNM

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Musica gravada, percussio petita, guitarra

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

Torno a la sala del 1r pis després de 2,5 mesos (per covid a la residencia).
Després d’una estona en que PC i altaveu van bé, el PC es reinicia sol i
després no es torna a connectar a 'altaveu

Situacions especials que s’han produit a
la sessio

Si la sessid no va segon planificacid, per
que

A la sala del 1r pis demanen que no tregui la TV; li baixo el volum i
segueixen pendents de la pel-licula. La CCC quan portavem una estona
tocant, m’ha tornat I'instrument dient que ja en tenia prou, que ella
preferia fer d’altres coses; sense insistir amb la musica, en aquell
moment hem xerrat una estona per anar guanyant confianga.

A la sala del G3, I'altaveu no s’ha connectat i he modificat la previsio
passant a cantar cangons amb la guitarra.

Després de la sessié, com em sento?
quin estat d’anim em queda? dificultats
gue he sentit a la sessid, qué sento
positiu de la sessid

A mida que els vaig coneixent em resulta una mica més comode
relacionar-me amb ells/es.

Avui tornava al 1r pis. La CCC és especial, educada pero rigida.

Al G3 agraeixen I'estona, els distreu. Avui les he allargat una mica més
patint menys per la durada i qué faig. Vaig guanyant en seguretat tot i
que encara falta per estar del tot comoda.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les persones,
moments de major comunicacié no-
verbal

La MVC m’ha agrait I'estona expressament, agafant-me les mans, i
demanant disculpes per no fer-ho millor.

Després de la sessid, sento que he de
variar quelcom a la seglient i per que

Al G1 he d’anar provant activitats que els enganxin, ajustar la sessio: 2
participen i 2 no.
També aniria bé poder apagar la TV.

Queé sento que podria portar a supervisié

La reaccid: “té, ja en tinc prou; jo, la veritat et dic, prefereixo fer d’altres
coses...”

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o
posteriors a la sessid, situacions sorgides
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Dia

28/03/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessio i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda

OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0T2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessid
OE3 Treballar la concentracid i I'atencio

0T3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangd

0T3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar els animals
OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccio

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans

OT5.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

OE6 Gaudir de la creacié conjunta

OT6.1 Mostrar satisfaccié en acabar I'activitat

OE7 Identificar les sensacions que generen I'ordre i el caos
OT7.1 Verbalitzar com els fa sentir el pas pels dos estats musicals
OE8 Expressar amb la musica I'estat d’anim

0OT8.1 Tocar I'instrument expressant com se sent

OE9 Rememorar |'experiéncia vital de manera ordenada
0T9.1 Recordar els principals esdeveniments de la seva vida
0T9.2 Ordenar-los de manera cronologica

OE10 Estimular la parla i el relat coherent

0T10.1 Descriure els principals esdeveniments de la seva vida
0T10.2 Explicar perqueé relaciona les cangons triades amb la seva vida

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2 gros: CFT / FFF / MBP / CAB / JGP / JMM / AMM / TCE
Sessio individual CFT

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicio del setting

Percussid petita / Musica gravada / imatges d’animals / fitxes de colors

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Es el primer dia que fem servir les imatges d’animals; els costa identificar alguns
d’ells.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

La CAB es troba molt desorientada, plora, acaba marxant. La TCE arriba al final i
només esta pendent del mobil demanant ajuda per fer-lo anar.

Si la sessié no va segon planificacid, per que

Allarguem la sessié una mica més de I’habitual.

Després de la sessio, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

La sensacid és satisfactoria, se’ls veu gaudint. L'AMM sent poc, de vegades no
segueix.

En JGP diu que no vol fer banda sonora. La CFT la comenga avui i la FFF també la
faria. En JMM crec que la faria (falta confirmar, ha tingut visita i ha marxat abans
d’acabar), parla de treure la rabia que té a dins, avui reclama el tambor “més
gran” que tingui.

Després de la sessio, quines modificacions he
sentit en les persones, moments de major
comunicacioé no-verbal

Ha estat bonic com han expressat amb les instrument com es troba cadascu;
s’identificava forga clarament.

Després de la sessio, sento que he de variar
quelcom a la seglient i per que

Que sento que podria portar a supervisié

Situacions com les d’avui amb la CAB —molt desorientada i patint- o la TCE —
demanant atencié per una altra qliestié que no permetia seguir la sessio-.
Avui he comengat la Banda Sonora Original de la CFT; sera la 1a i he d’anar
veient com donar-li forma.

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o posteriors a
la sessio, situacions sorgides
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Dia

30/03/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Enfortir el vincle amb el G1

OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio

OT1.2 Expressar preferencies musicals

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio
OE3 Treballar la concentracié i I'atencid

0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cango

OES5 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans
OT5.1 Tocar l'instrument

OT5.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 1: FMR / CCC/ MMC / JRP
Grup 3: FFM / SSM / MCO / MVC / TCA / AMPS / LRS / SGB / MMA / RSD / FAC

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Youtube, Percussié petita, guitarra, cangoner

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

L’altaveu no té bateria; al G1 faig servir el mobil i el PC d’aprop; al G3 faig
servir la percussio petita i la guitarra.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

La CCC em demana que avisi al personal perqué portin al llit la MMC que no
es troba bé (és molt controladora i s’ofen quan la renyen per posar-s’hi en el
que no li toca i enviar-me a “fer encarrecs”); en acabar em pregunta quants
diners em deu per la sessio, li demano un somriure en pagament i I'acaba
fent.

Avui té ella el comandament de la TV, li demano baixar-la i I'apaga.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

L'altaveu no va i he de fer servir el mobil i el PC directament.

Avui em plantejava enfortir el vincle amb el G1 per anar veient que els hi va
bé de fer (davant el rebuig de la CCC I'altre dia a la percussid petita).

A la sala del G3 hi ha forga xivarri per altres residents que estan nerviosos. A
falta d’altaveu, fem la sessié amb la guitarra.

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la
sessio

Em vaig sentint més comoda. A dalt, que sén 4, em sap greu perque hi ha
dues que es queden “de banda”, intento interactuar pero no segueixen
facilment.

Al G3 agraeixen I'estona, els distreu. He de treballar més el canconer, algunes
no les domino prou per cantar-les.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

La CCC ha acabat somrient quan li he “demanat” pel pagament que m’oferia.
Al G3 alguns anaven acabant les frases de les cancgons, d’altres sembla que no
participen pero els veus que van cantant pel baix.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglent i per
que

Al G1 aniré provant activitats que els enganxin sobretot al JRP i la CCC.

Qué sento que podria portar a
supervisio

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

04/04/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangé com a coneguda

OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio
OE3 Treballar la concentracié i I'atencid

0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar els animals

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccid

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cango

OES Estimular la motricitat dels bragos/mans

OT5.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

OE6 Gaudir de la creacié conjunta

OT6.1 Mostrar satisfaccié en acabar I’activitat

OE7 Identificar les sensacions que generen 'ordre i el caos
OT7.1 Verbalitzar com els fa sentir el pas pels dos estats musicals
OE8 Expressar amb la musica I’estat d’anim

OT8.1 Tocar l'instrument expressant com se sent

OE9 Rememorar I'experiéncia vital de manera ordenada
0T9.1 Recordar els principals esdeveniments de la seva vida
0T9.2 Ordenar-los de manera cronologica

OE10 Estimular la parla i el relat coherent

0T10.1 Descriure els principals esdeveniments de la seva vida
0T10.2 Explicar perqueé relaciona les cangons triades amb la seva vida

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2 gros: CFT / FFF / MBP / JGP /JMM / TCE / RMR / JMC
Sessid individual CFT

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Percussid petita / Musica gravada / Darbukka / Guitarra

Canvis al setting respecte sessions anterior
i motius

Avui porto la darbukka per provar amb en JMM que demanava
instrument amb més sonoritat. Posant en vertical davant seu i amb
una baqueta petita aconsegueix que soni prou.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Si la sessid no va segon planificacid, per
que

L’altaveu no es connecta a I'ordinador; escurcem la part inicial de
seguir el ritme i cantem amb la guitarra.

Després de la sessié, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

Em sento prou satisfeta; la sensacid és que fem “feina” i gaudeixen.
Avui, alguns, quan m’han vist passar pel menjador han volgut anar a la
sala a fer la sessio.

En JMM s’ha mostrat satisfet de provar la darbukka i davant la
pregunta de si la torno a portar ha dit que si.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Després de la sessid, sento que he de
variar quelcom a la seglient i per que

No sé com assegurar que funcioni I’altaveu. Queda per millorar.

Que sento que podria portar a supervisio

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o
posteriors a la sessid, situacions sorgides
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Dia

06/04/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Enfortir el vincle amb el G1

OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio

OT1.2 Expressar preferencies musicals

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio
OE3 Treballar la concentracié i I'atencid

0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cango

OES5 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans
OT5.1 Tocar l'instrument

OT5.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 1: la sessié s’adrega a CCC i JRP / També hi son a la sala FMR (separada
d’ells dos) una altra dona (separada de FMR) i un grup de 4 jugant al domind)
Grup 3: TCA/FFM / RSD / SSM / MCO / MVC / AMPS / CAB / ARR / MMA

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Youtube, Percussié petita, guitarra, cangoner

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

L’altaveu no es connecta a I'ordinador; al G1 faig servir el mobil i I'altaveu; al
G3 faig servir la percussio petita i la guitarra.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Al G1 em trobo un grup jugant al domind, dues persones més separades entre
si i els dos més habituals (CCC i JRP). Baixo la TV i decideixo adregar-me
només a CCC i JRP. De seguida s’emporten al JRP perqué té visita.

Al G3 I'ambient a I'inici és una mica tens, identifico 3 que no semblen trobar-
se gaire bé; sobretot la SSM que fa mala cara i quan s’aixeca per marxar, cau
al terra (sense prendre mal), algunes (sobretot MCO) es posen nervioses, de
fet ja I'estaven avisant perque no marxés. He decidit continuar cantant i s’ha
anant calmant I'ambient, fins i tot SSM ha acabat somrient.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

L’altaveu no es connecta per bluetooth al PC. Al G1 el connecto al mobil i al
G3 toco la guitarra.
Al G1 m’he quedat a soles amb la CCC, perque en JRP tenia visita.

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la
sessio

Al G1 ha estat una sessio “light”, la situacio a la sala no era idonia; he decidit
anar “a minims” i proporcionar una estona de la musica que li agrada a la CCC
per anar treballant el vincle.

Al G3 s’he m’ha fet “dur” continuar cantant quan s’emportaven a la SSM per
veure si s’havia fet mal.

Tinc la impressid que ha estat un dia “gris”, dels que no brillen perd dels que
donen solidesa a la intervenci6 a llarg termini.

Després de la sessio, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacid no-verbal

Al JRP, que encara esperava la visita quan jo he marxat, li ha sabut greu no
haver pogut estar; a CCC se li ha il-luminat la cara en sentir una cangé que i
ha recordat al seu home; al G3 com a minim 3 feien millor cara en acabar que
a l'inici.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Al G1 caldra veure si és habitual allo del domind. Crec que és perque estan en
cert estat I'alerta per bronquitis; tornen a portar mascareta i els del 1r pis no
els deixen baixar.

Que sento que podria portar a
supervisio

Com activar la participacid de la CCC més enlla de I'escolta de la musica que i
agrada.

Observacions: tasques de
preparacio, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

11/04/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangé com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencié
0OT3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangé
OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar els animals

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccid
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la can¢d
OT4.2 Rememorar cangons de la infancia

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

OE6 Gaudir de la creacioé conjunta
OT6.1 Mostrar satisfaccié en acabar I'activitat

OE7 Identificar les sensacions que generen |'ordre i el caos
OT7.1 Verbalitzar com els fa sentir el pas pels dos estats musicals

OE8 Expressar amb la musica I'estat d’anim
OT8.1 Tocar l'instrument expressant com se sent
OT8.1 Cantar sense pauta prévia, de manera improvisada

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT / FFF/ MBP / JGP / JMM / TCE / CAB

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Percussié petita / Musica gravada / Darbukka / Guitarra

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Avui provem la darbukka amb la macga del tambor xamanic i
subjectada entre els genolls.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

L’ordinador no tenia bateria; faig servir el mobil i cantem sense
musica i amb la guitarra.

Després de la sessid, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

Em sento satisfeta; em sento millor en acabar que abans de
comengar; avui tenia la sensacié d’anar a “repetir” sessié pero hem
provat el cant de vocals per primera vegada i ha anat prou bé;

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

En JGP a més de proposar alguna cangd de primavera, s’ha aixecat i
fa broma a les altres dones. Se’l veu més animat.

Després de la sessid, sento que he de variar
quelcom a la segilient i per qué

He d’assegurar més bé la tecnologia.

Que sento que podria portar a supervisid

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o posteriors
a la sessig, situacions sorgides
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Dia

20/04/2022

Objectius especifics (OE) de
cada sessid i terminals (OT) de
cada activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical

OT1.1 Mostrar gaudi de la sessid

OT1.2 Expressar preferéncies musicals

OT1.3 Expressar el que evoca la musica escoltada

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0T2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessid
OE3 Treballar la concentracié i I'atencid

0T3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangd

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant

OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

OES5 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans
OT5.1 Tocar I'instrument

OT5.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments

Inicials dels usuaris i si falta
algu, per quin motiu

Grup 1: CCCi JRP (més actius) També hi sén FMR i MMC
Grup 3: TCA/FFM /RSD / SSM / MCO / MVC / AMPS / CAB / ARR / MMA / SGB / MNM / LRS /
FAC

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicid del setting

Youtube al mobil, portatil, Percussio petita, guitarra, cangoner, sansula

Canvis al setting respecte
sessions anterior i motius

El setting és el previst i més habitual;

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Al G1 posen un dona a dinar en un racé que, a estones, parla per teléfon.

Al G3 hi ha forga xivarri, les auxiliars van entrant i sortint amb gent del grup per portar-les al
WC.

La TCA ha recordat que havia tocar la guitarra amb mi en una sessi6 individual (dia 16/3);
aquell dia no recordava la sessio de la setmana anterior. Ho ha explicat amb un somriure.

Si la sessié no va segon
planificacid, per que

Després de la sessid, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit
a la sessio, qué sento positiu de
la sessio

Al G1 les sessions s’estan definint d’escolta; rebutgen tocar (sobretot CCC). Avui he volgut
mostrar i provar la sansula; JRP I’'ha provada pero CCC no ha mostrat interes, I’ha relacionada
amb la musica ”popular”. En acabar la sessié ha dit que li sabia greu que hi anés per no fer res;
quan li he dit que gaudir de la musica que escolten ja esta bé, ha dit que si que en gaudeix. En
acabar i desitjar bona setmana, hem estat parlant sobre la frustracié que comporta la seva
situacio (no poden caminar) i com els dos ho afronten de manera molt diferent (CCC molt
negativa i JRP molt més positiva) i que aixo —I’actitud- si que depén de cada un. Al final la CCC
ha somrigut.

Al G3 n’hi ha que participen i gaudeixen clarament. Les treballadores avui anaven entrant i
sortint per portar les persones al WC i a estones hi havia forga xivarri.

En general em sento millor en acabar que abans de comengar. Tinc clar que en gaudeixen pero
en ocasions tendeixo a buscar objectius més “ambiciosos” i penso que el que faig és “poc”.

Després de la sessio, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacioé no-verbal

La CCC ha acabat amb un somriure la conversa final sobre com afrontar la situacid/vida.
La MVC em seguia amb la mirada i somreia quan li feia veure que seguia molt bé el ritme.

Després de la sessio, sento que
he de variar quelcom a la
seglient i per qué

Buscar algun objectiu que acompanyi les audicions en el G1: per exemple, tancar ulls i explicar
el que els suggereix o exercicis més analitics sobre la melodia i/o el ritme i/o els instruments...

Que sento que podria portar a
supervisié

Com activar la participacid de la CCC més enlla de I’escolta de la musica que li agrada.

Observacions: tasques de
preparacio, assessment,
entrevistes prévies o posteriors
a la sessio, situacions sorgides
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Dia

02/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical

OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio

OT1.2 Expressar preferencies musicals

OT1.3 Expressar el que evoca la musica escoltada

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencio
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

OES5 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans
OT5.1 Tocar l'instrument
OT5.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 3: FFM / SSM / MCO / MVC /TCA / LRS / AMPS / ARR / MMA / SGB /
MNM

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

portatil, Percussio petita, guitarra, cangoner

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

El setting és el previst i més habitual

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Hi vaig només al G3 (tot i ser dilluns) perqué hi ha casos de covid a altres
sales.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

Després de la sessid, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessiod, que sento positiu de la
sessio

La sessio és tranquil-la, podem fer dues parts, amb musica gravada que em
permet ballar amb I’ARR i amb guitarra que els permet cantar més facilment
(m’adapto més al seu ritme). Marxo sentint-me en calma, amb sensacid de
gue I'estona els fa bé, es distreuen, s’animen.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Que sento que podria portar a
supervisio

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

04/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical

OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio

OT1.2 Expressar preferencies musicals

OT1.3 Expressar el que evoca la musica escoltada

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencio
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

OES5 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans
OT5.1 Tocar l'instrument
OT5.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 3: FFM / FAC/ SSM / MCO / MVC / TCA / AMPS / ARR / MMA / SGB /
CAB

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Percussid petita, guitarra, cangoner

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

Faig sessié només amb guitarra perque no se sent la musica gravada.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Estan nerviosos; miro de tocar la guitarra amb més calma de I’habitual; tot i
aixi, sobretot quan la CAB es posa molt nerviosa (diuen que li passa per les
tardes) es fa dificil continuar la sessid.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

Volia fer una part de seguir el ritme amb mdusica tranquil-la per calmar-los
perqué m’avisen de que estan nerviosos/es pero I'altaveu no va i I’he de fer
només amb guitarra. A la part final, quan ja no es pot cantar pels crits de la
CAB, miro de fer musica calmada de fons amb la guitarra.

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la
sessio

Es fa evident la tensid que s’hi viu en ocasions a la residéncia; durant la sessio
estan passant “coses” constantment i a estones és dificil mantenir I'atencid
en |'activitat. La sensacio a I'acabar avui és de “ufff, quin panoramal”. Sento
com a positiu el ritme de la MMA —que no volia tocar, pero ho ha fet i ho fa
molt bé- i el cantar tant clar de I’ARR, que practicament no parla.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

El somriure de la SSM (que esta molt seriosa quan arribo), el com
comengaven a cantar alguns d’ells/es en fixar la mirada mentre jo anava
tocant i cantant.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Quan es pot complementar amb musica gravada, la sessié dona més lloc.

Queé sento que podria portar a
supervisio

Com ja és habitual, el propi setting, que no és pas l'ideal.
La possibilitat de fer MT amb les treballadores, que també expressen estrés.

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides

Abans i després del G3 puc saludar 3 persones del G2 al que fa setmanes que
no puc anar-hi.
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Dia

09/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencié
OT3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangé
OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar les paraules

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccid
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la can¢d
0OT4.2 Rememorar cangons

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

OEG6 Expressar amb la musica I'estat d’anim
OT6.1 Tocar l'instrument expressant com se sent
OT6.1 Cantar sense pauta prévia, de manera improvisada

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT / MBP / JGP / FFF / TCE / FAL/RCL/JPG / ESG / IMC

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Percussié petita / Musica gravada / Darbukka / Guitarra

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Avui provem les targetes amb paraules i tornem a fer servir els
animals.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Hem comengat només 3, i s’han anat incorporant d’altres.

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

Avui hi anava sense saber amb quin grup faria la sessid. He aprofitat
que a l'ini eren només tres per provar |’activitat Distingim (la
disposicié no ajuda gaire, seria millor més propers) i les cancons amb
targetons (els hi ha semblat entretingut); hem repetit la dels animals
que no recordaven haver fet.

Després de la sessid, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessid

Em sento satisfeta; em sento millor en acabar que abans de
comengar; arribo amb energia baixa i em vaig activant. Avui ells
també estaven baixos a s’han activat. Cap al final han arribat unes 5-
6 persones més o menys de cop, ja feia estona que hi érem i he
aprofitat per acabar la sessio, xerrant una mica amb tothom.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

La CFT no es trobava gaire bé pero tot i aixi participa de manera
cordial; la FFF em demana 2 petons quan arriba, somriu al veure’m
somriure i ballar amb la musica

Després de la sessid, sento que he de variar
qguelcom a la seglient i per qué

Que sento que podria portar a supervisio

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o posteriors
a la sessid, situacions sorgides
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Dia

11/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical

OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio

OT1.2 Expressar preferencies musicals

OT1.3 Expressar el que evoca la musica escoltada

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencio
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

OES5 Estimular la coordinacié psicomotriu de les mans i cames
OT5.1 Tocar l'instrument

OT5.2 Fer palmes si no poden manipular els instruments
OT5.3 Moure les cames al ritme

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 3: FFM /RSD / SSM / MCO / MVC/ TCA / AMPS / ARR / MMA / SGB

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Percussid petita, guitarra, cangoner, portatil i altaveu

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

Avui podem fer servir el portatil amb la musica gravada a més de la guitarra.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Estan nerviosos; se senten crits de fora durant I'inici de la sessio; les
treballadores també estan tenses; miro de comencar la sessié amb musica
calmada i després de tocar la guitarra amb més calma de I’habitual; tot i aixi,
hi ha algun moment que hi ha molt de xivarri al voltant i cal parar una cangé;
després continuem.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

Faig tota la sessié amb G3, sense pujar a G1 perqué em diuen quan arribo que
no hi son.

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la
sessio

Es fa evident la tensid que s’hi viu en ocasions a la residéncia; durant la sessio
estan passant “coses” constantment i a estones és dificil mantenir I’atencid
en I'activitat. Avui la sensacié és com la setmana passada, més tensa,
sobretot, a I'inici; després ens adonem que s’han deixat de sentir els crits de
fons i 'ambient és més calmat a la sala. Sento com a positiu la major activitat
del RSD respecte als primers dies.

Després de la sessio, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacid no-verbal

A'la SSM li canvia la cara que té quan arribo (molt seriosa) respecte la que té
guan comenga la musica que mai no vol que pari (presta atencidé i somriu
guan t’hi adreces).

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Que sento que podria portar a
supervisio

Com ja és habitual, el propi setting, que no és pas l'ideal.
La possibilitat de fer MT amb les treballadores, que també expressen estrés.

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides

Avui no vaig a G1 perqueé han sortit a passeig.
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Dia

16/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencié

0T3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangd

OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar les paraules
OT3.3. Prestar atencio a les diferents “parts” de la musica

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccid
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

0OT4.2 Rememorar cangons

OT4.3 Compartir que els hi suggereix

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les dues mans per fer les palmes

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT / MBP / JGP / FFF / TCE / AMM

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Percussio petita / Musica gravada / Darbukka / Guitarra

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Reflexionem sobre la can¢d Gracias a la vida a partir d’una altra

conversa que ens hi porta i acabem cantant Cielito lindo com a cant

per fer fugir la pena.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

Després de la sessié, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

Em sento satisfeta i tranquil-la, expressen que els agraden les
sessions i s’alegren quan arribo;

Com a dificultat, de vegades la TCE acapara I'atencid i crea una mica

de rebuig en la resta, pero és “conduible”.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Agraeixen les sessions, la musica, el bon rotllo, els meus somriures

els porta a somriure ells/es també.

Després de la sessid, sento que he de variar
quelcom a la segiient i per qué

Hem tornat a fer I’activitat Distingim, de manera més activa que

Ialtre dia. La podem tornar a fer aprofitant més les posicions (per fer

“equips”) que no pas I'habilitat per sentir una part o una altra.

Que sento que podria portar a supervisid

L’equilibri entre repetir activitats i fer-ne de noves.

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes prévies o posteriors
a la sessig, situacions sorgides
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Dia

18/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical
OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio
OT1.2 Expressar preferencies musicals

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I’atencid
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 1: la sessié s’adrega a MMC. També hi sén FMR / CCC (dorm) i NGS.
Grup 3: TCA/ FFM / RSD / SSM / MVC / AMPS / CAB / MMA / LRS / JPG

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

guitarra, cangoner

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Al G1 trobo la CCC dormint i la NGS que no es troba gaire bé. Faig sessio de
conversa amb la MMC amb qui acordem mirara de recordar cangons que li
agradaria tornar a escoltar.

Al G3 estan forga tranquils (a I'inici); sén menys dels habituals; després
arriben d’altres.

Si la sessid no va segon planificacid,
per que

Al G1 pensava fer sessié adregada a la CCC pero la trobo molt adormida i no la
desperto. Tenen la TV posada, la NGS no ha fet mai sessid i no es troba gaire
bé. Faig conversa amb la MMC.

Al G3, estan tranquils i s6n pocs, decideixo passar directament a cantar una
estona amb calma.

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la
sessio

Al G1 la conversa amb la MMC li va bé, li agrada explicar sobre la seva vida. Al
final he afegit el fil sobre la musica, mirant de recordar cangons o musiques
que li agradaria tornar a sentir. Per compensar la seva tristesa habitual que
diu sentir, li pot ajudar sentir musica que la porti a moments més animats
(llista Alegria, Energia o Amor i Espiritualitat), encara que no la conegui
préviament.

Al G3 em resulta gratificant veure’ls gaudir del cant. Se’ls fa curta la sessio
pero allargar-la es fa dificil segons les circumstancies al voltant.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacid no-verbal

La CCC m’ha demanat que la desperti un altre dia si dorm quan jo arribo.

A la SSM se li canvia la cara quan em reconeix (passa de molt seriosa com si
anés a plorar a un somriure) i pregunta amb pena si ja marxo quan acaba la
sessio.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Podria afegir mocadors de colors pels que no poden tocar o com a 2a opcio.
També portar auriculars per a persones com MMC o FMR i poder fer sessions
“individuals in situ” havent-hi d’altres presents a la sala.

Queé sento que podria portar a
supervisio

Com afrontar la situacid i sensacidé que he tingut a I'arribar al G1 a fer sessid
amb la CCCi trobar-la dormida; havent-hi 3 més (una que no sent, una que no
segueix la conversa i una que no es troba bé).

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

23/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangé com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencid

OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar les paraules
OT3.3. Prestar atencio a les diferents “parts” de la musica

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccio
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cango

0OT4.2 Rememorar cangons

0T4.3 Compartir que els hi suggereix

OES Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les mans per mostrar les targetes

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT/ MBP / JGP /JMM / FFF / TCE / AMM / RCL

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Modsica gravada / Guitarra / Canconer

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Avui sortim a la terrassa per estar tots al voltant de la taula revisant
la lletra adaptada que he preparat de la can¢d Gracias a la vida a
partir del que vam comentar el dia anterior.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Hem fet la sessid a la terrassa per primera vegada.

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

Després de la sessié, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

Em sento satisfeta; agraeixen la lletra de la cangd, a la que farem
algun canvi.

La relacié de la resta amb la TCE és dificil, no els “cau bé”, ellava ala
seva, adregant-se exclusivament a la musicoterapeuta, practicament
com si la resta no hi fos present.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Veure cantar ’AMM ha estat maco, sembla que no estigui al cas pero
de tant en tant hi participa.

Després de la sessid, sento que he de variar
quelcom a la segiient i per qué

Que sento que podria portar a supervisid

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes prévies o posteriors
a la sessig, situacions sorgides
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Dia

30/05/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangé com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencid

OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar les paraules
OT3.3. Prestar atencio a les diferents “parts” de la musica

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccio
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cango

0OT4.2 Rememorar cangons

0T4.3 Compartir que els hi suggereix

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les mans per mostrar les targetes

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT / MBP / JMM / FFF / TCE / AMM / ESG / MOM / A

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Modsica gravada / Guitarra / Canconer

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Fem la sessio a la terrassa. A I'inici son només 5; després arriben fins
a 4 més. Anem buscant sol o ombra segons la persona i el moment.

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

Després de la sessié, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

Em sento satisfeta; agraeixen molt la lletra de la cangd, verbalitzen
qgue I'ensenyaran als fills. Els fa il-lusid.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Avui I'ESG ha volgut venir des de I'inici que feia molt que no ho feia.
Ha participat amb discrecié pero activament.

Després de la sessid, sento que he de variar
qguelcom a la seglient i per qué

La terrassa va bé per la taula per algunes activitats perqué permet un
cercle més proper pero tenim dificultats amb la temperatura. La
mobilitat d’ells/es és complicada i no hi ha gaire espai per moure
cadires i anar passant del sol a 'ombra.

Que sento que podria portar a supervisid

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes prévies o posteriors
a la sessig, situacions sorgides
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Dia

01/06/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical
OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio
OT1.2 Expressar preferencies musicals

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencio
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 1: JRP / CCC / FMR / MMC.
Grup 3: TCA/FFM /RSD / SSM / MVC / AMPS / CAB / MMA / SGB / MCO /
ARR

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Guitarra, cangoner, ordinador, percussio petita

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Al G1 amb JRP i CCC parlem de com estan, la conversa ens porta a escoltar
Gracias a la vida; els canto la versid del G2 i reflexionem sobre el que tenen de
bo a la vida i com afrontar el que és tant bo. La MMC, quan m’acomiado, em
diu que no em coneix.

Al G3 estan forga tranquils; primer seguim el ritme de diverses peces i després
cantem cangons que escoltem gravades (avui no puc forgar la veu i vaig
cantant per sobre de la gravacid); aixi puc ballar amb I’ARR i fixar-me més en
qui toca i qui canta.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

Al G1 hem fet més conversa que musica.

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessid, que sento positiu de la
sessio

Al G1 m’he quedat amb la impressié d’haver fet servir poc la musica; la
conversa era fluida i no m’ha semblat oportu tallar-la. En acabar, la CCC ha
agrait expressament la “visita”.

Al G3 em resulta gratificant veure’ls gaudir i que s’alegrin al veure’m arribar.
Acabo amb sensacid d’haver deixat forca energia.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

La MMA passa de dir que no sap tocar a somriure mentre veu que toca a
ritme els cascavells.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglent i per
que

Fer servir més la musica de manera complementaria a les converses al G1.

Qué sento que podria portar a
supervisio

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

08/06/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical
OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio
OT1.2 Expressar preferencies musicals

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencid
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé
OT3.2 Escoltar i seguir diferents sons de les peces musicals

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 1: JRP / CCC/ FMR / MMC.
Grup 3: RSD / FFM / MMA / SSM / MCO / MVC / TCA / AMPS / CAB / SGB /
ARR / LRS / MNM

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Guitarra, cangoner, ordinador, percussio petita

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Al G1 fem una sessio d’escolta “distingint” els sons que se senten en cada
peca. En JRP i CCC participen més pero la FMR i la MMC estan més presents.
Fins i tot es veu com la MMC va movent la boca cantant.

Al G3 estan forga tranquils; primer seguim el ritme de diverses peces i després
cantem cangons que escoltem gravades (per no forgar la veu i vaig cantant
per sobre de la gravacio); aixi puc ballar amb I’ARR i fixar-me més en qui toca i
qui canta. Al final també toco guitarra, aixi es pot dirigir millor el seu cant.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

Després de la sessié, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessio, que sento positiu de la
sessio

Al G1 ha acabat contenta per la major participacié de la FMR i la MMC.

Al G3 em resulta gratificant veure’ls gaudir i que s’alegrin al veure’m arribar.
Acabo amb sensacid de que aquesta estona, encara que després no la
recordin, els fa bé.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

La MMC va cantant encara que no se la sent, mou la boca i es veu que es la
cango que sona.

La CAB comenga dient que no vol tocar perque es posa nerviosa i a la que sent
la musica de El golpe, s’aixeca espontaniament i comenga a ballar amb molt
de swing i un somriure molt maco a la cara. Fins i tot la treballadora de la
residencia s’ha sorprés.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Queé sento que podria portar a
supervisio

Perdre la por a provar musiques i activitats; si no els va bé, es canvia i no
passa res.

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

13/06/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencié

0T3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangd

OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar les paraules
OT3.3. Prestar atencio a les diferents “parts” de la musica

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccid
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

0OT4.2 Rememorar cangons

OT4.3 Compartir que els hi suggereix

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les mans per mostrar les targetes

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT / MBP / JMM / FFF / TCE / AMM / JGP

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Musica gravada / Guitarra / Canconer

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Fem la sessi6 a la terrassa. Costa una mica trobar la temperatura
bona entre sol i ombra.

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

Després de la sessié, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

Em sento satisfeta; practiquem el “distingir” sons diferents a les
peces musicals i ho van incorporant.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

Ha estat una sessio de continuitat; se’ls veu comodes i que venen a
gust.

Després de la sessid, sento que he de variar
qguelcom a la seglient i per qué

Queé sento que podria portar a supervisié

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o posteriors
a la sessig, situacions sorgides

Parlem amb la residencia de gravar la lletra adaptada de Gracias a la
vida perque els quedi de record. Hem de buscar la manera de gravari
en quin suport.
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Dia

15/06/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical
OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio
OT1.2 Expressar preferencies musicals

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencid
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé
OT3.2 Escoltar i seguir diferents sons de les peces musicals

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 1: JRP / CCC / MMC.
Grup 3: FFM / MMA / SSM / MVC / TCA/ AMPS / ARR

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Guitarra, cangoner, ordinador, percussio petita

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Al G1 fem una sessio d’escolta “distingint” els sons que se senten en cada
peca. Com és habitual en JRP i CCC participen més tot i que la MMC, com
I'altre dia, va seguint la musica quan la reconeix.

Al G3 fem la sessidé més habitual: primer seguim el ritme de diverses peces i
després cantem cangons que escoltem gravades (per poder ballar amb I’ARR).
Al final amb la guitarra podem cantar seguint millor el ritme propi del grup.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

Després de la sessid, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessiod, que sento positiu de la
sessio

Han estat sessions de continuitat en relacio a les activitats. Estic satisfeta
d’haver incldos una mica més que abans a la MMC.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

Les uUltimes setmanes la MMA es mostra més relaxada i somrient que els
primers dies en que mostrava més resistéencia a participar.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Que sento que podria portar a
supervisio

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

20/06/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a I'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencié

0T3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangd

OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar les paraules
OT3.3. Prestar atencio a les diferents “parts” de la musica

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccié
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

0OT4.2 Rememorar cangons

OT4.3 Compartir que els hi suggereix

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les mans per mostrar les targetes

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT / MBP /JMM / FFF / TCE / AMM / JGP / ESG / FAL / RCL

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Musica gravada / Guitarra / Canconer

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Tornem a fer la sessié a la sala interior.

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Avui els informo que la propera setmana sera I’Gltima sessid i em sap
una mica greu.

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

Després de la sessid, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

La sensacio és ambivalent; em sap una mica greu acabar les sessions
alhora que satisfeta perque es veu que els agrada i els fa bé.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

En JGP somriu i se’l veu relaxat, amb complicitat.

Després de la sessid, sento que he de variar
qguelcom a la seglient i per qué

Queé sento que podria portar a supervisié

El tancament del procés de practiques (o d’'un determinat nombre de
sessions pactades) i la convivéncia entre ells/es que no sempre és
facil ni del tot respectuosa.

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes previes o posteriors
a la sessig, situacions sorgides

Pactem que el proper dia gravarem la cangd Gracias a la vida perque
els quedi com a record.
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Dia

22/06/2022

Objectius especifics (OE) de cada
sessid i terminals (OT) de cada
activitat

OE1 Gaudir de I'audicié musical
OT1.1 Mostrar gaudi de la sessio
OT1.2 Expressar preferencies musicals

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
0OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencid
0OT3.1 Mantenir I'activitat durant tota la cangé
OT3.2 Escoltar i seguir diferents sons de les peces musicals

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la cangd

Inicials dels usuaris i si falta algu,
per quin motiu

Grup 1: JRP / CCC / MMC.
Grup 3: FFM / MMA / MVC / TCA / AMPS / CAB / MCO / LRS / SGB

Instruments i altres elements
utilitzats, disposicio del setting

Guitarra, cangoner

Canvis al setting respecte sessions
anterior i motius

A la segona sessio no hem pogut seguir el ritme perqueé a I'altaveu se li ha
acabat la bateria quan estavem acabant la primera.

Situacions especials que s’han
produit a la sessio

Al G1 fem una sessio d’escolta “distingint” els sons que se senten en cada
peca. Com és habitual en JRP i CCC participen més tot i que la MMC, com
I'altre dia, va seguint la musica quan la reconeix. Com que és I'Gltim dia
escoltem la musica que al llarg d’aquests mesos han expressat que els agrada
més.

Al G3 cantem amb la guitarra. Es mostren molt tranquils, excepte la SGB que
es va esverant a mida que toquem i cantem.

Si la sessid no va segon planificacio,
per que

Després de la sessid, com em
sento? quin estat d’anim em
queda? dificultats que he sentit a la
sessio, que sento positiu de la
sessio

Avui ha estat I'Ultim dia en aquests dos grups. Al G1 m’he acomiadat
tranquil-la tot i que amb una mica de tristor perqué sospito que no tenen
altres opcions d’escoltar musica que els agrada. Al G3, també em sap greu
pero soc conscient que no tots ho trobaran a faltar per no recordar-ho.

Després de la sessid, quines
modificacions he sentit en les
persones, moments de major
comunicacié no-verbal

La MMA s’ha acomiadat forga efusiva després d’estar forca seria durant la
sessio.

Després de la sessid, sento que he
de variar quelcom a la seglient i per
que

Que sento que podria portar a
supervisio

Com treballar el comiat amb persones que no sempre et recorden entre una
sessid i una altra.

Observacions: tasques de
preparacid, assessment, entrevistes
prévies o posteriors a la sessio,
situacions sorgides
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Dia

27/06/2022

Objectius especifics (OE) de cada sessid i
terminals (OT) de cada activitat

OE1 Estimular la memoria remota (en recordar la cangd)
OT1.1 Identificar la cangd com a coneguda
OT1.2 Cantar la part més coneguda de la lletra

OE2 Estimular la memoria recent (en recordar les instruccions)
OT2.1 Seguir el ritme tal i com s’explica a l'inici de la sessio

OE3 Treballar la concentracié i I'atencié
0T3.1 Mantenir 'activitat durant tota la cangd
OT3.2 Prestar atencio a la lletra per identificar les paraules

OE4 Estimular la parla mitjangant el cant i la interaccid
OT4.1 Cantar la part més coneguda de la can¢d

0OT4.2 Rememorar cangons

OT4.3 Compartir que els hi suggereix

OES5 Estimular la motricitat dels bragos/mans
OT5.1 Coordinar les mans per mostrar les targetes

Inicials dels usuaris i si falta algu, per quin
motiu

Grup 2: CFT / ESG / MBP / FFF / TCE / JGP / FAL / RCL

Instruments i altres elements utilitzats,
disposicié del setting

Musica gravada / Guitarra / Cangoner

Canvis al setting respecte sessions anterior i
motius

Situacions especials que s’han produit a la
sessio

Avui és I'tltim dia. Comencem gravant la cangé Gracias a la vida tot i
que a l'inici s6n només 4 (després qui ens ha de gravar ha de marxar).
Acordem passar-la a la residéncia perque la tinguin de record.
Després arriben fins a 4 més i fem sessid de cant i record de cangons
especials.

Si la sessid no va segon planificacid, per qué

Després de la sessié, com em sento? quin
estat d’anim em queda? dificultats que he
sentit a la sessid, que sento positiu de la
sessio

La sensacio és la mateixa que tinc en aquesta fase final: ambivalent;
em sap una mica greu acabar les sessions alhora que satisfeta perque
es veu que els agrada i els fa bé.

Després de la sessid, quines modificacions
he sentit en les persones, moments de
major comunicacié no-verbal

La MBP és qui més expressa com de greu li sap que s’acabin les
sessions, em vol acompanyar fins la porta quan marxo. En JGP
suggereix que potser ens veiem per festa major.

Després de la sessid, sento que he de variar
quelcom a la segiient i per qué

Que sento que podria portar a supervisid

El tancament del procés de practiques (o d’'un determinat nombre de
sessions pactades).

Observacions: tasques de preparacio,
assessment, entrevistes prévies o posteriors
a la sessig, situacions sorgides
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1. Descripcio de I'activitat realitzada

1.1. Justificacid del Projecte

Les practiques que es presenten en aquest document s’han dut a terme en la residéncia de
persones grans Verge del Remei d’Arenys de Munt (Barcelona), on viuen unes 40 persones amb diferents
graus de estat fisic i cognitiu.

Sumada a la idoneitat de fer servir la musicoterapia en aquesta etapa de la vida, com s’explica
més endavant, la diversitat de situacions que es dona en aquest centre de practiques, a més de plantejar
un repte, esdevé un espai immillorable d’aprenentatge, donat que permet plantejar diferents tipus de

sessions, amb diversitat d’objectius, dinamiques, durades, etc.

1.2. Perqueé la Musicoterapia amb les persones grans

L’envelliment genera un seguit de canvis fisics, psicologics, cognitius i emocionals que convé
integrar adequadament en la propia vida. En aquest procés, les emocions juguen un paper important
ajudant a incorporar el canvi en la propia vida de manera saludable.

La Musicoterapia és una eina molt util i adient per a identificar i acceptar els canvis que es viuen
en aquesta etapa. Tant I'escolta com el cant i la interpretacidé musical, per senzilla que sigui, permeten
activar processos fisics, motrius, cognitius i emocionals que faciliten I’envelliment actiu i saludable. Es
treballen la memoria, la parla, el ritme, I'atencid, la motricitat de bragos i cames, la socialitzacio,

I’expressié emocional, la creativitat i, tot plegat, des del gaudi.

1.3. Enumerar els models, métodes i bases tedriques que sustenten la tasca realitzada

Durant les sessions de practiques s’han fet servir, d’'una banda, técniques expressives en les que
les persones participen de la musica en la mida de les seves possibilitats fisiques i cognitives, i d’altra,
tecniques receptives, en les que les persones escolten la musica i posteriorment es comparteix el que ha
provocat. En termes generals, les sessions previstes no s’han enquadren en un sol model o metode
estructurat. La base teorica de fons que recolza la feina feta estableix que I'escolta de la musica —ben
triada-, i sobretot, la seva practica, estimula el cervell de manera saludable i aquest estimul fa bé,
contribuint a conservar i enfortir connexions neuronals. A més, la connexié amb records que generen

gaudi, provoca emocions agradables que els ajuda a mantenir un bon estat d’anim.
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1.4. Objectius plantejats. Descripcié d’objectius Generals. Descripcio d’objectius especifics

L’objectiu general de les practiques realitzades ha estat contribuir a un procés d’envelliment saludable de les persones participants a

través de la musica, generant espais de gaudi i estimulacio fisica, cognitiva, social i emocional.

Els objectius especifics i operatius, i els seus indicadors, s’estructuren per arees, i son:

Area cognitiva

Objectius especifics

Objectius operatius

Indicadors

OE1. Estimular la memoria | 001.1 Treballar la memoria a curt termini mitjancant la repeticié de pautes a
la mateixa sessio

a curt i mig termini

1.1.Recorda les pautes indicades a la dinamica.

001.2 Treballar la memoria a mig termini mitjangant la repeticié de pautes
entre diferents sessions

1.2. Recorda les dinamiques de sessions
anteriors.

OE2. Activar la memoria
retrograda

002.1. Recordar la lletra i/o melodia de cangons/peces conegudes i
significatives.

2.1. Reconeix la peca i la segueix en la mida de
les capacitats.

OES3. Practicar el llenguatge | 003.1. Seguir la lletra de cangons conegudes

3.1. S’entén el que diu quan canta

Area psicomotriu

Objectius especifics

Objectius operatius

Indicadors

OE4. Mantenir activitat fisica coordinada i ajustada a les

capacitats

004.1. Treballar la motricitat dels bragos i cames

4.1. Manté la pulsacié de la musica.

Area socioemocional

Objectius especifics

Objectius operatius

Indicadors

OES5. Posar en valor allo viscut

0065.1. Identificar aportacions concretes fetes al llarg
de la vida

5.1. Participa amb aportacions propies.

OE6. Promoure emocions agradables

006.1. Gaudir de les activitats

6.1. Participa activament de les propostes
6.2. Somriu al llarg de la sessio.

OE7. Fomentar la relacié social

007.1. Interactuar amb la resta de persones presents

7.1. Estableix contacte visual.
7.2. Participa de les activitats d’interaccid.
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1.5. Metodologia de treball, estructura i duracié de les sessions de MT
Les practiques s’han dut a terme entre el 10 de gener i el 27 de juny de 2022. El ritme habitual
ha estat 2 dies setmanals (dilluns i dimecres), 2-2,5 hores cada dia, en horari de tarda. En dos periodes
diferents (gener i abril) les sessions s’han interromput temporalment per casos de covid a la residencia.
Al Pla de Treball es va proposar realitzar sessions grupals i individuals. Aquests ultimes s’han
comencgat amb diferents persones pero no han tingut continuitat. Els motius han estat diversos: les
aturades en el calendari, el escas interés mostrat per les persones participants, la falta de memoria
respecte les sessions anteriors fetes i la dificultat de mobilitat per a traslladar-se a la sala on es podien
fer les sessions individuals, serien les principals.
Aixi, principalment s’han realitzat sessions grupals en tres grups diferents:
e Grup 1, habitualment 4 persones presents, amb 2 que participen activament.
e Grup 2, amb un grup forca estable d’unes 8 persones, i sessions de fins a 14.

e Grup 3, amb un grup forca estable d’'unes 9 persones, i sessions de fins a 14.

1.6. Descripcid de treball realitzat i detall de les tasques portades a terme
Per tal d’afavorir la memoria i sensacié d’entorn previsible i segur, s’ha treballat una mateixa
estructura per a totes les sessions, introduint de manera progressiva activitats noves. Un exemple

d’estructura de sessio és:

Activitat Durada
aproximada

Sona musica instrumental tranquil-la amb cert nivell d’animacié mentre reparteixo 5 minuts

percussio petita i els animo a buscar i seguir el ritme.

Amb petits instruments de percussié, seguim el ritme en una peca musical amb fort 15 minuts

caracter ritmic.

Interpretacié musical amb petits instruments i/o la veu amb proposta i resposta. Es fan | 15 minuts
variacions de volum, velocitat, ritme, etc. S’expressa també musicalment com es troba
cada una de les persones.

Escolta/Cant de cancons de joventut que els desperten records agradables. També 20-30 minuts
poden seguir el ritme amb palmes o petits instruments de percussid. Es canten i algunes
d’elles es “juguen” amb targetons que cal anar aixecant en sentir una paraula concreta, i
altres jocs similars.
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1.7. Problemes trobats i solucions aportades

Al llarg de les practiques s’han produit diverses situacions que no estaven previstes o que no
han permeés dur a terme I’activitat tal i com s’havia planificat.

Una d’elles és la realitzacid de les sessions individuals. D’una banda, vaig trobar el dilema de a
qui oferir aquestes sessions. D’una altra, no va ser facil explicar el que fariem de manera que despertés
el seu interes més enlla de la sessié grupal en la que ja participaven i, per ultim, la distancia fisica entre
les sales on es fan les sessions grupals i la infermeria on es fan les individuals, en més d’un cas, va
provocar que les possibles persones participants ho descartessin. Finalment, i seguint el principi del seu
dret a triar el que volen fer, no vaig insistir i vaig procedir a allargar les sessions grupals en les que era
evident que gaudien.

Una altra dificultat ha estat la resisténcia a participar de la sessio tocant la petita percussié. Hi
ha un tipus de “negativa” a participar tocant que no genera dificultat, simplement s’accepta que aquella
persona no vol tocar i aquest fet no afecta a la dinamica general de I’activitat. En aquest cas, he procedit
repartint igualment I'instrument per si més endavant vol participar-hi. També hi ha hagut, pero, una
altra “negativa” a participar tocant, que ha portat a modificar el tipus de sessid. Aquesta situacio s’ha
donat al G1, molt petit, per part d’'una persona for¢a dominant. En aquest cas, les sessions s’han adaptat
a altres tipus d’accions al voltant de la musica, més receptives.

Per ultim, les caracteristiques del setting han marcat considerablement les sessions. Les
sessions s’han dut a terme a les sales de TV on les persones passen la tarda. Aquest fet ha permes
accedir-hi practicament a tothom, la qual cosa es valora molt positivament donat que finalment han
participat, com a minim a una sessid, fins a 38 persones diferents. Aquestes sales sén espais on ells/es ja
hi sén i és la musicoterapeuta qui hi arriba a fer una activitat que no han “buscat”. Aixo provoca que pot
haver-hi persones presents que no hi serien si poguessin triar. També és cert que, amb el pas de les
setmanes, la reaccié davant l'inici de la sessio era positiva i fins i tot hi ha persones, amb més
autonomia, que en veure’'m arribar hi anaven cap a la sala per participar en la sessié. D’altra banda,
aquestes sales de TV tenen una configuracid fisica que no resulta la ideal per a dur a terme sessions de
musicoterapia. Només en una de les sales les butaques estan col-locades en cercle. La TV esta posada en
el moment de comengar la sessid i s’ha d’apagar (en una ocasidé van demanar de no fer-ho). Dues de les
tres sales son zona de pas i una d’elles, a més, té preséncia continuada de personal de la residencia —
necessaria donat que hi sén les persones amb un procés de demeéncia més avancat-. Aquest fet provoca

diverses situacions al llarg de les sessions que passen a formar part de les sessions.
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1.8. Finalitzacio de les sessions (com i quan van finalitzar)

Les sessions van finalitzar el dia 22 de juny als grups G1 i G3 i el dia 27 de juny al grup G2. En

cada cas, la finalitzacio va ser especifica seguint la dinamica que s’havia creat al grup. Aixi:

al G1 I'dltima sessid es va dedicar a escoltar la seva musica preferida i a celebrar el recent
naixement de dos besnéts d’un dels membres de grup.

al G2, la sessio es va dedicar a gravar la can¢d Gracias a la vida modificada amb la lletra que

vam crear dins del grup setmanes enrere per tenir-la de record, a més de cantar les cangons
gue més els han agradat aquests mesos i d’altres que van proposar ells/es aquell mateix dia.
al G3 I'ultima sessid va ser similar a les anteriors; les persones participants d’aquest grup
tenen un major deteriorament cognitiu i només algunes havien assimilat que les sessions

finalitzaven per la qual cosa no vaig considerar adient insistir-hi.

1.9. Conclusions (incloent una valoracié de I’estada)

La valoracio final que faig de I'’estada de practiques és molt positiva, destacant I'acollida i

facilitats oferides per al personal de la Residéncia. La diversitat d’espais en els que fer les sessions i

d’estat cognitiu i fisic de les persones participants m’ha permes desenvolupar més recursos, dissenyant

diferents tipus de sessions i treballant, aixi, la flexibilitat i polivaléncia, amb I'objectiu d’ajustar, en la

mida del possible, les sessions a les caracteristiques de cada grup i/o persona.

Alguns aprenentatges concrets que he extret sén:

planificacié vs adaptacié: cal portar la sessid preparada, tant pel fa a la previsié d’activitats a
fer com el material tecnologic que requerira, pero, alhora, convé estar oberta a modificar la
sessio prevista en funcio de les circumstancies que trobes cada dia.

repeticié vs novetat: per treballar determinats aspectes mitjangant la musicoterapia convé
disposar d’un temps (mesos) i anar repetint determinades activitats per constatar certes
millores; alhora, convé introduir activitats noves per evitar I'avorriment i mantenir viva la
seva atencio.

respecte al dret a triar vs fer propostes: he descobert que aquest equilibri em resulta
peculiarment complex de treballar pero he pogut constatar que sovint accepten de bon grat
una proposta que no s’esperaven i que, molts/es d’ells/es estan oberts a participar més
activament del que es pot esperar. En tot cas, no sempre és aixi i cal estar atenta a no forgar

guelcom que no vulguin fer.


https://drive.google.com/file/d/1w-7BIv6oxG2V-I8hwAAH7F8x7_DNT68n/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w-7BIv6oxG2V-I8hwAAH7F8x7_DNT68n/view?usp=sharing
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amb demeéncia, en Rev. de Psicologia, Ciéncies de I'Educacié i de I'Esport, ISSN: 1138-3194, 30(1) 2012:
137-141.

2. Elcentre de practiques
2.1. Dades Entitat Col-laboradora
Les practiques s’han dut a terme a la Residéncia Verge del Remei, d’Arenys de Munt (Barcelona),

amb la Silvia Vazquez Marqués, psicologa del centre, com a tutora.

2.2. Elsetting

Les sessions de musicoterapia s’han realitzat en les tres sales de TV de la residéncia on els i les
residents passen la tarda. La distribucié es fa en funcié del grau de demeéncia, de la mobilitat i de les
preferéncies personals. Les persones amb un procés de demencia més desenvolupat es troben en una
Unica sala mentre que les que cognitivament tenen més autonomia, es reparteixen en dues, una al
primer pis, més petita i una segona més gran a la planta baixa.

Una caracteristica del setting que ha marcat molt el procés de practiques és que les cadires on
seuen només fan cercle en una sala, i no és agil moure-les de lloc. D’altra banda, el fet d’”envair” el seu

espai de descans fa que hi hagi persones que no han decidit expressament ser-hi presents a la sessié de


https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/Residencias/SEGG.%20GUIA%20BUEN%20TRATO%20A%20PERSONAS%20MAYORES.pdf
https://www.segg.es/media/descargas/Acreditacion%20de%20Calidad%20SEGG/Residencias/SEGG.%20GUIA%20BUEN%20TRATO%20A%20PERSONAS%20MAYORES.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1025-02552016000300014
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musicoterapia. En alguns casos, aixo haura provocat que la “descobreixin” positivament i en d’altres,

que hi siguin, preferint, en realitat, no participar-hi.

3. Les persones participants
3.1. Marc de 'ambit de treball (salut, educatiu, socio-comunitari) i caracteristiques

L'ambit de treball és la salut, entesa de manera integral, més enlla de la purament fisica i
abastant també I'alentiment dels processos degeneratius i el benestar emocional en les persones
residents a la Residencia de Persones Grans Verge del Remei, d’Arenys de Munt on s’han fet les
practiques.

Les persones participants en les sessions de practiques presenten diferéncies en relacid a I’estat
fisic i cognitiu, des de I'autonomia en tots dos sentits, fins a la dependéncia fisica i/o estats cognitius
gue no permeten la comunicacié verbal. A la residéncia parlen de deméncia, de manera genérica, sense
entrar en diagnostics concrets que, em consta que tenen presents. Com deia, a la residencia, és I'estat
cognitiu, més que el fisic, el que marca la distribucié de les persones en les diferents sales, concentrant
en una totes les persones que es troben més afectades. Amb tot s’ha fet evident que aquests processos
son progressius i que algunes persones presenten estats intermitjos entre I’autonomia completa i un
estat cognitiu que no li permeti, per exemple, recordar qué vinc a fer quan em veuen arribar o fins i tot

respondre els estimuls de salutacid.

4. Valoracid personal

A nivell personal i com a musicoterapeuta en practiques he pogut viure d’aprop la realitat d’una
residéncia de persones grans, constatant I'efecte positiu que la musicoterapia pot tenir en les persones
alhora que acceptant les limitacions que, de vegades, el context imposa. He pogut desenvolupar
competéncies técniques (cant, guitarra, preparacié del setting, seleccié del cangoner o dinamitzacié de
sessions entre d’altres) i personals (preséncia, comunicacid, organitzacio,...), totes elles adients per a la
implementacié futura de la musicoterapia.

De cara a futur, a més de donar continuitat als aprenentatges recollits fins ara, constato
principalment dos reptes:

- explorar més a fons la intervencié individual, tant amb persones cognitivament més actives

com amb les que presenten major deteriorament.

- oferir musicoterapia a les persones cuidadores de les persones grans.
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Per finalitzar vull fer esment de les persones que han participat en aquest procés de practiques.
A més de la plantilla de treballadors/es de la residéncia, a les que torno a agrair la seva acollida i suport,
han participat a les sessions 38 persones residents; la majoria més activament i algunes d’elles només
amb preséncia a la sala mentre es duia a terme les sessions o en alguna sessié puntualment. M’hauria
agradat poder anomenar-les una per una a totes elles. No ho faré per tal de garantir el seu anonimat.

En qualsevol cas, a totes i cada una d’elles, el meu carinyo, respecte i maxim agraiment.
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Annex 5 — Avaluacié individual dels indicadors musicoterapéutics
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AMPS

(G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1
1.2. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la ) . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que é| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
02-mar 1 1 1 1 2 2 2
09-mar 1 1
16-mar 3 2 1 2 1 3 2 3 1 si li preguntes contesta pero no participa gaire
f - - - -
23-mar| 3 3 ) ) 5 1 ) 5 5 ) vla ent tot i o!ue Poc actlvar.nfent, en ur.1 moment, deixa
I'instrument i deixa de participar; camina per la sala
30-mar 3 ) 1 1 1 ) ) 1 no voI. |nstr.ument; si t'hi adreces et contesta perd no
segueix activament
06-abr | 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 passg la s¢'es'5|o dorrmnt, nomes els desperta al final pero
no hi participa; al final somriu a I'acomidar-nos
20-abr 2 2 2 accepta instrument pero no presta gaire atencio
la sal C | i de fi
02-may 1 1 1 5 1 cont.etsta quan la saludes pero no vol tocar i de fet no
participa
04-may 1 ) ) 1 n? es troba gaire bé, no vol tocar, marxa abans
d'acabar
11-may 1 1 3 3 1 no partici'pa, somriu i contesta quan la saludes pero no
vol tocar i no canta
18-may 1 1 3 3 1 és el seu ani\{ersari; saluda cordial pero no segueix;
marxa a caminar
01-jun 1 1 no vol tocar, no participa
08-jun 1 ) 1 no partici'pa, somriu i contesta quan la saludes pero no
vol tocar i no canta
15-jun 1 1 5 5 1 cothz.esta quan la saludes pero no participa de les
activitats
22-jun 1 1 1 2 2 escolta pero no participa
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AMM (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
Recor .| S'ent| 4.1. Fa .
1.1. neix | , Partic 7.1.
da énel| Mant | aport . 6.2. 7.2.
Recor . la , . ipa .| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors . | canta es
ix
10-ene 1 2 2 sent molt poc, expressa que li agrada la musica
28-feb 1 1 2 2
07-mar 2 1 2 1 3 2 2 2
14-mar| 3 2 1 3 2 2 2
21-mar 3 5 3 3 1 3 5 5 5 participa seglumt el ritme pero només parla si li
preguntes d'aprop
28-mar 3 3 5 3 3 1 3 3 3 5 la dels amrnals li costa seglwr-la; l? del ritme si que la
fa; reconeix el cascavell d'altres dies
foi I hi I p s thi
16-may 1 1 5 5 1 5 5 5 1 eia molt que no hi era a la sessid; només segueix si t'hi
adreces
I - . —
23-may| 2 5 3 3 1 3 5 5 5 a estones sembla que no segueix, pero aixeca tarjeta i
acaba cantant
30-may | 2 2 1 1 1 1 2 vol ser-hi a la sessio; li costa seguir-la
13-jun 2 2 2 2 3 segueix a estones
T I i di N ,
20-jun 5 1 3 3 1 1 1 5 1 :.costa entendre e que i dufs.pero quan té
I'instrument va seguint la musica
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ARR (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ujl . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
02-mar 3 1 3 2 3 3 4
09-mar 4 2 1 3 2 3 3 4

vol ballar, marxa a mitja sessid, toca bé la
pandereta
30-mar 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3 | Quan em veu diu “si, si”

voldria ballar perd com que he de tocar la guitarra

16-mar 3 3 3 2 3 1 3 3 4 2

- 2 2 2 2 1
06-abr 3 3 3 3 no pot (la treballadora la manté asseguda)
20-abr 4 4 1 3 1 4 4 4 molt contenta de poder ballar
02-may 3 ) ) 3 1 ) ) 3 no toca instrument, alternem ball i descans
asseguda
04-may 3 3 2 3 2 3 1 | no para, vol ballar (avui no podem), vol marxar...
em busca per ballar, canta "el meu avi"; li costa
11-may 2 3 2 2 2 1 3 2 3 estar quieta, cal estar pendent de si marxa de la
sala
01-jun 3 3 3 3 3 a estones balla, algunes les canta amb claredat; a

estones vol marxar
08-jun 4 3 3 3 3 4 4 3| balla i canta algunes de les cangons
15-jun 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 | quan pot balla i algunes cancons les canta
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A (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors i canta es
28-feb 1 2 1 2
30-may arriba al final de la sessid, no participa
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CCC (G1) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
10-ene 4 4 1 3
es mostra rigida, en una estona em torna l'instrument
23-mar | 4 3 3 3 4 5 5 3 4 d:ent que ja en té prou i que, de fet, eIIalpreferelx fer
d'altres coses; conversem una estona més, sense
musica
30-mar | 4 4 4 4 5 4 4 acaba somrient, és una dona.molt rigidaa quinolli .
agrada mostrar el que sent ni fer coses que no domina
06-abr 4 4 4 4 5 4 4 escoltem musica que li agrada i parlem del que cantava
el seu home
no recorda que vindré, no vol tocar, prefereix escoltar,
20-abr 4 4 4 4 4 ) 3 3 'rlwo mostra intelrl'és. p-er la sérlwsula, li §ap gr{etj que vingui
per no fer res"; li dic que si a ella li va bé I'estona
d'escoltar musica, ja esta bé; diu que si que li va bé
tad int i la saludo (jad t
18-may 1 1 esta dormint, quan mar?<0| asalu (?(ja e§per a)
acordem que un altre dia la desperti en arribar
. escoltem Gracias a la vida, els hi canto la versié del G2 i
01-jun 4 2 4 . .
reflexionem sobre el que tenen de bo a la vida
08-jun ) 3 3 4 ) 4 3 3 4 4 som.rilu, li sap greu no recordar que hi aniria; agraeix la
sessio
. ici I "f " habitual, C
15-jun 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 par.tlupa amb la seva "fredor" habitual, perd
activament
22-jun 4 4 4 4 4 4 4 esta més comunicativa i positiva; gaudeix de I'audicio




TREBALL FINAL DE MASTER - MASTER MUSICOTERAPIA TRANSCULTURAL

CRC (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1.
1.2. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2.
Recor . la . . ipa | Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ujl . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors i canta es
10-ene 3 2 2 respira amb dificultat, li costa cantar
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CFT (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
10-ene 3 2
28-feb 4 3 4 4
07-mar 3 4 3 3 3 4 2 3 4 a inici no fa bona cara
14-mar 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4
21-mar | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 li molesta el volum fort i el so del tambor (opera del
cap)
28-mar 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 expressa tristesa
individual; iniciem BSO; m'explica infancia i trasllat a
28-mar Catalunya; quedem que pensara musiques; jo vaig
recollint relat; veure notes a llibreta
2a sessio individual de la BS de la seva vida; repassem
04-abr musiques i cantants que li agraden; també m'explica les
feines que va fer al llarg de la seva vida
04-abr| 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4
11-abr 4 4 3 4 4 4 3 4 3 avw.rI\c.) vql fiesplag.af-se fins a la infermeria per fer la
sessid individual; aixi que allarguem la grupal
09-may| 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 no es troba gaire fina, pero participa activament
16-may| 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 p‘artici.pe? activament i amb intereés; segueix forga bé el
ritme i si el perd el recupera
— - Sl .
23-may| 3 4 4 4 4 4 4 4 !'aartlc!pa fctlvament, esta‘a cas de tot, només es
despista" amb alguna tarjeta
30-may| 4 4 4 ) 4 4 4 3 4 3 p'articipa activamen.t,.de vegades rundina en relacié a
d'altres dones; participa activament
13-jun 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 participa activament
20-jun 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 participa activament
27-jun 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 arriba amb la sessid iniciada
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CLC (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1
1.2. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2.
Recor . la . . ipa | Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors i canta es
28-feb 1 2 1 1 Participa discretament.
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CAB

Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
(G21G3) g /
2.1
1.2. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la ) . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que é| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
és el seu primer dia, no entén l'instrument, li costa
l4-mar| 1 2 4 2 3 3 2 3 2 ciseup " nent, 1 eo
ubicar-se, necessita quelcom que soni al moure's
21-mar pas§a la sessio dormint (diu el marit que porta aixi tot
el dia)
esta molt neguitosa i desaubicada, plora, vol sortir,
28-mar
buscar el seu home...
assa la sessié dormint, només es desperta al final pero
0O6-abr| 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 p | Passalases P P
no hi participa
a l'inici esta tranquil-la i fins i tot somriu pero diu que
11-abr no vol tocar; després es va posant neguitosa i va
demanant pel seu home i plorant. No segueix la sessid
20-abr 1 2 1 2 accepta l'instrument pero deixa de seguir la sessio
no vol instrument; amb la sessié avangada es posa molt
04-may nerviosa reclamant que la deixin marxar, crida, fins i tot
agredeix la treballadora, plora...
18-may 1 1 1 1 2 arriba tard i nerviosa; es calma quan arriba el seu home
01-jun 1 2 esta tranquil-la, no participa
s'aixeca de manera espontania a |'escoltar
. Entertaiment (El golpe) i somriu mentre la balla
08-jun 1 3 2 1 3 3 . (El golpe) i som
discretament; se la veu gaudir; resulta molt sorprenent
fins i tot per a la treballadora de la residéncia
22-jun 1 1 dorm
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ESG (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
10-ene 3 2 2 no en sap pero li agradaria tocar guitarra
28-feb 3 2 2 2
14-mar| 4 4 4 3 2 4 3 4 4
09-may arrlF)a.cap al flnal, no.z,arrlba a participar de les activitats
pero si de la interaccio
30-may| 3 2 4 4 3 2 4 3 4 2 avui ve des de l'inici, participa activament
— - T - Ty
20-jun 3 3 3 4 5 3 4 3 4 3 partlFlpa amb interes, li costa seguir la polsacio, quan
toca i quan canta
27-jun 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3
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FFF (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
10-ene 4 3 3
28-feb 3 3 4 4 4
07-mar 3 3 3 4 3 arriba tard
14-mar| 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 P?rtlupa ac'flv\amfent, diu que li costa adaptar-se a la
vida a la residéncia
21-mar 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4
tracta amb carinyo la CAB, agraeix el meu riure; em fa
28-mar| 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 petons en acabar; "accepta" fer BSO (Banda Sonora
Original)
04-abr| 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4
11-abr arriba al final, li sap greu, s'havia oblidat que hi havia
sessio, participa del final
09-may 3 4 3 arnl\oa .cap al flnal, no. ?rrlba a participar de les activitats
pero si de la interaccié
16-may 5 3 3 3 3 3 4 4 e?rrll:fa.a a mitja sessio; li costa agafar la dinamica de
I'activitat
23-may 3 4 3 4 4 4 4 4 va segumt i partlFlpa activament, de vegades sembla
que li costa seguir
30-may 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 arriba amb la sessid iniciada; participa activament
13-jun 2 3 3 2 3 3 3 4 4 a estones es despista pero participa amb interes
20-jun 3 4 arriba al final
27-jun 3 3 3 2 2 3 2 3 2 arriba amb la sessid iniciada, se la veu seriosa
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FAL (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors i canta es
28-feb 3 2 4 3
07-mar 4 3 3 4 4 4 grup petit
14-mar 4 3 4 3 4 4 4 4 4 individual
09-may arriF)a.cap al final, no. ?rriba a participar de les activitats
pero si de la interacciod
20-jun 4 3 4 4 4 arriba al final, fent-se present
27-jun 3 3 4 4 4 arriba al final
FAC (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel| Mant | aport . 6.2. - 7.2.
Recor . la . . ipa .| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ujl . ctua
pauta la -, . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
02-mar 1 1 1 1 1 1 2 rep visita
09-mar 1 1 no segueix
16-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
30-mar 1 1 1 1 no segueix
20-abr arriba al final
04-may hi és a l'inici pero se I'emporten de seguida
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FMR (G1) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan ClO | propl
. segue t
10rs . canta es
IX
10-ene 1 2 1 4
no es troba bé, diu que li molesta la panxa, escolta
23-mar 2 1 1 1 1 2 1 R .. g P
pero no participa
no segueix, costa entendre-li, només participa si
30-mar 2 2 | 2 | 1 |Rosesuex particip
t'adreces directament
20-abr la saludo pero no participa de la sessid
18-may 2 |lasaludo perd no participa de la sessio
01-jun 1 la saludo pero no participa de la sessid
. somriu al saludar-la; la incloc una mica més a la
08-jun| 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 cessio
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FFM (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1
1.2. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2.
Recor . la . . ipa | Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors canta es

és el 1r dia; demana instruccions, va fent amb
23-mar| 2 3 3 3 3 3 3 3 2 |interes, fora de ritme, acaba frasses quan
identifica can¢d, sembla gaudir

en una estona torna l'instrument i continua
cantant sense ell

no vol tocar pero va cantant; millora la cara entre
I'inici i el final

30-mar| 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2

06-abr| 3 3 4 3 3 3 3 4 2

diu que no vol instrument pero després li ho agafa

20-abr| 4 4 4 4 3 3 3 3 3 al RSD; canta; tb sembla dormit a estones

02-may 1 1 1 |no segueix

04-may 3 3 3 3 3 3 3 3 no vol tocar, va cantant
no vol tocar pero va cantant; també mou les

11-may| 3 3 3 2 2 2 3 3 3 .
cames quan li demanes
18-may 3 3 3 3 3 4 3 | arriba amb la sessi6 comengada, va cantant
0l-jun| 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 | novol tocar pero participa cantant
08-jun 3 2 2 3 3 3 2 | arriba a mitja sessio, participa cantant
15-jun| 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 | notoca, pero segueix la sessio, va cantant
22-jun| 4 3 4 3 4 4 3 4 demana I'estona sigui curta; va cantant
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JPG (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
s el rimer di rticipa activament i sens
21-mar| 4 4 4 4 3 4 4 4 4 e.s.e seu primer dia, participa activament i sense
dificultat
arriba al final; canta les ultimes cangons; havia estat a
18-may 4 4 3 3 3 4 una sessié de G2; avui esta al G3 perqué é son esta la
seva dona.




TREBALL FINAL DE MASTER - MASTER MUSICOTERAPIA TRANSCULTURAL 122

JRP (G1) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ujl . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
) segue t
iors .| canta es
iX
10-ene 4 4
23-mar| 4 3 3 4 4 3 3 4 4 | participa amb interées
sembla un home tranquil i que gaudeix de la
30-mar| 4 4 4 | 4| 3| 4| 4 o quitaues
sessio
marxa de seguida perqué té visita (de fet se
06-abr 4 4 3 | 4| 4 guida perq (

I'emporten abans del que cal)

prova la sdnsula pero li costa fer-la sonar;

20-abr 4 4 2 4 4 4 4 3 |identifica la musica de vals; es mostra més positiu
que la CCC respecte la situacié que viuen
escoltem Gracias a la vida, els hi canto la versid
01-jun 4 3 4 4 | del G2 ireflexionem sobre el que tenen de bo a la
vida

participa activament; li pren el pelala CCCilafa
emprenyar i riure

15-jun| 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 | participa activament

22-jun 4 3 4 4 4 4 4 | ha estat besavi, esta content i emocionat

08-jun| 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4
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JMC (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1
1.2. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2.
Recor . la . . ipa | Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
és el seu 1r dia; participa activament pero sense seguir
04-abr 3 2 2 2 4 4 4 3 B . P P P &
bé la pulsacid (va tocant)
arriba cap al final, no arriba a participar de les activitats
09-may L. P . L. P P
pero si de la interaccid
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JGP (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors i canta es
28-feb 1 2 3 4 porta un brag immobilitzat
07-mar| 4 4 4 4 3 4 2 4 3
14-mar 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4
21-mar 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4
diu que no vol fer sessions individuals, en algun
28-mar| 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 moment sembla que es dormi, després es torna a
connectar
O4-abr| 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4
11-abr 4 3 3 4 4 4 4 4 4 s.e | veu més animat; propos? una cang6 de primavera;
li costa cantar les vocals pero ho acaba fent;
09-may 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 participa activament
16-may| 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 szlrtlupa discreta pero activament; tria quin instrument
23-may| 4 4 4 3 3 4 4 4 4 arriba a mitja sessid perqueé té una visita
13-jun 4 4 4 3 3 4 3 3 4 va seguint amb discrecié
guan arriba no vol instrument pero després agafa un
20-jun 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 gue queda lliure; va cantant, fins i tot veus de cors (al
meu avi); fa broma ballant
27-jun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 arriba amb la sessié iniciada; participa activament; se'l
veu a gust
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JMM (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors i canta es
28-feb 1 4 2 3
07-mar| 4 4 3 3 4 4 3 3 3
14-mar 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3
21-mar 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4

ha tingut visita i ha marxat abans d'acabar; diu que té
28-mar 4 4 3 2 3 4 3 4 3 rabia a dins per treure; reclama tambor; li costa tocar,
només fa servir ma esquerra i té poca forga

en algun moment es queda adormilat; li va bé la

04-ab 3 4 2 3 3 3 3 3 . ;
anr darbukka, esta d'acord en que la torni a portar
11-abr 4 3 3 4 3 4 3 4 3 marxa abans perque té visita; li agrada la darbukka
23-may| 3 4 4 4 4 4 4 4 rec?nt tornat de 3 ste'tmanes al hosplltal, participa
activament. Les activitats que fem sén noves per ell

30-may 4 4 4 3 4 4 3 4 3 participa activament

13-jun 4 4 4 3 2 3 4 3 4 participa activament

— - - hih I

20-jun 3 4 5 ) 5 5 3 3 5 5 participa activament, tot i que hi ha estona que sembla

gue es dorm o desconnecta
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LRS (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cio | propi
) segue t
iors o canta es
30-mar| 3 3 3 3 2 3 2 3 2 | ésel 1r dia que ve, participa activament
20-abr arriba al final
02-may 4 3 3 3 3 4 3 | participa activament
18-may 3 3 4 3 |arriba més tard
08-jun 3 3 3 4 3 | arriba al final; participa activament
22-jun 3 3 3 3 3 4 3 | va participant, esta atenta
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MBP (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors i canta es
10-ene 4 2 2 Acapara l'atencié
28-feb 1 4 3 2 3 repeteix les propostes que fa
07-mar| 2 3 3 2 3 4 3 3 3
14-mar| 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3
21-mar 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3
28-mar 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 de vegades es nota que no segueix 100% les
instruccions pero si la musica
04-abr 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4
11-abr 3 3 4 4 3 4 3 4 2 de vegades repeteix les coses que diu, pero segueix la
sessid amb molt d'interés
09-may| 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 a estones no segueix del tot pero participa activament
16-may 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 a estones no segueix |'activitat, pero se la veu gaudint i
amb interes
23-may| 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 li agraden molt les sessions, demana poder quedar-se
la lletra de Gracias a la vida adaptada
30-may 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 gaudeix molt de la sessig, li agrada quan em veu
arribar.
13-jun 3 3 4 3 3 3 4 4 4 gaudeix de les sessions, a estones li costa seguir la
instruccio
20-jun 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 li agraden molt les sessions, a estones continua tocant
un cop acaba la musica; recorda el meu nom
27-jun 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 li sap molt greu que s'acabin les sessions
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MNM (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
02-mar 1 1 1 1 1 1 1 Molt desconnectada
09-mar 1 1
16-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
23-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
20-abr no segueix la sessio
02-may no segueix
08-jun 1 1 1 1 no participa
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MCO (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ujl . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan ClO | propl
. segue t
10rs . canta es
IX
02-mar 1 1 1 1 1 2 2
09-mar 1
16-mar| 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 |vatocant perd no ho entén
alguna estona toca pero no segueix gaire la
23mar| 2 | 1 12 1| 2| 2] 3/ 2 |¥" P guee
musica, es desconnecta
30-mar| 2 1 1 2 1 2 2 2 1
es posa nerviosa quan la SSM s'aixeca avisant-la
ue no marxi; és qui crida quan cau; agafa
O6abr| 1 | 3 | 1 | 2 2 2 | 2| 2 |¢ s €5 qui crida quan cau; ag \
instrument i el reconeix, somriu a l'agafar-lo, pero
després no segueix
20-abr 2 2 3 3 somriu, agafa instrument;
02-may 2 3 somriu a l'agafar instrument; segueix poc
04-may 2 1 esta nerviosa, com si no es trobés bé.
no canta i quan li recordes, llavors toca; somriu
may| 2 | 2 | 2 | 2| 2| 1| 21|22 gua S
guan em veu i em presenta la seva visita
. agafa instrument pero no participa; sembla
01-jun 1| 2 | 3| 3 (%" P particip
neguitosa, no se I'enten el que diu
. somriu al saludar, va fent irregularment amb
08-jun 3 | 2 211213 /]a] 2 [¥ &
I'instrument
22-jun 2 2 1 2 2 3 1 |selaveu cantar algunes cangons
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MMA (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. Ri;:l() 3.1. 5.1.
Recor | Sent| 4.1. Fa| 6.1
1.1. neix | , . 7.1.
da énel| Mant| aport| Partic| 6.2. 7.2.
Recor . la , . . .| Cont .
Data sessio . que e | acion ipa | Somri Intera Observacions
dala peca i . . acte
ns diu | pulsa s | activa ul . ctua
pauta . la ., L visual
anteri quan cié | propi| ment
segue
ors .| canta es
ix
02-mar 2 2 1 1 2 2 1 Si li preguntes rondina, pero acaba participant
09-mar 1 1 1 1 2
16-mar 3 2 3 3 1 1 2 1 2 1 rondina, esta seriosa, al final acaba cantant
23-mar 3 3 3 5 5 1 3 3 3 5 es mostr.a més parti.cipativa que altres dies, somriu, acaba
agafant instrument i cantant
li ; d |
30-mar 3 3 3 5 1 1 5 5 5 1 no vol instrument; després a estones se la veu que va
cantant
06-abr 3 5 ) 5 ) 3 3 3 3 plegfa\,tovallqles; va escolta?t i cantant; al final agr:f\elx la
sessid, somriu; se la veu més relaxada que altres dies
20-abr 3 3 1 1 5 5 5 no vol |ns.trl,.|ment pero va cantant (amb discrecid); saluda
amb cordialitat
no vol instrument perod va cantant (amb discrecid); saluda
02-may 3 2 1 1 3 3 3 2 srumentp ( )
amb cordialitat
de primeres no vol I'instrument, pero I'agafa i el toca forga
04-may 3 2 3 3 2 3 bé; en algun moment que li treuen, el reclama (de males
maneres)
11-may 3 3 1 1 1 3 2 no vol tocar; alguens cangons es veu que les va cantant
18-may 1 1 3 3 4 3 esta activa, va plegant tovalloles
01-jun 4 ) 3 3 4 ) 4 4 4 primer (?Iu que no sap tocar pero després va fent; també
canta; s'alegra quan em veu
08-jun 3 3 3 ) 4 3 4 4 4 1 sembla que s'alegrl de veure m qualn arribo, em demana
gue em quedi; va tocant amb interés
15-jun 3 2 2 4 2 3 3 va tocant i de vegades també canta
22-jun 2 1 4 3 3 1 se la veu cantar algunes cangons
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MMC (G1) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la ) . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ujl . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan ClO | propl
. segue t
10rs . canta es
IX
10-ene 1 2 2 3 sent molt poc; llegeix molt
sent molt poc, li poso altaveu aprop, li costa seguir
23-mar| 2 1 2 2 1 2 2 2 1 . . P P prop g
ritme i conversa
30-mar 1 2 no es troba bé, alguna estona dorm
20-abr la saludo perd no participa de la sessio
xerrem, m'explica sobre la seva vida; acordem
18-may 4 |intentara recordar cangons que li agraden per
poder buscar-les i que les escolti
. rimer dorm; quan m'acomiado em diu que no em
01-jun 1 P . g g
coneix
08-jun| 1 1 3 2 1 2 3 3 3 2 | esveu que va cantant tot i que no se la sent
. manté la mirada i a estones es veu que segueix la
B5gun| 2 | 1| 2 | 2 2 | 2 | 3| 3 | 2 |™M" queseg
musica
. sent la musica pero diu que no arriba a entendre
22-jun 2 2 |2 2 | 3| 2 |o P g
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MOM

(G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la ) . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que é| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors i canta es
28-feb 1 1 1 1
07-mar 1 2 2 1 3 3 3 3
14-mar 3 2 2 3 3 3 3
21-mar 3 3 3 ) 3 1 3 3 3 ) participa seglumt el ritme pero només parla si li
preguntes d'aprop
30-may arriba al final de la sessio, participa poc
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MVC (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan ClO | propl
. segue t
10rs . canta es
1X
02-mar 1 1 1 1 1 2
09-mar 2 2 2 2
16-mar| 3 3 4 3 3 ) 3 3 4 3 diu que r\o se'nt prou pero va seguint, participa
amb el ritme i les lletres
23-mar| 3 3 5 ) 5 1 3 5 3 1 s'eguelx mes del quej participa, al final agrael)l( ,
I'estona i demana disculpes per no fer-ho més gé
30-mar| 3 3 3 2 3 1 3 2 3 1
06-abr| 3 3 3 ) ) 1 3 ) 3 5 |va tocanti car\mtant perq no se la sent; també avisa
la SSM perqué no marxi
20-abr| 4 4 4 4 1 3 3 4 segueix molt bé la pulsacio
02-may| 3 3 5 3 1 ) 5 3 , |va fent, participa amb discrecio, verbalitza que i
agrada
rtici mb discrecid rli ntir |
04-may 3 3 3 3 1 3 5 3 paltl'upa.a b discrecid, potser li costa sentir la
musica, li agrada
11-may| 3 3 3 1 3 1 3 2 3 va tocant i seguint amb atencid, no canta
18-may| 3 3 4 ) 1 4 5 4 5 diu que li agrada sentir-me cantar, ella també va
cantant
0l-jun| 4 4 4 3 3 2 4 3 3 va seguint el ritme i canta discretament
08-jun| 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 | participa activament, amb discrecio
15-jun 3 1 3 3 3 participa discretament
22-jun 2 2 1 3 2 3 1 |selaveu cantar algunes cancons
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NGS (G1) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors i canta es
18-may 2 | estaalasala perque no estroba béino vol estar a
baix, no participa
PAT (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1.
1.2. 3.1 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport ) 6.2. . 7.2.
Recor . la . . ipa .| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala peca i . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . . |amen visual
anter quan cio | propi
. segue t
iors .| canta es
iX
28-feb 3 4 4 4 Diu que li agrada la musica, participa activament
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RSD (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors i canta es
02-mar 1 1 1 1 1 1 1 Molt desconnectat
09-mar 1 1
16-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
23-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 saluda a l'inici perd no segueix
30-mar 1 1 1 1 no segueix
06-abr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 agafa instrument pero no participa
20-abr 2 no parla pero es manté despert
11-may 2 1 1 1 2 1 2 2 2 a estones toca; esta més actiu que fa setmanes.
18-may 1 1 2 només reacciona a la salutacio final, avui no segueix
01-jun 1 1 esta despert pero no vol participar
08-jun 1 1 2 1 esta despert perd no participa
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RCL (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
28-feb 1 1 3 3
07-mar 2 3 arriba al final
ib | final ib ticipar de | tivitat
09-may arrl\ a.cap a .|na , no.?rrl a a participar de les activitats
pero si de la interacciod
23-may 4 4 4 3 4 arriba al final i se suma a les cangons
20-jun 3 3 3 4 2 4 2 3 2 participa discretament
27-jun 3 3 2 2 3 3 3 2 marxa abans d'acabar, té visita
RMR (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco | , 6.1.
Recor . | Sent 4.1. Fa .
1.1. neix | , Partic 7.1.
da énel| Mant| aport . 6.2. 7.2.
Recor . la , . ipa .| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la . . .| amen visual
anter quan cio | propi
. segue t
iors . | canta es
ix
10-ene arriba al final
07-mar 3 3 3 3 3 4 3 4 3
havia participat un dia, fa forces setmanes; es mostra
04-abr 3 4 2 4 3 3 2 seriosa pero va fent; somriu quan li dic que se li dona
molt bé; diu que mai no ha fet musica.
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SSM (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
02-mar 3 2 Li encanta cantar
09-mar 3 2
16-mar| 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 participa amb fentHsiasme, no segueix gaire el ritme (va
al seu), no entén l'instrument, prefereix les palmes
23-mar 3 és |'alegria de la sala
30-mar 4 3
comenca amb mala cara i desorientada; s'aixeca a l'inici
de la sessié per marxar i cau a terra; un cop comprovat
06-abr| 3 2 4 3 2 4 3 3 3 2 slop . p compr
qgue no s'ha fet mal torna a la sala i acaba cantant i
somrient com sempre
| ., . . ol di
20-abr | 3 4 4 3 5 4 4 4 4 s'egue.lx a sessid ar,nb e'ntu5|asme, el discurs quan
t'explica coses no és gaire coherent
articipa amb entusiasme, no segueix gaire el ritme (va
02-may| 2 3 4 3 2 3 4 3 | 4 3 [Partcp entu gue e (
al seu), no entén l'instrument, prefereix les palmes
04-may 3 4 3 2 4 4 3 3 3 comencga seriosa, després canta com sempre
la musica la transforma; acostuma a fer una cara molt
11-may| 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 . . "y - :
seriosa quan arribo; després participa amb entusiasme
articipa amb entusiasme, se li canvia la cara; se la fa
18may| 4 | 4 | 4 | 3 | 3 | a | a | a | a participa am®
curta la sessié (sempre!)
01-jun 4 4 2 4 sempre vol més
08-jun se li fa curta la sessio, la gaudeix molt
15-jun 3 2 4 no toca instruments, fa palmes i canta; sempre vol més
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SGB (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan ClO | propl
. segue t
10rs . canta es
IX
02-mar 2 2 1 1 2 1 2
09-mar 1 1 Va cridant la treballadora
16-mar 1 1 1 1 1 1 1
23-mar 2 2 1 3 2 1 2 a estones canta i demana més musica
30-mar 2 3 2 2 2 1 2 Va cridant la treballadora
20-abr 3 3 2 1 3 1 2 toca i canta a estones
02-may 2 2 2 1 2 2 | va participant perd no segueix del tot el que passa
04-may 3 2 2 1 3 Va cridant la treballadora
a estones interactua o toca instrument pero en
11-may| 1 1 2 2 1 1 2 1 2 . . . . P
general no segueix; a mitja sessio se I'emporten
01-jun 1 arriba a mitja sessio pero no esta activa
08-jun 1 2 1 2 3 2 | participa de manera irregular
22-iun esta esverada, va cridant i rondinant, sembla que
J li molesti la musica
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TCA (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport . 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors .| canta es
ix
02-mar 3 3 3 3 4 3 4
09-mar| 4 3 3 4 3 3 4 4 4
09-mar 4 4 4 4 4 4 4 4 individual
16-mar| 4 3 4 4 3 4 4 3 4 esta més apagada que l'altre dia
16-mar 3 4 4 4 3 4 individual
30-mar| 4 3 4 4 4 2 4 3 4
li fa mal I’'estdmac; dona senyal de no estar del tot ben
06-abr 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 ubicada, ajuda a'recollll'r |ns'trumer.1ts pero li costa
adonar-se de qui en té i qui no; millora la cara des de
I'inici al final
recorda haver tocat la guitarra amb mi (sessid indiv fa
20-abr| 4 4 4 4 4 1 4 4 4 setmanes); deixa de plegar tovalloles per tocar
instrument; canta i balla
02-may esta dormida
04-may 3 3 3 3 3 3 3 3 3 es posa nerviosa amb altres,
11-may 3 3 3 3 3 5 3 5 3 quar.1 érribc.> esta dormint; c\iesprés s'hi i.nlcorpora i
participa discretament pero amb atencio
18-may 5 p.assa quasi tqta la sessié dormint; demana que un altre
dia la desperti
01-jun 4 4 4 4 participa activament, canta amb claredat
08-jun 2 sembla una mica baixa pero va seguint
15-jun 5 5 4 4 5 3 3 5 3 va seguint, d.e tant en tant sembla desconnectada pero
torna quan li parles
22-jun 4 4 4 4 3 3 3 participa activament, esta pendent del que fa la resta i
les renya
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TCE (G3) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1
1.2. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
. da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la ) . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segue t
iors ._| canta es
ix
28-feb 3 4 3 4 acapara l'atencié
07-mar 3 1 3 3 3 3 2 3 3 arriba tard
14-mar arriba al final
21-mar arriba al final
arriba al final i esta pendent del mobil reclamant
28-mar L.
atencié per fer-lo anar
04-abr| 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3
11-abr arriba al final, no sembla que acabi de connectar amb
el que fem a la sessio6
09-may| 3 ) 3 3 3 4 ) 3 5 arriba a mlt.j/a sessio, la segueix amb interés i
concentracié
no es relaciona cordialment amb la resta, va una mica a
16-may 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 la seva, fa aportacions propies acaparant una mica i no
del tot de manera lligada a la dinamica
23-may 3 ) 4 4 4 4 ) 4 ) només mFeractua amb mi, com si la resta no hi fos, crea
cert rebuig
30-may| 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 arriba amb la sessid iniciada; participa activament
13-jun 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5 va se"gumt.amb interes tot i que va una mica "ala
seva"; no interactua amb la resta
20-jun 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 participa activament, no interactua amb la resta
27-jun 5 3 3 4 4 4 4 5 3 3 c?mblna estones de part|C|F)aC|o mc?lt activa amb
d'altres en que se la veu més desubicada
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VNJ (G2) Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco| , 6.1.
11 Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
- da énel | Mant| aport ) 6.2. 7.2
Recor . la . . ipa ~| Cont .
Data sessi .| que €| acion .| Somri Intera Observacions
dala pecai . activ acte
ons diu | pulsa s ul . ctua
pauta la ., . .| amen visual
anter quan Cié | propi
. segue t
iors i canta es
07-mar 4 4 3 4 4 4 4 4 4 Grup petit
09-may| 4 3 3 3 3 Arriba cap al final, s'ajunta amb en JGP i participa amb
ell de les ultimes cangons
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Annex 6 — Avaluacio dels indicadors musicoterapeéutics per sessions
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
. da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2
ecord ) la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion . | Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors "~ | canta es
eix
Cccc G1 10-ene 4 4 1 3
FMR G1 10-ene 1 2 1 4
JRP G1 10-ene 4 4 2 3
MMC |G1 10-ene 1 2 2 3 sent molt poc; llegeix molt
AMM | G2 10-ene 1 2 2 sent molt poc, expressa que li agrada la musica
CRC G2 10-ene 3 2 2 respira amb dificultat, li costa cantar
CFT G2 10-ene 3 2
ESG G2 10-ene 3 2 2 no en sap pero li agradaria tocar guitarra
FFF G2 10-ene 4 3 3
MBP G2 10-ene 4 2 3 Acapara l'atencid
RMR G2 10-ene arriba al final
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R [ RECOT | neix | St ALy Fa, e 7.1
N da én el | Mant | aport ) 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMM | G2 28-feb 1 1 2 2
A G2 28-feb 1 2 1 2
CFT G2 28-feb 4 3 4 4
CLC G2 28-feb 1 2 1 1
ESG G2 28-feb 3 2 2 2
FFF G2 28-feb 3 3 4 4 4
FAL G2 28-feb 3 2 4 3
JGP G2 28-feb 1 2 3 4 porta un bra¢ immobilitzat
JIMM G2 28-feb 1 4 2 3
MBP G2 28-feb 1 4 3 2 2 repeteix les propostes que fa
MOM | G2 28-feb 1 1 1 1
PAT G2 28-feb 3 4 4 4
RCL G2 28-feb 1 1 3 3
TCE G2 28-feb 3 4 3 4 acapara l'atencié
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R |[RECOT | neix | St AL Fa, e 7.1
N da én el | Mant | aport ) 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMPS | G3 02-mar 1 1 1 1 2 2 2
ARR G3 02-mar 3 1 3 2 3 3 4
FAC G3 02-mar 1 1 1 1 1 1 2 Rep visita i marxa
MNM | G3 02-mar 1 1 1 1 1 1 1 Molt desconnectada
MCO G3 02-mar 1 1 1 1 1 2 p
MMA |G3 02-mar 2 2 1 1 2 2 1 Si li preguntes rondina, pero acaba participant
MVC |G3 02-mar 1 1 1 1 1 1 2
RSD G3 02-mar 1 1 1 1 1 1 1 Molt desconnectat
SSM G3 02-mar 4 3 2 3 4 4 4 Li encanta cantar
SGB G3 02-mar 2 2 1 1 2 1 p
TCA G3 02-mar 3 3 3 3 4 3 4
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport ) 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMM | G2 07-mar 2 1 2 1 3 2 2 2
CFT G2 07-mar 3 4 3 3 3 4 2 3 4 ainici no fa bona cara
FFF G2 07-mar 3 3 3 4 3 arriba tard
JGP G2 07-mar 4 4 4 4 3 4 2 4 3
IMM | G2 07-mar| 4 4 3 3 4 4 3 3 3
MBP G2 07-mar| 2 3 3 2 3 4 2 3 3
MOM | G2 07-mar 1 2 2 1 3 3 3 3
RCL G2 07-mar 2 3 arriba al final
RMR G2 07-mar| 3 3 3 3 3 4 3 4 3
TCE G2 07-mar 3 1 3 3 3 3 2 3 3 arriba tard
FAL G2 07-mar 4 3 3 4 4 4 4 grup petit
VNJ G2 07-mar 4 4 3 4 4 4 4 4 4 grup petit
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R [ RECOT | neix | St ALy Fa, e 7.1
N da én el | Mant | aport ) 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMPS | G3 09-mar 1 1
ARR G3 09-mar 4 2 1 3 2 3 3 4
FAC G3 09-mar 1 1 no segueix
MNM | G3 09-mar 1 1
MCO |G3 09-mar 1 1
MMA | G3 09-mar 1 1 1 1 2
MVC |G3 09-mar 2 2 2 2
RSD G3 09-mar 1 1
SSM G3 09-mar 4 3 2 4 4 4 4
SGB G3 09-mar 1 1
TCA G3 09-mar| 4 3 3 4 3 3 4 4 4
TCA |63 | 09-mar| 4 | | 4 | 4] 4] a] a 4 4 | individual
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors "~ | canta es
eix
AMM | G2 14-mar| 3 2 1 3 2 2 2
CFT G2 14-mar| 4 4 4 4 4 4 3 4 4
és el seu primer dia, no entén l'instrument, li
CAB G2 14-mar| 1 2 4 2 3 3 2 3 2 | costa ubicar-se, necessita quelcom que soni al
moure's
ESG G2 14-mar| 4 4 4 3 2 4 3 4 4
FFF G2 14-mar| 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4
JGP G2 14-mar| 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4
JIMM G2 14-mar 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3
MBP | G2 14-mar| 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3
MOM | G2 14-mar| 3 2 2 3 3 3 3
TCE G2 14-mar arriba al final
FAL  |G2 | 14-mar| 4 | 3 4 3 4 4 4 4 4 |individual
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMPS | G3 16-mar 3 2 1 2 1 3 2 3 1 si li preguntes contesta pero no participa gaire
ARR 3 16-mar 3 3 3 5 3 1 3 3 4 5 vol ballar, marxa a mitja sessio, toca bé la
pandereta
FAC G3 16-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
MNM | G3 16-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
MCO |G3 16-mar| 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 | vatocant pero no ho entén
MMA | G3 16-mar 3 2 3 3 1 1 2 1 2 1 rondina, esta seriosa, al final acaba cantant
mve | a3 16-mar| 3 3 4 3 3 ) 3 3 4 3 diu que ho se.nt prou pero va seguint, participa
amb el ritme i les lletres
RSD G3 16-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
participa amb entusiasme, no segueix gaire el
SSM G3 16-mar| 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 ritme (va al seu), no entén l'instrument,
prefereix les palmes
SGB G3 16-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 No segueix
TCA G3 16-mar| 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 | esta més apagada que l'altre dia
TCA |63 | 16-mar| 3 1| 4 4 4 3 4 4 |individual
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | , 6.1.
11R [ RECOT | neix | St ALy Fa, e 7.1
N da én el | Mant | aport ) 6.2 7.2
ecord . la , ) ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter guan cio | propi
. segu t
iors .| canta es
eix
AMM | G2 21-mar 3 2 3 3 1 3 2 ) ) participa seg‘umt el ritme perd només parla si li
preguntes d'aprop
CFT G2 21-mar 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 li molesta el volum fort i el so del tambor
CAB G2 21-mar passa Ia'1 sessié dormint (diu el marit que porta aixi
tot el dia)
FFF G2 21-mar 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4
PG G2 21-mar 4 4 4 4 4 4 3 4 4 e§ fal primer dia, participa activament i sense
dificultat
JGP G2 21-mar 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4
JIMM G2 21-mar 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4
MBP G2 21-mar 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3
MOM | G2 21-mar 3 3 3 ) 3 1 3 3 3 ) participa seglumt el ritme perdo només parla si li
preguntes d'aprop
TCE G2 21-mar arriba al final
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R [ RECOT | neix | St ALy Fa, e 7.1
N da én el | Mant | aport ) 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter guan cio | propi
. segu t
iors .| canta es
eix
es mostra rigida, en una estona em torna
ccc Gl 23-mar 4 3 3 3 4 ) 2 3 4 | mstrumenF dient ‘queja en té prouique, de fet,
ella prefereix fer d'altres coses; conversem una
estona més, sense musica
EMR G1 23-mar ) 1 1 1 1 ) 1 no e‘s troba |:'>e', diu que li molesta la panxa, escolta
pero no participa
JRP G1 23-mar 4 3 3 4 4 3 3 4 4 participa amb interés
mvc a1 23-mar 2 1 2 ) 1 ) 2 2 1 s.ent rr'10It poc, li poso altaveu aprop, li costa seguir
ritme i conversa
va fent tot i que no gaire activament; en un
AMPS | G3 23-mar 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 moment, deixa I'instrument i deixa de participar; va
caminant per la sala
és el 1r dia; demana instruccions, va fent amb
FFM G3 23-mar 2 3 3 3 3 3 3 3 2 interes, fora de ritme, acaba frasses quan identifica
cangd, sembla gaudir
MNM | G3 23-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 no segueix
I N - el
Mco | a3 23-mar ) 1 1 ) 1 ) ) 3 ) a gluha estona toca pero no segueix gaire la
musica, es desconnecta
MMA | G3 23-mar 3 3 3 ) ) 1 3 3 3 5 es m?stra meés partlapf’atlva que aI'Fres dies,
somriu, acaba agafant instrument i cantant
segueix més del que participa, al final agraeix
MVC |G3 23-mar| 3 3 2 2 2 1 3 2 3 1 I'estona i demana disculpes per no fer-ho més
bé
RSD G3 23-mar 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 saluda a I'inici pero no segueix
SSM G3 23-mar 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 és l'alegria de la sala
SGB G3 23-mar| 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 |aestones canta i demana més musica
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors "~ | canta es
eix
AMM | 62 28-mar| 3 3 ) 3 3 1 3 3 3 ) la dels animals li .costa segwr—la;'la del ntcme Si
que la fa; reconeix el cascavell d'altres dies
CFT G2 28-mar 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 expressa tristesa
CAB 62 28-mar esta.molt neguitosa i desaubicada, plora, vol
sortir, buscar el seu home...
tracta amb carinyo la CAB, agraeix el meu
FFF G2 28-mar 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 riure; em fa petons en acabar; "accepta" fer
BSO
diu que no vol fer BSO; en algun moment
JGP G2 28-mar| 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 | sembla que es dormi, després es torna a
connectar
ha tingut visita i ha marxat abans d'acabar; diu
IMM 62 28-mar 4 4 3 ) 3 4 3 4 3 que té rabia a dins Per treurg; reclama tam.bo,r;
li costa tocar, només fa servir ma esquerra i té
poca forga
1 0,
MBP 62 28-mar | 2 3 4 4 3 3 4 4 4 3 fje vegafies es n(‘)ta. que r?o.seguelx 100% les
instruccions pero si la musica
TCE G2 28-mar arriba al final i eé‘fa pendent del mobil
reclamant atencid per fer-lo anar
CFT G2 28-mar individual; iniciem BSO; m'explica infancia i
trasllat a Catalunya; quedem que pensara
musiques; jo vaig recollint relat; veure notes a
llibreta
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors "~ | canta es
eix
acaba somrient, és una dona molt rigida a qui
Cccc Gl 30-mar| 4 4 4 4 2 4 4 | no liagrada mostrar el que sent ni fer coses
que no domina
EMR 61 30-mar ) ) ) 1 n.o Iseguelx, cgsta entendre-li, només participa
si t'adreces directament
IRP 61 30-mar | 4 4 4 4 3 4 4 sem.blla un home tranquil i que gaudeix de la
sessio
MMC |G1 30-mar 1 2 1 no es troba bé, alguna estona dorm
AMPS | G3 30-mar 3 ) 1 1 1 ) ) 1 no \{ol |nstrum'ent; S.I t'hi adreces et contesta
perd no segueix activament
ARR G3 30-mar| 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3
FAC G3 30-mar 1 1 1 1 no segueix
EEM 63 30-mar | 3 3 3 3 5 ) 3 5 3 , |enuna estona torna l'instrument i continua
cantant sense ell
LRS G3 30-mar| 3 3 3 3 2 3 2 3 2 | ésel 1r dia, participa activament
MCO G3 30-mar 2 1 1 2 1 2 2 2 1
MMA | G3 30-mar 3 3 3 ) 1 1 ) ) ) 1 no vol instrument; després a estones se la veu
que va cantant
MVC | G3 30-mar| 3 3 3 2 3 1 3 2 3 1
RSD G3 30-mar 1 1 1 1 no segueix
SSM G3 30-mar 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4
SGB G3 30-mar| 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1
TCA G3 30-mar| 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors "~ | canta es
eix
CFT G2 04-abr| 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4
FFF G2 04-abr| 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4
IMC 62 04-abr 3 5 5 5 4 4 4 3 |¢s el seu 1r' dla’; part|C|pa. ?ctlvament pero
sense seguir bé la pulsacio (va tocant)
JGP G2 04-abr| 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4
en algun moment es queda adormilat; li va bé
IMM | G2 04-abr| 3 4 2 3 3 3 3 3 la darbukka, esta d'acord en que la torni a
portar
MBP | G2 04-abr| 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4
havia participat un dia, fa forces setmanes; es
RMR | @2 04-abr 3 4 5 4 3 3 5 mostra §er|osa pero vla fgnt; somru'J quan li dic
que se li dona molt bé; diu que mai no ha fet
musica.
TCE G2 04-abr 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3
2a sessio individual de la BS de la seva vida;
CET 62 04-abr repas?en': muslques i c.antants que li agraden;
també m'explica les feines que va fer al llarg
de la seva vida
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1. 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors "~ | canta es
eix

cce 61 06-abr 4 4 4 4 5 4 4 escoltem musica que li agrada i parlem del que
cantava el seu home

JRP G1 06-abr 4 4 3 4 4 marxa de seguida perque té visita

AMPS | G3 06-abr| 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 Dorr.n,. nomest es despe.rta a'I flnal-pero no hi
participa; al final somriu a I'acomidar-nos

ARR 3 06-abr| 2 3 5 5 5 3 3 3 1 vol ballar pero com que he de tf)car la guitarra
no pot (la treballadora la manté asseguda)

CAB G3 06-abr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 dorm, es desperta al final pero no hi participa

I C ; millora |

EEM 63 06.abr| 3 3 4 3 3 3 3 4 , |novo It.o.ca.r. perg va cantant; millora la cara
entre l'inici i el final
es posa nerviosa quan la SSM s'aixeca perque

MCO |G3 06-abr 1 3 1 2 2 2 2 2 no marxi; crida quan SSM cau; somriu a
I’agafar instrument, pero després no segueix

MMA | G3 06-abr 3 3 ) ) ) 3 3 3 3 plega t.c3vallole's; va ?scoltant i cantant; agra.elx
la sessid, somriu; més relaxada que altres dies

mve a3 06-abr| 3 3 3 5 5 1 3 5 3 5 va.tocant i cantant\pero no sc.e la sent; també
avisa la SSM perquée no marxi

RSD G3 06-abr| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |agafainstrument pero no participa
comenga amb mala cara i desorientada;

SSM 3 06-abr| 3 5 4 3 5 4 3 3 3 , |s'aixeca per marxar : cau a terra; un cop .
comprovat que no s'ha fet mal torna ala sala i
acaba cantant i somrient com sempre
té mal I'estomac; sembla desubicada, ajuda a

TCA G3 06-abr| 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 | recollir instruments pero li costa adonar-se de
qui en té i qui no; fa millor cara al final
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
12| e sent| | 52 61
1.1.R | Reco Y 4.1. Fa "
neix | én el Parti 7.1.
ecor | rda Man | apor| . 6.2. 7.2.
. la| que , . cipa Contac .
Nom  Grup Data dala| sessi . té | tacio .| Somr Interact Observacions
pega| diu activ . te
paut| ons| . puls ns iu ) ua
ila|quan ., . ame visual
a| ante acié | prop
. segu | cant . nt
riors ; ies
eix a
avui no vol desplagar-se fins a la infermeria per
CFT G2 11-abr 4 4 3 4 4 4 3 4 3 fer la sessid individual; aixi que allarguem la
grupal
a l'inici esta tranquil-la i fins i tot somriu pero
CAB 62 11-abr diu q.ue nqvol tocar; després es va posa.\nt
neguitosa i va demanant pel seu home i
plorant. No segueix la sessid
EEF 62 11-abr arrlpa al flr\IaI, li s;.ap. greu, s.hawa oblidat que hi
havia sessid, participa del final
se'l veu més animat; proposa una cangé de
JGP G2 11-abr 4 3 3 4 4 4 4 4 4 primavera; li costa cantar les vocals pero ho
acaba fent;
IMM G2 11-abr 4 3 3 4 3 4 3 4 3 marxa abans perque té visita; li agrada la
darbukka,
- - N
MBP 62 11-abr 3 3 4 4 3 4 4 4 5 de vegades rep(,etelx es cose's: que\dlu, pero
segueix la sessid amb molt d'interés
arriba al final, no sembla que acabi de
TCE G2 11-abr .
connectar amb el que fem a la sessio
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | , 6.1.
11R [ RECOT | neix | St ALy Fa, e 7.1
N da én el | Mant | aport ) 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter guan cio | propi
. segu t
iors .| canta es
eix
no recorda que vindré, no vol tocar, només vol
ccc Gl 20-abr 4 4 4 4 4 2 3 3 escoltar, ng mc'>s"tra interes per"Ia sansulva, li sap
greu que vingui "per no fer res"; reconeix que
“només” escoltar musica si que li va bé
FMR G1 20-abr la saludo pero no participa de la sessid
JRP G1 20-abr 4 4 2 4 4 4 4 3 prova sansula, li costa fer-la sonar; reconeix el vals
MMC |G1 20-abr 1 la saludo pero no participa de la sessid
AMPS | G3 20-abr 2 2 2 accepta instrument pero no presta gaire atencid
ARR G3 20-abr 4 4 1 3 1 4 4 4 molt contenta de poder ballar
CAB G3 20-abr 1 2 1 2 accepta l'instrument pero deixa de seguir la sessio
FAC G3 20-abr arriba al final
) diu que no vol instrument pero després li ho agafa
FFM G3 20-abr 4 4 4 4 3 3 3 3 3 al RSD; canta; tb sembla dormit a estones
LRS G3 20-abr arriba al final
MNM | G3 20-abr no segueix la sessié
MCO G3 20-abr 2 2 1 3 3 3 somriu, agafa instrument;
MMA |63 20-abr 3 3 1 1 ) 2 ) no vol mstrumen.t, ya cantant (amb discrecid);
saluda amb cordialitat
MVC G3 20-abr 4 4 4 4 1 3 3 4 segueix molt bé la pulsacié
RSD G3 20-abr p no parla perd es manté despert
SSM G3 20-abr 3 4 4 3 2 4 4 4 4 sleguglx la sessio ar’nb e.ntu5|asme; el discurs quan
t'explica coses no és gaire coherent
SGB G3 20-abr 3 3 2 1 3 1 2 toca i canta a estones
recorda haver tocat la guitarra amb mi (sessid indiv
TCA G3 20-abr 4 4 4 4 4 1 4 4 4 fa setmanes); deixa de plegar tovalloles per tocar
instrument; canta i balla
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors .~ | canta es
eix
AMPS | G3 02-may 1 1 1 5 1 contesta qt'Ja?n la saludes pero no vol tocar i de
fet no participa
ARR 3 02-may 3 5 5 3 1 5 5 3 no toca instrument, alternem ball i descans
asseguda
FFM G3 02-may 1 1 1 no segueix
LRS G3 02-may 4 3 3 3 3 4 3 participa activament
MNM | G3 02-may no segueix
MCO |G3 02-may 1 2 2 3 somriu a |'agafar instrument; segueix poc
i N
MMA |63 02-may 3 ) 1 1 3 3 3 2 n.o \Yo) |.nlstrument pero va c-an-tant (amb
discrecid); saluda amb cordialitat
P — - = i
Mve | a3 02-may| 3 3 ) 3 1 5 5 3 5 \{a ent, participa amb discrecid, verbalitza que
li agrada
participa amb entusiasme, no segueix gaire el
SSM G3 02-may| 2 3 4 3 2 3 4 3 4 3 ritme (va al seu), no enten l'instrument,
prefereix les palmes
SGB G3 02-may ) ) ) 1 ) ) va participant pero no segueix del tot el que
passa
TCA G3 02-may esta dormida
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors .~ | canta es
eix
AMPS | G3 04-may 1 5 5 1 nlo es troba gaire bé, no vol tocar, marxa abans
d'acabar
ARR 3 04-may 3 3 5 3 5 3 1 no para, vol ballar (avui no podem), vol
marxar...
no vol instrument; amb la sessié avangada es
CAB 63 04-may posa molt .nerV|.osa. reclamant gue la deixin
marxar, crida, fins i tot agredeix la
treballadora, plora...
FAC G3 04-may hi és a l'inici pero se I'emporten de seguida
FFM G3 04-may 3 3 3 3 3 3 3 3 no vol tocar, va cantant
MCO |G3 04-may 2 1 1 2 esta nerviosa, com si no es trobés bé.
de primeres no vol lI'instrument, pero I'agafa i
MMA |G3 04-may 3 2 3 3 2 3 el toca forca bé; en algun moment que li
treuen, el reclama (de males maneres)
— - — i -
wve a3 04-may 3 3 3 3 1 3 5 3 pa,rt!apa.amb discrecid, potser li costa sentir la
musica, li agrada
SSM G3 04-may 3 4 3 2 4 4 3 3 3 comencga seriosa, després canta com sempre
SGB G3 04-may 3 2 2 1 3
TCA G3 04-may 3 3 3 3 3 3 3 3 3 es posa nerviosa amb altres,
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors .~ | canta es
eix
CET G2 09-may| 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 no 'es troba gaire fina, pero participa
activament
ESG G2 09-may arrl'b'a cap al flnrf\l, no a'rrlba a p'):f\rtlapar de les
activitats pero si de la interaccié
FEE G2 09-may 3 4 3 arrl.b.a cap al f‘lnél, no a-rrlba a p?rt|C|par de les
activitats pero si de la interaccié
FAL G2 09-may arrl.b.a cap al f‘m;.al, no a-rrlba a pz,artlapar de les
activitats pero si de la interaccié
IMC G2 09-may arrl.b.a cap al f‘m;.al, no a-rrlba a pz,artlapar de les
activitats pero si de la interaccié
JGP G2 09-may 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 participa activament
a estona no segueix del tot pero participa
MBP |G2 09-may| 3 3 3 2 4 3 4 3 4 4 .
activament
RCL 62 09-may arri.b.a cap al f\inz?l, no a.rriba a pellrticipar de les
activitats pero si de la interaccié
TCE G2 09-may| 3 ) 3 3 3 4 5 3 ) arriba a mit.j:a sessio, la segueix amb interés i
concentracié
VNJ G2 09-may| 4 3 3 3 3 arrit?a.cap al final, s'ajun:ca.amb en JGPi
participa amb ell de les ultimes cangons
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa .
1.1.R neix | , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion . | Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMPS | G3 11-may 1 1 3 3 1 no E)articipa, somr.iu i contesta quan la saludes
perd no vol tocar i no canta
em busca per ballar, canta "El meu avi"; li
ARR G3 11-may| 2 3 2 2 2 1 3 2 3 costa estar quieta, cal estar pendent de si
marxa de la sala
EEM 63 11-may 3 3 3 ) ) 2 3 3 3 no vol tocar perc‘) va cantant; també mou les
cames quan li demanes
Mco | a3 11-may| 2 ) ) 1 ) 1 ) ) ) no canta, quan li recordes, tocfa\;' somriu quan
em veu, em presenta la seva visita
MMA | G3 11-may 3 3 1 1 1 3 ) 3 no vol tocar.; alguens cangons es veu que les va
cantant tot i que no se la sent
MVC | G3 11-may| 3 3 3 1 3 1 3 2 3 va tocant i seguint amb atencid, no canta
RSD 3 11-may| 2 1 1 1 ) 1 ) ) ) a estones toca; esta més actiu que fa
setmanes.
la musica la transforma; acostuma a fer una
SSM G3 11-may| 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 | cara molt seriosa quan arribo; després
participa amb entusiasme
a estones interactua o toca instrument pero en
SGB G3 11-may| 1 1 2 2 1 1 2 1 2 general no segueix; a mitja sessid se
I'emporten
quan arribo esta dormint; després s'hi
TCA G3 11-may| 3 3 3 3 3 2 3 2 3 incorpora i participa discretament pero amb
atencié
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
2.1,
1.2. 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor .| Sent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan Cio | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMM | G2 16-may 1 1 ) ) 1 ) 2 2 1 flei? molt que no hi era a la sessid; només segueix si
t'hi adreces
participa activament i amb interés; segueix forca bé
CFT G2 16-may 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 . .
el ritme i si el perd el recupera
FEF G2 16-may ) 3 3 3 3 3 4 4 a:rrib'a'a a mitja sessio; li costa agafar la dinamica de
I'activitat
IGP G2 16-may 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 Parnupa discreta pero activament; tria quin
instrument vol
MBP G2 16-may 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 a estF)ne.s no s.eguei\x I'activitat, pero se la veu
gaudint i amb interes
no es relaciona cordialment amb la resta, va una
TCE G2 16-may 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 mica a la seva, fa aportacions propies acaparant una
mica i no del tot de manera lligada a la dinamica
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor .| Sent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan Cio | propi
. segu t
iors | canta es
eix
ccc Gl 18-may 1 3 ) esta dormint, quan mar'xo ila saludg (ja de§perta)
acordem que un altre dia la desperti en arribar
FMR G1 18-may 2 la saludo pero no participa de la sessié
xerrem, m'explica sobre la seva vida; acordem
MMC | G1 18-may 4 intentara recordar cangons que li agraden per poder
buscar-les i que les escolti
NGS G1 18-may ) est‘a ala sala.p.erque no es troba bé i no vol estar a
baix, no participa
AMPS | G3 18-may 1 1 3 3 1 és el seu anl\{ersarl; saluda cordial pero no segueix;
marxa a caminar
CAB G3 18-may 1 1 1 1 1 2 arriba tard i nerviosa; es calma quan arriba el se u
home
FFM G3 18-may 3 3 3 3 3 4 3 arriba amb la sessié comengada, va cantant
PG G3 18-may 4 4 3 3 3 4 arriba al fmal.;’canta les ultimes cangons; havia estat
a alguna sessid de G2
LRS G3 18-may 3 3 4 3 arriba més tard
MMA | G3 18-may 3 1 1 3 3 4 3 esta activa, va plegant tovalloles
MVC G3 18-may 3 3 4 ) 1 4 2 4 ) diu que li agrada sentir-me cantar, ella també va
cantant
RSD G3 18-may 1 1 2 només reacciona a la salutacié final, avui no segueix
SSM G3 18-may 4 4 4 3 3 4 4 4 4 participa amb ér\tusmsme, se li canvia la cara; se la
fa curta la sessid (sempre!)
TCA G3 18-may 2 passa guam tota la §e55|o dormint; demana que un
altre dia la desperti
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | , 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMM | 62 23-may| 2 ) 3 3 1 3 5 5 , |@ e.ston'es sembla que no segueix, pero aixeca
tarjeta i acaba cantant
CET G2 23-may| 3 4 4 4 4 4 4 4 pa:’ucnpa' actl!vament, esta al .cas de tot, només
es "despista" amb alguna tarjeta
FEF G2 23-may| 3 4 3 4 4 4 4 4 Ve seguint i partmpa act!vament, de vegades
sembla que li costa seguir
JGP G2 23-may| 4 4 4 3 3 4 4 4 4 | arriba a mitja sessid perque té una visita
recent tornat de 3 setmanes a I'hospital,
JIMM G2 23-may 3 4 4 4 4 4 4 4 participa activament. Les activitats que fem
son noves per ell
MBP G2 23-may| 4 4 4 3 4 4 3 4 5 li agraden molt les sessions, demana poc!er
quedar-se la lletra nova de Gracias a la vida
RCL G2 23-may 4 4 4 3 4 arriba al final i se suma a les cangons
TCE G2 23-may 3 ) 4 4 4 4 ) 4 5 només inteactua a.mb mi, com si la resta no hi
fos, crea cert rebuig
AMM | G2 30-may 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 vol ser-hi a la sessié; li costa seguir-la
A G2 30-may arriba al final de la sessid, no participa
CFT G2 30-may 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 par'tlupa actlvament,.d.e vega,:les rundina en relacio
a d'altres dones; participa activament
ESG G2 30-may 3 2 4 4 3 2 4 3 4 2 avui ve des de I'inici, participa activament
FFF G2 30-may 3 3 3 2 2 4 4 3 4 3 arriba amb la sessié iniciada; participa activament
JIMM G2 30-may 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 participa activament
MBP G2 30-may 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 gaudeix molt, li agrada quan em veu arribar.
MOM | G2 30-may arriba al final de la sessio, participa poc
TCE G2 30-may 4 3 4 4 4 4 4 2 4 2 arriba amb la sessié iniciada; participa activament
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
. escoltem Gracias a la vida, els hi canto la versié del
cee G1 01-jun 4 2 4 G2 i reflexionem sobre el que tenen de bo a la vida
FMR G1 01-jun 1 la saludo pero no participa de la sessid
. escoltem Gracias a la vida, els hi canto la versié del
IRP Gl 01-jun 4 3 4 4 G2 i reflexionem sobre el que tenen de bo a la vida
mvc a1 01-jun 1 pr|m¢'ar dorm; quan m'acomiado em diu que no em
coneix
AMPS | G3 01-jun 1 1 no vol tocar, no participa
ARR 63 01-jun 3 3 3 3 3 a estones balla, algunes les canta amb
claredat; a estones vol marxar
CAB G3 01-jun 1 2 esta tranquil-la, no participa
FFM G3 0l-jun| 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 no vol tocar pero participa cantant
Mco | a3 01-jun 1 5 3 3 agafa. |nstrumentlpero no partlu!:)a; sembla
neguitosa, no se l'enten el que diu
MMA | G3 0l-un| 4 5 3 3 4 ) 4 4 4 primer diu fque no sa|p tocar pero després va
fent; també canta; s'alegra quan em veu
MVC | G3 0l-jun| 4 4 4 3 3 2 4 3 3 va seguint el ritem i canta discretament
RSD G3 01-jun 1 1 esta despert pero no vol participar
SSM G3 01-jun 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 sempre vol més
SGB G3 01-jun 1 1 arriba a mitja sessié pero no esta activa
TCA G3 0l-jun| 4 4 4 4 4 3 4 3 4 participa activament, canta amb claredat
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 51
1.1.Re Recor | Recon | S’enté 4.1. .Fa; 6.1. 71
- da| eixla nel| Mant Partici 6.2. o 7.2.
corda . . . | aport .| Conta .
Nom Grup Data sessio | pegai que e . pa | Somri Intera Observacions
la . acions . cte
ns la diu | pulsac . .| activa u| . ctua
pauta . .. | propi visual
anteri | segue | quan i6 os ment
ors ix | canta
cce 61 08-jun ) 3 3 4 ) 4 3 3 4 4 somrlu.,,h sap greu no recordar que hi aniria; agraeix
la sessio
EMR 61 08-jun 1 1 1 1 1 1 1 3 ) ) som'rlu al saludar-la; la incloc una mica més a la
sessio
IRP 61 08-jun ) 3 3 3 5 4 4 4 4 4 participa actcn{ament; liprenelpelalaCCCilafa
emprenyar i riure
MMC Gl 08-jun 1 1 3 2 1 2 3 3 3 2 es veu que va cantant tot i que no se la sent
amps |63 08-jun 1 ) 1 no part|C|pa,'somr|u i contesta quan la saludes pero
no vol tocar i no canta
ARR G3 08-jun 4 3 3 3 3 4 4 3 balla i canta algunes de les cangons
s'aixeca espontaniament a I'escoltar Entertaiment
CAB 63 08-jun 1 3 ) 1 3 3 (El golpe) i s'omr|u mentre la balla dlscrc.etar.nent; se
la veu gaudir; resulta molt sorprenent fins i tot per a
la treballadora
FFM G3 08-jun 3 2 2 3 3 3 2 arriba a mitja sessid, participa cantant
LRS G3 08-jun 3 3 3 4 3 arriba al final; participa activament
MNM G3 08-jun 1 1 1 1 no participa
MCO G3 08-jun 3 2 2 1 2 3 4 2 somriu al saludar, va tocant irregularment
MMA 63 08-jun 3 3 4 5 4 3 4 4 4 1 Most.ra alegria al veur'e m, ‘em demana que em
quedi; va tocant amb interes
MVC G3 08-jun 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 participa activament, amb discrecié
RSD G3 08-jun 1 1 2 1 esta despert pero no participa
SSM G3 08-jun 3 4 4 4 4 3 4 4 se li fa curta la sessid, la gaudeix molt
SGB G3 08-jun 1 2 2 3 2 participa de manera irregular
TCA G3 08-jun 3 3 4 4 3 3 3 4 2 sembla una mica baixa pero va seguint
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
11R Recor neix S’ent| 4.1. Fa Partic 71
N da én el | Mant | aport . 6.2 7.2
ecord . la , . ipa Cont .
Nom Grup Data sessi que €| acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ ) acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors | canta es
eix
AMM | G2 13-jun 2 1 2 1 2 2 3 1 segueix a estones
CFT G2 13-jun 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 participa activament
FEE 62 13-jun 5 3 3 5 3 3 3 4 4 fa\ estc\:nes es despista pero participa amb
interes
JGP G2 13-jun| 4 4 4 3 3 4 3 3 4 va seguint amb discrecio
IMM | G2 13-jun| 4 4 4 3 2 3 4 3 4 participa activament
MBP 62 13-jun 3 3 4 3 3 3 4 4 4 gaud.elx c'Ie les se§§|ons, a estones li costa
seguir la instruccié
TCE 62 13-jun 3 3 4 4 4 4 4 5 4 5, |ve segtilnt amb interes tot i que va una mica "a
la seva"; no interactua amb la resta
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors .~ | canta es
eix
ccc 1 15un| 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 par't|C|pa amb la seva "fredor" habitual, pero
activament
JRP Gl 15-jun 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 participa activament
MMC |61 15un| 2 1 5 5 5 5 3 3 5 mantle.la mirada i a estones es veu que segueix
la musica
AMPS | G3 15-jun 1 1 5 5 1 contes.taf quan la saludes pero no participa de
les activitats
ARR G3 15-jun 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 | quan pot balla i algunes cancons les canta
FFM G3 15-jun 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 no toca, pero segueix la sessid, va cantant
MMA | G3 15-jun| 3 2 4 2 3 2 3 3 3 va tocant i de vegades també canta
MVC G3 15-jun 3 1 3 3 3 participa discretament
SSM 63 15-jun 4 4 3 5 4 4 4 4 4 |M° tocla instruments, fa palmes i canta; sempre
vol més
TCA 63 15-jun ) 5 4 4 5 3 3 5 3 va seguint, de tant Een tant semble.l
desconnectada pero torna quan li parles
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors .~ | canta es
eix
AMM | 62 20-jun 5 1 3 3 1 1 1 5 1 I:.costa entendre el que li dufs.pero quan té
I'instrument va seguint la musica
CFT G2 20-jun 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 participa activament
ESG 62 20-jun 3 3 3 4 ) 3 4 3 4 3 part|C|.pla amb |nter§s, li costa seguir la
pulsacié, quan toca i quan canta
MM |62 20un| 3 4 5 5 5 5 3 3 5 5 participa activament, tot i que hi ha estona
que sembla que es dorm o desconnecta
li agraden molt les sessions, a estones
MBP G2 20-jun 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 | continua tocant un cop acaba la musica;
recorda el meu nom
RCL G2 20-jun 3 3 3 4 2 4 2 3 2 participa discretament
TCE G2 20un| 4 3 4 4 4 4 4 3 4 5 participa activament, no interactua amb la
resta
quan arriba no vol instrument pero després
JGP G2 20-jun 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 agafa un que queda lliure; va cantant, fins i tot
veus de cors (al meu avi); fa broma ballant
FFF G2 20-jun 3 4 arriba al final
FAL G2 20-jun 4 3 4 4 4 | arriba al final, fent-se present
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. 2.1 3.1. 5.1.
Reco | _, 6.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa .
1.1.R neix| , Partic 7.1.
da én el | Mant | aport . 6.2. 7.2.
ecord . la , . ipa Cont .
Nom  Grup Data sessi que € | acion .| Somr Inter Observacions
ala peca . activ . acte
ons . diu | pulsa s iu| . actua
pauta ila ., . .| amen visual
anter quan cié | propi
. segu t
iors .~ | canta es
eix
. esta més comunicativa i positiva; gaudeix de
CcC G1 22-jun 4 4 4 4 4 4 4 e s
I'audicié
JRP G1 22-jun 4 3 4 4 4 4 4 | ha estat besavi, esta content i emocionat
MMC |61 22-jun 5 5 5 5 3 5 sent la musica pero diu que no arriba a
entendre la lletra
AMPS | G3 22-jun 1 1 1 2 2 escolta pero no participa
CAB G3 22-jun 1 1 dorm
FFM G3 22-jun| 4 3 4 3 4 4 3 4 demana l'estona sigui curta; va cantant
LRS G3 22-jun 3 3 3 3 3 4 3 va participant, esta atenta
MCO |G3 22-jun 2 2 1 2 2 3 1 Canta en algunes cangons
MMA | G3 22-jun 4 2 1 4 3 3 1 se la veu cantar algunes cangons
MVC | G3 22-jun 2 2 1 3 2 3 1 | Canta fluixet
SGB 63 22-un esta .esveradz.a, va c,rlc.iant i rondinant, sembla
que li molesti la musica
TCA 63 22-un 4 4 4 4 3 3 3 part|C|p:'a activament, esta pendent del que fa
larestailes renya
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Cognitiu Psicomotriu Emocional / Social
1.2. Rze;:l() 3.1. 5.1.
Recor | S'ent| 4.1. Fa| 6.1.
1.1.R neix | , . 7.1.
da énel| Mant | aport | Partic| 6.2. 7.2.
ecord . la , . . .| Conta .
Nom Grup Data sessi .| que e | acion ipa | Somri Inter Observacions
ala peca i . . cte
ons diu | pulsa s | activa ul . actua
pauta . la ., . visual
anteri quan cié | propi | ment
segue
ors .| canta es
ix
CFT G2 27-jun| 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 | arriba amb la sessié iniciada
ESG G2 27-jun 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3
FFF G2 27-jun 3 3 3 2 2 3 2 3 2 arriba amb la sessid iniciada, se la veu seriosa
FAL G2 27-jun 3 3 4 4 4 | arriba al final
1GP 62 27-jun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 arrl'ba amb la slessm iniciada; participa
activament; se'l veu a gust
MBP G2 27-jun 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 li sap molt greu que s'acabin les sessions
RCL G2 27-jun 3 3 2 2 3 3 3 2 marxa abans d'acabar, té visita
TCE G2 27-un ) 3 3 4 4 4 4 ) 3 3 combl?a estones de part|C|paC|o’moIt ac'Flva
amb d'altres en que se la veu més desubicada
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Annex 7 — Adaptacio de la can¢d Gracias a la vida (Joan Baez)
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Gracias a la vida

(El Remei, 2022)

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me dio la familia y también la pareja,

Me ha dado los nietos que son un regalo
también los afioro, pienso mucho en ellos

gracias a la vida por poder quererlos.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado salud, me ha dado trabajo
ahora a ratos los huesos me duelen
olvido los nombres, pero ain me rio

gracias a la vida; que yo aun me rio.
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Gracias a la vida que me ha dado tanto
me trajo al Remei, donde ahora vivo,
aqui no estoy sola, jugamos al bingo
cantamos canciones, seguimos el ritmo,

solo falta el vino, al menos en domingo.

Gracias a la vida que me ha dado tanto
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto
lo bueno y lo malo, todo eso es la vida

la sigo viviendo, le doy lo que tengo

la sigo viviendo, que yo no me rindo

Gracias a la vida por seguir viviendo.



