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Frente al persistente problema de la violencia machista y al impacto que esta tiene en la infancia, el
proyecto de investigacion WeAreHere!, sobre el que se basa el presente articulo, reconoce y favorece el
papel que los nifios y adolescentes pueden tener a la hora de explicar problemas que se desarrollan en
su entorno familiar, asi como para buscar apoyo para ellos y sus familias. La finalidad del proyecto es
contribuir a la deteccién precoz de esta violencia desde el entorno escolar y establecer un modelo de
actuacion contando con la voz de los alumnos. Para ello, en el marco de la investigacion, se ha contado
con seis grupos de expertos formados por ninos y adolescentes de 10 a 16 ailos de seis municipios de
Cataluina. El principal instrumento elaborado ha sido un cuestionario contestado por 3.650 nifos y nifias
de entre cuarto de primaria y cuarto de ESO, de un total de 106 centros educativos de Cataluia. Los
resultados obtenidos describen el concepto de violencia machista que tienen y cuales son, desde su
perspectiva, las mejores formas de obtener informacién y ayuda. Estos identifican una serie de
obstaculos en el momento de comunicar en la escuela una situacién de violencia machista que se
desarrolla en casa y apuntan como se les podria ayudar, para formar parte, asi, de la resolucién del
problema. Asimismo, reconocen el papel de los centros educativos como fuente de informacién, pero
establecen prioridades entre quiénes y como les pueden ayudar. La investigacion llevada a cabo
pretende esclarecer los mecanismos para hacer efectiva esta ayuda y orientacion.
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1 EI 93% de los nifos y nifias han oido hablar de la violencia machista, principalmente en la escuela, los medios de
comunicacion e internet. Identifican inequivocamente la violencia sexual y fisica, pero dudan ante formas de
violencia psicolégica, econdmica y vicaria. No obstante, son las chicas las que muestran un mayor grado de acuerdo
en la identificacién de la violencia en todas sus formas y ambitos.

2 La mayoria del alumnado encuestado muestra la voluntad de implicarse activamente y detener la violencia
defendiendo a la madre (85%) y pidiendo ayuda (84%), pero el 59% afirman no saber dénde acudir. Con menor
intensidad aparecen las estrategias de bloqueo emocional, mas frecuentes entre los que si han vivido violencia en
casa.

3 Nifos y niflas preferirian obtener informacién sobre la violencia machista a través de una persona experta en la
escuela (72%) o el docente de una asignatura (62%). En cambio, comunicarian antes una situacién de violencia a la
policia, a sus familiares o a un teléfono de emergencia que a sus profesores.

4 También preferirian pedir ayuda por el mévil (80%) o cara a cara (74%), y menos por las redes sociales o el correo
electrénico, especialmente en primaria. Asimismo, sefalan que la persona que les ayude deberia tener experiencia y
ser capaz de solucionar el problema, y deberia escucharlos y creerlos.

Victimas de violencia machistaen el hogar
Alumnado que afirma haber vivido una situacion de violencia machista en su casa (dmbito de la encuesta; niumero y %)

272 (8%)

351 (10%)

3.017 (84%)

[ ]

B Mo

B Mo contestan

Mota: la mayoria de los que han vivido violencia machista sostienen que |a persona que la sufria era su madre y un 40% afirman que |a violencia
se dirigia también hacia ellos o ellas.

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario eWeAreHerels,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa™.

Violencia machista: una asignatura pendiente

La violencia machista es un problema social persistente y de gran alcance en Espana, donde tiene un enorme impacto en
la infancia: desde 2013 hasta principios del 2022, 473 mujeres han sido asesinadas, 340 nifios han quedado huérfanos y
46 han sido asesinados. De todos los nifios y nifias que participaron en la encuesta llevada a cabo para la investigacion
(3.650 de alumnos de cuarto de primaria a cuarto de ESO en Cataluiia), el 10% afirman haber vivido una situacién de
violencia machista en casa, y, entre ellos, el 40% la sufrieron directamente. También cabe destacar que un 7% no
contestaron a esta pregunta.

La legislacion espafiola (Ley Orgénica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a
la violencia) reconoce la violencia machista como una forma de violencia contra los nifios, que sufren sus consecuencias
directa o indirectamente y durante muchos afios (Montserrat y Casas, 2019). La participacién e implicacién de la infancia
es clave para el desarrollo de herramientas de deteccidn efectivas que les permitan minimizar o superar los obstaculos y
las dificultades que afrontan a la hora de hablar sobre situaciones de violencia machista en casa. Los centros educativos,
como espacios seguros con adultos préximos y de confianza, pueden desempenar un rol determinante en este sentido
(Chanmugam y Teasley, 2014).

La investigacion sobre la que se basa este articulo conté con la colaboracién de seis grupos de expertos formados por
nifios y nifas (hasta un total de 45) que participaron en el disefio del cuestionario (Montserrat, Garcia-Molsosa, Planas-
Lladé y Soler-Masé, 2022). Considerar su participacién como expertos constituye un elemento clave de la investigacién
llevada a cabo. Este cuestionario fue el que se administré después a una muestra representativa del alumnado de entre
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cuarto de primaria y cuarto de ESO de Cataluia, formada por un 45% de nifos, un 51% de nifas y un 4% del alumnado

que prefirié no responder a la pregunta sobre el género. A continuacién, se presentan los principales resultados de los
3.650 cuestionarios recibidos.

1. Concepto y fuentes de informacion sobre la violencia
machista

En general, tanto nifios como nifias identificaron una amplia variedad de situaciones de violencia machista,
especialmente las de caracter sexual y fisico, pero también «amenazar», «obligar», «prohibir» o la violencia hacia los
hijos e hijas. En cambio, algunas situaciones de violencia psicolégica, econémica, vicaria u homofébica se matizaron,
especialmente por parte de los chicos.

Grafico1. Situaciones consideradas como violencia machista por los alumnos
Grado de acuerdo a la hora de considerar violentas las siguientes situaciones, por género (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario eWeAreHerels,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa™.

El 93% de los participantes habian oido hablar de la violencia machista alguna vez, principalmente en la escuela o el
instituto. También se habian informado a través de los medios de comunicacion, internet u otros contextos informales
como la familia (principalmente, la madre) y las amistades. En cambio, son pocos los que habian oido hablar de la
violencia machista a través de un monitor de tiempo libre, de profesionales de los servicios sociales o del médico.

Las chicas manifestaron un mayor grado de acuerdo en la identificacién de la violencia machista en todas sus formas y
dmbitos, y se mostraron més informadas que los chicos, principalmente a través de canales informales (internet, la
progenitora y sus amistades). Esto podria apuntar a que, probablemente, son mas activas a la hora de buscar
informacion y hablar del problema, y empatizan mas con este que los chicos.
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Grafico 2. Las fuentes de informacion sobre la violencia machista

Alumnos que afirman haberse informado sobre la violencia machista a través de canales formales e
informales, por género (%)
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Fuente: elaboracidn propia a partir de los resultados del cuestionario «WeAreHera!s,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa™

2. Los ninos y ninas desearian pedir ayuda, pero no saben
dénde acudir

Los participantes en el cuestionario manifestaron su voluntad de detener la violencia y resolver el problema defendiendo
a su madre (85%) y pidiendo ayuda (84%); fueron pocos los que afirmaron que se quedarian sin hacer o decir nada,
esconderse o escaparse. Sin embargo, un porcentaje notablemente mayor de nifios con experiencia de violencia
machista en casa adoptarian un rol mas pasivo a la hora de resolver el problema. Asi, estos respondieron de forma mas
mayoritaria que se sentirian culpables, lo que mostraria una gran implicacién emocional en relacién con el conflicto.
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Grafico3. Respuestade los nifios y nifias ante una situacién de violencia machistaencasa

Alumnos que afirman que reaccionarian muchas veces o siempre de modo mas activo o pasivo, en funcién
de si han sido victimas de violencia machista en casa (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario eWeAreHerels,

El Observatorio Social de la Fundacidn “la Caixa™.

A pesar de su voluntad de actuar ante una situaciéon de violencia machista en casa, el 59% afirmaron no saber dénde o a
quién acudir ante una situacion de este tipo y el porcentaje llegé al 67% entre los que habian vivido violencia en el hogar.
Segun los nifios encuestados, el miedo a las consecuencias para ellos y sus familias era el principal obstaculo a la hora de
comunicar este tipo de situaciones, tanto para los que habian sido victimas de violencia machista como para los que no.
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Grafico 4. Elmiedo a las consecuencias para los nifios y sus familias es el principal obsticulo alahorade
pedir ayuda
Alumnos que consideran que estas situaciones pueden ser obstaculos para pedir ayuda, en funcién de si
han sido victimas de violencia machista en casa (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario sWeAreHere!s,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa".

3. Los centros educativos son fuente de informacion preferente,
pero no de confianza, ante situaciones de violencia machista en

casa

Los nifios identificaron los centros educativos como fuente de informacién, pero no como el espacio prioritario donde
comunicar situaciones de violencia en casa y pedir ayuda. Los alumnos querrian ser informados a través de charlas de
personas expertas o de una asignatura en la escuela o instituto, con un amplio consenso. Por otra parte, el alumnado de

primaria mostré una menor predileccién por recibir informacién a través de canales digitales.
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Graficos. Los nifios y nifias prefieren ser informados sobre la violencia machista por personas expertas

Alumnos que desearian recibir informacion sobre la violencia machista a través de la escuela o canales
digitales, en funcion de la etapa educativa (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario aWeAreHere!s,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa".

En cambio, a la hora de comunicar una situacién de violencia en casa, preferirian acudir a la policia, a sus familiares y
amigos o a los servicios sociales, antes que dirigirse a sus profesores. Sin embargo, existen diferencias relevantes en las
respuestas en funcion de la etapa educativa: el alumnado de primaria acudiria comparativamente mas a la policia y al
teléfono de emergencia, y confiaria mas en las personas del entorno escolar y otros contextos formales. En cambio, el
alumnado de la ESO buscaria ayuda, con un porcentaje notablemente mayor, entre su circulo de amistades y familiares.

Grafico 6. En funcién de la etapa escolar, se recurre a distintas personas o servicios a la hora de comunicar
una situacion de violencia en el hogar

Alumnos que afirman que comunicarian una situacion de violencia machista a cada una de las personas o
servicios, en funcién de la etapa educativa (%)

Policia

Madre

Otros familiares
Teléfono de emergencia
Servicios sociales
Amistades

Profesorado

Médico

0% 20% 40% 60% BO% 100%

B Primaria B Secundaria

Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario aWeAreHere!s,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa™.
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4. Prefieren el contacto personal al pedir ayuda, mas que
acudir a las redes sociales o al correo electronico

Para los participantes en el estudio, el contacto personal, directo e inmediato es importante a la hora de pedir ayuda.
Asi, la mayoria preferirian pedir ayuda por teléfono (80%) o cara a cara (74%), mas que acudir a las redes sociales o al
correo electrénico. Entre el alumnado de primaria, la preferencia por las redes sociales es, notablemente, mas residual, y
destaca una mayor confianza al buscar el apoyo directo de un adulto cercano o que pida ayuda por ellos.

Grafico7. Los alumnos prefieren pedir ayuda por el mévil o de forma presencial

Nifios y nifias que preferirian pedir ayuda a través de los canales que figuran en el grafico, en funcién de la
etapa educativa (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario sWeAreHere!s,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa™.

A la pregunta de cdmo deberia ser la persona que les puede ayudar ante una situacién de violencia machista en casa, los
alumnos muestran un amplio consenso en senalar tres caracteristicas esenciales. En primer lugar, deberia ser una
persona capaz, es decir, tendria que saber qué hacer en estos casos y poder terminar con el problema. Asimismo, la
persona que los ayude tendria que ser empatica: capaz de escucharlos y de entenderlos, y, a la vez, de tomarlos en serio
y creerles. Por ultimo, deberia ser una persona de confianza, que conozcan.
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Grafico 8. Destacan lacomprensiony la capacidad de terminar con la situacién de violencia a lahora de
definir el perfil de la persona que podria ayudarlos

Mifios y nifias que estan de acuerdo en afirmar que querrian que la persona que les ayudara tuviera las
siguientes caracteristicas (%)
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Fuente: elaboracion propia a partir de los resultados del cuestionario aWeAreHere!s,

El Observatorio Social de la Fundacion “la Caixa”.

5. Conclusiones

El estudio sobre el que se basa el presente articulo muestra que la mayoria de nifios y nifias tienen informacién sobre la
violencia machista, si bien algunos chicos manifiestan dudas, en mayor medida que las chicas, ante formas de violencia
psicolégica, econémica y vicaria, temas que es importante seguir tratando. El contexto escolar es la fuente de
informacidén preferente, pero ante una situacion de violencia machista dudan de si seria este el espacio donde podrian
encontrar ayuda. Por sus respuestas, quieren formar parte de la solucién al problema, actuando y pidiendo ayuda, pero
muchos manifiestan no saber dénde acudir en caso de violencia machista. Estos resultados abren la puerta a la
construccion de un modelo de deteccidn en los centros educativos que ofrezca a la infancia y a la adolescencia espacios
seguros y de confianza para poder expresar sus preocupaciones y comunicar situaciones de violencia lo antes posible,
de manera directa y personal, con un interlocutor empatico y de confianza que sepa cémo proceder en el marco de los
protocolos establecidos.

6. Caracteristicas del estudio

El presente articulo se ha basado en datos procedentes del cuestionario elaborado en el marco del proyecto de
investigacion «WeAreHere! Deteccidn de la violencia machista desde la perspectiva de los nifios, nifias y adolescentes»,
elaborado por Carme Montserrat, Marta Garcia-Molsosa, Pere Soler, Anna Planas, Edgar Iglesias y Paula Boned de
Liberi, Grupo de Investigaciéon en Infancia, Juventud y Comunidad, de la Universitat de Girona, con una muestra
representativa de 3.650 alumnos de cuarto de primaria a cuarto de ESO de 106 escuelas e institutos de Catalufia. Los
resultados expuestos se enmarcan en la primera fase de la investigacion del proyecto, en la que se han recogido las
respuestas del alumnado. En la segunda fase se recogera la perspectiva de las direcciones y del profesorado de los 106
centros educativos participantes en el estudio. La tercera fase se centrara en el disefio del modelo de deteccién que se
propone implantar en el marco escolar. En esta investigacion, financiada por la Fundacién ”la Caixa”, han colaborado,
ademas, el Departamento de Derechos Sociales y el Departamento de Educacién de la Generalitat de Catalunya.
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