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1 OBJECTE

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix les mesures de seguretat que s'han d'adoptar
en els treballs d'explanacié, obra civil i muntatge electromecanic que es realitzaran per a la
construccié de la subestacié de transformacio 25/110 kV, la linia aéria de 110 kV i la

subestacio de Seccionament de 110 kV, a 'Alt Emporda.

Servira per donar les directrius basiques de les Normes de Seguretat i Salut aplicables a
I'obra, facilitant I'aplicacié que la Direccié Facultativa de realitzar de tals Normes, conforme
estableix I'R.D. 1627/97 pel qual s'estableixen disposicions minimes de Seguretat en les

Obres de Construccio.

L'Estudi de Seguretat forma part del Projecte d'Execucié de I'Obra, té per objecte definir i
desenvolupar les linies generals d'actuacié en Seguretat i Salut Laboral de totes les Empreses
i Treballadors gque intervenen, qualsevol que sigui el seu caracter o participacid, establint en
conseqiéncia les mesures oportunes per a la vigilancia del seu funcionament i el control dels

seus resultats.

El present Estudi de Seguretat i Salut Laboral té caracter obligatori i contractual per a totes
les empreses que participen en el desenvolupament de I'Obra.

Es consideren Empreses Contractistes totes aquelles Empreses contractades directament
per la propietat, considerant també com a personal propi d'aquelles, el pertanyent a les

Empreses subcontractades.

L'Empresa Contractista esta obligada a elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el qual
s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, en funcié del seu propi sistema d'execucio

de I'Obra, les previsions contingudes en aquest Estudi.

Com a consequiéncia de la posada en practica del Pla de Seguretat i Salut, i a la vista dels
resultats obtinguts, es pot determinar la modificaci6 o ampliacié d'una o diverses de les

disposicions en ell contingudes, sempre amb I'aprovacio6 de la Direccié d'Obra
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2 ABAST

Amb les mesures de I'equip sodar, s’obtindra la poténcia maxima simultania de produccio

d’un parc edlic.
Es fara el projecte constructiu de les instal-lacions esmentades a 'objecte.

Es realitzaran els calculs mecanics dels suports de la linia d’Alta Tensio i I'estudi

electromagnetic segons R.D 223/2008.

S’incloura la prediccié del nivell de pertorbacié radioeléctrica segons UNE-EN-50341 1,
que accepta l'informe técnic CISR/TR 18:2017. Els nivells de referéncia de camps eléctrics i

electromagnétics seran els que indiquen el R.D 1066/2001.

L’estudi acustic a cada subestaci6 eléctrica s’avaluara d’acord amb l'apartat 3.16 de la ITC-
RAT-15 (R.D 337/2014) i el RD 1367/2007.
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3 SITUACIO | DESCRIPCIO DE L’OBRA

L’obra a realitzar consisteix en la construccié d’'una subestacio de transformacio de 25/110
kV, una linia aéria de simple circuit a 110 kV, i una subestacio de seccionament de 110 kV per
tal d’evacuar I'energia del parc edlic ubicat a la comarca de I'Alt Emporda, a la provincia de

Girona.
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4 TERMINI D’EXECUCIO | MA D’OBRA

El termini d’execucié s’avalua en nou mesos. El personal a I'obra sera acordat entre la
propietat i les empreses encarregades de I'obra. Tal i com s’esmenta a la planificacié del

document n°1: Memoria, les instal-lacions es construiran per separat, amb equips diferents

treballant en paral-lels.

En virtut d'aquests valors i d'acord amb el que estableix l'art. 4 de I'R.D.1627 / 1997 per a
Obres de Construccié o Enginyeria Civil, on s'exposa que hi ha obligatorietat d'elaborar un

estudi de seguretat en els casos en qué se superin alguna de les de les circumstancies

seguents:

* Quan el pressupost total adjudicat d'Obra superi 450 Quilo €.

* Quan la durada sigui superior a 30 dies i hi hagi 20 o més treballadors.

* Quan el Volum de Ma d'Obra superi 500 jornades — home.

Es procedeix a elaborar aquest Estudi de Seguretat i Salut.

4.1 Equip

L’equip técnic, que es pot observar a la Taula 1, s’encarregara de la direccio de 'obra:

Taula 1. Carrecs i funcid de I'equip técnic

CARREC

FUNCIO

Director técnic d'obra.

Direccio i execucio d'obra.
Proves de posada en marxa.

Certificat final d'obra.

Cap d'obra.

Execucio d’obra.

Proves de posada en marxa.

Coordinador de seguretat (si hi ha més

d'un contractista en I'execucio).

Seguretat en l'obra, proves necessaries,

descarrecs i posada en servei.

de

contractista adjudicatari de l'obra, realitza

Responsable seguretat (si el
'obra amb els seus propis mitjans, el
director d'obra pot assumir les funcions de

responsable en seguretat).

Pla de Seguretat i Salut.

Seguretat en l'obra, proves necessaries,

descarrecs i posada en servei.

Estudi de seguretat i salut
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Un cop adjudicada l'obra i abans del seu inici, s'exigira al contractista adjudicatari, la

identificacio de les persones que assumiran els llocs de treball de la taula.

Es mantindran les reunions necessaries amb el supervisor técnic de I'obra a qui li explicaran

tant el seu pla de direccié d'obra com el seu pla de seguretat.

10
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5 CONTROL D’ACCESSOS

Ates que la situacio de les instal-lacions, esta allunyada de nuclis urbans o zones de pas,
la preséncia de personal alié a I'obra és improbable. Tot i aix0, el tancament perimetral es
realitzara tan aviat com sigui possible, disposant-igualment la seva porta d'accés, de manera
gue estigui practicable a la major promptitud.

En les portes d’accés es disposaran senyals informatius de risc.

11
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6 TREBALLS PREVIS, INTERFERENCIES | SERVEIS AFECTATS

Els treballs de Explanaci6 i Moviment de terres no estaran interferits per cap altre.

Els treballs d'Obra Civil no estaran interferits en la seva major part amb cap altre, si bé en
la fase final interferiran amb l'inici dels treballs de muntatge.

Els desplagaments i les maniobres de treballadors i maquinaria prevista en Obra estaran
condicionats per l'existencia d'elements en tensio. L'actuacié pel que fa a les vies de pas
autoritzat es planificara de manera que no afecti la instal-laci6é en servei i sempre d'acord amb

les normes indicades en aguest document en els apartats que els afectin.

Els treballs es realitzaran sota una Direccioé Facultativa composta per un Director Tecnic,

el supervisor d'Obra i el Coordinador de Seguretat i Salut nomenats per la propietat.

No obstant quan es faci la reunié de llancament dels treballs es comprovara si hi ha

interferéncies no reflectides en el projecte

12
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7 UNITATS CONSTRUCTIVES QUE COMPOSEN L’'OBRA

7.1 Moviment de terres

Consisteix en preparar el terreny per tal de disposar-ho en condicions per ubicar els
elements components de la subestacié de transformacié, subestacié de seccionament i linia

electrica.
Basicament s'utilitzara maquinaria pesada d'explanacio i retirada de terres.
e Apilament:

Els materials i equips a instal-lar, provinents dels subministradors es descarregaran amb

mitjans mecanics.

S'emmagatzemaran en la campa situada a la propia subestacio, en ubicacio estable,
apartat de les posicions en construccio i on no interfereixi en el desenvolupament posterior

dels treballs.

e Drenatges i sanejaments

La xarxa cobrira les subestacions. Es realitzara amb tub drenant en distribucié que no
produeixi un efluent massiu. La rasa principal arribara al punt més baix a una profunditat que

s'estimaen 1,5 m.

7.2 Obracivil

Consisteix en la realitzacié dels treballs de replanteig i construccié de les fundacions i
canals de cables, vials d'accés, i tancament de la subestacio i la construccioé dels fonaments

de les torres i vials d’accés.

Es disposara de campa d'emmagatzematge de materials de construccié en zona que no

interfereixi als restants treballs i a les vies de circulacié de vehicles.

La zona de preparacio d'armadures d'encofrats s'ubicara fora del pas habitual de les

persones.

13
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e Fonamentacions de suports:

Les cimentacions per als portics i estructures suportants de la nova aparellatge i de les

caixes de centralitzacié es realitzaran en daus de formigd armat.

e Canals de cables:

Es dissenyen per protegir els cables de control i forga en el seu recorregut des dels
comandaments de cada equip a l'edifici de control. Els canals de cables seran formigonats in
situ o prefabricats.

e Edificis de Control:

Els edificis de control de la subestacio seran de planta Unica. El disseny de l'edifici sera
l'adequat perqué I'estructura i el tancament, que sera autoportant de formigd armat prefabricat

amb aillament térmic tipus sandvitx, disposi d'una resisténcia a el foc REI-120.

7.3 Muntatge d’estructures i equips

En aquesta fase s'instal-laran els portics, enfangats alts, les estructures suportants dels

equips, els propis equips i els enfangats de connexié.

Les estructures metal-liques i suports de l'aparellatge es construiran amb perfils

normalitzats d'anima plena.

Dins d’aquest apartat es tindran les seglents activitats:

e Hissat de suports.
e Estesa, regulacié i connexid de conductors, cable de terra i fibra optica.

14
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7.3.1 Maquinaria

La maquinaria que s’utilitzara pel muntatge d’estructures és la seglent:
- Camié basculant.

- Camio grua.

- Camio formigonera.

- Compressor.

- Dumper, moto bolquet autotransportat.

- Grua mobil.

- Formigonera eléctrica (pastera).

- Maquina de tir per a estesa de cables.

- Maquinaria per al moviment de terres (en general).

- Martell (pneumatic, trencador, barrinador per bolons o barrinades).

- Pala carregadora.

- Pistola automatica clava claus.

- Retroexcavadora amb equip de martell trencador (obertura de pistes, ruptura de
terrenys, etc.).

- Grup electrogen.

- Soldadura per arc eléctric.

Soldadura oxiacetilénica i oxitall.

- Trepant eléctric portatil.

- Vibrador.

7.4 Treballs de cablejat i treballs en B.T

L'estesa de cables de forca i control des dels equips del parc a les casetes de relés es

realitzara manualment seguint el tracat marcat pels canals.

El muntatge dels equips de Control, Proteccions, Comunicacions i Mesures es realitzara

simultaniament als treballs de cablejat.

7.5 Posada en servei

Es preveu que la posada en servei es realitzi per fases acabades connectant eléctricament

la nova instal-laci6 a la xarxa electrica.

Els carrers i equips posats en servei es delimitaran i s'aillaran, de manera que permetin

I'execucio de les posteriors fases de treball.

15
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8 IDENTIFICACIO DE RISCOS

La identificacio o avaluaci6 de riscos és una peca basica de la prevencié perqué en funcié
dels seus resultats ha de dissenyar la planificacié de I'activitat preventiva.

La finalitat general de I'avaluacié de riscos és la de donar compliment a el dret que tenen
els treballadors a una proteccio efica¢ en matéria de seguretat i salut en el treball.

Els objectius concrets de I'avaluacio soén:

- L'eliminaci6 o evitacio dels riscos.

- La reduccié dels riscos quan no sigui possible la seva eliminacio.
* Controlar periddicament les condicions de treball

* Interposant mesures correctores.

Aquesta avaluaci6 s'aplica a totes les tasques que formen part de l'activitat.
8.1 Contingut de I’avaluacié inicial

L'avaluacié dels riscos associats a cadascuna de les activitats de construccié de

subestacions suposa I'estudi previ i el coneixement de:

* Les condicions generals de la feina inherents als llocs on es desenvolupin, a les maquines
i equips que es manegen, a les instal-lacions proximes existents i als agents fisics, quimics i

biologics que puguin existir.

* Les caracteristiques d'organitzacié i control de la feina que cada Empresa té establertes,

el que influeix en la magnitud dels riscos.

* La inadequacio dels llocs de treball a les caracteristiques dels treballadors especialment

sensibles a certs riscos.

Les Empreses Contractistes adjudicataries dels treballs han de disposar d'una Avaluacio
de Riscos concerneix la seva activitat on es recullin tots els parametres anteriorment

assenyalats.

No és possible fer una avaluacio de riscos a priori per I'Obra fins que aquesta hagi

comencat i es puguin controlar entre d'altres, aspectes com:
+ Si s'ha establert I'Organitzacié de Seguretat prevista en aquest estudi.
* Si es disposa del material de seguretat i és utilitzat pels treballadors.

+ Si els treballadors han estat formats i informats en els riscos previsibles.

16
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* Si es fan servir els equips de treball i son conformes a la normativa de seguretat.

* Si es treballa d'acord amb els criteris de seguretat establerts en I'estudi i en la normativa

legal aplicable.

* Si s'apliquen criteris de seguretat a subcontractista.

La valoracio de riscos en cada moment es coneixera després de realitzar inspeccions dels

treballs. Per aix0 s'estableixen criteris a I'apartat "Seguiment i Control dels Treballs".

Es consideren Riscos Generals i com a tals son presents en qualsevol activitat de

construcci6 dels de la segiient relacié no exhaustiva:
» Caigudes a mateix nivell durant els desplagaments per I'obra.
» Caigudes a diferent nivell per treballs en algada sobre escales i bastides.

* En aixecament i transport de carregues manualment, es poden produir lesions musculars,

atrapaments, talls, etc.

* Ferides i punxades a peus, mans i altres parts del cos a causa de l'existencia d'elements

punxants i tallants (ferralla, claus, fleixos, perfils).
* Cops i talls durant la utilitzacié d'eines portatils eléctriques.

» Cops i talls derivats de la manipulacié de porcellanes provinents d'ailladors i aparellatge

eléctric que puguin estar danyades.
* Atrapaments i talls a causa de la utilitzacié de maquines - eines.
» Xocs o cops per trepitjades sobre objectes

+ Atrapament per despreniments de terra en excavacions de rases, per sobrecarrega de les

vores o per variacié de la densitat del terreny.

* Atropellaments, bolcades, cops, xocs, etc. a causa de la circulacié habitual de vehicles

pesats.

* Projeccié de materials cap a la cara, ulls i altres parts del cos, en excavacions sobre

formigo o terreny rocos.
« Caigudes a diferent nivell per treballs realitzats a la vora del forat excavat.

» Entrebancs, caigudes i torcades causa de lirregular del terreny i al limitat de l'espai

disponible per a aprovisionament de materials.

* En treballs de soldadura eléctrica es poden produir danys a la vista per radiacions no

ionitzants, inhalacié de vapors metal-lics i cremades.

17
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* Altres riscos poden ser: problemes de les vies respiratories en atmosferes carregades de

pols, excessiu nivell acustic en I'is d'algunes eines, etc.

A la Taula 2 es poden observar les diferents situacions de risc que es poden trobar en una

obra.

18

Taula 2. Situacions de risc

Caigudes de persones a el

mateix nivell

- Caiguda per deficiencies en el sol.

- Caiguda per trepitjar o ensopegar amb objectes a terra.
- Caiguda per existéncia d'abocaments o liquids.

- Caiguda per superficies en mal estat per condicions
atmosferiques (gelades, neu, aigua, etc.).

- Relliscades / ensopegades per mals suports de peu.

Caigudes de persones a

diferent nivell

- Caiguda per buits.

- Caiguda des d'escales portatils.

- Caiguda des d'escales fixes.

- Caiguda des de bastides i plataformes temporals.
- Caiguda des teulades i murs.

- Caiguda per desnivells, rases, talussos, etc.

- Caiguda des suports de formigo.

- Caiguda des suports metal-lics.

- Caiguda des d'estructures portics, grues.

Caigudes d'objectes

- Caiguda per manipulacié manual d'objectes i eines.
- Caiguda d'elements manipulats amb aparells elevadors.

- Caiguda d'elements apilats (magatzem).

Despreniments desploms i

- Despreniments d'elements de muntatge fixos.

ensorraments - Despreniment de murs.
- Desplom de murs.
- Enfonsament de rases o galeries.
Xocs i cops -- Xocs contra objectes fixos i xocs contra objectes mobils.

- Cops per eines manuals.
- Cops per eines portatils eléctriques.

- Cops per altres objectes.

Magquinaria automotriu i

vehicles

- Atropellament a vianants.

- Xocs i cops entre vehicles.

- Xocs i cops contra elements fixos.
- Bolcada de vehicles.

- Caiguda de carregues.




Evacuacié de I'energia generada per un parc edlic

Estudi de seguretat i salut

Atrapaments per

mecanismes en moviment

- Atrapaments per eines manuals.

- Atrapaments per eines portatils eléctriques.
- Atrapaments per maquines fixes.

- Atrapaments per objectes.

- Atrapaments per mecanismes en moviment.

Corts

- Talls per eines portatils eléctriques.
- Talls per eines manuals.

- Talls per maquines fixes.

- Talls per objectes superficials.

- Talls per objectes punxants.

Projeccions

- Impacte per fragments o particules solides.

- Projeccions liquides.

Contactes termics

- Contactes amb fluids o substancies calents / freds.
- Contactes amb focus calor / fred.

- Contacte amb projeccions.

Contactes quimics

- Contacte amb substancies corrosives.
- Contacte amb substancies irritants / al-lergogens.

- Altres contactes amb substancies quimiques.

Contactes eléctrics

- Contactes directes.
- Contactes indirectes

- Descarregues eléctriques

Arcs eléctrics

- Calor.
- Projeccions.

- Radiacions no ionitzants

Sobreesforgos

- Esforcos a I'empényer o estirar objectes.
- Esfor¢ per I'is d'eines.
- Moviments bruscos.

- Esforcos a l'aixecar, sostenir o manipular carregues.

Explosions

- Maquines, equips i ampolles de gasos.
- Voladures o Material explosiu.

- Deflagracions.

Incendis

- Acumulacié de material combustible.

- Emmagatzematge i transvasament de productes inflamables.

- Focus d'ignicid.

- Projeccions d'espurnes.

- Projeccions de particules calentes (soldadura)
- Flames obertes.

- Descarregues d'electricitat estatica.
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Confinament

- Cops, xocs, talls o atrapaments per espai reduit.
- Posicio incomoda, esforcos.

- Temperatura excessiva.

Transit

- Xocs entre vehicles.

- Atropellament en situacions de treball.

- Bolcada de vehicles per accident de transit.
- Errors mecanics de vehicles.

- Xocs de vehicles contra objectes fixos.

Agressio d'animals

- Picada d'insectes.

Estrés térmic

- Exposicio perllongada a la calor.
- Exposicio perllongada al fred.
- Canvis bruscos de temperatura.

- Estres térmic.

Soroll

- Exposicio a soroll.

Vibracions

- Exposicio a vibracions.

Radiacions no ionitzants

- Exposicio a radiacio visible o lluminosa.

II-luminacié

- ll-luminacié ambiental insuficient.

- Enlluernaments i reflexos

Carrega fisica

- Moviments repetitius.
- Carrega estatica o postural (espais de treball)
- Carrega dinamica (activitat fisica).

- Condicions climatiques exteriors.

Carrega mental

- Distribucié de temps.

- Horari de treball.

Condicions ambientals

- Il-luminacié del lloc de treball.
- Ventilacié / Qualitat de l'aire.
- Humitat.

- Temperatura.

- Soroll molest.

Configuracio del lloc

- Espais de treball.

8.2 Contingut de I’avaluacié especifica

La particularitat dels treballs de Construccié i Muntatge Electromecanic en Subestacions
Eléctriqgues d'Alta Tensioé presenta condicions especifiques de riscos que s'han de tenir en

compte a I'hora de definir mesures preventives.

Una relacié no exhaustiva dels riscos especifics associats que comporta l'activitat de

Construccio i Muntatge Electromecanic son els segients:
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» Caigudes a diferent nivell durant les operacions d'ascens, permanéncia i descens en

portics de l'estructura.

* Caigudes a diferent nivell durant la construccio de murs tallafocs de TR s per no haver-se

establert sistema de subjeccio.

» Caiguda d'objectes pesats sobre persones, cops en maniobres, etc. durant aixecament

de carregues amb grua.

* Riscos eléctrics, a causa de la proximitat d'elements en A.T. El que pot ocasionar danys
per contactes directes i arcs eléctrics.

* Riscos eléctrics, deguts a no haver posat préviament les instal-lacions de A.T. en
condicions de treballar en les mateixes modificant la seva topologia o establint arees

d'intervencio.
* Riscos electrics derivats de la induccié produida per la proximitat d'instal-lacions en tensié.

* Riscos eléctrics, deguts a no haver definit previament els espais o passadissos de transit,

establint altures de galib quan sigui procedent.

* Riscos eléctrics derivats dels treballs a realitzar en instal-lacions de b.t (bastidors, armaris

de bateries).

* Riscos eléctrics, deguts a instal-lacions provisionals de b.t. per alimentar eines i

enllumenat.
8.3 Revisi6

L'avaluacié de riscos ha d'estar inclosa en un procés de perfeccionament permanent que

exigeix revisions d'acord a les seglients pautes:
* Quan aixi ho digui una disposici6é especifica.
* Quan s'hagin detectat danys a la salut.
* Quan les accions correctores no han estat les més adequades o insuficients.
* Quan ho acordin I'empresa i els representants dels treballadors.

» Com a resultat de la investigacié dels accidents de treball.
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9 MESURA DE PREVENCIO DE RISCOS

9.1 Mesures de prevenci6

De forma general, les mesures de prevencid i de proteccié per a cada un dels riscos que
s'exposen en l'avaluacié general han d'estar recollides en el Manual de Seguretat de

I'Empresa Contractista.

A l'apartat 15. Normes generals de Seguretat s'exposen una sintesi de les actuacions a
seguir per prevenir-los.

Aixi mateix les mesures de prevencio i de proteccio per a cada un dels riscos que s'exposen

es recullen a I'apartat 16. Normes especifiques de Seguretat.

Les empreses adjudicataries assumiran aquestes normes com obligat compliment. Si
s'adoptaran altres mesures especifiques o0 la seva exposici6 més detallada, han de ser
concretades i desenvolupades en el Pla de Seguretat que les Empreses Adjudicataries han
d'elaborar.
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10 ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT

10.1 Coordinador en Matéria de Seguretat i Salut

Les tasques d'Obra Civil i Muntatge Electromecanic si bé estaran programades en la seva
major part en periodes diferents, poden que en algun moment interfereixin entre si, de manera
que si aixi fos sobre la base de I'Art. 3 de I'R.D. 1627, el Promotor procedira a nomenar
coordinador de seguretat i salut per a la fase de Construccid, que quedara enquadrat en la

Direccio Facultativa.

La Direcci6é Facultativa d'Obra podra nomenar coordinador de seguretat i salut amb les

seglents funcions:

* Coordinar l'aplicacio dels principis generals de prevencié en la planificaci6 dels diferents

treballs o fases de treballs.
« Coordinar activitats de contractistes i subcontractistes, cas que n'hi hagués.
* Fer que s'apliquin els continguts dels plans de seguretat elaborat pels Contractistes.
* Realitzar funcions de control de la seguretat.

» Adoptar mesures encaminades a evitar la preséncia en Obra de persones no autoritzades.

Documentacié que haura d'estar disponible en I'obra:
* L'Estudi de Seguretat per a I'obra realitzada pel promotor.

» Copia dels plans de seguretat de les Empreses Contractistes, amb el vistiplau del

Promotor.
 Copia de I'Avis Previ enviat a I'Autoritat Laboral competent.

» Copia de les Autoritzacions de Treball lliurades als caps de Treball de les Empreses

Contractistes, (quan hi hagi instal-lacions en tensio).
* Llibre d'Incidéncies, a disposicié de tots els treballadors.

* Full de control dels equips de treball, a disposicio dels Supervisors.
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Documentacio que s'ha d'enviar al finalitzar I'Obra:

El supervisor ha de remetre a el Servei de Prevencio la seglient documentacio:
* L'Avis Previ que ha estat en l'obra.

» El Llibre d'Incidencies.

* Les portades dels plans de seguretat signats.

* L’'imprés M040 de Control dels equips de treball.

* Les Autoritzacions de Treball quan es tracta d'instal-lacions en servei.

10.2 Cap d’obra/ Cap de treball de ’Empresa Contractista

La / es persona / es que exerceixin les funcions de Cap d'Obra / Caps de Treball de la /
Empresa/ es Contractista / garantira / en que els treballadors coneixen i apliquen els principis

d'acci6 preventiva exposats en aguest document.

Els caps d'Obra / Caps de Treball de I'Empresa adjudicataria del Muntatge estaran
préviament homologats en Seguretat, dins el programa general d'homologacié establert pel
Servei de Prevenci6 de la propietat.

Cada empresa contractista principal disposara en l'obra del llibre de subcontractacié (llei
32/2006).

10.3 Recursos preventius en obra de ’'Empresa Contractista

L'Empresa Contractista reflectira en el Pla de Seguretat el nom d'una o diverses persones
de la seva organitzacié que actuaran com Recursos Preventius en l'obra, bé a temps total o

compartit.
Li seran assignades les seglents funcions:
* Informar el Cap d'Obra de les condicions de seguretat en qué es desenvolupen els treballs.

 Vigilar que els treballs es realitzen d'acord amb les normes generals de seguretat

recollides en aquest Estudi i a les particulars del seu Pla de Seguretat.
» Motivar els seus treballadors per cooperar en I'aplicacié de les normes de seguretat.
* Detectar condicions perilloses i proposar a el Cap d'Obra mesures de solucio.

* Realitzar la investigacio d'accidents i aportar solucions per evitar la seva repeticio.
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« Efectuar les inspeccions de Seguretat.

L'Empresa Contractista acreditara que ha nomenat com a recursos preventius a persones
amb formacié en temes de Seguretat (curset, prova, etc.) o amb suficient experiencia per

desenvolupar aquesta comesa.

El Cap d'Obra organitzara el treball dels recursos preventius i posara a la seva disposicié

els mitjans necessaris perqué puguin desenvolupar les funcions anteriorment assignades.

10.4 Reunio de llancament

Abans de l'inici dels treballs, se celebrara una reunié de llangament de treballs entre la
propietat i les Empreses Contractista per examinar els segiients temes:

» Analisi del Pla de Seguretat presentat.
* Planificacié dels treballs que es van a efectuar.

 Consideracions sobre les funcions de les persones amb responsabilitat en els treballs i

en la instal-lacio.
* Horaris de treball dels intervinents i consideracions al respecte

* De comu acord s'establira la delimitacio fisica a implantar en les zones de major risc, aixi

com accessos i llocs de pas per a persones i vehicles.

10.5 Reuni6 de seguretat en I’obra

En cas que la Direccié Facultativa ho consideri oportl, es podran realitzar una o diverses

Reunions de Seguretat al llarg de I'obra.

L'objectiu és potenciar la tasca de Coordinacié que de forma continuada es desenvolupa

entre els responsables dels treballs.

En aquestes Reunions s'efectuara un seguiment de les condicions de seguretat en l'obra i
de l'aplicaci6 dels plans de seguretat quan el volum d'activitat ho aconselli, en cas de produir-

se un accident greu o per altres circumstancies extraordinaries.

Seran convocats a aquesta reunio:

25



Evacuacié de I'energia generada per un parc eolic Estudi de seguretat i salut

- Director de Projecte de la propietat.

- Tecnic Encarregat dels treballs. Si no n'hi ha el supervisor de la propietat.
- Coordinador en Matéria de Seguretat i Salut, que actuara de secretari.

- Vocals:

- Caps d'Obra de les Empreses Contractistes.

- Supervisor / es de la propietat o d'Empresa Delegada.

- Recursos Preventius de les Empreses Contractistes.

- Técnic de Seguretat de la propietat per a I'Obra.

Entre els punts a tractar figuraran els segients:

* Elaborar les directrius a seguir en matéria de Seguretat, d'acord amb les circumstancies

especifiques de I'Obra.

* Estudi sobre la marxa de Seguretat en I'Obra, aixi com el compliment de les mesures de

seguretat proposades.
* Control dels programes de formacio per als treballadors que intervenen en I'Obra.

* Revisio del funcionament dels plans de seguretat establerts i proposar possibles

modificacions.
* Control de les revisions de Seguretat.
« Situacié del material de Seguretat.

» Analisi dels metodes de treball utilitzats i proposta de solucions per millorar el nivell de

seguretat.

* Estudi de I'accidentalitat en I'obra i dels incidents més significatius.

Del tractat en la reunioé el secretari redactara una acta que enviara a la resta de membres
en el termini més breu possible. Es comunicaran els acords que s'adoptin en la reunio a altres

interessats.
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11 PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANTE L’EXECUCIO DE
L’OBRA

De conformitat amb la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, els principis de l'accio

preventiva que es recullen en el seu article 15 s'aplicaran durant I'execucio de I'obra:

a) Considerar les capacitats professionals dels treballadors en materia de seguretat i salut
a I'nora d'assignar-tasques.

b) Garantir que només els treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada
poden accedir a les zones de risc greu o especific.

c) Donar les degudes instruccions als treballadors.
d) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

e) L'eleccié de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves

condicions d'accés, i la determinacio de les vies o zones de desplagament o circulacio.
f) La manipulacio dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

g) El manteniment dels mitjans i dispositius necessaris per a I'execucié de I'obra, amb

objecte de corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

h) La delimitacié i el condicionament de les zones de treball, emmagatzematge i diposit

dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries o substancies perilloses.
i) La recollida dels materials perillosos utilitzats.
j) L'eliminacio6 o evacuacié diaria de residus i runes.

k) L'adaptacid, en funcié de I'evolucié d'obra, del periode de temps efectiu que haura de

dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.
[) La cooperaci6 entre la propietat i el Contractista.

m) Les interaccions i incompatibilitats amb els treballs de manteniment que es realitzen a

la Subestacio.
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11.1 Formacio

El personal de I'Empresa Contractista que sigui habitual en aquests treballs ha d'estar

instruit en Seguretat, dins dels programes periodics de formacié establerts per I'empresa.

L'empresa Contractista garantira que el personal de les seves empreses subcontractades
sera informat del contingut del Pla de Seguretat, abans d'incorporar-se a la feina, explicant els

riscos que es presenten i la forma d'assisténcia a lesionats.

No obstant aix0 en dates posteriors a la incorporacid, una vegada que hi hagi un nombre
significatiu de persones en obra, s'impartira sessi6 de formacié conjunta que ha de ser
adequada a la feina que es va a realitzar, de conformitat del que aprovat en el Pla de
Seguretat . A aquesta sessi6 de formacié seran convidats el coordinador i el supervisor i s'ha
de repetir quan torni a haver-hi un grup de persones pendent d'acudir a una sessio formativa.

S'aixecara registre d'aquesta sessi6 indicant data, durada i temari exposat.

Els operaris que realitzin treballs en Area de Proximitat per risc eléctric, tindran formacié
que acrediti la categoria de "personal autoritzat" o "personal qualificat" per a les funcions que
li assigna el R.D. 614/2001. Aquesta classificacié vindra reflectida en el llistat de personal per

a l'obra.

11.2 Mesures d’emergéncies

Tenint en compte la configuracié i la grandaria de les Obres i el nombre de persones que
es preveu en les mateixes no es considera necessari establir situacions d'emergéncies, llevat

de les definides en materia de Primers Auxilis, en aspectes de lluita contra incendis i evacuacio.

Per prevenir els riscos derivats de la intromissio de aliens, es construira la tanca perimetral

tan aviat com estigui executada la xarxa de terres.

11.3 Medicina preventiva
Reconeixements medics:

L'Empresa Contractista resta obligada a practicar als treballadors que desitgi contractar per
a l'execucio dels treballs, un reconeixement medic previ al seu ingrés, respectant la

classificacié de Lloc de Treball que dictamini el resultat del reconeixement médic.
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Els treballadors habituals hauran passat el reconeixement periodic anual. Si com a

consequéncia d'aquest reconeixement fora aconsellable el canvi de lloc de treball, 'lEmpresa

Contractista resta obligada a realitzar-lo.

En qualsevol moment, la propietat podra sol-licitar certificats d'aquests reconeixements.

11.4 Mitjans de proteccio

Abans de l'inici dels treballs tot el material de seguretat estara disponible a I'obra, tant el

d'assignacio personal com el d'utilitzacié col-lectiva.

Aixi mateix, tots els equips de protecci6 individual s'ajustaran al que indica el R.D. 773/1997

sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors

d'equips de proteccio individual, fent-especial émfasi als articles 4, 5, 6 i 7, referents a: Criteri

per a l'ocupacio dels EPI; Condicions que han de reunir els EPI; Eleccio dels EPI i Utilitzacio;

Manteniment dels EPI, respectivament.

Denominacio

Dotacié

Descripcio Activitat
Complira la norma UNE EN-397, havent de protegir i
reduir les consequéncies destructives dels cops al cap. o
o o o Obra Civil
.| Limitant la pressi6 aplicada al crani, distribuint la forga de
Casc de proteccio ) ) . ] ] Personal Muntatge
I'impacte sobre la major superficie possible, desviant els .
] o . ) electromecanic
objectes que caiguin, per mitja d'una forma adequada i
dissipant I'energia de l'impacte.
Haura de complir amb la norma UNE EN-345. Havent
incorporar limit o puntera de seguretat que garanteixi una
.| protecci6 suficient enfront de l'mpacte, amb una energia Obra Civil
Calgat d’'us ] )
) equivalent de 200J en el moment del xoc, i enfront de la Personal Muntatge
professional 5 . . . .
compressio estatica sota una carrega de 15kN. Aixi com, electromecanic
una resistencia a la perforacié de la sola fins a una forca
de penetracio de 1.100N.
Seran elegits segons el tipus de treball seguint la norma
UNE EN-388, indicadora dels nivells de prestacio del Obra Civil
Guants contra ) o
guant respecte als riscos definits per la norma UNE EN- Personal Muntatge

riscos mecanics

420 per a aquest tipus de guant (riscos d'abrasio, tall per

fulla, esquingat i perforacio).

electromecanic
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Denominacié

Dotaci6

Descripcio Activitat
Han de complir la norma UNE EN 352-1. En la seva
. - seleccié es tindran en compte els nivells de soroll a o
Protecci6 auditiva ) e . L ) Personal Obra Civil
atenuar, i la compatibilitat amb la utilitzacio d'un altre tipus
d'EPI.
Ul D'acord amb la norma UNE EN 166. Elegir el tipus d'ullera Obra Civil
eres
. (ocular i muntura) atenent a la velocitat i energia del tipus Personal Muntatge
antiimpactes o ) . .
de projeccions que es puguin produir. electromecanic
D'acord amb normes UNE EN 140 i UNE 81210. triant-
Mascareta ) o ) .
. d'acord a el tipus d'agent nociu i a el nivell de la seva Personal Obra Civil
respiratoria . )
concentracié en I'ambient.
Haura de complir les normes UNE-EN 361 i 358. En obra Obra Civil
Arnés de seguretat | civil es pot utilitzar arnés de cintura, sent preferible I'arnes Personal Muntatge
complet en els treballs d'armat, hissat i estesa. electromecanic
Dispositius lliscants | D'acord amb norma UNE EN 353-2. Obra Civil
anti  caiguda i Personal Muntatge
complements electromecanic
Caldra restringir el seu Us per als treballs en sols humits
. . o Obra Civil
o entollats, quan el treball a realitzar no hi hagi riscos
Botes d'aigua mecanics. Excepte que la bota disposi de puntera i Personal Muntatge
plantilla metal-lica acord amb la norma UNE EN-345. electromecanic
Vestits Obra Civil
impermeables Personal Muntatge
electromecanic
Roba de treball Obra Civil
Personal Muntatge
electromecanic
Corda per linia de | D'acord amb norma UNE EN-352-2. Obra Civil
seguretat i Colectiva Muntatge
complements electromecanic
Guants aillants de | D'acord amb la norma UNE EN-60903, marcatge CE de Muntat
y ) untatge
AT. classe lll. Adequats a la tensié sobre la qual es va a Colectiva o
electromecanic
treballar.
Perxes aillants Haura de complir les normes UNE 60.832 i 60855. Sent Muntat
] » ) untatge
de la longitud adequada a la tensié sobre la qual es va a Colectiva o
electromecanic
treballar.
Verificadors de | S'utilitzaran preferentment detectors de contacte, han de Muntat
untatge
tensio complir la norma UNE EN-61.243-1. Es triaran atenent a Colectiva 9

la tensio a verificar.

electromecanic
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Denominacié

Descripcio

Dotaci6

Activitat
Equips de P.A.T. Seran conformes respecte a la norma UNE EN-61230. La Muntat
o o ) untatge
seva elecci6 vindra imposada pel corrent de curtcircuit Colectiva .
B ) y electromecanic
previsible en la instal-lacio.
Malla perforada i|Xarxa mallada taronja, per a la delimitaci6 de la zona de
complements treball. Haura de complir la norma UNE 81501
"Senyalitzacié de seguretat en els llocs de treball". El Colectiva Obra Civil
conjunt ha de ser estable i delimitar perfectament la zona
de treball.
Cinta o cadena de | Per ala delimitacié de la zona de treball. Haura de complir Obra Civi
ra Civi
delimitacié la norma UNE 81501 "Senyalitzacié de seguretat en els )
) o Colectiva Muntatge
llocs de treball". El conjunt ha de ser estable i delimitar .
electromecanic
perfectament la zona de treball.
Caputxons De material plastic extraible.
proteccio per Colectiva Obra Civil
esperes de ferralla
Senyals de | Es disposara de senyals relatives als riscos i obligacions
seguretat existents en obra, d'acord amb el descrit en el R.D. Colectiva Obra Civil
485/1997.
Farmaciola de | Amb dotaci6 establerta segons criteris medics. Obra Civil
primers auxilis Colectiva Muntatge
electromecanic
Tauler o llitera | Amb disseny ergonomic per facilitat de trasllat. Obra Civil
d'evacuacio Colectiva Muntatge
electromecanic
Extintors Els agents extintors seran adequats als tipus de foc Obra Civil
previsibles, segons s'indica en la norma UNE EN 23010. Colectiva Muntatge

electromecanic
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11.5 Inici dels treballs

A efectes de seguretat cada Empresa Adjudicataria iniciara els treballs, només quan s'hagin

produit les seglients actuacions:

* El Pla de Seguretat de les Empreses contractistes ha estat aprovat.
* La Propietat ha nomenat un coordinador de Seguretat.

 El coordinador de seguretat / supervisor d'Obra ha emés una autoritzacié de Treball,
imprés M005 (quan hi hagi instal-lacions en tensio).

* El personal ha estat informat dels riscos existents (Formacio)
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12 SEGUIMENT | CONTROL DELS TREBALLS

12.1 Objecte
Establir un control directe sobre els riscos generats en l'activitat:
» Comprovar que les mesures adoptades son les correctes i es compleixen.
* Controlar periddicament les condicions de treball.

* Interposant mesures correctores.

12.2 Forma d’Execucio

Les inspeccions les ha de fer treballadors designats pel Cap d'Obra / Treballs, que tinguin

la formaci6 i coneixements necessaris.

Tindran una periodicitat de quinze dies, i sempre que es produeixi una incorporacié

substancial de personal a obra.

Inspeccions extraordinaries podran ser realitzades per part de la propietat, ja sigui pel
Coordinador de Seguretat o pel Departament de Seguretat en les seves visites a I'Obra.

12.3 Peticio d’accions correctores

Qualsevol treballador present en Obra podra elaborar un PART DE NOTIFICACIO DE
RISCOS on es relati 'anomalia que ha estat detectada i posteriorment el resultat de I'actuacié

que s'ha pres al respecte.

12.4 Informaci6 sobre accidentabilitat

Sempre que es produeixi un accident que requereixi assistencia medica es confeccionara
un informe de NOTIFICACIO D'ACCIDENT, emplenat pel Responsable de Seguretat. En cas
de produir-se un accident greu, s'ha de donar coneixement d'ell mateix a la Propietat, amb la

major brevetat.

A fi de que la Propietat efectui un seguiment estadistic dels Treballs, 'Empresa Contractista
lliurara mensualment un informe de NOTIFICACIO D'ACTIVITAT | ACCIDENTS ASSOCIATS.
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12.5 Locals de descans i serveis higiénics

Segons el que estableix I'R.D. 486/1997 sobre Disposicions Minimes de Seguretat i Salut
en els Llocs de Treball i particularment en el seu Annex V, el Contractista disposara d'una

caseta d'obra per a ser usada com a lloc de descans.

Una altra caseta d'obra estara equipada com a lloc de lavabo, vestuari i lavabo. Disposara
d'aigua corrent, freda i calenta, quan es realitzin habitualment treballs bruts, contaminants o
gue originin elevada sudacio.

Els locals han de disposar d'aigua potable en quantitat suficient i facilment accessible.
S'evitara tota circumstancia que possibiliti la contaminacié de l'aigua potable. En les fonts
d'aigua s'indicara si aquesta és o0 no potable, sempre que puguin existir dubtes al respecte.

Les dimensions dels locals i els seus equips seran suficients per al nombre de treballadors

gue hagin d'utilitzar simultaniament.

Si per aquest menester s'utilitzessin instal-lacions permanents existents en la instal-lacio,
no és necessari dotar a I'Obra d'instal-lacions temporals. Aquesta circumstancia sera reflectida

en el Pla de Seguretat.
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13 DISPOSICIONS D’EMERGENCIA

13.1 Vies d’evacuacio

Donades les caracteristiques de I'obra, treballs en exterior, casetes i edificis de petites

dimensions no cal la definicié de vies o sortides d'emergéncia per a una possible evacuacio.

Si en la construcci6 de l'edifici de control s'estima la preséncia de més de 20 treballadors,
es realitzara un planol amb les diferents vies d'evacuacio que seran definides tenint en compte
el nombre dels possibles usuaris, que haura de instal-lar-se en un lloc visible a la entrada de
I'edifici. A més, s'instal-lara senyalitzacié indicant les diferents vies d'emergéncia amb la major

promptitud possible.

Quan sigui necessari, la decisioé de I'evacuacié del lloc treball sera presa pel coordinador
de seguretat, i en el cas que no estigui present, de supervisor. Sent el punt de reunio la porta

principal d'entrada a la subestacio.

Donat el limitat nombre de persones que es preveu coincidiran a I'Obra i la no existéncia
de recintes tancats, no es considera necessari establir Equips d'Evacuacid, ni realitzar

simulacres al respecte.
13.2 ll-luminaci6

Al tractar-se de treballs que es realitzaran a la intempérie i en horari diirn, no sera

necessaria la instal-lacié d'enllumenat.

En el cas, que es realitzin treballs en horari nocturn, s'instal-lara un sistema d'enllumenat
adequat a la feina que es va a realitzar i que incloura les vies d'accés als punts de treball.
Complementant a el sistema d'enllumenat, es disposara d'una alternativa d'emergéncia de

suficient intensitat (llanternes o qualsevol altre sistema portatil o fix).

13.3 Instal:-lacions de subministres i repartiment d’energia

En cas que no es pogués obtenir subministrament eléctric de la xarxa, s'instal-laran un o

diversos grups electrogens.

Les instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia en I'obra s'han de projectar,
instal-lar-se i utilitzar-se de manera que no comportin perill d'incendi ni d'explosié i de manera
gue les persones estiguin degudament protegides contra riscos d'electrocucié per contacte

directe o indirecte. Hi ha d'haver proteccié diferencial de 30 mA.
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Els graus de proteccio proporcionats per les envoltants dels diferents materials utilitzats en
les instal-lacions eléctriques (codis IP i IK) situades a l'interior dels locals s'adequaran a I'ls

previst per a aquests.

En el cas d'instal-lacions d'intempérie, el grau de proteccié sera IP45 per als envoltants,
aparellatge, les preses de corrent i els altres elements de la instal-lacié, i IKO8 per als

envoltants contra els impactes mecanics.

Quan es tracti d'instal-lacions electriques l'accés a les parts actives de les mateixes
quedara limitat a treballadors autoritzats o qualificats.

13.4 Ventilacio
No es preveu la necessitat de realitzar controls de ventilacié donat el tipus d'obra.

En els treballs en galeries, centres subterranis, etc., previ a l'accés al recinte i durant la
seva permanéncia en el mateix, es procedira a les determinacions higiéniques oportunes de
I'atmosfera confinada que possibilitin conéixer si els valors d'oxigen sén suficients o si els

nivells de contaminants toxics o inflamables estan per sobre dels nivells maxims permesos.

Els treballs a realitzar en aquest tipus de recintes hauran en tot moment tenir vigilancia des
de l'exterior, amb una comunicacié continua entre els treballadors que romanguin a l'interior i
exterior del recinte confinat. Prenent-totes les degudes precaucions perque se li pugui prestar

auxili eficag i immediat.

Atés que caldra utilitzar eines 0 maquines que produeixen gasos o vapors que redueixen
de forma perillosa la concentracié d'oxigen (<18%), i no esta assegurada una bona renovacio

de l'aire existent en el lloc de treball, s'instal-lara un sistema de ventilacié d'aire net.

Al preveure l'existéncia de contaminants inflamables, les eines a utilitzar seran compatibles

amb el risc detectat (eines antideflagrants).
13.5 Ambient nocius i factors atmosferics

Atés que es tracta d'un treball a la intempérie, la planificacié de tasques que requereixin un
consum metabolic alt es planificaran perquée no coincideixin amb els periodes de temperatura

extrems.

En cas de tempesta eléctrica es suspendran els treballs.
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Els treballadors no hauran d'estar exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs

nocius (gasos, vapors, pols, ...), sense la proteccié adequada.

13.6 Deteccio i lluita contra incendis

No es preveu en l'obra I'existéncia de carrega térmica elevada. Es mantindran adequades
condicions d'ordre i neteja. Les restes d'obra seran apilats en lloc apartat.

L'Obra disposara d'extintors en la quantitat indicada en l'apartat pressupost. Els extintors
s'han de situar en llocs de facil accés.

No existiran B.I.E. al no disposar el recinte de connexid de servei d'aigues.

El sistema de deteccio d'incendis en casetes i edifici s'instal-lara quant I'avang de I'Obra ho

permeti.

13.7 Primers auxilis

Tot el personal ha de conéixer que el nombre de sol-licitud d'ajuda de primers auxilis és el

112. L'Administracié disposara ajuda técnica o sanitaria que es demani en aquest nimero.

L'Empresa Contractista haura de disposar una farmaciola d'obra per prestar primers auxilis.
Es podra fer Us dels mitjans de primers auxilis (llitera, elements de cura, etc.) que hi hagi a la
subestacio. Aixi mateix sempre ha d'estar disponible a I'obra un vehicle, per evacuar possibles

accidentats.

El Contractista exposara, de forma ben visible, per a coneixement de tots els seus

treballadors la direccié del Centre d'Assisténcia a possibles accidentats.
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14 PLA DE SEGURETAT

El Pla de Seguretat que elabori 'Empresa adjudicataria dels treballs ha d'establir la seva

forma particular d'executar-los.

El Pla de Seguretat ha de ser un document ajustat a les situacions de riscos previsibles en
I'Obra (per la qual cosa no ha de tenir més de 10 0 12 pagines). No és una relacié exhaustiva

de transcripcions de normes de seguretat.

Com a guia, el Pla de Seguretat ha de contenir els seglients apartats:
* Descripcioé de I'Obra

- S'han d'identificar les situacions de major risc, particularment I'estat de la instal-laci6 i la

proximitat d'elements en tensio.
- Mitjans auxiliars que s'utilitzaran en I'Obra.
- Mesures de prevencid que s'estableixen. Croquis indicant (si procedeix):
- Distancies de seguretat a parts en tensio.
- Senyalitzacio i delimitacio que s'establira.
- Accessos i moviments previstos per al personal i la maquinaria.

- Referéncia (només referencia) a documents de normes generals de seguretat establertes

pel contractista.
- Les normes complementaries de seguretat que siguin especifiques per a aquest treball.

- Relacio6 detallada i quantitat de material de seguretat que es disposara, ja sigui el que

s'exposa en el punt «3 - Pressupost de seguretat" o modificacio justificada.
* Durada estimada de I'Obra i Personal intervinent
- Planificacio dels treballs
- N° de treballadors estimats en Obra i classificacié segons punt 5.3

- Indicar la formacié en seguretat del personal intervinent. Aixi com la qualificacié de

personal per a treballs eléctrics.

- Dades referents a subcontractistes o declaraci6 expressa que no hi haura

Subcontractistes a I'Obra.
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* Organitzacié de la Seguretat a I'Obra

- Nominacié de persones amb responsabilitats. Indicar la formacié en seguretat del

personal intervinent. Aixi com la qualificacié de personal per a treballs electrics.

- Control i inspeccions de seguretat en I'Obra. Forma d'executar-los i registres que

s'estableixen.
- Forma d'assisténcia a lesionats.

- Locals de descans i serveis higienics.

* Informacié que es proporcionara als treballadors

S'ha d'establir de quina manera o amb quins documents s'informara als treballadors sobre:
- Els riscos existents.

- Les mesures de prevencié previstes.

- Els limits de les Zones de Treball.

- El Pla de Seguretat un cop aprovat ha de ser el document aplicable en Obra, per a aixo
ha de romandre en poder del Cap de Treball i del coordinador de seguretat.
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15 NORMES GENERALS DE SEGURETAT

En el quadre que segueix, es contemplen per a cada un dels riscos generals i les seves
possibles situacions de risc, les mesures de prevencié i de proteccio que es poden adoptar.

Com ja s'ha indicat, aquestes mesures han de ser desenvolupades en els Plans de
Seguretat i Salut en base al que aqui es recull, al que indica I'annex IV del R.D. 1627/97, i en

els R.D. de desenvolupament de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

Complementant I'anterior, s'ha de tenir present el contingut en els reglaments técnics i les

Prescripcions i Instruccions de caracter sectorial aplicables.

Resulta també molt atil, la informacié continguda en les Notes Técniques de Prevencid

editades per I'Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball.

15.1 Situacions derisc i mesures de prevencio i de proteccio per diferents tipus

de riscos

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda per deficiéncies a terra | Respectar i complir les senyalitzacions.

Utilitzar els passos i vies existents.

Tenir la il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.
Utilitzar el calgat adequat.

Mantenir ordre i neteja a la zona de treball.

Caiguda per trepitjar o ensopegar | Respectar i complir les senyalitzacions.

amb objectes a terra. Utilitzar els passos i vies existents.

Tenir la il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.
Utilitzar el calgat adequat.

Mantenir ordre i neteja a la zona de treball.

Caiguda per existéncia | Respectar i complir les senyalitzacions.
d'abocaments o liquids. Utilitzar els passos i vies existents.

Tenir la il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.
Utilitzar el calgat adequat.

Mantenir ordre i neteja a la zona de treball.
Contenir de forma correcta |'abocament.
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Caiguda per superficies en mal

estat per condicions
atmosfériques (gelades, neu,
aigua, etc.).

Respectar i complir les senyalitzacions.

Utilitzar els passos i vies existents.

Tenir la il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.

Utilitzar el calgat adequat.

Extremar les precaucions al treballar en aquestes condicions atmosfeériques.

Posposar la realitzacié de la feina.

Relliscades / ensopegades per

mals suports de peu.

Respectar i complir les senyalitzacions.
Utilitzar els passos i vies existents.
Tenir la il-luminacié adequada.

Utilitzar el calcat adequat.

.Caiguda de persones a diferent nivell

Caiguda per buits

Es col-locaran baranes adequades, tant en alcada com en resisténcia
protegint tota la zona.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.

Senyalitzaci6 de la zona.

Tenir la il-luminacié adequada.

Utilitzar els mitjans previstos per al pas o accés a altres instal-lacions.

Caiguda des d'escales portatils.

Eleccio de l'escala adequada a la feina a efectuar.

Verificacio del bon estat de conservacio i resisténcia de tots els components.
Mai seran de fabricaci6 provisional d'obra.

No estaran pintades, per poder veure millor si pateixen trencaments parcials.
Només podra estar pujat a I'escala un operari.

Mentre es troba un operari pujat en la mateixa, un altre aguantara l'escala per
la base; aquest operari pot ser substituit si s'amarra l'escala fermament.

A I'nora de baixar no es saltara, es baixara fins a I'iltim graé.

L'escala sobresortira 1 m aproximadament sobre el planol a on s'hagi accedir.
Si té més de 12 m es lligara per els 2 extrems.

L'ascens es fara de front amb les mans lliures d'objectes i agafant-se als
esglaons.

Si es treballa per sobre dels 2 m s'utilitzara cinturé de seguretat, que s‘haura
ancorar a un punt fix diferent de I'escala.

Col-locaci6 correcta i estable de I'escala (separada % de la longitud, pis ferm

i anivellat).

Caiguda des d'escales fixes.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.
Tenir la il-luminacié adequada.
Mantenir I'ordre i neteja de la zona.

Utilitzar calcat adequat.
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.Caiguda de persones a diferent nivell

Caiguda des de bastides i Tots els bastides i plataformes es construiran d'estructura ferma i solida.
plataformes temporals. El sol sera pla i adequat a el pes que hagi de suportar, I'amplada minima sera
de 0,6 mi estara lliure d'obstacles.

No es dipositaran carregues innecessaries en els mateixos.

Tots els bastides de més de 2 m d'algada hauran baranes a 0,9 m amb la
suficient rigidesa, aixi com una barra intermédia i socol a 0,15 m.

Si les bastides s6n mobils s'han de poder frenar fermament.

Utilitzar els mitjans previstos per al pas o accés a altres instal-lacions.

Comunicar i / o corregir les deficiéncies detectades.

Caiguda des teulades i murs S'utilitzaran sistemes anticaigudes subjectes a parts solides.
S'utilitzaran elements de subjeccié personal adequats.
S'utilitzara calcat adequat.

Caiguda per desnivells, rases, | Shade senyalitzar 'existéncia dels mateixos.
talussos. etc. S'utilitzara calcat adequat.
Tenir la il-luminacié adequada.

Caiguda des d'estructures portics, | AScens i descens amb mitjans i metodes segurs: escales adequades, etc.
grues. Estada en I'estructura utilitzant la linia de seguretat.

Evitar postures inestables.

Utilitzaci6 de sistemes anticaigudes.

Inspeccid de I'estat de la torre, estructura, etc.

Utilitzacio del cintur6 de seguretat.

Caiguda per manipulacié manual | Reéspectar i complir les senyalitzacions.
d'objectes i eines. Utilitzar el casc de seguretat i calcat adequat.

Senyalitzaci6 de la zona de treball.

No treballar a diferents nivells en la mateixa vertical, si cal s'utilitzaran mitjans
solids de separacio.

Tenir els materials necessaris per al treball dins de recipients adequats.

Utilitza corda de servei o politges per pujar o baixar materials.

Caiguda d'elements manipulats | Réspectar i complir les senyalitzacions.

amb aparells elevadors. Utilitzar el casc de seguretat i calcat adequat.

Senyalitzaci6 de la zona de treball.

Només s'utilitzaran els aparells elevadors per personal especialitzat.
Mai es romandra sota de la carrega.

La carrega ha d'anar el més subjecta possible.

Adequar els accessoris (eslingues, ganxos, etc.) a les caracteristiques de la

carrega.
Caiguda  d'elements  apilats | Respectari complir les senyalitzacions.
(magatzem). Utilitzar el casc de seguretat i calcat adequat.

Petits materials en caixes.
Retirar materials sense alterar estabilitat dels restants.
Dispositius de retencio si fossin necessaris (xarxes, fundes, ...).

No abusar en excés de l'espai existent d'emmagatzematge.
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Esllavissaments i esllavissaments

Despreniments d'elements de

muntatge fixos.

Despreniment de murs.

Respectar i complir les senyalitzacions.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.

Utilitzar el casc de seguretat.

Abans de l'inici de la feina es comprovara I'estat dels elements situats per
sobre de la zona de treball, si aquests es troben en mal estat no s'iniciara el

mateix.

Caiguda de murs.

Enfonsament de rases o galeries.

Respectar i complir les senyalitzacions.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.

Utilitzar el casc de seguretat.

Abans d'iniciar el treball comprovar el tipus de terrer.

S'ha de estrebar la rasa sempre que el terrer sigui tou o es treballia més d'1,
5 m de profunditat.

S'ha de comprovar l'estat del terreny i de I'apuntalament abans d'iniciar la
jornada i després que hagi plogut fortament.

Xocs i cops

Xocs contra objectes fixos i xocs
contra objectes mobils.

Utilitzar la roba de treball adequada.
Utilitzar el casc de seguretat.

Utilitzar el calgat adequat.

Mantenir la zona de treball neta i ordenada.

Tenir il-luminacié adequada.

Cops per eines manuals.

Cops per  eines portatils

electriques.

Cops per altres objectes.

Respectar la senyalitzacio.

Utilitzar la roba de treball adequada.
Utilitzar el casc de seguretat.

Utilitzar el calgat adequat.

Mantenir la zona de treball neta i ordenada.
Tenir il-luminacié adequada.

Utilitzar guants de proteccid.

Maquinaria automotriu i

vehicles

Atropellament a vianants

Nomeés conduccid per personal amb el permis adequat.

Respectar i complir les senyalitzacions.

Tenir il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir les deficiencies detectades.

Atencié a circumstancies extraordinaries (obres, treballs, zones fosques,
pluja, ..).

Revisar periodicament I'estat del vehicle / maquina automotriu.

Desplacar-se per llocs indicats per a aixo.

Precaucié amb passos i accessos a garatges, naus, oficines, etc.
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Xocs i cops entre vehicles. Nomes conducci6 per personal amb el permis adequat.
XoGs i cops contra elements fixos Respectar i complir les senyalitzacions.

Tenir il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir les deficiencies detectades.

Atencié a circumstancies extraordinaries (obres, treballs, zones fosques,
pluja, ..).

Revisar periddicament l'estat del vehicle / maquina automotriu.

Utilitzar el cintur6 de seguretat del vehicle

Evitar la fatiga i la son.

Adoptar la velocitat adequada.

Atrapament

Atrapaments per eines manuals | Reéspectar i complir les senyalitzacions.

Tenir la il-luminaci6é adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.
Utilitzar el calcat adequat.

Formacio dels operaris en la utilitzacio de la maquinaria.
No emprar peces folgades, anells, polseres, pél solt, ..
No tocar parts en moviment.

Atrapaments per eines portatils | Réspectar i complir les senyalitzacions.

electriques. Tenir la il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.

Utilitzar el calcat adequat.

Formacio dels operaris en la utilitzaci6é de la maquinaria.

No emprar peces folgades, anells, polseres, pél solt, ..

No tocar parts en moviment.

Transportar la maquina desconnectada fins al lloc de treball.
Els elements mobils estaran protegits

Atrapaments per magquines fixes. | Respectar i complir les senyalitzacions.

Tenir la il-luminaci6 adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.

Utilitzar el calgat adequat.

Formacio dels operaris en la utilitzacio de la maquinaria.

No emprar peces folgades, anells, polseres, pél solt, ...

No tocar parts en moviment.

Maquines en bon estat amb proteccions, resguards i dispositius de seguretat.

Emprar eines auxiliars adequades: empenyedors, ganxos.

Atrapaments per objectes Respectar i complir les senyalitzacions.

Tenir la il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir deficiencies detectades.
Utilitzar el calgat adequat.

Formacio dels operaris en la utilitzacio de la maquinaria.
No emprar peces folgades, anells, polseres, pél solt, ..
No tocar parts en moviment.

Mai es treballara sota d'objectes que no estiguin estables.
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Atrapaments per mecanismes en

moviment.

Respectar i complir les senyalitzacions.

Tenir la il-luminacié adequada.

Comunicar i / o corregir deficiéncies detectades.

Utilitzar el calcat adequat.

Formacio dels operaris en la utilitzacié de la maquinaria.

No emprar peces folgades, anells, polseres, pél solt, ..

No tocar parts en moviment.

Els elements mobils estaran protegits.

Respectar distancies entre maquinaria i zones de pas i treball.

Es procurara treballar en espais amplis.

Talls

Talls per eines portatils

eléctriques.

Talls per eines manuals.

Talls per maquines fixes.
Talls per objectes superficials.

Talls per objectes punxants.

Evitar I'existencia de puntes o superficies tallants o elements incisius.
Protegir o senyalitzar les superficies tallants que no es puguin eliminar.
Utilitzar les eines adequades a cada treball i en bones condicions.
Utilitzar guants de proteccié mecanica.

Utilitzar casc de protecci6.

Utilitzar roba adequada de maniga llarga.

Utilitzar calgat especial.

Projeccions

Impacte per fragments o particules

solides.

Projeccions liquides.

Instal-lar si és possible, les maquines que puguin originar projeccions en llocs
apartats o compartiments tancats.

Instal-lar pantalles de separaci6 o mantes per evitar la dispersi6 de
projeccions.

Delimitar o senyalitzar la zona on es puguin produir projeccions.

Utilitzar ulleres o pantalla facial.

Utilitzar roba de treball adequada amb maniga llarga.

Utilitzar casc de proteccio.
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Contactes térmics

Contactes amb fluids 0]

substancies calents / freds.
Contactes amb focus calor / fred.

Contacte amb projeccions

Aillar térmicament les parts susceptibles de produir cremades per contacte,
delimitar o senyalitzar aquestes parts, si no és possible el seu aillament
térmic.

Utilitzar guants de protecci6 térmica o mecanica.

Utilitzar casc de proteccio.

Utilitzar roba de treball de caracteristiques termiques o altres caracteristiques
adequades, que cobreixin totalment el cos.

Contactes quimics

Contacte amb substancies

corrosives.

Contacte amb substancies irritants

/ al-lergogens.

Altres contactes amb substancies
quimiques.

Disposar els productes quimics en recipients adequats i etiquetats en llocs
separats.

Delimitar o senyalitzar les zones on puguin existir productes quimics.
Utilitzar guants, roba de treball, calcat, casc, proteccié ocular o facial i
protecci6 respiratoria, segons escaigui, de caracteristiqgues adequades.

Previ a la utilitzaci6 d'un producte quimic cal conéixer les condicions

d'utilitzacio.

Agents quimics

Inhalaci6 de gasos o0 agents

quimics en atmosferes

contaminades.

Atencio als treballadors amb simptomes de mareig i / 0 vomits.

Procedir a la paralitzacio dels treballs en algada i aquells amb major risc.
Notificar als Responsables de I'obra i al coordinador de seguretat.

En funcio de l'abast, ajornar o reiniciar els treballs.

Estudiar

mesures preventives addicionals si fos necessari (per ex:

mascaretes per a gasos quimics, ..).

Contactes eléectrics

Contactes directes.
Contactes indirectes.

Descarregues eléctriques.

a) En las instal-lacions provisionals

Formacio i informacio als treballadors.

Mantenir els elements en tensié allunyats de les zones accessibles o sota
envoltants tancats i senyalitzats.

Revisar periodicament l'estat de les instal-lacions i equips.

Disposar de proteccions magneto termiques i diferencials en totes les linies
de derivacié en baixa tensio.

Tots els quadres estaran posats a terra.
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Contactes eléctrics

Contactes directes.
Contactes indirectes.

Descarregues eléctriques.

b) En las instal-lacions i equips

Formacio i informacio als treballadors.

Mantenir els elements en tensié allunyats de les zones accessibles o sota
envoltants tancats i senyalitzats.

Revisar periodicament I'estat de les instal-lacions i equips.

Disposar de proteccions magneto termiques i diferencials en totes les linies
de derivacié en baixa tensio.

Disposar dels equips de proteccid individual necessaris, com ara casc aillant,
guants aillants, protecci6 facial o ocular, roba de treball, calgat de proteccid.
Hauran d'estar fabricats, muntats i mantinguts d'acord amb els reglaments i
normes aplicables. (P.a.t., envoltants, seccions, etc ..)

Els equips portatils d'enllumenat seran de tensions de seguretat o estaran
alimentats a través de transformadors de separaci6 de circuits.

Tots els equips eléctrics portatils seran de doble aillament o aillament reforgat
0 estaran proveits de presa de terra i protegits per interruptors diferencials
d'alta sensibilitat.

Els cables d'alimentacio a equips provisionals s'han de mantenir en bon estat
i s'evitara que constitueixin un risc per rad de la seva disposicio.

S'evitara entrar en instal-lacions eléctriques o accionar en els equips eléctrics
si no s'esta qualificat i expressament autoritzat per a aixo.

A l'interior d'instal-lacions eléctriques o en proximitat d'elles no s'utilitzaran

escales o elements metal-lics llargs.

Contactes directes.
Contactes indirectes.

Descarregues eléctriques.

c) Per treballs en instal-lacions sense tensié

Formar i informar els treballadors.

Complir procediment per al descarrec de les instal-lacions.

Verificar I'abséncia de tensié prévia als treballs

Disposar i utilitzar els equips de bloqueig i de senyalitzacio i delimitacio.
Posar equips de posada a terra i en curtcircuit adequats.

Disposar i instal-lar equips de proteccié col-lectiva com ara: banquetes i/ o
catifes aillants, teles aillants, pantalles de separacio aillants, protectors rigids
aillants, protectors flexibles aillants.

Mantenir distancies de seguretat a elements en tensié.
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Contactes eléctrics

Contactes directes.
Contactes indirectes.

Descarregues eléctriques.

d) Paratreballs en instal-lacions electriques amb tensio

Formar i habilitar els treballadors.

Elaborar els procediments adequats als treballs en tensié a realitzar.
Disposar dels equips de protecci6 individual necessaris i adequats, com ara:
guants aillants i de proteccié mecanica, casc aillant, ulleres i / o pantalles
facials, roba de treball adequada i de maniga llarga.

Disposar d'equips i materials de proteccio col-lectiva com ara: perxes aillants,
catifes aillants, teles aillants, protectors aillants rigids i flexibles.

Vigilar constantment durant els treballs el manteniment de les distancies de
seguretat a elements en tensio.

No es realitzaran maniobres de tir sota o cap a instal-lacions en tensi6. De
manera que una fallada ha de suposar sempre, que els elements s'allunyin
de les instal-lacions perilloses. Excepte procediment o annex especific.

En cas de no poder garantir la distancia de seguretat s'haura de delimitar i
senyalitzar.

Contactes directes.
Contactes indirectes.

Descarregues electriques.

e) Treballs en proximitat de instal-lacions eléctrigues amb tensid
Formar i informar els treballadors.

Mantenir les distancies de seguretat.

Senyalitzar, tancar o apantallar la zona per impedir el contacte amb elements
en tensio.

En cas d'obertura de rases, demanar informacio a les Empreses Electriques
sobre conduccions eléctriques soterrades.

No es realitzaran maniobres de tir sota 0 cap a instal-lacions en tensié. Un
error ha de suposar sempre, que els elements s'allunyin de les instal-lacions
perilloses. Excepte procediment o annex especific.

En cas de no poder garantir la distancia de seguretat s'haura de delimitar i

senyalitzar.

Arc eléctric

Calor.
Projeccions.

Radiacions no ionitzants.

a) En els treballs en instal-lacions eléctriques sense tensio

Formar i informar els treballadors.

Verificar I'abséncia de tensio.

Utilitzar els equips de proteccié individual com ara: casc aillant, ulleres o

pantalla de proteccié facial, roba adequada de maniga llarga ..

Calor.
Projeccions.

Radiacions no ionitzants.

b) En els treballs en instal-lacions eléctriques amb tensié
Formar i habilitar els treballadors.
Elaborar procediments d'execucié adequats als treballs en tensié a realitzar.
Disposar d'equips de protecci6 individual principalment: ulleres o pantalla,
casc aillant, roba de treball resistent a I'arc.
No obrir ni tancar circuits amb carrega eléctrica.
No mantenir dos punts amb diferent potencial accessibles entre si, sense

protegir.

48



Evacuacié de I'energia generada per un parc edlic

Estudi de seguretat i salut

Sobreesforgos

Esforcos a I'empényer o estirar

objectes.
Esforg per I's d'eines.
Moviments bruscos.

Esforcos a laixecar, sostenir o

manipular carregues.

Utilitzar les eines adequades seguint les instruccions de fabricant.
Potenciar els habits correctes de treball.
Formar en els métodes i procediments de treball segurs en la manipulacié de

carregues.

Explosions

Maquines, equips i ampolles de

La instal-lacié i equip han de complir la reglamentacioé vigent.

Posar valvules antiretorn en els equips de soldadura oxiacetilénica ..

gasos.
Deixar les ampolles de gasos fora de la zona de treball.
Correcta identificacio dels gasos comprimits.

Incendis
Acumulacié de material | EIS treballs amb risc d'incendi han de procedimentar.
combustible. Haura d'haver un Pla d'emergéncia i evacuacio en els centres que ho
. | necessitin.

Emmagatzematge i
El personal estara format en els procediments de treball aixi com en els Plans

transvasament de  productes

. d'Emergeéncia i Evacuacio.

inflamables.

Focus d'ignicio.
Projeccions d'espurnes.

Projeccions de particules calentes

(soldadura).

Flames obertes.

Descarregues d’electricitat
estatica.
Sobrecarrega  de la xarxa
electrica.

S'evitard el contacte de les substancies combustibles amb fonts de calor
intempestives: Fumar, reescalfaments de maquines, instal-lacions eléctriques
inadequades, operacions de foc obert descontrolades, superficies calentes,
treballs de soldadura, espurnes d'origen mecanic o degudes a electricitat
estatica.

Es ventilaran els vapors inflamables.

Es limitara la quantitat de substancies combustibles en els llocs de treball.
Els combustibles s'emmagatzemaran en locals i recipients adequats.

En la mesura del possible s'evitara treballar amb substancies d'elevada
inflamabilitat.

S'haura de complir la reglamentacié vigent per a la proteccié contra incendis
tant en la instal-lacié com en el manteniment.

Les instal-lacions eléctrigues compliran les reglamentacions vigents en
particular pel que fa a carregues, proteccions, instal-lacions antideflagrants,
etc.

Es dotaran els llocs de treballs d'extintors portatils adequats.
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Confinament

Cops, xocs, talls o atrapa-ments
per espai reduit.

Posici6 incomoda, esforgos.
Temperatura excessiva.

Dificultats per rescat.

Establir procediments de treball en recintes confinats.

Utilitzar procediments de descarrec i etiquetatge d'equips.

Establir procediments de rescat.

Formar i informar els treballadors.

En els treballs que requereixin I'ls de substancies volatils, no es realitzaran
operacions que puguin provocar el seu deflagracio.

Limitar I'accés al recinte a les persones autoritzades, el Cap de treball
controlara les persones que accedeixin.

Establir sistemes de comunicacié visual o acuUstica.

Mantenir les condicions respirables del recinte ventilant o bé utilitzar equips
de proteccié respiratoria.

Controlar la temperatura del recinte o el temps de preséncia.

Enllumenat portatil amb transformadors de seguretat.

Utilitzar maquines portatils pneumatiques o eléctriques amb alimentaci6 a 24
V, 0 amb sistema de separacio de circuits o amb proteccio per relé diferencial
d'alta sensibilitat.

Mantenir les ampolles d'oxigen i acetilé fora del recinte en cas de treballs de
soldadura acetilénica.

Mantenir els grups de soldadura eléctrica fora del recinte.

Utilitzar els equips de protecci6 individual adequats a la feina a realitzar.
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Transit

Xocs entre vehicles.
Atropellament de vianants.

Atropellament en situacions de

treball.

Bolcada de vehicles per accident

de transit.
Errors mecanics de vehicles.

Xocs de vehicles contra objectes

fixos.

a) Actuacions sobre I’home (vianant, viatger, conductor):
Formacio i informacio en seguretat viaria.
Conductes preventives davant situacions de risc.
Conducci6 en diferents situacions atmosferiques.
Col-locacio correcta de la carrega.

Pautes d'actuacio en I'accident de transit.
Revisio psicofisica del conductor.
Observar les limitacions de seguretat.
Complir les indicacions de senyalitzacié.
Observar les prioritats de conduccid.
Utilitzar el cinturé de seguretat.

No conduir sota efectes d'alcohol o altres substancies dopants.

b) Actuacions sobre el vehicle:
Revisi6é de cada vehicle.
I.T.V.
Control diari abans de la seva utilitzacio / llista de revisio.
Compliment del pla de manteniment de cada vehicle.
Comunicacié d'anomalies detectades durant la seva utilitzacio.

c) Actuacions sobre lavia:
Coneixement de les caracteristiques de les vies habituals.
Protecci6 passiva de la zona de treball, senyalitzacio.

Agressio d’animals

Picadura de insectes

Vestir la roba de treball correctament.

En cas existencia d'insectes, procurar no realitzar el treball en les hores de
major insolacio.

Utilitzar repel-lents o insecticides.

Utilitzar dispositius per espantar-los.

Sobrecarrega térmica

Exposicio prolongada al calor.

Planificar el treball per no treballar en les hores de major insolacio.
Utilitzar roba de treball correctament.

Tenir el cap cobert

Beure aigua regularment.

Si fos necessari, treballar a torn.
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Exposicio prolongada al fred.

Utilitzar roba de treball correctament.

Utilitzar roba d'abric apropiada.

En cas necessatri treballar a torn.

Si el fred és molt intens, no treballar mai una persona sola.

Preveure temps d'adaptaci6 quan variin les zones de treball i hi hagi disparitat
de temperatura entre les mateixes.

Quan s'hagi de treballar en aquestes condicions s'ha de controlar la

sudoracio.

Canvis bruscos de temperatura.

Estres termic.

Beure aigua freqlientment.
Tenir previst el consum de pastilles de sal.
S'hauran utilitzar procediments de treball, controlant si cal el temps

d'exposicio.

Vibracions

Exposici6 a vibracions.

Utilitzar maquinaria amb baix nivell de vibracions.
Si és possible utilitzar maneguets antivibratoris o "silent-blocks" en maquines.
Utilitzar proteccions personals en bracos i cames.

Radiacions ionitzants

Exposicio a radiacio ultraviolada.
Exposicio a radiacio infraroja.
Exposici6 a radiacié visible o

lluminosa.

Utilitzaci6 d'ulleres de proteccio o careta facial.
Utilitzacio de davantal o equip similar.
Utilitzacio de guants llargs.

Utilitzacio de polaines.

[I-luminaci6

Il-luminacié ambiental insuficient.

Enlluernaments i reflexos

Tenir prevista la il-luminaci6 addicional o de socors, en funcio de la zona (24
V. antideflagrant, etc.).
Modificar el tipus de lampades.

Actuar sobre la superficie reflectant.
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Carrega fisica

Moviments repetitius.

Carrega estatica o postural

(espais de treball).
Carrega dinamica (activitat fisica).

Condicions climatiques exteriors.

S'organitzara el treball de manera que aquests moviments es donin el menys
possible; si no fos possible, s'adoptaran pauses o canvis d'activitat, dins de la
jornada.

Es mantindran nets els llocs de treball.

Es mantindra la zona de treball lliure de materials 0 equips no necessaris.
S'utilitzaran les peces de treball adequades en funcié del clima.

S'analitzara la influencia de possibles condicions climatiques extremes (fred-

calor).

Carrega mental

Distribuci6 de temps.

Atencié complexitat.

Monotonia per treballs repetitius.
Aillament.

Horari de treball.

S'organitzara el treball preveient la necessitat de pauses o paralitzacions.
Destinar a personal amb la qualificaci6 necessaria per a la tasca
encomanada.

En treballs monotons o repetitius, organitzar el treball de manera a establir la
variacio de funcions maximes possibles.

Establir mesures que permetin comunicar-se als treballadors aillats.
Organitzacio de la feina adequada a les hores i torns.

Condicions ambientals

II-luminacié del lloc de treball.
Ventilacié / Qualitat de l'aire.
Humitat.

Temperatura.

Soroll molest.

Tenir prevista la il-luminacié addicional en funcié de la zona.
En cas de mala ventilaci6, s'ha de treballar amb ventilacié forgada.
Es mantindra una bona ventilacié de la zona de treball.

Si és possible aillar fonts productores de soroll.

Configuraci6 del lloc de treball

Espais de treball

Es tindran en compte les influéncies provocades per treballs proxims.
Les zones de treball es mantindran sempre netes i ordenades.

Retirar els equips innecessaris.

Riscos no definits

Derivats de la preséncia d'aliens.

Instal-laci6 de tancaments.
Ubicacié més adequada d'instal-lacions.

Mantenir I'Obra en grau acceptable d'ordre i neteja.
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16 NORMES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT

16.1 A Pl’inici dels treballs

En els accessos a el recinte on es van a realitzar els treballs, hi ha d'haver la senyalitzacié
adequada, entre d'altres: altures de galib, obligatori I'is de calcat de seguretat, de casc, de

guants, de protecci6 ocular.

L'Empresa Contractista es compromet a substituir el més aviat possible les eines, equips,
maquinaria i vehicles en qué s'hagin detectat defectes. Si la deficiencia és greu la substitucié

es realitzara immediatament.

L'Empresa Contractista realitzara una inspeccié mensual de la maquinaria i els vehicles, i
trimestral de les eines i el material de seguretat. Els resultats d'aguesta inspeccié es
comunicaran al departament de Construccié. A més, s'hauran de mantenir a el dia els llibres

d'inspeccions d'Industria de vehicles i maquinaria.

Diariament s'efectuara una inspeccio rutinaria abans del comencament dels treballs.

16.1.1 Quadres eléctrics d'obra
Els quadres eléctrics tindran una proteccié minima IP55.

Els quadres disposaran d'un interruptor general tetrapolar magneto termic, amb dispositiu

d'obertura per falta de tensio.

Han de disposar d'interruptor diferencial de 30 mA de sensibilitat per cada presa de corrent
existent en el quadre, sigui de 230 V o de 400 V. Estaran proveits de dispositius de proteccié

contra curtcircuits i sobrecarregues.

Hi haura un interruptor de tall omnipolar per cada sortida del quadre, que permeti deixar-

les sense tensio quan no hagin de ser utilitzades.

Les parts metal-liques fixes i mobils del quadre, aixi com els seus suports, estaran

connectades directament a terra.

El conductor de terra sera aillat i de seccié no inferior a 16 mm?Z.
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Les connexions dels cables de les diferents maquines, eines electriques o quadres
secundaris es faran per mitja de clavilles i bases d'endolls amb preses de terres. NO ES
PERMETRA connectar ELS CABLES NUS A les BASES DELS ENDOLLS.

El subministrament electric provisional s'efectuara amb manega antihumitat. En llocs de
pas de persones i vehicles, es deixara un galib de 3 i 6 m respectivament, o bé se soterrara i

es protegira adequadament. Els entroncaments estaran elevats i seran normalitzats i estancs.

Les eines electrigues han de tenir doble aillament. En llocs humits s'alimentaran amb

transformador separador de circuits.

En llocs humits, I'enllumenat estara alimentat a 24 V.

16.1.2 Treballs d'excavacio de rases.

Aquest tipus de treballs pot ocasionar fonamentalment ensorraments, atrapaments, aixi

com caigudes de vehicles i persones.

Abans de l'inici i durant I'execucié dels treballs d'excavacié, s'estudiara el terreny, per tal
de realitzar aquests amb el menor risc possible. L'excavacié es realitzara en grad, o es

procedira a I'apuntalament del terreny.

Si no es realitza I'excavacié en esglad, hauran entubar-se aquelles rases de profunditat

superior a 1,3 m. S'haura d'utilitzar una escala adequada per a I'entrada i sortida.

Quan es tracti de buidats que no siguin rases i d'altures superiors a 2 m s'apuntalara la
paret excavada en el cas que hi hagi de treballar-se a distancies d'aquesta paret inferiors a la

meitat de la seva altura.

S'haura d'efectuar una senyalitzacié amb cadena o cinta de color vermell-blanc a I'almenys

a 2 m de la vora. Si no n'hi ha es podria utilitzar una linia de color blanc sobre el sol.

Es prohibeix I'apilament de materials a menys de 2 m de la vora. L'aproximacié minima de

vehicles lleugers sera de 3 m i la de vehicles pesants de 5 m.
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16.1.3 Fonaments i encofrat.

Els camions formigoneres no s'han de apropar a menys de 2 m de la vora de la rasa com

a norma general.

En cas de fonaments amb puntes de ferralla, aquestes hauran de ser protegides o

doblegades per evitar accidents.

Els claus de les fustes utilitzades en I'encofrat, han de ser arrencats i retirats alla on no

siguin perillosos. Si no n'hi podran ser reblats.

Es tindra cura de I'ordre i la neteja, apilant i retirant els materials sobrants.

16.1.4 Vies de circulacié

Les vies de circulacié6 de persones han de romandre expedites i desembocar el més

directament possible en una zona segura lliure d'interferéncies.

Les manegues d'alimentacio eléctrica, aigua, aire o de qualsevol altre element han d'anar
penjades dels murs, parets, pilars o suports al respecte. Si han de creuar les vies de circulacié
ho faran perpendicularment i protegides de manera que no suposin riscos d'ensopegades i

caigudes.

L'amplada de les vies de circulacié sera com a minim de 90 cm. S'incrementara en funcié

de les dimensions dels locals i del nombre de persones que puguin estar presents en |'Obra.

Les vies de circulaci6 i les portes que donen accés a elles no han d'estar obstruides per
cap apilament temporal ni definitiu de qualsevol objecte, ni pel camp d'accionament de

gualsevol maquinaria, ja sigui fixa o desplagable, que estigui situada en la seva proximitat.

Si es desitja que un espai no sigui considerat via de circulacié ha de ser senyalitzat a I'efecte

amb elements permanents de senyalitzacié o delimitacio.
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16.1.5 Maneig de carregues.
¢ Manipulacié manual

El maneig i transport de carregues manualment pot provocar lesions musculars,

especialment a I'esquena, aixi com atrapaments de membres, talls, abrasions, etc.

El maneig de materials, eines o0 objectes es realitzara de forma racional, i ha de impedir
esfor¢cos superiors a la capacitat fisica de les persones. Es tindra especial cura en la
coordinacié de moviments, a l'objecte d'evitar sobreesforcos i atrapaments.

Les carregues a ma no superaran els 25 kg. Només en situacions esporadiques i que no
comportin riscos poden admetre maniobres de carregues fins a 40 kg.

Per tant, s'haura d'observar una série de normes basiques:

- Limitar el transport manual de carregues petites.

- Postura i aprehensié correcta.

- Mantenir I'esquena recta i realitzar el major esfor¢ amb la flexié - extensié de les cames.

- Us de vestimenta i proteccié correcta: guants, botes, etc.

16.1.6 Manipulacié mecanica

L'aixecament de carregues amb grua comporta, entre d'altres, riscos per caiguda
d'elements pesats, atrapaments o cops, com a consequéencia de fallades en la grua o en els
elements de subjeccié. També es poden produir accidents eléctrics com a conseqtiéncia de

contactes directes o arcs eléctrics.
Per tant s'hauran de complir les seglients normes:

- Estudi previ de la maniobra a realitzar, ubicaci6 i desplagaments de la maquina tenint en

compte, especialment, les distancies de seguretat a elements en tensio.
- La grua ha d'estar posada a terra i ben estabilitzada sobre terreny ferm.

- Es revisaran els elements de subjeccié que es vagin a utilitzar: eslingues, estrops, ganxos,

grillons, etc. comprovant el seu estat.

- Tots els elements de manutencié sotmesos a esfor¢cos estaran marcats amb la carrega
de treball.

- Els caps d'equip coneixeran per escrit de Cap d'Obra les carregues de treball, coeficients

de seguretat recomanats i les carregues de trencament dels materials que utilitzen.
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- La carrega ha d'amarrar de manera que mantingui una posicid estable, i totes les
eslingues treballin per igual.

- S'evitara en el possible la col-locacié directa de les eslingues sobre arestes vives.

- Es procurara efectuar un tipus d'amarratge que no disminueixi la carrega de les eslingues:

Carrega maxima = carrega eslinga x M

Utilizacién

factor Modo (M)

| '

u u z

=

N 25y 18
N e
N e 1

& 08

El Cap de Treball fara un seguiment detallat de la maniobra, I'hissat es realitzara lentament

i no es permetra el pas o permanéncia de persones sota la zona d'elevacio de la carrega,
excepte en el moment de la recepcié.

- No s'elevaran carregues superiors a les indicades en el diagrama de carrega de la
maquina.

- No es permetra que el limitador de carrega estigui anul-lat o inservible.

- En cas de tempesta o vents forts (de I'ordre de 60 km / h), s'interrompran els treballs amb
les grues.

- Mai abandonara la grua amb els motors en marxa, o quan hi hagi una carrega suspesa.
- Es prohibeix I'elevacio de persones en gabies o cistelles no pensades per a aquest fi.

- No es realitzaran maniobres de tir sota o cap a instal-lacions en tensié. De manera que

una fallada ha de suposar sempre, que els elements s'allunyin de les instal-lacions perilloses.

Tret que no hi hagi una altra opcio, en aquest cas s'haura de preparar un procediment 0 annex
especific.
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- No esta permesa I'elevacio de carregues usant reenviaments i un vehicle que es desplaci
pel parc. En aquest cas es recomana I'Gs d'un cabrestant amb limitador de tir o un altre sistema

apropiat.

16.1.7 Treballs en alcada.

Totes les persones situades a una algcada igual 0 major de 2 m, hauran de fer Us del cinturé

de seguretat, llevat que hi hagi proteccions col-lectives adequades.

Per als treballs en altura que es realitzen en subestacions, s'utilitzen fonamentalment

bastides, vehicles amb cistelles, escales o linia de seguretat.

Al llarg de la feina s'ha d'evitar que coincideixin persones treballant en la mateixa vertical.

16.1.8 Bastides metal-lics

Les bastides metal-lics sén estructures modulars, formades per les seguents parts:
estructura, plataformes, tirants, baranes i escales. No s'han de fer servir fins que el seu

muntatge sigui complet i les seves peces correctament acoblades.

La plataforma de treball sera de al menys 60 cm d'ample, i es disposara de manera que no

es pugui moure, ni donar lloc al basculament, lliscament o qualsevol altre moviment perillés.
Hauran bloquejar les rodes per evitar moviments inesperats.
S'haura ascendir i descendir per les escales.

Actuar amb precaucié al transportar-(sempre desmuntats) per l'interior de la subestacio,

vigilant la seva proximitat a circuits en tensio.
Han d'estar posats a terra.
Les bastides hauran de ser estables, ben calcats i travats si fes falta.

Per a algades superiors a 2 m, tant les plataformes independents com aquelles que coronen

les bastides, hauran de comptar amb les seglients proteccions:
Baranes a una algada minima de 90 cm de la plataforma de treball.

Els socols tindran una algada minima de 15 cm sobre el nivell de pis. Entre tots dos es
col-locara una protecci6 intermédia que impedeixi el pas o lliscament dels treballadors. (Veure

croquis)
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16.1.9 Vehicles amb cistella

Aquest conjunt esta format per un vehicle amb una ploma o bra¢ mecanic articulat, a el

qual se li acobla una cistella en el seu extrem per elevar persones i materials.

Ha d'estar dissenyat pensant que es van a elevar persones, de manera que haura de

comptar amb els sistemes apropiats que evitin girs o basculaments que puguin provocar danys.

Des de la posicio d'accionament dels comandaments, l'operador tindra bona visibilitat de la

cistella durant el seu moviment.

Les carregues a suportar per la cistella s'ajustaran en tot moment al que indica el fabricant.

16.1.10 Escales

Com a norma general, s'ha de procurar que les escales de ma no siguin usades per a
altures superiors als 5 m. | es sol-licitara autoritzacié al coordinador de seguretat per a usar-

les per sobre de 3 m.

Duran sabates antilliscant i sistema de subjecci6 a la part superior i seran preferiblement
de fibra.

Les escales no es recolzaran en els ailladors gue no estiguin rigiditats, amb el seu enfangat
rigid.
Es prohibeix I'entroncament d'escales, llevat que d'origen comptin amb dispositius

preparats per a aguest fi.

Les escales de fusta tindran travessers d'una sola peca, sense nusos ni connexions, i
preferiblement es faran servir en interior. No hauran de pintar-se, excepte amb vernis

transparent, per tal de poder detectar possibles defectes.

Les escales de tisora han d'estar proveides de sistemes que limitin la seva obertura a

I'ésser utilitzades.

Els treballs de muntatge electromecanic presenten moltes i molt variades situacions en qué
els operaris necessiten elevar-se entre 0,30 i 1,20 metres sobre el sol. Per tal d'evitar que
gualsevol element d'obra pugui utilitzar-se per a aquesta finalitat (moduls de bastides, cadires,
calaixos, etc.) és essencial que es disposi d'escales de tisores amb plataforma de sustentacio

d'aproximadament 1,5 m d'alcada. Quatre unitats és la dotacié adequada.
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16.1.11 Linia de Seguretat
El personal ha d'estar instruit en el seu Us.
S'instal-lara i fara servir sempre que es treballi:
* En murs tallafoc de transformadors de poténcia

» Sobre les maquines de poténcia (trafos i Reactancies), muntant-se en la plataforma
superior de manera que compongui una poligonal a la qual el treballador pugui connectar amb

un dispositiu lliscant.

* En portics i llindes, amb trams verticals i horitzontals. Muntant-tal com s'indica en croquis.

16.1.12 Soldadura.
Els riscos en aquest tipus de treball sén els segients:
* Risc eléctric.
* Danys a la vista per les radiacions que emet l'arc voltaic.
* Els derivats de la inhalacié de vapors metal-lics.

» Cremades directes o per projeccio de particules incandescents.

En previsid d'aquests riscos s'han de complir les prescripcions:
* Només s'efectuara aquest tipus de treballs per personal especialitzat.
« Utilitzar tot I'equip de proteccié per a aquest tipus de treballs.

 L'alimentacio eléctrica es realitzara amb manegues en bon estat i preparades per a

intempérie. El grup de soldadura estara posat a terra.

* Abans d'iniciar els treballs, verificar que no hi ha material combustible o persones

treballant a I'hotel.
* No mirar, mai, directament I'arc voltaic.
* Soldar sempre en llocs ventilats per evitar atmosferes toxiques.

» Desconnectar totalment el grup de soldadura quan hi hagi una interrupcié prolongada de

la feina.
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16.1.13 Cablejat i muntatge de quadres.

Els caps de Treball al costat del supervisor de Construccié d'efectuar una analisi prévia i
un seguiment de la feina de cablejat per a establir en cada moment les mesures de seguretat

necessaries, basicament les cinc regles d'or.

Des del quadre general de serveis auxiliars de corrent altern a 400/230 V i des dels quadres
en CR es mantindran desconnectades les sortides que estiguin sent cablejades, amb indicacio

de prohibit maniobrar.

Per a la connexi6 de la barra segona del quadre general de C.A. es mantindra bloquejat el
seccionador d'acoblament de les dues barres fins que les seves fonts d'alimentacio (terciari
de TR, grup electrogen, linia MT) de la segona barra estigui amb connexions establertes.

No es donara tensié a el quadre general de corrent continu de 125 V fins que el cablejat
del bastidor de control, el cablejat dels bastidors de relés i el cablejat d'alimentacié dels motors

dels interruptors estigui connexio.

No es donara tensio a el quadre general de corrent continu a de 48 V fins que el cablejat
del bastidor de control, el cablejat dels equips de comunicacions i el cablejat de I'SCD estigui

connexio.

Durant el treball de cablejat es procurara I'existéncia de tall visible, bloqueig de dispositius
de tall i senyalitzacié de prohibit maniobrar. A continuacid, es verificara abséncia de tensié i si

s'estima necessari, es posara a terra I'escomesa.

El primer pas, després de la col-locacié d'un quadre o armari metal-lic, sera la seva

connexio a terra.

En aquells punts on sigui imprescindible treballar en tensi6 o en proximitat d'elements amb
tensi6 (b.t.), s'utilitzara el material de seguretat necessari: tela vinilica, estoreta o banqueta

aillant, guants aillants per b.t., eina aillant i pantalla antiprojeccions.

16.1.14 Execucié de treballs sense tensié en circuits de b.t.
S'haura de realitzar en el lloc de tall:

- Alllar la instal-lacié de totes les possibles fonts de tensié. Per a aixo s'obriran amb aparells
de tall omnipolar totes les fases i el neutre de cada un dels circuits que puguin alimentar la

instal-lacio.

- Si no existeixen aquests aparells de tall es realitzara I'operacié manualment, obrint primer

les fases i després el neutre.
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- Bloquejar els aparells de tall en posicié obert. Si no poden bloquejar-se s'hauran de

senyalitzar amb un senyal de prohibit maniobrar.
- Verificar abséncia de tensié en cada un dels conductors, inclos el neutre.
Després d'aixo, es realitzara en el lloc de treball:
- Verificar abséncia de tensio, mitjancant discriminador de baixa tensio.

- Posada en curtcircuit de totes les fases i neutre.

Fins a finalitzar aquesta operacié es considerara que la instal-laci6 esta en tensio, de

manera que I'equip haura de manipular amb eines aillants.
- Delimitar la zona de treball quan sigui necessari.

Si no poden complir-se aquestes normes es considerara que la instal-lacié esta en tensio i

es tindra en compte l'indicat en la IM 013 per a treballs en instal-lacions de baixa tensio.

16.1.15 Execucié de treballs en b.t. amb circuits en tensié

Quan calgui realitzar treballs en tensié en circuits de b.t, les persones que els realitzen han
d'haver rebut una formacio sobre el métode a emprar i estar homologats per a la realitzacié

de treballs en tensio en baixa tensio.
El métode de treball sera el de treball en contacte amb proteccio aillant de les mans.

El métode es basa en el principi de no deixar mai descoberts i accessibles dos punts a

diferent potencial. Només ha de quedar al descobert el punt sobre el qual es treballa.
L'operari haura d'estar aillat:

Sempre i de manera general, respecte dels elements en tensié en qué intervé, amb guants

de baixa tensid i eines aillades.
De forma particular:

» Si s'actua en quadres generals, circuits de poténcia, secundaris de transformadors o
armaris de bateries, l'operari ha d'estar aillat de terra mitjancant dispositius adequats, com

estoretes o0 escales aillants, llevat que es tracti d'instal-lacions amb terra flotant.

* En els mateixos casos estara protegit davant de possibles arcs eléctrics amb pantalla de

proteccio facial o ulleres inactinicas i guants ignifugs sota els guants aillants.

» Respecte a altres elements en tensid accessibles, situats a menys de 40 cm, l'operari els

recobrira amb teles viniliques, caputxons, perfils aillants, cinta aillant, etc.
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* L'operari, utilitzant aquests accessoris, anira revestint elements a mesura que avanga en

el seu treball.

* No es considerara l'aillament d'elements propers quan es tracti exclusivament de verificar

I'existencia / abséncia de tensio.

16.1.16 Treballs de Proves i Posada en servei.

En les ultimes fases de l'obra, la gestid dels Descarrecs necessaris aixi com régims
especials i Autoritzacions de Treball, es realitzaran d'acord amb el que indica el procediment
general de Descarrecs.

Les Autoritzacions de Treball es concediran d'acord amb el que estableix per descarrecs o

intervencions segons es regula en el Procediment de General de Descarrecs.

16.1.17 Distancies de seguretat a instal-lacions d'alta tensio.

Es la minima distancia que cal mantenir respecte a un ELEMENT NU EN TENSIO (mesures
entre el punt més proper en tensio i qualsevol part extrema del treballador o eina per ell

utilitzada).

Davant el risc eléctric es distingeixen tres arees d'intervencié, tal i com es pot observar a

la Figura 1.
Area de Treballs en Tensio
Area de Treballs en Proximitat

Area de No Risc Eléctric
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Elemento en
Tension
Dv : distancia que define el limite exterior
del Area de trabajos en Tensién
Dv : distancia que define el limite exterior del
A - S Area de trabajos en Proximidad
Area de Trabajos e#l
Tension
Tension DL DV
220 kV 25 m 5m
400 kV 35 m 7m
figura 1

Figura 1. Arees d'intervencio
Per 132 kV,DL=1,8m; DV =5m.
En cas d'existir instal-lacions proximes en tensio, tots els treballadors, independentment de
la seva activitat, han de ser informats de la seva existéncia, aixi com les mesures preventives

que s'han d'adoptar. Si no fos possible garantir sempre la distancia de seguretat, s‘haura de

delimitar i senyalitzar.

16.1.18 Treballs sense tensié

Es el treball que es realitza en una instal-lacié eléctrica sense tensio i sense carrega
eléctrica, després d'haver pres totes les mesures de seguretat per prevenir els riscos eléctrics,

garantint que va a romandre en aquestes condicions durant tota la durada de la feina.

Son treballs sense tensié aquells que es realitzen a I'Area de No Risc Eléctric, i no és

necessari llavors modificar les condicions eléctriques de cap instal-lacio.

La preparacio dels treballs sense tensio: supressio i reposicié de tensio i preparacio de la
zona de treball, han de ser comesos per treballadors qualificats, mentre que I'execucié dels

treballs podran ser duts a terme per qualsevol treballador.

16.1.19 Treballs en proximitat

Treball durant el qual un operari envaeix I'Area de Treballs en Proximitat amb una part del

seu cos 0 amb una eina o objecte que manipuli, sense entrar a I'Area de Treballs en Tensio.
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No tindran la consideracio de treballs en proximitat els desplacaments a peu en horitzontal
que es realitzin sense portar eines que es puguin moure per sobre del cap, en instal-lacions

en tensio construides d'acord amb la reglamentacié oficial aplicable a la instal-laci6é

La preparacio6 dels treballs en proximitat seran realitzats per treballadors qualificats, mentre
que per a la seva execucid ha de ser un treballador autoritzat, o bé, qualsevol operari sent

supervisat per un treballador Autoritzat.

16.1.20 Zona de treball

Superficie o volum on es desenvolupen els treballs. Haura de ser senyalitzada i delimitada
pel que fa als elements en tensio, tenint en compte les distancies de seguretat.

En els treballs en proximitat haura de delimitar la Zona de Treball. Per a aix0 es tindra en
compte la distancia limit de l'area de treballs en tensid, incrementada en una distancia

ergonomica el major possible, que garanteixi que no es envaeix aquesta area.
Es recomana un valor minim de 0,5 m.

En els treballs sense tensié haura de verificar abséncia de tensio i posar-se a terra i en

curtcircuit.

16.1.21 Treballs en Tensi6

No és habitual que durant els treballs de construccié es vagin a envair aquesta Area.
Suposant que aquesta circumstancia fos inevitable, només pot realitzar aquest treball un
treballador Qualificat amb un procediment de treball especific. Per a la reposicié de fusibles,

a distancia, sera necessari que l'operari estigui Qualificat.

No tindran la consideracié de Treballs en Tensi6 la verificacid d'abséncia de tensid i la

col-locaci6 de posades a terra.

Els Treballs en Tensid es realitzaran conforme al que indica la Instruccié General per a la
Realitzacié de Treballs en Tensié de AMYS, d'acord amb el métode de treball triat; A distancia,

a potencial o en helicopter.

16.1.22 Intervenci6

Treball consistent en la realitzaci6 de proves, ajustos o treballs de manteniment en
proteccions, equips auxiliars, de comunicacions, mesura, control o altres que puguin afectar

I'estat o funcionament de la instal-lacio.
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La instal-laci6 sobre la qual es realitza el treball pot romandre o no en servei i estar

disponible o no disponible a l'efecte d'explotacio.

16.1.23 Fenomens d'induccié

A causa de la proximitat d'instal-lacions de A.T en tensid, es poden originar fenomens
d'induccio6 electrostatica i electromagnetica. Especialment importants quan la distancia als

punts en tensio es redueix i es treballa amb elements conductors de certa grandaria.
En aquestes circumstancies s'han de prendre les seglients mesures:

Les P.A.T. es manejaran amb elements aillants i d'acord amb les seves correctes normes

d'ocupacioé.

En el maneig d'embarrats, manegues, etc .., posada a terra dels extrems quan la feina ho
permeti, prenent les precaucions que requereix una PAT. En cap cas els operaris han de

tancar amb el seu cos el bucle que forma I'element conductor, les PAT i la xarxa de terra.
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