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Con el fin de difundir los principios de la pedagogia olimpica,

la Catedra de Deportes - Centro de Estudios Olimpicos de la
Universidad de Girona y el Ayuntamiento de Banyoles han puesto
en marcha un recurso didactico que se expande mas alla de la
formacion reglada. A partir de 14 paradas ubicadas en un mapa
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de la'localidad, los participantes realizaran un viaje a través de los
valores, historias y referentes olimpicos que les permitiran descubrir un mensaje oculto.

iernes 17 de octubre de
1986, una y media de la
tarde, Lausana (Suiza).
El por aquel entonces
presidente del Comité Olimpico
Internacional, Joan Antoni
Samarach, se disponia a pronun-
ciar unas palabras que pasarian
a la historia: «A la ville de...
Barcelona». La nominacion de la
Ciudad Condal como sede de los
Juegos Olimpicos de 1992 entraii6

que todo el pais se impregnara

del mismo espiritu olimpico pre-
conizado por el bar6n Pierre de
Coubertain a principios del siglo

pasado, que sent6 las bases de
nuestra salud deportiva actual. La
semilla del olimpismo, entendi-
do como una filosofia de la vida,
que utiliza al deporte como correa
transmisora de sus principios fun-
damentales formativos, pacifistas,
democraticos, humanitarios, cul-
turales y ecologistas (Durantez,
2009), germind en Banyoles, una
pequena localidad gerundense de
poco mas de 13.000 habitantes,
subsede de los juegos en la dis-
ciplina de remo. Pasados treinta
afos, el legado de los JJ.OO. sigue
vigente en las infraestructuras y el
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estilo de vida de sus ciudadanos,
pero poco a poco se desvanece la
identidad y el origen olimpico.

Con la funcién principal de difun-
dir el olimpismo y su pedagogia en
los programas de educacion fisica
y deporte de las escuelas y las uni-
versidades, el 18 de marzo de 2014,
la Academia Olimpica Espafiola
concedi6 la creacion del Centro de
Estudios Olimpicos (CEO) de la
Universidad de Girona, en el marco
de su Cétedra de Deportes, con
sede en Banyoles. Con dicho fin,
a lo largo de estos afios, el CEO
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ha desarrollado un proyecto edu-
cativo olimpico con actividades
pedagdgicas en su entorno cerca-
no. Un seminario bianual de edu-
cacién y olimpismo, el concurso
Culturesportitza’t,) o conferencias
de deportistas olimpicos, son algu-
nas de las actuaciones desplegadas.
Mas recientemente, y con motivo de
la celebracion de los JJ.OO. de Tokio
2020, se implement6 un nuevo pro-
yecto educativo que, con el nombre
de «tinerario Olimpico», pretende
aunar el descubrimiento del entor-
no natural y urbano de la localidad
con los principios del movimiento
olimpico.

El itinerario olimpico es un juego
de orientacion autoguiado, abierto
a toda la poblacion, que consis-
te en un recorrido por lugares
emblematicos de la ciudad de
Banyoles, donde los participantes
iran descubriendo curiosidades
sobre los JJ.OO. y JJ.PP.

56 Tandem Didéctica de la Educacion Fisica «

nam. 77

LA IDENTIDAD
DEL PROYECTO

Transmitir los principios y valores
del olimpismo de forma estimu-
lante, manteniendo, a su vez, el
rigor académico, requiere el uso
de recursos pedagogicos ingenio-
sos. Tal y como promulga Binder
(2010), es necesaria una aproxi-
macioén imaginativa en la ense-
nanza de los valores olimpicos
para romper las barreras de las
tradiciones y los prejuicios que a
menudo acechan al movimiento
olimpico.

Un recurso didactico creativo,
con larga tradicién en el dmbito
de las ciencias, que nos permite
dar cabida al rigor y estimular el
aprendizaje auténomo, es el itine-
rario pedagogico. Estas activida-
des realizadas fuera del entorno
escolar nos facilitan una relaciéon
activa, participativa y significa-
tiva con la realidad, con lo que
se obtienen vivencias personales
que dificilmente se consiguen
entre las cuatro paredes del aula
(Gongalves, Fernandez y Nieto,
2017).

A suvez, en el caso que nos ocupa,
nos dio la oportunidad de abrir
la propuesta mas alla del ambito
académico. Asi, junto con el area
de turismo del Ayuntamiento de
Banyoles, se decidio un disefio
final que permitia el acceso a la
actividad a toda la ciudadania.
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DISENO DE LA ACTIVIDAD

Con la finalidad de llevar a cabo
una propuesta permanente, ren-
tabilizando el esfuerzo en la crea-
cién del material didactico, se
establecio el borrador de una acti-
vidad cuyos objetivos eran:

o Conocer los deportes olimpi-
cos y paralimpicos que confor-
man el programa de los Juegos
Olimpicos de verano.

o Conocer la ciudad de Banyoles
y su vertiente olimpica: luga-
res emblematicos, lugares
representativos de Banyoles
’92 y deportistas olimpicos de
Banyoles.

o Conocer hechos, momentos
y personajes significativos del
olimpismo.

Basiandonos en estos propdsitos,
y tomando como referencia pro-
puestas de nuestro entorno, se
considerd la posibilidad de crear
un itinerario pedagdgico organi-
zado alrededor de los deportes



olimpicos y paralimpicos, muchos
de los cuales nos son descono-
cidos. Inicialmente, queriamos
generar tantas estaciones como
modalidades deportivas existen-
tes, pero debido al elevado nime-
ro de deportes que conforman
el programa olimpico y para-
limpico, esta opciéon quedd des-
cartada. Decidimos agrupar los
deportes segtin sus caracteristicas.
Aunque fue una decision arries-
gada y compleja, logramos encajar
todos los deportes —olimpicos y
paralimpicos- en 13 categorias.
Creamos una categoria extra para
el remo, como homenaje al depor-
te que volvi6 olimpica a la ciudad
de Banyoles. Cabe recalcar que
en cada categoria de deportes se
incluyen todas las modalidades
tanto olimpicas como paralimpi-
cas (imagen 1).

Respecto del contenido de la pro-
puesta, queriamos que fuera ecua-
nime, por lo que intentamos que
en las 14 estaciones del itinerario
hubiera, de manera equilibrada,
representacion masculina y feme-
nina; olimpica y paralimpica; de
Banyoles y foranea (cuadro 1).

En cuanto a la reducida presen-
cia paralimpica, debemos hacer
hincapié en que Banyoles -y la
comarca del Pla de I'Estany- no
ha tenido todavia representaciéon
de ningtin atleta paralimpico. Asi
pues, si exceptuamos las pregun-
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tas de Banyoles, observamos que
la mitad del contenido esta rela-
cionado con atletas paralimpicos.

En la elecciéon de preguntas nos
regimos por un orden de priori-
dades. En primer lugar, identifica-
mos los deportistas olimpicos de
Banyoles de todos los tiempos, y
les realizamos la pregunta corres-
pondiente a su deporte. En el resto
del cuestionario, se buscaron his-
torias inspiradoras y desconocidas
del movimiento olimpico.

MECANICA
DE LA ACTIVIDAD

Antes de empezar
Para realizar la actividad se requie-
re el siguiente material:

Recomre Banyoles buscant les.
ubicacions del mapa. A cada punt
trobaris un codi QR comel de
Fexemple que Vajudara a complatar
Pactivitat. Gaudiras o un passelg pe!
a punts emblematics de la clutat
aprenent curiositats dels Jocs

Imagen 2. Ficha de la actividad
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Imagen 1. Ejemplo de ficha de las
categorias

o Ficha de la actividad (imagen
2).2 En ella encontramos las
instrucciones, las preguntas y
el mapa con las ubicaciones.

(TINERARI
OLIMPIC

i#debanyoles
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;Qué remero, residente en Banyoles, tiene la tinica medalla del

Embarcacion e el
2 Remo ;Quién fue el sequndo deportista olimpico mas joven de la historia? B 0 M
3 Raqueta ¢ Quiénes fueron las dos primeras deportistas olimpicas espafiolas? N 0 F
4 Natacion ¢En qué juegos olimpicos participaron los bariolenses Quim y Pepe Pujol? B 0 M
5 Atletismo ¢Como se llama la atleta banolense que ha participado en los 8 0 r

JJ.00. de Rio 2016 y los de Tokio 2020?

Colaboracién y

6 ——— ¢Cuéndo se construyo el emblemético pabellon de la Draga? B
7 Paralimpicos ¢ Cudles son los deportes que solo se encuentran en los JJ.PP.? N
8 Combinadas g’Como se llama la triatleta bafolense que particip6 en los JJ.00. de 8 0 :
Rio 20167
9 Ciclismo ¢ Cuadles ciclistas gerundenses han conseguido medalla olimpica? N 0 M
10 Halterofilia e ¢Como se llamaba la jinete que gané dos medallas de plata N p s
hipica olimpicas a pesar de que no podia mover sus piernas?
1 Precision ¢ Qué deportista pamopapte en Igs 1J.00. y JJ.PP. gan6 dos N p :
medallas de oro consecutivas en tiro con arco?
12 Deportes ¢ Qué deportes se han practicado por primera vez en los JJ.00. de N o
recientes Tokio 20207
13 Gimnasia éQU|gn fuel la pr@gra gimnasta en conseguir un 10 en la disciplina N 0 s
de gimnastica artistica?
14 Combate ;Qué medalla gand la esgrimista Judy Guinness después de su N 0 F
gesto de deportividad?
14 13 1"
Proporcion

6 8 10 4 4 7

Cuadro 1. Resumen de las preguntas y proporciones
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o Teléfono mévil (o dispositivo
que lea codigos QR) con cone-
Xion a Internet.

« Lapiz o boligrafo.

Laactividad comienzarespondien-
do el apartado «Conocimientos
previos». Creemos que es muy
importante dejar constancia al
iniciar la actividad sobre lo que
se sabe y lo que se desconoce.
Consideramos que de esta forma
los participantes pueden tomar
conciencia de lo que ignoran y
de lo que van descubriendo, en
otras palabras, se lograrfa un
seguimiento del aprendizaje a lo
largo de la actividad. Este apar-
tado consiste en preguntas con
respuestas cerradas y rapidas de
contestar.

Una vez resuelto el test previo, la
actividad puede comenzar. Con el
fin de hallar el mensaje olimpico
oculto, y dar la respuesta correcta
a las 14 preguntas, se empie-
za el recorrido olimpico desde
cualquier ubicacién del mapa.
Nuestra propuesta es iniciarlo en
la Oficina de Turismo, puesto
que, seguramente, serd el lugar
donde se adquirird el material.

A partir de aqui, se deberan reco-
rrer los 14 puntos marcados en el
mapa. El orden que se especifica
en el plano es una propuesta de
itinerario, por lo que no es obli-
gatorio seguirlo.

Itinerario olimpico de Banyoles: Juego de orientacion autoguiado

Desarrollo

En cada ubicacion indicada se
deberan seguir los siguientes
pasos:

1 Encontrar el cddigo QR (ima-
gen 3).

2 Escanearlo.

3 Leer la informacion.
Responder la pregunta a la
ficha de la actividad.

5 Anotar el fragmento del men-
saje olimpico.

Se tendrd que realizar el mismo
procedimiento hasta terminar en
la ultima ubicacién. Una vez con-
cluida la actividad, aconsejamos
volver a los «Conocimientos pre-
vios» para identificar si nuestra
sapiencia olimpica ha experimen-
tado algin cambio.

Normas

Las tnicas normas son respetar
los cédigos y disfrutar del reco-
rrido. A partir de aqui, cada uno
puede plantear su propio regla-
mento.

Algunas propuestas

El recorrido -siguiendo el orden
propuesto- tiene una distancia
de 4,5 km. El tiempo aproxi-
mado de realizacién es de unas
dos horas a pie y una hora en
bicicleta.

o Para escuelas/institutos:
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T. PLACA DE LA FONT

turisme banyoles.cat

Imagen 3. Cdédigo QR

- A contrarreloj: Grupos de
4 o 5 alumnas/alumnos.
Se empieza en una ubi-
cacion concreta del mapa
y, siguiendo el orden de
las postas, deben eje-
cutar el recorrido en el
menor tiempo posible.
Se puede plantear como
una competicion/carre-
ra de orientaciodn, y para
evitar que se encuentren
los grupos, se puede esta-
blecer un orden de salida
inverso y franjas de par-
tida cada dos minutos.

- Rogaine: Se establece un
tiempo limite, por ejem-
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plo, una hora, y los equi-
pos deben configurar su
ruta para conseguir pasar
por el maximo nume-
ro de controles posible
antes de volver al punto
de salida.

o En familia: Realizar la activi-
dad en familia. Se disfrutara
de un recorrido por Banyoles
visitando lugares emblema-
ticos, desde el lago al casco
antiguo, con el fin de conocer
historias relevantes del olim-
pismo.

o En bicicleta: La actividad se
puede llevar a cabo en bici-
cleta, estableciendo un tiem-
po de realizaciéon menor. En
este caso, serd importante
respetar las normas de circu-
lacién, por lo que en peque-
nos tramos se debera bajar de
la bicicleta.

VALORACION
DEL PROYECTO

La buena acogida de la prueba
piloto llevada a cabo durante el
verano de 2021, con un buen
numero de interacciones, ha
provocado que recientemente el
Ayuntamiento de la localidad
haya tomado la decision de esta-
blecer de forma permanente el
itinerario olimpico. Con dicho
fin, se ha construido un soporte
fijo para los cédigos QR, lo que
ha reducido el coste de mante-

60 Tandem Didéctica de la Educacion Fisica «

nam. 77

nimiento que supone la revision
rutinaria de estos. A su vez, cabe
valorar la posibilidad de gene-
rar nuevos itinerarios olimpi-
cos, con temadticas especificas,
o modificar el existente, sin la
necesidad de rectificar la estruc-
tura actual.«

@ Notas

1. Véase el monografico num. 65 de
TAnpeM (julio de 2017).

2. La ficha de la actividad se puede
conseguir de manera gratuita en
la Oficina de Turismo de Banyoles
o en linea (www.udg.edu/ca/
catedres/ceef/formacio-i-activitats/
educational-olympic-school). No es
indispensable que los participantes
dispongan de teléfono mévil, ya
que pueden interactuar con las
personas de la calle y pedir su cola-

boracion.
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