Hogyan léphetiink

fel az LMBTQI és
nemileq nonkonform
quermekekkel es
fiatalokkal szembeni
erészak ellen?

Kézikényv az alabbi terlileteken dolgozé szakembe-
reknek: oktatas, egészséqligy, csaladszervezetek,
csaladseqit6 szolgalatok és gyermekvédelmi intéz-
mények, média, k6zésségi terek.
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Bevezeteés




Ezt a kézikbnyvet a ,Sokszinliség és gyermek-

kor: A gyermekek nemi sokszin(iségével kap-

csolatos tarsadalmi attitiidok megvaltoztatasa

Eurépaban” (Diversity and Childhood - ‘DaC’:

Changing social attitudes towards gender di-

versity in children across Europe) elnevezésii

projekt keretében alkottuk meg.

A projekt els6dleges célja az elSitéletek csokkentése, az LMBTQI és nemileg
nonkonform gyermekek és fiatalok altal megélt erészakkal kapcsolatos tuda-
tossagnovelés, illetve védelmiik és timogatasuk megerdsitése.! A projekt ezen
kivil hatékony eszkdzoket kivan nydjtani az LMBTQI gyermekek jollétének
noveléséhez, jogaik érvényesitéséhez, valamint torekszik az elleniik elkbvetett
erészak kiillonb6zé dimenzidinak mélyebb megértésére. Végezetiil a kezdemé-
nyezésnek az is célja, hogy szamos kiilonboz4 teriileten, az érintett szakemberek
korében segitsen meghonositani és érvényesiteni a gyermekvédelem alapvetd
térekvéseit, amelyek a gyermekek sériiléstél, bantalmazastdl és erészaktdl vald
védelmére irdnyulnak.

-

Az ENSZ statisztikai cél( definicidja szerint a 15 és 24 év kdzdtti személyek
mindsilnek ,fiataloknak”. Szintén az ENSZ a gyermekeket 14 év alatti személyként definialja.
Megjegyzend6 azonban, hogy az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 1. cikke szerint gyermek az
a személy, aki tizennyolcadik életévét nem toltétte be. https://www.un.org/development/desa/

youth/what-we-do/fag.html
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Munkénk legfontosabb teriletei az aldbbiak:

1.  oktatés;

2. egészségligy;

3. csaladszervezetek, csaladsegité szolgalatok
és gyermekvédelmi intézmények;

4. média;

5. kozosségi tereken mlikodd szervezetek és szakemberek,
példaul a rendérség vagy szocialis munkasok.

Szerencsére szamos gyermekekkel dolgoz6 szakember van, aki tdmogatja mun-
kankat. A Sokszin(iség és gyermekkor projekt kilenc partnerorszagaban végzett
nemzeti szint(i kutatasok eredményeinek 6sszehasonlitd elemzésébél azonban
kideriilt, hogy siirgds szlikség van arra, hogy minden gyermekekkel és fiatalok-
kal dolgozé szakember (egészségligyi szakemberek, pszicholégusok, tanarok,
szocialis munkasok, stb.) képzésébe beépitsiik az LMBTQI témakat. Az allamok
vezetGiben és az érintett szakemberekben tudatositani kell, hogy kételességiik
a gyermekek jogainak és jollétének védelme, a megfelels tajékoztatas, és sziik-
ség esetén a tamogatas és a gondoskodas. A gyermekeket és fiatalokat is be kell
vonni olyan tarsas kézegek létrehozasaba, amelyekben az LMBTQI és nemileg
nonkonform gyermekek egyenld esélyekkel vesznek részt. A sokszinliséget nem-
csak tiszteletben kell tartani, hanem aktivan tenni is érte, és lehetGséget adni

a gyermekeknek, hogy 6k is részesei legyenek ennek a munkanak.
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Szoszedet



Az emberek gyakran 6sszekeverik a szexualis

iranyultsagot, a nemi identitast, a nemi

onkifejezést és a bioldgiai nemi jegyeket,

pedig fontos tudni ezeknek a fogalmaknak

a jelentését ahhoz, hogy megértsiik az LMBTQI

és heteroszexualis/cisznemi emberekkel

kapcsolatos jelenségeket.

A szexualis iranyultsag azt jelenti, hogy az egyén kik irant képes érzelmi és
szexualis vonzalmat érezni és kikkel képes mély érzelmi, intim és szexualis kap-

csolatot létesiteni. Ezek lehetnek vele azonos nemdi, téle kiillénb6zé nem(i vagy
tobbféle/barmilyen nem(i személyek.

A nemi identitas minden ember belsd, egyéni megélése arrél, hogy milyen
nemhez tartozik; ez nem feltétleniil egyezik meg az illetd sziiletéskor kijeldlt
nemével.

Az LMBTOQI révidités jelentése: leszbikus, meleg, biszexualis, transz, queer és
interszex. Ahogy lathatd, ez egy igen heterogén csoport, de a tarsadalmi és po-
litikai kdzbeszédben gyakran egységként kezelik. Az LMBTI+ roviditést szintén
szoktuk hasznalni, amelyben a + jel arra utal, hogy tovabbi szexualis és nemi
kisebbségek is tartoznak ide (példaul a queerek, akik ellenzik a heteroszexualis
és cisznem(i logikara alapuld megkiilonboztetéseket, vagy az aszexualisok, akik
altaldban nem éreznek vagyat a szexualis kapcsolatra).

14 Szoészedet

A szexualis iranyultsagot leiré kifejezések:
_______________________________________________________________________|

Leszbikus az a né, aki szexualisan, fizikailag és/vagy érzelmileg n6khéz
vonzddik.

Meleg az a férfi, aki szexualisan, fizikailag és/vagy érzelmileg férfiakhoz vonzé-

dik. A ,meleg” szét néha atfogban alkalmazzak a meleg, leszbikus és biszexualis
emberekre.

A biszexualisok és panszexualisok olyan emberek, akik szexualisan és/
vagy érzelmileg egynél tobb nemhez vonzddnak. A biszexualisok azok, akik
kiilonb6zé nem(i emberekhez képesek vonzddni, a panszexualisok pedig azok,

akik barmilyen nemi emberekhez, vagyis szamukra az érzelmi és/vagy szexualis
vonzalomnal nem jatszik szerepet a masik személy neme.

Az aszexualis sz6t olyan emberekre hasznaljuk, akik altaldban nem éreznek
szexualis vonzalmat vagy vagyat arra, hogy szexuélis kapcsolatot létesitsenek.
Az aszexualis embereknek kilonb6zd tapasztalatai és preferenciai lehetnek, és
kiilonb6z6 romantikus iranyultsaguk.

A nemi identitas kilonbozé valtozatait az LMBTI+
|

rovidités T betlje foglalja 6ssze:

Atransz vaqy transznem altalanos kifejezés azokra, akiknek nemi iden-
titdsa és/vagy nemi dnkifejezése eltér a szliletéskor kijelolt nemiiktSl. Ebbe
a kategoriaba tartoznak tébbek kozt a nemi megerdésité folyamaton atesett

férfiak és ndk, illetve azok, akiknek az identitdsa transz, transznemdi, transz-
szexualis, androgiin, tébbnemu, genderqueer, agender, gender varians, vagy
barmely méas olyan nemi identitas és/vagy onkifejezés, amely eltér a cisznemdi
elvarasoktél. A transz emberek 6ltozkodéstkon, testiik megvéltoztatasan (akar
mtétek segitségével) és mas nemi 6nkifejezési modokon keresztiil fejezik ki
nemi identitasukat.
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Atranzicié vagy nemi atmenet az a folyamat, amikor valaki megvaltoztatja az

életét, hogy az illeszkedjen a nemi identitasahoz. Ennek soran az alabbi tarsadal-
mi és jogi lépések egy részét vagy akar mindegyiket megteheti: el6bujik a csalad-
janak, baratainak és kollégdinak; nemi identitasanak megfelelen 61tozkddik és vi-
selkedik; megvaltoztatja testét hormonkezelés, m(itétek vagy mas beavatkozasok
segitségével; megvaltoztatja hivatalos nevét és/vagy nemét személyi irataiban;
illetve az adott orszag térvényeiben el&irt egyéb jogi |épéseket megteszi.

Anem jogi elismerése az a folyamat, amelynek soran az allam térvényesen

elismeri egy transz ember nemét. A kiilénb6z6 orszagok kiilonbozé feltételeket
tamaszthatnak a nem jogi elismeréséhez, mint példaul a kotelezd sterilizacio,
a kotelez6 valas, a mentalis betegként vald kategorizalas vagy a korhatar. Ezek
a feltételek korlatozhatjak a nem jogi elismerésére térekvé transz emberek em-

LM

beri jogait. A magyar hatdsagok a ,nem- és névvaltoztatas” kifejezést hasznaljak
erre a folyamatra, ami sajnos 2020. majusa 6ta nem lehetséges: miutan két évig
fel volt fliggesztve a nem- és névvaltoztatasi kérelmek elbiralasa, 2020 méajusa-
ban a kormany térvényben is megtiltotta, hogy a transz és interszex emberek
elismertethessék nemiiket jogi Uton. Pedig a transznemi emberek szamara az
okmanyaikban helyesen feltlintetett neviik és nemiik alapvet6 kihatassal van
léthiztonsagukra: ennek hianyaban nem férnek hozza a szamukra sziikséges
egészségligyi ellatdsokhoz, magyarazkodni kényszeriilnek allasinterjan, al-
bérlet-keresés soran, bankban, tigyintézés soran, de még a boltban is, amikor
kartyaval fizetnek. Barmilyen helyzetben, ahol a bejegyzett neviiket hasznalniuk
sziikséges, kénytelenek el6bujni és beszélni a nemi identitasukrdl, igy sériil a
maganélethez és a méltdsaghoz vald joguk, és zaklatasnak vagy hatranyos meg-
killonboztetésnek lehetnek kitéve.”

Nemi megerésitd folyamaton azt a folyamatot értjiik, amely segitségével az
emberek sziiletési nemiiktdl eltéré nemben kezdenek élni, hogy jobban kife-

jezzék nemi identitasukat. Ezzel kapcsolatban gyakran orvosi beavatkozasokra

2 https://hatter.hu/hirek/vonjak-vissza-a-transznemueket-ellehetetlenito-torvenyjavaslatot
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gondolunk, példaul hormonkezelésre vagy miitétekre, amelyek a transz ember
testét Ggy alakitjak at, hogy az jobban megfeleljen nemi identitdsanak. A nemi
helyreallité folyamatnak azonban része a tarsadalmi és jogi atmenet is, amelybe
beletartozhat az alabbiak kéziil néhany vagy akar mindegyik [épés: a személy
el6bujik a csaladjanak, baratainak és kollégainak; nemi identitasanak megfele-
[6en 6ltozkodik és viselkedik; megvaltoztatja hivatalos nevét és/vagy nemét sze-
mélyi irataiban; illetve az adott orszag térvényeiben eldirt egyéb jogi lépéseket
megteszi. Az unids jogszabalyokban a nemi alapu diszkriminacio tilalma maga-
ban foglalja a nemi helyreallit6 folyamatok miatti diszkriminaci6 tilalmat is.

Nemi megerdsité mitéteknek nevezik azokat az operacidkat, amelyek

segitségével egy transz ember elsdleges és masodlagos nemi jegyeit megval-
toztatjak, hogy az illetd teste jobban illeszkedjen nemi identitasahoz.

Sokan ugy érzik, nemi identitasuk kivil esik a férfi/né kétpolusa (binaris)
rendszerén. A nem-binaris egy erny6fogalom arra a sokféle nemi identitasra,
amelyek kiviil esnek a férfi/n6 binaris kategériakon. llyenek példaul az agender
(aki nem nélkiilinek tartja magat), a bigender (kétnemd, aki Ggy érzi, férfi és né
is egyszerre) vagy a genderfluid (akinek a nemi identitasa folyamatosan valto-
zik). Egyes nem-binaris emberek transzként tekintenek magukra, masok nem.

A queer sz6t olyan emberekre hasznaljuk, akik a szexualis irdnyultsagot és
nemi identitast nem egymast kizard binaris kategdridkban (heteroszexualis/
meleg vagy leszbikus, férfi/né) képzelik el. Ernyéfogalomként is hasznaljuk
azokra az emberekre, akik nem heteroszexualisok és/vagy cisznem(iek. Politikai
allasfoglalast is jelenthet: a queer emberek nemcsak a tarsadalmunkban
uralkodd heteronormativitassal allnak szemben, hanem az LMBTQI mozgalmak
fésodranak politikai gyakorlataval is. Egy masik jelentése a tudomanyos teriile-
ten hasznalatos: a queerelmélet megkérddjelezi a heteronormativ tarsadalom
nemekre és szexualitasra vonatkozd normait, hiszen a nemi szerepek tarsadalmi

3 Az Eurbpai Birdsag itélete a P kontra S és Cornwall County Council Ggyben.
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konstrukcidk. A queer eredetileg sértd kifejezés volt (kb. a magyar ,buzi” megfe-
lelje), igy egyesek szamara még mindig negativ felhangja van; ugyanakkor sok
LMBTQI ember visszakovetelte ezt a sz6t és biiszkén hasznalja magara.

A biologiai nem az els6dleges és masodlagos nemi jellegeket foglalja maga-
ban, beleértve a géneket és a hormonokat. Az emberek hivatalos nemét jel-
lemzden sziiletéskor allapitjadk meg, és a legtobb orszagban csak két, egymast
kizar6 opcid létezik ra: férfi és né. Sokan vannak azonban, akiknek a testi jegyeit
ez a felosztas nem tiikrozi (lasd: interszex), illetve olyanok is, akiknek a sziiletés-
kor kijeldlt neme nem illeszkedik a nemi identitasdhoz vagy 6nkifejezéséhez.

A biolégiai nemi jegyek magukban foglaljak az elsédleges nemi jellegeket

(amelyek mar sziiletéskor jelen vannak), a masodlagos nemi jellegeket (amelyek
pubertas alatt jelennek meg) és gyakran a harmadlagos nemi jellegeket, ame-
lyek tanult viselkedések.

Az interszex széval olyan embereket jeldliink, akik testi jellemz6ik alapjan

a hagyomanyos férfi és néi kategdriak kozott vagy azokon kiviil helyezkednek el.
Az interszex emberek olyan testi, hormonalis vagy genetikai jellemz6kkel sziilet-
nek, amelyeket a tarsadalom nem tud a férfi/ né kategdridkban elhelyezni, vagy
amelyek a két kategéria kombinécidi. Az interszexualitasnak szamos valfaja lé-
tezik, ezért ez inkabb erny6fogalom, mint sziik értelemben vett kategéria. Ezért
van az, hogy az interszex aktivistak altalaban a ,,bioldgiai nemi jegyek” fogalmat
hasznéaljak (példaul amikor az altaluk megélt diszkriminaciorél beszélnek). Nem
létezik egyetlen statikus ,interszex statusz”. A ,bioldgiai nemi jegyek” fogalom
hasznalata azt is hangsulyozza, hogy interszexnek lenni testi jelenség, ami az
egyén identitasanak csak egy része.

Az endoszex az interszex ellentéte. Azt jelenti, hogy az illet6 olyan bioldgiai
nemi jegyekkel (pl. kromoszémakkal, hormonokkal, nemi szervekkel) sziiletett,
amelyek alapjan egyértelm(ien besorolhaté a férfi/ né kategériak valamelyikébe.
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Acisz [ cisznem(i emberek azok, akik aktivan vagy passzivan megfelelnek
azoknak a nemi szerepelvarasoknak, amelyek az adott tarsadalomban sziiletés-

kor kijelolt nemiikh6z kapcsolddnak, tehat nemi identitasuk megfelel a sziileté-
suikkor kijelolt nemiiknek.

A heteronormativitas, heteroszexizmus, cisznormativitas, cisszexiz-

mus, endonormativitas és endoszexizmus olyan tarsadalmi gyakorlatok,

amelyek elhitetik az emberekkel, hogy a heteroszexualitas, a cisznem(iség és az
endoszexualitas a szexualis irdnyultsadg, nemi identitas, illetve bioldgiai nemi
jegyek egyedili lehetséges formai, vagyis egyediil a heteroszexualis, cisznem(i
és endoszex emberek ,természetesek” vagy ,normalisak”. Ez a tarsadalmi konst-
rukcié azt hirdeti, hogy az egyetlen elfogadhaté szexualis irdnyultsag a hetero-
szexualitas, és az egyetlen elfogadhaté nem az, amelyet sziiletéskor kijeloltek az
egyén szamara, ezaltal hierarchiat allit fel a szexualitasok kozott.

A hetero- és cisznormativitas kdvetkeztében a legtobben feltételezziik, hogy
a masik ember heteroszexualis és cisznem. Ezért sok LMBTQI ember nyilvano-

san elébdjik, hogy lathatéva valjon.

Az elébujas vagy coming out az a folyamat, amelynek soran valakiben tuda-

tosul leszbikus, meleg, biszexuélis, transznem(i vagy interszex volta, elfogadja
ezt és feltarja kornyezete elétt. Maga a fogalom is a hetero-, cisz- és endonor-

mativitasra épiil, hiszen a heteroszexualis, cisz és endoszex embereknek nem

kell feltarulkozniuk masok el6tt. Az el6bijas nem egyszeri alkalom, hiszen

az LMBTQI emberek - sajat dontésiik vagy kényszeritd koriilmények folytan -

életiik soran tobbszor is elébdjnak, példaul Gj kollégak, baratok, szomszédok,
orvosok, stb. el6tt.
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A genderhez, vagyis a tarsadalmi nemhez
|

kapcsolodé fogalmakkal folytatjuk:

Atarsadalmi nem (gender) az, ahogyan az emberek a férfiassagrél és néies-

ségrél gondolkodnak, illetve ahogy ezeket megtapasztaljak. Ez egy tarsadalmi
konstrukcid, amely bizonyos viselkedéseket a férfi, masokat a n6i szerephez
tarsit. Ma mar sokan felismerik, hogy a tarsadalmi nem nem azonos a bioldgiai
nemmel, hanem sokkal inkabb egy internalizalt elképzelés. A torténelem soran
azonban az egyén jellemz&en nem vélaszthatta meg sajat tarsadalmi nemét,
hanem kijelolték neki annak alapjan, hogy sziiletésekor melyik biolégiai nembe
soroltak. A nemi konstrukcio hierarchikus kategdriakon alapul: a hatalomhoz
kapcsolddd vonasokat jellemzden a férfi nemhez asszocialjak. Bar altalaban
két binaris nemben (férfi / n6) gondolkodunk, a ,tarsadalmi nem” fogalma

a nem-binaris identitdsokat és dnkifejezéseket is magaban foglalja.

A binaris nemi rendszer egy olyan nemi alap( osztalyozas, amely minden-

kit besorol az egymast kizard és egymassal ellentétes férfi és né kategdriak
valamelyikébe. Ez jelenthet tarsadalmi rendszert vagy kulturalis elképzeléseket.
A binaris nemi rendszer kizarja a nem-binaris identitasd vagy nemi 6nkifejezési
embereket.

A nemi 6nkifejezés az, ahogyan az emberek nemi identitasukat kifejezik

a megjelenésiik altal; ennek része lehet a frizura, az 6lt6zkodés és a viselkedés
is. Egyesek férfiasan, masok ndiesen fejezik ki magukat, de olyanok is vannak,
akik kombinaljak a kettSt vagy arra torekednek, hogy se férfiasnak, se néiesnek
ne lassak Gket (ezt hivjuk androgiin 6nkifejezésnek). A nemi 6nkifejezés nem
minden esetben kapcsolddik az ember sziiletéskor kijelolt bioldgiai neméhez,
tarsadalmi neméhez vagy nemi identitdsahoz.
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A nemi nonkonformitas / nemileg nonkonform fogalmat akkor hasz-
naljuk, ha valaki nem felel meg az adott kultdrdban uralkodé tarsadalmi nemi
normaknak vagy elvarasoknak. A nemileg nonkonform emberek szembehelyez-

kednek a (feltételezett) nemiikkel kapcsolatos tarsadalmi és pszicholégiai elva-
rasokkal, kiilsejiik, viselkedésiik, identitasuk révén vagy mas modon.

A genderfluid emberek nem stabilan egy nemmel azonosulnak, hanem rugal-
masak a nemi identitasukat illetéen. Vannak genderfluid emberek, akiknek nemi
identitasa bizonyos id6kozonként valtozik, vagy nemi nkifejezésiik egyszerre tobb
nemet is megjelenit. A genderqueer sz6t olyan emberekre hasznaljuk, akik (nemi
identitasuktél fuggetleniil) atlépik a nemi hatarokat, vagyis a normatdl eltéréen feje-
zik ki a nemiiket, vagy altalaban nem felelnek meg a férfi / n6 binaris kategdriaknak.

Az LMBTQI és nemileg nonkonform emberek gyakran vannak kitéve igazsag-
talansagnak vagy veszélynek a tarsadalomban olyan jelenségek miatt, mint
a diszkriminacié vagy a zaklatas.

Adiszkriminacio (hatranyos megkiilonboztetés) forrasa a hetero- és ciszszex-
izmus is lehet. A diszkriminacié egyenl6tlen vagy igazsagtalan banasmaodot je-

lent a személy életkora, etnikai hattere, fogyatékossaga, szexualis irdnyultsaga,
nemi identitasa vagy onkifejezése, bioldgiai nemi jegyei vagy mas tulajdonsaga
alapjan. Az LMBTQI emberekkel szemben megnyilvanuld diszkriminécié formai
tobbek kozott az aldbbiak:

Kézvetlen diszkrimindcio: amikor valakit szexualis irdnyultsdga, nemi identitasa
vagy 6nkifejezése, vagy bioldgiai nemi jegyei miatt hatranyos megkiilonboztetés ér.
Kozvetett diszkrimindcié: amikor egy latszlag semleges jogszabaly vagy gyakor-
lat valéjaban masokhoz képest hatranyba hoz bizonyos szexudlis irdnyultsagu,

nemi identitas(, nemi dnkifejezésli vagy bioldgiai nemi jegyekkel bird embereket.

Tobbszords diszkrimindcio: Ha valakit egynél tobb alapon ér diszkriminacid.

A homofobia a meleg, leszbikus vagy biszexualis emberektél vald félelem, illet-
ve az elleniik iranyuld alaptalan diih, intolerancia és/vagy gy(ilolet.
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Atranszfobia azokat a negativ személyes vagy tarsadalmi elképzeléseket,
véleményeket, attitlidoket és viselkedéseket jelenti, amelyek alapja a transz
emberek, illetve az eltérd nemi identitasok és nemi énkifejezések elleni elSitélet,
undor, félelem és/vagy gydlolet.

Az LMBTOQI-fobia azokat a negativ személyes vagy tarsadalmi elképzeléseket,
véleményeket, attitlidoket és viselkedéseket jelenti, amelyek alapja az LMBTQI
emberek elleni eléitélet, undor, félelem és/vagy gytildlet. Sok feminista szerint
a meleg, leszbikus, transz, biszexudlis és interszex emberekkel szembeni ellen-
érzés gyokere a szexizmus, amely kontroll ala vonja a szexualitast, és igyekszik
megakadalyozni, hogy barki is atlépje a hagyomanyos nemi szerepek hatarait.
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Béar ebben az értelemben a homofédbia, a leszbofdbia, a transzfébia, a bifbia és
az interfébia ugyanannak a jelenségnek a megnyilvanulasai, fontos megkilon-
boztetni Sket, mert megjelenési formaik és intenzitasuk eltérd lehet.

A zaklatas olyan viselkedést jeldl, amely az dldozat szamara kellemetlen (sértd,
megalazd és/vagy megfélemlit6). Ez LMBTQI emberek esetében kapcsolédhat az
egyén szexualis irdnyultsdgahoz, nemi identitasdhoz, nemi 6nkifejezéséhez vagy
bioldgiai nemi jegyeihez. Megjelenési formai lehetnek szavak, gesztusok, illetve
irott szovegek, képek vagy egyéb anyagok készitése, megmutatasa vagy ter-
jesztése. Lehet alkalomszer(i vagy rendszeres. Az LMBTQI emberekkel szembeni
zaklatas gyakran fenyegetések, megfélemlités, szbeli er6szak, besz6lasok vagy
szexudlis iranyultsagra, nemi identitasra vonatkozé viccek formajaban nyilvanul
meg. A bullying - amire egyeldre nincs altalanosan elfogadott magyar forditas,
zaklatisként, bantalmazasként, basaskodasként is szerepelhet a szakirodalom-
ban - a zaklatas egy kozosségen, intézményen (pl. iskolan) beliili formaja, mely
ismétldod, és az intézményi hierarchian, erékiilonbségeken alapul.

A gyulélet-blincselekmény olyan blincselekmény, amelynek inditéka el&ité-

let vagy ellenséges érzés az aldozat - vélt vagy valds - faji vagy etnikai hatterével,
vallasaval, fogyatékossagaval, szexualis iranyultsagaval vagy nemi identitasaval
kapcsolatban. A gy(ilélet alapt incidens olyan incidens, amelynek inditéka elGitélet
vagy ellenséges érzés a személy - vélt vagy valds - faji vagy etnikai hatterével, valla-
saval, fogyatékossagaval, szexualis iranyultsagaval vagy nemi identitasaval kapcso-
latban. Nem minden gyil6let alapl incidens mindsdil gytildlet-blincselekménynek,
de fontos, hogy ezeket is bejelentsiik a rend6rségnek és nyilvantartasba kerdiljenek.
A gyllolet-biincselekmények formai: tettleges bantalmazas; verbalis er6szak (mint
példaul a fenyegetés és a glinyolddas); illetve gylildletre vald uszitas (amikor valaki
Ugy viselkedik, hogy az fenyegetést és gytiloletet kelthet, s ez megnyilvanulhat
szavakban, képekben, videdkban, zenében, és megjelenhet az online térben is).

Az aldozatta valas azt jelenti, hogy valaki erészakot vagy diszkriminaciot

szenved el. Az LMBTQI emberek gyakran valnak dldozatta szexualis iranyultsa-
guk vagy nemi identitasuk miatt.
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A masodlagos aldozatta valas az intézményi er6szak egy fajtaja, amelyet az

allam szervei vagy a szocialis szolgalatok hajtanak végre. Olyankor fordul el6, ha
az erGszak aldozata (jabb traumat szenved azaltal, ahogyan az allami intézmé-
nyek és masok bannak vele. Masodlagos aldozatta valast okozhat példaul, ha az
aldozattal kapcsolatba [ép6 emberek sérté nyelvezetet hasznalnak, érzéketlen
megjegyzéseket tesznek vagy az aldozatot hibaztatjak a torténtekért.

Az atnevelé (reparativ) terapia annak gyakorlata, hogy egy egyén szexualis

iranyultsagat vagy nemi identitasat megprdbaljak pszicholdgiai vagy spiritualis
eszkdzokkel megvaéltoztatni vagy elnyomni. Ezek ellen a karos és hamis véleke-
déseken alapuld gyakorlatok ellen mar szamos orszagban fellépnek és felszo-
lalnak a tudomanyos kérék. A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag is kifejezetten
elitélendbnek és karosnak mindsitette az dtneveld terapiakat.*

Az affirmativ pszicholégia egy olyan, a pszicholdgiai segitéi munkaban alkal-

mazott szemléletet és mddszertani keretet jelent, amelyben a szakember célja
az LMBTQI emberek timogatasa szexualis irdnyultsdganak megismerésében
és elfogadasaban, figyelembe véve a kulturalis kontextus heteroszexizmusat.
Hazénkban tobbek kdzott a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag LMBTQ szekcidja
képviseli és népszer(isiti ezt a szemléletet. °

4 A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag allasfoglalasa szerint ,,a szexualis orientacié
megvaltoztatasara irdnyuld torekvések valds bizonyitékok hianyaban, illetve az ilyen beavatkozasok
karossagat demonstrald vizsgalatok fényében kifejezetten elitélenddk. A szexualis orientacid
megvaltoztatasanak sikerességérdl beszamold kutatasok rendre alapveté kutatasmodszertani
hidnyossagokat mutatnak, eredményeik igy semmiképp sem tekinthet6k mérvaddonak. Hatastalan,
a kliensek jelentds részére artalmas beavatkozésok alkalmazasat semmilyen esetben sem lehet
tamogatni, fUggetlenul attdl, hogy a személyiség milyen teriiletérél beszéliink.” https://www.

facebook.com/permalink.php?story_fbid=387422465154359&id=230520050844602

5 http://mpt.hu/a-tarsasagrol/szervezet/szekciok/Imbtq-szekcio/
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NEGATIV

diszkriminacio, zaklatas,
bantalmazas, erészak, kisebbségi
stressz, mikroagresszidk, gydtlélet-
bincselekmények, gyuléletbeszéd,
parkapcsolati er6szak, elnémitas,

alulreprezentaltsaq, informaciéhiany

POZITIV

befogadas, sokszinlség, az er6szak
megelézése, tamogato szakemberek,
affirmativ pszicholégia, karcs6kkentdé
k6z6sségi munka, figyelemfelhivas,
monitorozas, megel6zési szakpolitikak,

zaklatas kezelése

Ez a fejezet attekinti, az er6szak milyen megje-

lenési formaival talalkoznak tarsadalmunkban

az LMBTQI gyermekek és fiatalok.

2.1. A homo-, bi-, transz- és interféobia mint nemi
alapu erészak

A kutatdk rendszerint azt feltételezik, hogy a homofébia, bifébia, transzfébia

és interfobia olyan elGitéleteken, félreértéseken, téves informacidkon, sztereo-
tipidkon vagy félelmeken alapul, amelyeket tarsadalmi, vallasi, torténelmi,
kulturalis vagy egyéb okokkal magyaraznak. Az el8itéleteket és a tarsadalmi
hatalmi struktdrakat (vagyis azt, hogy a tarsadalmi csoportok - férfiak és nék,
cisz és transz emberek stb. - hierarchiat alkotnak: az egyik privilegizalt, a masik
hatranyos helyzetl) gyakran csalddunkban vagy mas elsédleges kozosségeink-
ben sajatitjuk el. Gyakran az oktatasi intézmények vagy az allami szakpolitikak is
fenntartjak ezeket az el&itéleteket, ezaltal silyosbitva az egyenlStlenségeket és
az LMBTQI emberekkel szembeni diszkriminaciot.

A nemi alapl er6szak mas formaihoz hasonlban az LMBTQI-fobia és az abbdl
fakadé erészak is a nemi szerepelvarasokban gyokerezik. A tarsadalomban és ki-
sebb koézdsségekben kiilonboz6 elvarasok vannak azt illetéen, hogy adott nemdi
emberek milyen szerepeket vallalhatnak és hogyan viselkedhetnek. Ha valaki
ezeket az elvarasokat megszegi, az fizikai vagy verbalis tAmadasok célpontjava
valhat:
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>  Aleszbikus (és biszexualis) n6k nem felelnek meg a hagyomanyos néi szere- A ,gender-ideolégia ellenes® diskurzusokban jobboldali vallasi és kon-
pelvarasoknak azzal, hogy mas n6khéz vonzddnak. zervativ csoportok azzal vadoljak az LMBTQI szervezeteket, hogy azok tdmadjak
a ,természetes” tarsadalmi értékeket; céljuk, hogy elhallgattassak a szexualis,
<+ Ameleg (és biszexualis) férfiak megszegik a férfi szereppel kapcsolatos bioldgiai és tarsadalmi nemi sokszin(iségrél valé parbeszédet, és megtiltsak
elvarasokat azaltal, hogy mas férfiakhoz vonzédnak. az LMBTQI témakkal kapcsolatos iskolai felvilagositast. Ezzel hozzajarulnak az
LMBTQI gyermekek elhallgattatasdhoz és az 6ket éré erészak fenntartasahoz.
>  Egyes férfiak és n6k azzal sértik meg a nemi szerepelvarasokat, hogy nemi
onkifejezésiik eltér attdl, amit a tarsadalom eldir (ez torténik, ha egy férfi Az LMBTQI és nemileg nonkonform gyermekeket, fiatalokat is éri
Ll néies” vagy egy né ,tal férfias” az adott tarsadalom normaihoz képest). nemi alapu erészak: azért valnak aldozatta, mert szembefordulnak annak
a tarsadalomnak vagy mikrok6zdsségnek a nemi normaival (és hatalmi struktd-
+ Egyes ndk azzal sértik meg a nemi szerepelvarasokat, hogy a férfiakkal raival), amelyben élnek, és ezaltal meglazitjak azokat.
egyenld banasmaddot kévetelnek (példaul a csaladban, a munkahelyen vagy
a kozéletben).
Az eloitéletes alapu erészak hatasa
5 Atransz emberek is megszegik a nemekkel kapcsolatos szabalyokat, mert I
szembemennek azzal az elképzeléssel, hogy a tarsadalmi nem a biolégiai az LMBTQI gyermekekre
nemi jegyeken alapul. |
Az elGitéletes alapu bantalmazas, diszkriminacié és blincselekmények felnéttek
<+ Anem-binaris emberek is megszegik a nemekkel kapcsolatos szabalyokat, és gyermekek esetében is gyakrabban vezetnek a biztonsagérzet elvesztéséhez,
mert a két kulturalisan elfogadott nemen (férfi és né kategdridkon) kiviil depresszidhoz, szorongashoz és haraghoz, mint a nem-el6itéletes alapu biincse-
helyezik magukat. lekmények. A gy(ilolet-blincselekmények és az elSitéletes alapi iskolai zaklatas
azt az tizenetet kiildi az aldozat csoportjanak, hogy nem latjak ket szivesen, és
> Azinterszex emberek, mivel testiik nem felel meg a testekrél alkotott bina- nincsenek biztonsagban a tarsadalomban; igy az egész csoport aldozatta valik.
ris (férfi és nd) felosztasnak, megkérdéjelezik azt az elképzelést, hogy csak Az, hogy valaki tandja lesz a sajat csoportja elleni diszkriminacionak, szintén
két, jol elkiilonitheté bioldgiai nem létezik, és lathatdva teszik, hogy ez az okozhat pszichés stresszt és az 6nértékelés csokkenését.®

elképzelés kulturalis konstrukcid. Az, hogy az interszex gyermekeket orvosi
kezelésnek vetik ald, szintén azt mutatja, hogy az emberek testét minden-
aron be akarjak szoritani a tarsadalmi normakba.

6 Out In the Open: Education sector responses to violence based on sexual orientation

and gender identity/expression. UNESCO, 2016, 11. old.
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72,

Az el6i
mind egyéni, mind kdzosségi szinten stresszt és traumat okozhatnak. A trauma-
tikus eseményekre adott reakciok egyénenként valtozhatnak, de csoportositha-

téletes alapu iskolai zaklatas, bantalmazas és gy(ilolet-blincselekmények

tok. A legtobb érintett tobb kategdridba tartozd reakcidkat is adhat:

Erzelmi reakciok - félelem, szégyen, szorongés, tehetetlenség, bizonytalan-

sag, szomorusag, depresszid, kontrollvesztés, blintudat, masokkal szembeni
bizalmatlansag, tllérzékenység, alland6 hangulatvaltozasok és mas intenziv
érzelmi reakcidk;

Fizikai reakciok - szédiilés, pszichomotorikus zavarok, fejfajas, szivdobogas,

magas vérnyomas, alacsony vércukorszint, emésztési problémak, talzott izga-
tottsag, beszédproblémak, légzési nehézségek, a sokk kiilonb6z6 szakaszai;

Viselkedési reakciok - sziikszavisag, a kommunikacio elutasitasa, elszigete-

[6dés, siras, agresszid, szdbeli kirohanasok, tiirelmetlenség, drog- vagy alkohol-
fogyasztas, 6nbantalmazas, ongyilkossagi kisérlet;

Kognitiv reakciok - dezorientacid, zavarodottsag, koncentracids nehézségek,
beszédproblémak, feledékenység, figyelmetlenség.

2.2. LMBTQI-ellenes eré6szak oktatasi kozegekben

Az oktatas a gyermekek és fiatalok életének kiemelt helyszine, az ott elkovetett

erészak pedig Eurdpaban is jelen [évd globalis probléma. A kutatasok kimutat-

tak, hogy:

+ Az LMBTQI didkok jelent8s szazaléka tapasztal meg homoféb és transzféb
erészakot az iskolaban;

+ Az LMBTQI didkok gyakrabban szdmolnak be iskolai erészakrél, mint
nem-LMBTQI tarsaik;
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<  Ennek az er6szaknak olyan didkok is célpontjaiva valnak, akik nem tartoz-
nak az LMBTQI kategériakba, de tarsaik megitélése szerint nem felelnek
meg az uralkodé nemi normaknak;

>  Aziskolai homoféb és transzfob erdszak befolyasolja a diakok tanulmanyi
eredményét, késébbi munkalehetdségeit és jollétét.”

A homoféb és transzfob er6szak szamos oktatasi (és nem-oktatasi) kbzegben
megjelenhet: az iskolaban vagy az iskola kérnyékén, kollégiumban, taborban,
az iskolabdl hazafelé vezetd Gton, sportolas és szabadidds tevékenységek
soran, az online térben, stb.

»Papiron zéré tolerancidt hirdettiink az erészak ellen, de megvaldsithaté
m ez a gyakorlatban? Ha egy-két ember elkezd eszerint tevékenykedni, az
500 gyermekre lesz pozitiv hatdssal.” (sZLOVENIA, ALTALANOS ISKOLAI
ISKOLAPSZICHOLOGUS).8

e,

Az el8itéletes alapl erészak sokféle hatast gyakorol az LMBTQI gyermekekre és
fiatalokra. A zaklatas aldozatai nagyobb aranyban hianyoznak 6rakrol, keriilik az
iskolat vagy egyéb tarsas tevékenységeket; ezaltal gyakran gyengiil a tanulma-

nyi eredményiik vagy akar ki is maradnak az oktatasbol.

Anemi alapl egyenlStlenségek és elSitéletek még inkabb sujtjak a transz fiata-
lokat, akik kiilénésen ki vannak téve a nemi alap( er6szaknak, hiszen talan még
az LMB fiataloknal is nagyobb mértékben mennek szembe a hagyomanyos nemi
normaékkal és szerepekkel.

7 Out In the Open: Education sector responses to violence based on sexual orientation
and gender identity/expression. UNESCO, 2016, 14. old.

8 Az idézetek forrasa: Diversity and Childhood (DaC) - Changing social attitudes towards
gender diversity in children across Europe (Comparative Analysis on Violence against LGBTI and

Gender Non-Conforming Children), 2020.
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2.3. Interszex gyermekekkel szembeni allami er6szak

+Egy olyan vilagban, ahol az emberek és allamok tilnyomé tobbsége csak két
nemet (férfi és n6) ismer és ismer el, az interszex emberek [étezése és teste
nem elfogadott. Az egészséges interszex testeket »orvosi problémanak« és
»pszichoszocialis vészhelyzetnek« tekintik, amelyet m(itéti, hormonalis vagy
egyéb orvosi, esetleg pszicholdgiai beavatkozassal kell rendbehozni” - irja Dan
Christian Ghattas.’

A legtobb eurdpai orszagban az interszex embereket patologizaljak, és emberi
jogaikat stlyosan megsértik. Sziiletésiik utan, gyermekkorban, kamaszkorban
és felnéttkorban is megsértik testi integritasukat, amikor olyan m(itéteket és/
vagy egyéb orvosi kezeléseket hajtanak végre rajtuk, amelyekhez nem adtak
elézetes, teljes kori tajékoztatason alapuld, tartds beleegyezésiiket. Ez a pszi-
chés trauma mellett szamos sulyos testi karosodast okozhat, a terméketlenség-
tél a fajdalmas hegeken vagy az érzékelés elvesztésén at a csontritkulasig és

a hlgycs6problémakig.

m »AZ interszex emberek megtanultdk, hogy hallgatniuk kell.”

(SPANYOLORSZAG, APOLONG, LESZBIKUS)

Az interszex fiatalok csaladi élete gyakran problémas az allapotuk tabusitasa

és medikalizalasa miatt. Az orvosi kezelések és az iskolai zaklatas miatt fokozott
a korai iskolaelhagyas veszélye. Az interszex embereket minden életkorban
sUjthatja megbélyegzés, rendszerszint(i és szdbeli diszkriminacid, zaklatas,

a megfeleld egészségligyi ellatas vagy gydgyszerekhez vald hozzaférés hianya,

a jogi elismerés hidnya és az, hogy testiik lathatatlan a tarsadalomban.

Az interszex egyesiiletek és tdmogatdik ezért azt kovetelik, hogy az allamok tor-
vényi és egyéb eszkdzok altal sziintessék meg az olyan csonkito, ,normalizald”,

9 Standing up for the rights of intersex people, 2015, ILGA Europe and Oll Europe
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s

a paciens beleegyezése nélkiil térténd beavatkozasokat, mint a nemi szerveken
végrehajtott miitétek, a pszicholdgiai és egyéb orvosi kezelések. Az interszex

embereknek lehet6vé kell tenni, hogy sajat maguk donthessenek testi integrita-
sukrol és fizikai autondmiajukrol.

2.4. Parkapcsolati er6szak azonos nem parok

és transz emberek kapcsolataiban

A feminista mozgalom hivta fel el3szor a figyelmet a csalddon beliili és parkap-
csolati er6szakra, els6sorban a nék elleni férfierészakra. A kézelmult kutatdsai
azonban kimutattak, hogy a kézvélemény gyakran alabecsiili az azonos nem(i
partnerek kdzotti és transz emberek elleni parkapcsolati er6szak mértékét
(Viggiani, 2015). A fiatalok kiilonosen kiszolgaltatottak és védtelenek a ban-
talmazé kapcsolatokban, mivel nem tudjak, hova fordulhatnak segitségért,
gyakran nem vallaljak identitasukat és/vagy félnek attdl, hogy a csalad el6tti
elébljasnak negativ hatasai lennének.

1[I
I
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Az LMBTQI emberek (kéztlik fiatalok) a parkapcsolati
erészak alabbi formairol szamolnak be:

>  féltékenység, ezzel kapcsolatos vadaskodas (ez gyakran eldzi
meg az erGszakos kitorést);

» allandd ellendrzés (telefonon, sms-ben);

» fizikai erészak: meglokés, megiités;

>  elszigetelés (baratoktdl, sziil6ktol);

<  zsarolas (példaul munkahelyi elébdjtatassal, outolassal,
vagyis a szexudlis iranyultsag vagy nemi identitas nyilvanos-
sagra hozasaval az érintett fél szandékai ellenére);

»  zaklatas (a parkapcsolat alatt vagy szakitas utan);

>  szexualis erészak;

» randier6szak (erészakos viselkedés vagy azzal val6 fenyege-
tés egy kapcsolat ismerkedési szakaszaban);

+ ragaszkodas ahhoz, hogy a mésik valtozzon meg;

» dihkitorések, targyak csapkodasa, eltorése.*®

Mint minden kapcsolatban, az erészaktevonek az ilyen kapcsolatokban is az

a célja az er8szakos vagy kényszeritd magatartassal, hogy partnere viselke-
dését kontrollalja, vagy megbiintesse 6t, amiért nem engedi irdnyitani magat.
Az erészaktevé ilyenkor sajat igényeit és vagyait akarja kielégiteni. Er6szakos
viselkedését részben mintakovetéssel sajatitja el, és akkor fog er6szakosan
viselkedni, ha viszonylag kicsi az esélye, hogy megb(inhédik emiatt. A tarsadal-
mi szintli homo-, transz- és interfobia ezért hozzédjarul ahhoz, hogy ez a fajta

10 Lasd a Hattér Tarsasag Bleeding Love (Vérzd Szerelem) projektje (bleedinglove.eu)
keretében megjelentetett kiadvanyat: http://hatter.hu/sites/default/files/dokumentum/kiadvany/
bleedinglove-infokiadvany-0.pdf, 22. old.
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erészak lathatatlan és ezaltal biintetlen maradjon, hiszen az érintettek gyakran
elszigeteltek és nem tudnak segitséget kérni csaladjuktdl, a segitd szolgalatoktdl
vagy a jogi hatdsagoktol.

2.5. Csaladon bellili er6szak

Az LMBTQI fiatalok csalddon beliili erdszak aldozataiva is valhatnak; ennek elko-
vetdi leggyakrabban a sziilék, de néha mas csaladtagok is. Noha a sziil6i erészak
legjellemzdébb formai a fizikai, szébeli vagy érzelmi bantalmazas, az LMBTQI
fiatalok gyakran panaszkodnak arrél is, hogy kontrollaljak éket, vagy elszigetelik
Gket azoktdl, akiktSl tamogatast kaphatnanak (pl. barataiktdl), igy nem tudnak
kihez fordulni.

Kutatasok szerint Eurépaban a hajléktalan fiatalok aranytalanul nagy szazaléka
LMBTQI, és ez elsésorban annak a kdvetkezménye, hogy ezeket a fiatalokat csa-
ladjuk kidobta, vagy 6k maguk menekiiltek el a bantalmazas eldl. Rdadasul az
LMBTQI és nemileg nonkonform hajléktalan fiatalok fokozottan ki vannak téve
olyan kockazatoknak, mint az elleniik elkovetett blincselekmények, szerhaszna-
lat és mentalhigiénés problémak (pl. annak kovetkeztében, hogy csaladjuk vagy
kozosséglik kirekesztette Gket).'! A szocialis szolgaltatdknak fontos tisztaban
lenniiik az LMBTQI hajléktalan fiatalok specialis igényeivel, a veliik kapcsolatos
rizikdfaktorokkal és kihivasokkal, hogy klienseik szdmara a lehetd legjobb szol-
galtatasokat tudjak megtervezni és nydjtani.

,[Az LMBTQI fiatakok kézo6tt] nagyon elterjedt az a félelem, hogy kidobjdak

Oket otthonrdl.” (LENGYELORSZAG, A KUTATAS EGYIK RESZTVEVOJE)

11 Homeless in Europe. The Magazine of FEANTSA. Autumn 2017, LGBTQI Homelessness.
https://www.feantsa.org/download/fea-008-17-magazine_v33480239002912617830.pdf
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2.6. Média

Az id6k folyaman a médidban az LMBTQI embereket és kozosségeket altala-
ban negativan dbréazoltak, intolerans és sztereotipikus gondolkodast tiikrozve.
Az elmlt két évtizedben azonban egyre tobb LMBTQI személy, téma és problé-
ma jelenik meg a tobbségi médiaban is, kiilonésen az Egyesiilt Allamokban és
Kanadaban. Ezzel szemben egyes eurdpai orszagokban ezek a témak és problé-
mak sokkal ritkabban fordulnak elé.

Az LMBTQI emberek és kozosségek egyre inkabb igyekeznek proaktivan lathaté-
va valni a k6zosségi oldalakon, elsésorban abbdl a célbdl, hogy pozitiv megje-
lenéseket érjenek el a médiaban. Az, hogy az LMBTQI emberek és szervezetek
egyre gyakrabban és pozitiv abrazolassal jelennek meg a médiaban, segiti az
LMBTQI kozosségek elfogadasat és tamogatasat, illetve tajékoztatast nydijt a re-
levans témakrél. Azonban még mindig sokat kell tenniink azért, hogy az LMBTQI
és nemileg nonkonform gyermekek és fiatalok egyenléen jelenjenek meg a mé-
didban, és megfeleld, megerdsit6 informaciékhoz jussanak.

2.7. Konkluziék: az LMBTQI gyermekek és fiatalok el-

leni er6szak az intézmények és szolgaltatok minden-
napi gyakorlataban

A Sokszinliség és gyermekkor projekt partnerszervezeteinek felmérései alapjan
az intézmények és szolgaltatok az LMBTQI fiatalokkal szembeni erdszak széles
skalajaval talalkoznak az élet minden teriiletén, legyen az a parkapcsolat vagy
a csalad, aziskola, a kozosségi terek vagy az egészségligy.

A kliensek szamos alapvetd joga sériil, kiilonésen azoknak az LMBTQI embe-
reknek az esetében, akik transznemliek, interszexek, éslakosok vagy etnikai
kisebbségek tagjai és/vagy fogyatékossaggal élnek. Sokan koziiliik napi szinten
talalkoznak az er6szakkal, de mas csoportoknal ritkdbban kérnek segitséget az
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elérhetd szolgaltatasoktol. Ez a problémak individualizalédasahoz vezet, vagyis
a tarsadalmi berendezkedésbdl, miikodésbél fakadd nehézségeket egyéni prob-
[émanak (példadul mentalis betegségnek) tekintik, igy a szolgéltatok szamara

a rendszerszint(i problémak lathatatlanok maradnak.

Sok LMBTQI ember egy id6 utan érzéketlenné vélik az erészakkal szemben, igy
csak a rendkiviil er6szakos incidenseket értelmezi erészaknak. A transz embe-
reket pedig kiilonosen sokfajta erészak éri mindennapi életiikben, a csaladtol
a kozosségekig és intézményekig.

Mikroagressziok

A mikroagresszidk olyan viselkedések, amelyek kozvetetten, attétele-
sen kozvetitenek ellenséges és/vagy lekicsinyld lizeneteket. Ilyenkor
felszinre keriilnek az elkdvet6 elbitéletei a szexualis irdnyultsaggal,
nemi identitassal, nemi 6nkifejezéssel vagy bioldgiai nemi jegyekkel
kapcsolatban (példaul az LMBTQI-fobia vagy az LMBTQI emberek
patologizalasa, abnormalisnak tekintése), ennek megnyilvanulasa
pedig az érintett csoport tagjait kinosan érinti vagy sérti (példaul,
ha nem a nemi identitasanak megfelel6en kezelik, vagy - szandé-
kosan, vagy tajékozatlansagbdl kifolydlag - tolakodd kérdésekkel
bombéazzak 6ket). Sok LMBTQI ember napi szinten tapasztal mikro-
agressziokat, akar azoknal a terapias és segitd szolgalatoknal is,
amelyekhez segitségért fordulnak. Szamos vizsgalat bebizonyitotta,
hogy minél tobbszor ér valakit mikroagresszid, annal nagyobb valé-
szinliséggel jelentkeznek nala a depresszid, pszicholdgiai distressz,
vagy akar testi betegségek tiinetei. A mikroagresszidkat az emberek
gyakran észre sem veszik, mert nem tekintik erészaknak.
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A k6zOsséqi erészak egy megnyilvanulasi formaja az intéz-
ményen bellili (pl. iskolai) zaklatas és bantalmazas

(bullying); ez megjelenhet oktatasi kozegekben vagy mas kézés-
ségi terekben (pl. sportegyesiileteknél vagy akar a koztereken).

»Szerintem Horvdtorszagban még mindig veszélyes nyilvanos helyen
kimutatni, hogy mads vagy, kilondsen, ha kiviil esel a bindris nemi feloszta-
son. Ha egy fiiinak ki van lakkozva a kérme, hidba visel férfiruhat, verbalis és
fizikai zaklatdsnak van kitéve. Az egész kézeg nagyon tdjékozatlan, és bar vannak
odzisok, ahol nyugodtan talalkozhatunk, az utcan még mindig nem jarhat két férfi

kézenfogva.” (HORVATORSZAG, KOZOSSEGI TEREKEN DOLGOZO SZAKEMBER)

m ,Oltézkédés, zene, minden, ami az identitaskeresés folyamatdba tartozik,
azt xkeményen blintetik«, ha valaki eltér az atlagostol.”

(MAGYARORSZAG, SPORTSZAKEMBER)

A Sokszinliség és gyermekkor projektben és mas projektekben meg-
interjavolt szolgaltatok intézményi erészakrol is beszamolnak.

Az egészséqligyben kiilonosen a transz emberek szenvednek el

erbszakot az informacidhiany vagy a transz emberek létezésének
tagadasa miatt.

m »Ha a kérhdzba belép egy transz személy, mindenki megnézi és reagdl rd.
Az egészségiigyi személyzet 6sszestg a hata mégott.” (LITVANIA, EGESZSEG-

UGYI SZAKEMBER)
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LA legnagyobb probléma ez a borzalmas érzés a testiikben, és a tudat,
hogy iszonyat hosszu idébe telik, mig barmi térténik, mig megkapja az
elsé idépontot, hogy megkezdhesse a tranziciét. Az én gyermekem mar vagdosni
kezdte magat, és mivel az egészségligynek nincs arra kapacitdsa, hogy idében
szerezzen egy szakembert, ez a probléma tartéssa fog valni.” (szLOVENIA, TRANSZ

GYERMEK EDESANYJA)

A személykdzi erészak formai koziil a szolgéltatok a parkap-
csolati eré6szakot, illetve a csaladtagok altal elkbvetett eré-
szakot emlitették. Az LMBTQI embereket gyakran fenyegetik meg
azzal, hogy beleegyezésiik nélkiil outoljak dket (vagyis feltarjak
szexualis iranyultsagukat vagy nemi identitasukat masok el6tt).

Még mindig sok akadaly tornyosul az LMBTQI emberek tarsadalmi integracidja
elétt, ezért mind a civil tarsadalomnak, mind a kormanyoknak és szolgéltatok-
nak folyamatosan és rendszerszinten dolgozniuk kell azért, hogy biztositsak az
LMBTQI emberek, koztiik a fiatalok, védelmét és biztonsagat.

A kovetkez6 fejezetek azt taglaljak, mit tehetiink az er6szak és a mikroagresszi-

Ok altal kivaltott kisebbségi stressz ellen.
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3. Inkluziv
megjelenités:
a csend es

az elnémitas
megtorésének
kulcsa



Az LMBTQI gyermekekkel dolgozé

szakembereknek elséként a témat 6vezo

csendet kell megtornie.

A projektiinkben résztvevé egyes orszagokban tabu veszi kériil az LMBTQI
gyermekek és fiatalok témajat'2, é&s mindenhol van még béven mit tenni azért,
hogy az LMBTQI és nemileg nonkonform gyermekeket jobban befogadjak

a koézosségekben.

Barmilyen teriileten dolgozunk is - oktatasi intézményekben, egészségiigyben,
csaladsegitében, médiaban, sportban vagy a bliniild6zésben - érdemes az
alabbi listat attekinteni.*®

12 Diversity and Childhood (DaC) - Changing social attitudes towards gender diversity
in children across Europe (Comparative Analysis on Violence against LGBTI and Gender Non-
Conforming Children), 2020, 15-16. oldal

13 A felsorolas alapja: Checklist for a Welcoming LGBTQ and Gender Inclusive School

Environment:

https://www.welcomingschools.org/pages/checklist-for-a-welcoming-and-inclusive-school-

environment
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Inkluziv nyelvhasznalat

Egy gyermek és csaladja egy intézménnyel illetve egy program vagy tevékeny-
ség szervezbjével elészor altalaban elektronikus vagy papir alapd formanyom-
tatvanyokon keresztiil talalkozik. Ezek a nyomtatvanyok elismerik a kilonb6z6
csaladformakat? Nemileg semleges szavakat hasznalnak-e, mint ,,sziil6” vagy
~gondvisel6”? Rakérdeznek-e, hogy milyen nevet preferalnak az emberek és mi-
lyen nemben hivatkozzunk rajuk? Vizsgaljuk meg nyomtatvanyainkat és kommu-
nikacionkat, hogy eléggé inkluzivak-e. Amikor csaladokrél beszéliink, inkluziv
nyelvhasznalatunkkal mutassunk példat a gyermekeknek, kollégainknak és
a szliléknek és gondvisel6knek.

Lépjlink fel a banté szavak és cselekedetek ellen

Lépjlink kozbe, ha banté csifolédast tapasztalunk, beleértve a buzizast, illet-
ve a rasszista vagy szexista sértéseket. Gyakoroljuk, hogyan reagalhatunk, ha

a gyermekek olyasmiket mondanak, mint ,,ez a buzi telefon megint bedoglott”,
sMit bégsz, lany vagy?” vagy ,Ti nem is vagytok igazi csalad, mert nincs apukad!”
Az iskolai zaklatassal és bantalmazassal kapcsolatos képzéseken van lehetéség
gyakorolni azt, hogyan léphetiink fel az eléitéletes alapl csufolodas és zaklatas
ellen, és hogyan valaszoljunk a didkok LMBTQI témakkal és kiilonb6z6 csalad-
formakkal kapcsolatos kérdéseire. Nézziink utana ezeknek.

Sokszinliséq a képeken és a kbnyvekben

Kiadvanyaink és iskolank/intézményiink konyvei tiikrézik azoknak a gyerme-
keknek a valdsagat, akikkel dolgozunk? A folyosdkon és/vagy osztalytermekben
talalhaté képeken megjelennek a kiildnb6z6 csaladformak, illetve a kiilonbézé
nemi dnkifejezésii/identitasd, kilonbozé bioldgiai nemi jegyekkel bird, etnikai
hatter(, illetve fogyatékossaggal él6 emberek? A képek erdsitik azt a felfogast,
hogy minden embert tiszteletben kell tartani? Fiatal klienseink/didkjaink latnak
tobbféle pozitiv szerepmodellt olvasmanyaikban?
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Intézményi légkdr - teremtslink pozitiv, mindenki felé befogadé
hangulatot.

Ha valaki kérbesétal az intézményiinkben, az a benyomasa, hogy minden gyermeket
és csaladot szivesen latunk? A folyosékon szerepelnek a gyermekek olyan alkotasai,
amelyek a sokszinliséget és a hasonlosagokat egyarant tiikrozik? Szerveztiink mar
olyan eseményeket, amelyek elismerik és tinneplik a sokszinliséget? Az alkalma-
zottak megfeleld tisztelettel kezelnek minden csaladot, és kerlilik az itélkezést és

a sztereotipizalast, amikor kétanyas, kétapas, egysziilés, vagy etnikailag esetleg nyel-
vileg vegyes csaladokkal talalkoznak? Az iskola vezetése, a tanarok és az osztalytar-
sak tamogatjak a gyermekeket azzal, hogy preferalt neviikon és nemiikben hivatkoz-
nak rajuk? Minden gyermek tudja, kihez forduljon, ha zaklatast vagy diszkriminaciot
tapasztal? Egyértelm(i megallapodast kotottiink és vezettiink be a gyermekekkel
arrél, hogy mindenkit tiszteletben kell tartani, odafigyelni egymasra, és senkit sem
szabad szavakkal vagy tettekkel bantani? Tudjak a gyermekek, hogy ez arra is vonat-
kozik, hogy senkit sem szabad az identitasa vagy a csaladja miatt cstifolni? Az intéz-
mény zaklatas-ellenes szabalyzata kiilon megemliti azokat a csoportokat, amelyek
kiilondsen ki vannak téve az iskolai bantalmazas és zaklatas veszélyének?

~Sohase szabad azt mondani egy gyermeknek, hogy ezt vagy azt ne vegye
fel, mert ,az emberek” megbamuljak vagy kinevetik miatta. Ehelyett
nyissunk pdrbeszédet a témdrél. Mondjuk el, hogy a legtébb embert nem érdekli,
lesznek, akik fantasztikusnak taldljgk majd, mdsok esetleg furcsanak. Kérdezziik
meg, gondolkozott-e mdar azon, mit reagdlna, ha valaki beszélna neki. Ha ezt
tessziik, ellendlloképességet épitiink a gyermekben, és egy teljesen dj vildgnézet-
tel ismertetjiik meg.” (BELGIUM, FELSG TAGOZATOS TANAR)

»Az, hogy Gérégorszdgban egy homoszexudlis tandr nem mer elmenni
m az azonos nemdi parjaval egy iskolai iinnepélyre, komoly probléma,
és kiizdentink kell ellene, ha azt akarjuk, hogy az LMBTQI k6z6sség tagjai meg
merjenek nyilni és beszélni az irdnyultsdgukrol. Arrél beszélgetiink, hogy nyitott-
nak kell lenni a sokszin(iség felé, de a gorog tarsadalom mindennapjaiban nem
olyan kénnyd ezt a nyitottsdgot kézvetiteni.” (6BREGORSZAG, TANAR)
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Az LMBTQI és nemileg nonkonform emberek felé
________________________________________________________________________________|

befogadé kérnyezet kialakitasa
|

Hasznaljunk inkluziv kifejezéseket, amelyek nemileg jeldletlenek, példaul

Sfilk és lanyok” helyett ,gyerekek”.

Olyan lGizeneteket kézvetitslink a gyermekek felé, amelyek hangsilyoz-

zak, hogy minden gyermek ugyanigy tud kiilonb6zé dolgokat csinalni (tdncolni,
f6zni, hossz( vagy rovid hajat viselni, matekozni, festeni, sportolni stb.).

A gyermekeket ne a nemlik alapjan csoportositsuk, hanem példaul
az uléhelylik, neviik kezdébetlije vagy a ruhajuk szine alapjan.

Mutassunk szerepmodelleket. Az emberi teljesitményeket és érzelmeket
nemi sztereotipiaktél fliggetleniil mutassuk be. Ismertessiik meg 6ket sokféle

lehetséges élettorténettel.

Segitsilink a gyermekeknek megérteni, hogy a nemi sztereotipiak
korlatozoak. Osztondzzik Sket arra, hogy észrevegyék a nemi sztereotipiakat
a popularis kultGraban, hirdetésekben vagy jatékokban és konyvekben.

Keresslink szévetségeseket a gyermekek k6z6tt. Keressiink a gyer-
mekcsoportokban, akikkel dolgozunk, szovetségeseket, akik kdzbeléphetnek
barmilyen csifolddas vagy iskolai bantalmazas esetén. Meg tudjak allitani 6k
maguk a zaklatast? Vagy széljanak inkabb egy felnéttnek? Tudnak beszélni

az aldozattal? Talaljuk meg a megfelelé mdodszereket, amelyekkel elgondolkoz-
tathatjuk a gyermekeket errél a témardl.
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Alljunk ki mi magunk is. Lépjiink kdzbe, ha a gyermekekts| nemi (vagy bér-
mely mas) sztereotipidkon alapulé megnyilvanulasokat hallunk. Hasznaljuk ki

ezeket az alkalmakat arra, hogy parbeszédet kezdeményezziink a témarél.

Hozzunk létre biztonsagos kdzeget. Legylink tudatdban annak, bizton-
sagban érzik-e magukat a gyermekek intézményiinkben és azon kiviil. (Ha isko-

ldban dolgozunk, tervezziink olyan 6rakat, amelyekben megvitatjuk a didkokkal,
hogy hol érzik magukat biztonsagban, és milyen tényezék befolyasoljak ezt.)

Mutassunk példat! Amikor csak lehetséges, hozzunk példakat arra, hogy
ismeréseink hogyan [épnek til a nemi és testi sztereotipidkon.

,Az oktatds idedlis esetben a tudds kapuja, és egyben a sokszintiség
kapuja is. A digkoknak éreznitik kell, hogy az a felnétt, aki eléttiik all az
osztalyteremben, elséként fog kidllni az egyenldségért. Ellenkezd esetben ez
a kapu a bantalmazas elétt is tarva-nyitva dll.” (PORTUGALIA, TANAR)

Ellenséges Nem inkluziv Inkluziv Megerésitd

egyértelmi negativ burkolt negativ burkolt pozitiv egyértelmi pozitiv

lUzenetek lUzenetek lUzenetek lUzenetek

-—_—)

A karos nemi A nemi sokszinliséq
sztereotipiak elfogadasa és értékként
megerositése kezelése
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Mindig segitsiik az LMBTQI és nemileg nonkonform fiatalokat azzal, hogy

Befogado nyelvezetet hasznalunk

Biztonsagos kdrnyezetet teremtiink a szamukra, és

Eléseqitjlk lathatosagukat.

Mutassunk zéré toleranciat a szexualis irdnyultsdgon, nemi identitdson és nemi

onkifejezésen alapuld erészakkal és gytiloletbeszéddel szemben.
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Az Eurdpai Uni6 Alapjogi Ugynokségének 2020-ban kbzzétett adatai szerint

az Eurdpai Unidban él6 diakok 65%-a hallott

vagy latott mar negativ megjeqyzéseket vagy

ellenséges viselkedést azért, mert eqy tarsat

vagy iskolatarsat masok LMBTI-nek gondoltak.

Egyes tagallamokban ez az ardny még sokkal magasabb. Tébb tagéllamban
akar minden 6t6dik LMBTQI didkban felmeriilt, hogy iskolat valt vagy teljesen
abbahagyja a tanulmanyait azért, mert bantottak szexuélis iranyultsaga, nemi
identitasa vagy bioldgiai nemi jegyei miatt.™

LMBTQI didkok kozott végzett nemzeti szintli felmérések kimutattak, hogy az
aldozatta valas gyakorisaga és stlyossaga aranyban van a tanulmanyi atlaguk-
kal: minél stlyosabb erszakot szenvednek el, annél rosszabb a tanulmanyi
eredményiik. Azok a didkok, akiket az iskolaban bantalmaznak vagy diszkrimi-
nalnak, gyakran kirekesztve érzik magukat, nem tudnak kapcsolédni
az iskolai k6z6sséghez. Azoknak az LMBTQI didkoknak, akik gyakran valtak
aldozattd szexudlis irdnyultsaguk vagy nemi 6nkifejezésiik miatt, Snbecstilé-
slik is alacsonyabb volt.

Ugyanakkor a tAmogaté tanarok és mas szakemberek jelenléte,
illetve az LMBTQI emberekkel kapcsolatos pozitiv informaciok
megjelenése a tananyagban kézvetlen kapcsolatban all a diakok jollétével.
Kiildnb6z6 orszagokbdl szarmazé kutatasi adatok szerint azok az LMBTQI didkok,
akik a tananyagban talalkoztak pozitiv informaciokkal az LMBTQI emberekrél,

14 https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-explorer
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térténelemrél és eseményekrél, nagyobb aranyban szdmoltak be arrél, hogy
iskoldjukban a didkok 6sszességében elfogaddbbak az LMBTQI emberek irdnt;
nagyobb aranyban érezték magukat az iskolai k6zosség részének; kisebb vald-
szin(iséggel hidnyoztak az iskolabodl azért, mert nem érezték ott biztonsagban
magukat; és kevésbé érezték magukat veszélyben az iskolaban szexuélis irdnyult-
saguk és/vagy nemi identitasuk miatt. Azok az LMBTQI és nemileg nonkonform
diakok, akiknek az iskolajaban van szabélyozas az iskolai zaklatés és bantal-
mazas ellen, nagyobb aranyban mondtak azt, hogy a tanarok kozbelépnek, ha
homofdb vagy transzfob megnyilvanulasokat hallanak; nagyobb valdszintiséggel
jelentették a zaklatast vagy tamadasokat az iskola dolgozdinak; és nagyobb
aranyban mondtak azt, hogy az iskola dolgozdi sikerrel lépnek fel ezek ellen.*

Bar adataink elsGdlegesen iskolai tapasztalatokon alapulnak, az LMBTQI
embereket timogatd szolgalatokat m(ikodtetd civil szervezetek, beleértve

a Sokszinliség és gyermekkor projekt partnereit, arrél szamolnak be, hogy

az LMBTQI és nemileg nonkonform diakok (gyermekek és fiata-
lok) jobban érzik magukat és jobban teljesitenek olyan tamogaté
kézosségekben, amelyek fellépnek az iskolai zaklatas ellen.

Az LMBTQI személyekkel dolgozd szakembereknek biztonsagos és befogadé
kozeget kell létrehozniuk barmely szexualis irdnyultsagd, nemi identitasu és
onkifejezésu, illetve barmilyen biolégiai nemi jegyekkel rendelkezé emberek
szamara, metszetszemlélet(i'® és affirmativ megkdzelitést alkalmazva. Fontos
tisztaban lennilik a nemzeti jogi és emberi jogi kontextussal, illetve azzal, hogy

15 Tamogaté baratok, tehetetlen intézmények - Az LMBTQI didkok iskolai tapasztalatai

Magyarorszagon az Orszagos Iskolai Kdrnyezet Kutatas alapjan, Hattér Tarsasag, 2019.

16 A metszetszemlélet szerint egy adott személy nem csupén egy adott jellemzdje vagy
csoporthoz tartozasa alapjan lehet hatranyosan megkulonboztetett. Tobb, kiilonb6z6 szempontbol
is lehetséges az elnyomasa, és ezek a tényez6k egymassal kdnnyen kolcsdnhatasba és atfedésbe

keriilhetnek
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a kulonboz6 kultdrakban a diszkriminacids tapasztalatok hogyan befolyasoljak
az LMBTQI fiatalok pszichés allapotat.

Ha megfelelé figyelmet forditunk az iskolai bantalmazasra, tdmogatjuk az
LMBTQI didkokat és igyeksziink megelSzni és kezelni a zaklatast, az eredmény-
re vezet, ahogy a megfelelé megjelenités és az inkluziv nyelvezet és vizualis
eszk6zok hasznalata is. Az LMBTQI és nemileg nonkonform fiatalokat nagymér-
tékben megerdsitheti a tarsaiktdl, csaladjuktol, szakemberektdl és kbzosségek-
tél kapott tamogatas. Ez a tamogatas segit megvédeni 6ket a kockazatoktol és
biztositja jollétiiket.

Azok a szakemberek, akik barmely teriileten és kézegben
fiatalokkal dolgoznak, minden kéz6sséq életére kézvetlen, valodi
hatast gyakorolhatnak. Ebben a fejezetben ajanlasokat tesziink és
Otmutatast nyGjtunk mind az egyénekkel végzett, mind az intézményes
szakpolitikak megvaltoztatasara térekvé munkéahoz.

4.1. Az LMBTQI gyermekekkel és fiatalokkal végzett

szakmai munka alapelvei

% Tartsuk tiszteletben a kliensek identitasat és testi sokszinliségét. Ne tekintsiik
magatol értet6dbnek egy személy szexualis irdnyultsagat, nemi identitasat,
onkifejezését vagy bioldgiai nemi jegyeit a kiilseje alapjan. Ha valakinek
megkérddjelezziik vagy megprdbaljuk megvaltoztatni szexualis iranyultsagat,
nemi identitasat, onkifejezését vagy bioldgiai nemi jegyeit, az minden eset-
ben elfogadhatatlan, és az emberi jogok megsértésének mindsiil.

<> Ismerjiik fel, hogy a szexualis iranyultsag, nemi identitas, nemi 6nkifejezés
és bioldgiai nemi jegyek kiilonboz8, egymastdl fliggetlen tulajdonsagok,
és tanuljuk meg megkiilonboztetni ket egymastél, amikor LMBTQI embe-
rekkel dolgozunk.
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Tudatositsuk magunkban, hogy nemcsak két nem létezik, hanem szamos
kiilonb6zé nemi identitas, és egy ember nemi identitdsa nem feltétlendil felel
meg a sziiletéskor kijelolt bioldgiai nemének. Vannak emberek, akiknek a neme
besorolhaté a binaris nemi kategdridkba, masoké nem. Azt a nevet és azokat

a nemileg jelolt szavakat hasznaljuk, amelyeket a személy magara hasznal vagy
amelyeket nemi 6nkifejezése alapjan ra megfelel6nek tartunk; ne ragaszkodjunk
annak a névnek a hasznalatahoz, amely az illetd hivatalos irataiban szerepel.

A szexudlis iranyultsagban valé bizonytalansagot vagy a nemi identitas /
onkifejezés fluiditasat ne tekintslik betegség tiinetének vagy patoldgias
jelenségnek. A nemi diszféria (amikor valaki azért él meg stresszt vagy
problémakat a mindennapi mlikodésében, mert identitasa nem felel meg
bioldgiai vagy kijel6lt nemének) nem mentalis betegség, ugyanakkor ne
tételezzik fel, hogy minden transz ember megtapasztalja.

Soha, semmilyen koriilmények koz6tt ne javasoljuk, hogy egy transz és/vagy
interszex gyermeken vagy kamaszon olyan orvosi beavatkozast hajtsanak
végre, amelyekbe 6 nem egyezett bele, és (interszex gyermekek esetében)
elhalaszthat6 addig, amig a gyermek maga képes hozza tijékoztatason alapuld
beleegyezést adni. Ez aldl a szabaly aldl csak azok a beavatkozasok kivételek,
amelyek feltétlenl sziikségesek egy interszex Ujsziilétt, gyermek vagy kamasz
életének megmentéséhez. Ismerjiik fel, hogy a stigma, az el&itélet, a diszkrimi-
nacid és az erészak befolyasolja az LMBTQI és nemileg nonkonform emberek
egészségét és jOllétét, ahogyan az intézményes (rendszerszint(i) akadalyok, pél-
daul a diszkriminativ jogszabalyok is befolyasoljak az LMBTQI emberek életét.

Hozzunk létre tamogatd, affirmativ kdzeget az LMBTQI és nemileg nonkon-
form emberek szdmara.

Ismerjiik fel és tartsuk tiszteletben az LMBTQI emberek kdzétti kapcsolatok

fontossagat. Kezeljiik 6ket ugyanlgy, mint a heteroszexualis kapcsolatokat,
fliggetlenil attél, hogy a térvény elismeri-e Sket.
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> Ismerjiik fel, milyen kihivast jelentenek a kiilonb6z6, gyakran egymassal
szemben all6 normak, értékek és elképzelések azoknak az LMBTQI fiata-
loknak a szamara, akik egyUttal vallasi, etnikai kisebbségekbe vagy mas
kozdsségekbe is tartoznak.

>  Bdvitslik a szexualis iranyultsaggal és nemi identitassal kapcsolatos tudast
és elfogadast folyamatos képzés, tajékoztatas, szupervizid és konzultaciok
segitségével.

> Ismerjiik fel, hogy bar az LMBTQI embereknek vannak k6zds tapasztalataik,
mindegyikik 6nallé egyén, akinek élete és sziikségletei eltérék lehetnek.
Rendkiviil fontos felismerni ezeket a kiilonbségeket és azt, hogy az em-
berek sokféleképpen tapasztalhatnak meg diszkriminaciot és megbélyeg-
zést. Az LMBTQI bet(isz6 betlivel jelolt embereknek (és azoknak is, akikre
nem vonatkozik kiilon betl, de az LMBTQI spektrumba tartoznak, mint az
aszexualisok, queerek, nem-binaris emberek stb.) masfajta tapasztalatai és
igényei lehetnek.

» Tudatositsuk és ismerjiik el az internalizalt sztereotipiakat, és kotelezziik
el magunkat egy biztonsagos, bizalmon alapuld kdzeg kialakitasa mellett,
amely a jo gyakorlatok és affirmativ szolgaltatasok sarokkove lehet.

m »En pozitiv fejlédésnek IGtom azt, hogy az éltaldnos orvosok egyre inkdbb
részt vesznek a csapatmunkdban. Ezdltal interdiszciplindris megkézelités

alakul ki - a hdziorvos egyiittmiikédik a pszichologussal, a szocidlis asszisztenssel...

ez béviti a szakmai tuddsukat, és megkénnyiti a kliensek tovabbiranyitasat. Hiszen
egy hdziorvos nem érthet mindenhez.” (BELGIUM, EGYETEMI KUTATO)
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4.2. Megel6zés

Hatékony és megfelelé megelGzési stratégiakat csak Ugy alkothatunk meg, ha
elétte beazonositottuk az LMBTQI-ellenes erdszak rizikdfaktorait kiilonbozd
kozegekben, illetve kiilon tevékenységeket terveziink az egyes célcsoportoknak.
Ilyen célcsoportok lehetnek:

1. apotencialis elkovetdk,

2. azok az emberek, akik LMBTQI-ellenes erészak célpontjai lehetnek,

3. azérintettek beazonositasaval és gondozasaval foglalkozd személyek.

A megelGzési stratégiakat tobb tényezé erdsitheti, példaul ha 6szténoézziik a csala-
dok és kozosségek tamogatd szerepét, illetve ha az LMBTQI-ellenes erészakot mo-
nitorozd és dokumentald rendszereket alakitunk ki vagy a meglevéket fejlesztjiik.

Mivel az LMBTQI-ellenes erészak a széles kérben elterjedt szexualis, nemi és
testi normakban gyokerezik, a tartds, hosszd tavi megelézéshez két f6 teriileten
kell dolgoznunk:

> ajogrendszer fejlesztése annak érdekében, hogy megerdsitsiik és védjiik az
LMBTQI embereket, koztiik a fiatalokat, illetve megsziintessiik az 6ket érintd
stigméakat. Ezt elérhetjiik példaul azaltal, hogy térvényeket és iranyelveket
fogadunk el az LMBTQI-ellenes erGszakkal szemben, illetve etikai kodexeket
hozunk létre az egészségligyi és mentalhigiénés szakemberek részére.

<  aheteroszexista megjelenitésen alapuld tarsadalmi-kulturalis normak
megvaltoztatasa, a homofdbiaval, bifébiaval, transzfébiaval és interfébiaval
kapcsolatos tudatosité tevékenység kiilonb6zé tarsadalmi csoportokban és
szolgalatoknal.

Minden gyermekekkel dolgozé vagy &ket képviseld szakember tehet azért, hogy
elérehaladjunk egy olyan tarsadalom felé, ahol szexualis iranyultsagtol, nemi
identitastol, nemi onkifejezéstdl és / vagy bioldgiai nemi jegyektdl fliggetlendl
minden gyermeket és fiatalt tiszteletben tartanak.

Az LMBTQI fiatalokat és gyermekeket tamogaté attitiidék: példak 57




Mi az, amit
megtehetlnk
mar ma?



5.1. Affirmativ és tamogaté lépések

60

Hozzunk létre befogadd, biztonsagos kdrnyezetet, és timogassuk azokat

a gyermekeket, akik erészak aldozataul estek (akar szexualis irdnyultsaguk,
nemi identitasuk vagy onkifejezésiik, vagy bioldgiai nemi jegyeik miatt vagy
mas okbdl).

Vezessiink be intézményiinkben megfeleld irdnymutatasokat, eljarasrende-
ket a diszkriminacié és a zaklatas ellen, ezen beliil a szexudlis iranyultsag,
nemi identitas és nemi 6nkifejezés miatti zaklatas és erdszak ellen (vagy
integraljuk ezeket a meglevé irdanymutatasokba), és hajtsuk is végre &ket.

Kiadvanyainkban, programjainkon és tananyagainkban foglalkozzunk a sze-
xualis iranyultsag, nemi identitas, nemi 6nkifejezés és bioldgiai nemi jegyek
témajaval, mindig olyan médon, hogy az az LMBTQI emberek befogadasara

és tiszteletben tartasara iranyuljon.

Intézményiinkdn beliil dokumentaljuk az iskolai zaklatas minden esetét.
Az erre hasznalt formanyomtatvanyon jelezzik az incidens id6pontjat, azt,
hogy egyszeri vagy rendszeres bantalmazasrél van sz6, hol tértént, milyen
jellegli volt az incidens, el6itéletes alapl incidens esetén a védett tulajdon-
sagot, azt, hogy honnan tudunk az incidensrél, és milyen |épéseket tettiink
a probléma megoldésara. Ezeknek a jelentéseknek az alapjan szisztemati-
kusan, rendszeresen monitorozhatjuk az iskolai zaklatast.

Az intézmény 6sszes, az erészak megsziintetésével és a biztonsag megte-
remtésével kapcsolatos programjaba épitsiik be a homofdb, transzféb és
bifob er6szak problémajat.

Mi az, amit megtehetiink mar ma?

10.

.

12.

Nézziik at és sziikség esetén dolgozzuk 4t formanyomtatvanyainkat olyan
mddon, hogy a binaris nemeken feliil egyéb opcidkat is megjel6lhessiink
mind a gyermekeknél, mind csaladtagjaiknal.

Biztositsuk, hogy a transz fiatalok szabadon megélhessék nemiiket és nemi
identitasuknak megfeleld tevékenységekben vehessenek részt, beleért-

ve a preferalt neviik hasznalatat és az 61tozkédési szabalyok rugalmas
kezelését.

Biztositsuk, hogy a transznem(i gyermekek és dolgozdk a nemi identitasuk-
nak megfelel6 61t6z6ket és mosddkat hasznalhassak.

Tamogassuk az LMBTQI fiatalokat és szévetségeseiket abban, hogy sajat
csoportokat szervezzenek.

Tamogassuk, hogy dolgozdink (példaul tanarok, iskolapszicholégusok,
szocialis munkasok, egészségligyi szakemberek, dldozatsegitd szolgalatok
munkatarsai) részt vegyenek olyan tudatosité vagy akkreditalt munkahe-
lyi tovabbképzé programokon, amelyek az LMBTQI emberek tarsadalmi
helyzetével és az LMBTQI fiatalok specialis problémaival és igényeivel
foglalkoznak.

Hivjunk meg a dolgozdkhoz és a gyermekekhez olyan, LMBTQI és mas em-
beri jogi szervezetek altal mikodtetett programokat, amelyek a szexuélis
iranyultsaggal, nemi identitassal és 6nkifejezéssel és bioldgiai nemi jegyek-
kel kapcsolatos foglalkozasokat tartanak.

Rendszeresen végezziink anonim felmérést a gyermekek kdrében az iskolai

zaklatas és er6szak elterjedtségérdl intézményiinkben, beleértve a gyerme-
kek ezzel kapcsolatos igényeit.
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5.2. Amit minden, gyermekekkel és fiatalokkal

dolgoz6 szakember megtehet és meg is kell tennie

62

Figyeljiink szakmai fejlédésiinkre, vegylink részt a nemekrél, nemi sok-
szin(iségrdl és az LMBTQI-ellenes iskolai zaklatas megel6zésérdl sz616
képzéseken.

Legyiink befogaddak az LMBTQI fiatalok és sziileik felé a munkank soran,
és mindig, amikor a fiatalok és a csaladjuk képviseletében szélalunk meg.

Lépjiink kozbe, ha klienseink, didkjaink vagy barki mas korlatoz, kiginyol
vagy zaklat valakit neme, szexudlis iranyultsaga vagy nemi identitasa miatt.

Tartsuk tiszteletben klienseink, didkjaink és masok preferalt nevét és nemi
identitasat.

Tegyiik mindenki szamara egyértelm(ivé, hogy tiszteletben tartjuk az
LMBTQI emberek emberi méltosagat a megfelelé szohasznalattal, illetve
azzal, hogy itélkezésmentesen elismerjiik az LMBTQI emberek [étezését.

Tamogassuk az elGitéletes alapU iskolai zaklatassal szembeni proaktiv fellé-
pést, beleértve az iranymutatasok és megel6z6 programok kidolgozasat és
bevezetését.

Amennyiben valamilyen szakmai szervezet tagjai vagyunk, javasoljuk és
tamogassuk, hogy ezek a szervezetek nagyobb figyelmet forditsanak az
elGitéletes alapd iskolai zaklatasra.

Ha tandi vagyunk vagy hallunk arrél, hogy valaki ginyolddik, verbalis
abuzust vagy fizikai erészakot kévet el LMBTQI és nemileg nonkonform
emberek ellen vagy negativ felhanggal beszél réluk, kezdeményezziink par-
beszédet a témaban mas, fiatalokkal dolgozd szakemberekkel egyiitt.

Mi az, amit megtehetiink mar ma?

Ha oktatasi intézményben dolgozunk, alakitsuk at az 6lt6zkddésre vonatko-
z6 szabalyzatot oly médon, hogy az ne nemi alapon szabja meg az 6lt6z-
kodést. Példaul tinnepségekre lehet annyi az eldiras, hogy a didkok feliil
fehéret, alul feketét vagy mas sotét szint viseljenek. Tegyiik lehetévé, hogy
a diakok biztonsagban, nyugodtan viselhessenek olyan ruhakat, frizurat és
kiegészit6ket, amelyek megfelelnek nemi identitasuknak.
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Hattér Tarsasag

HTTPS://HATTER.HU/

A Hattér Tarsasag Magyarorszag legnagyobb és legrégibb jelenleg is m(ik6d6
leszbikus, meleg, biszexuélis, transznem(i, queer és interszex (LMBTQI) civil szer-
vezete. Célja a szakmai és politikai kozvélemény, valamint a tdgabb tarsadalom
figyelmének felhivasa az LMBTQI emberek problémaira; az 6ket segit6 szolgal-
tatasok m(ikodtetése (pl. informacids és lelkisegély-szolgalat, személyes segit6
szolgalat, jogsegélyszolgalat); az LMBTQI emberek tarsadalmi helyzetének,
sziikségleteinek megismerése; ezen szempontok érvényesitése a kozszolgaltata-
sokban; az LMBTQI emberek jogainak védelme, hatranyos megkiilonboztetésiik
elleni fellépés; jolétiik, egészségtudatossaguk novelése; az LMBTQI kdzosségek
onszervezGdésének tdmogatasa, kultdrajuk apolasa, megismertetése.

Ajanlott kiadvanyok:
Tamogatd baratok, tehetetlen intézmények - Az LMBTQI didkok iskolai tapaszta-
latai Magyarorszagon az Orszagos Iskolai Kérnyezet Kutatas alapjan

HTTPS://HATTER.H U/KIADVANYAINK/ISKOLAI-KORNYEZET-KUTATAS-2017

Sziilék a szivarvany alatt - Tajékoztato flizet leszbikus, meleg, biszexualis,
transznem(i, queer és interszex gyermekek sziileinek és hozzatartozdinak

HTTPS://HATTER.HU/KIADVANYAINK/SZULOK-A-SZIVARVANY-ALATT

LMBTQI a gyerekem - tdmogatd sziil6k, hozzatartozdk oldala
és Facebook csoportja
HTTPS://HATTER.HU/LMBTQIAGYEREKEM

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/1848900808673472/

A csalad az csalad - Tajékoztatd pedagdgusok szamara az azonos nemd sziilGk-
rél és gyermekeikrdl
HTTPS://HATTER.HU/SITES/DEFAULT/FILES/DOKUMENTUM/KIADVANY/CSALAD-PEDAGO-

GUS-A5-ONLINE.PDF
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Az azonos nem(i sziil6k és gyermekeik alkotta csaladok Magyarorszagon -
Tajékoztatd oktatasi és gyermekvédelmi szakemberek és déntéshozbk szamara
HTTPS://HATTER.HU/SITES/DEFAULT/FILES/DOKUMENTUM/KIADVANY/CSALAD-DONTESHO-

ZO-A5-ONLINE.PDF

Hintalovon Gyerekjogi Alapitvany és a Yelon

HTTPS://HINTALOVON.HU/

HTTPS://YELON.HU/

A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany azon dolgozik, hogy minden gyerek és
fiatal jogai érvényesiilhessenek. Egyik programjuk a Nemecsek Program, amely
célja az iskolai zaklatas és bantalmazas elleni fellépés tamogatasa. Az Alapitvany
Uizemelteti a Yelon.hu oldalt is, amely gyerekeknek és sziil6knek is valaszokat
szeretne nyQjtani legéget6bb kérdéseikre (példaul a testtel, a szexszel, illetve

a szexualis irdnyultsaggal és nemi identitassal kapcsolatban is).

Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

HTTPS://KEK-VONAL.HU/

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 25 éve vallott misszidja szerint a gyere-
keket meg kell hallgatni, és a felnétteket segiteni kell abban, hogy erre képesek
legyenek. Telefonos segitséget nydjtanak: A 116 111-es Lelkisegély-vonalukon
varjak a gyerekek hivésait, a 116 000-as telefonszamon elérhetd Segélyvonal

a Bantalmazott és Elt(int Gyerekekért pedig sziil6k, tanérok, felelds felnSttek
hivasat varja, a 116 111-es szamon a Kék Vonal Internet Helpline-t is, ahol fogad-
juk az internetbiztonsaggal kapcsolatban telefonalok kérdéseit.

Képzéseket, webinariumokat is tartanak gyerekekkel foglalkoz6 szakemberek-
nek - példaul az online vilag kihivasairdl, kortars segité program bevezetésérol,
vagy szexudlis visszaélések megel&zésérdl. Letdlthetd anyagaik is sok hasonld
témaban segithatik a gyerekekért dolgoz6/aggddo felnGtteket. A Kék Vonal
Ifjisagi Tanacsadd Testliletbe pedig a tarsaikért tenni akaré fiatalokat varjak.
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Magyar LMBT Sz6vetséq és Szivarvany Szakkor

HTTPS://LMBTSZOVETSEG.HU/

HTTPS://SZIVARVANYSZAKKOR.HU/

A Magyar LMBT Szovetség a Magyarorszagon miikodé leszbikus, meleg, biszexu-
alis és transznemdi szervezeteket 6sszefogd ernydszervezet. Célja, hogy elGsegit-
se az LMBT szervezetek kézotti kommunikaciot és megteremtse az egylittmiiko-
dés és kozos fellépés kereteit. A Szovetség készitette a Szivarvany Szakkor cim
honlapot és kiadvanyt, ami nemcsak LMBTQI fiatalokhoz sz6l LMBTQI témakrél,
és arrdl, hogyan tudnak kiallni azokért a tarsaikért, akiket szexualis iranyultsa-
guk vagy nemi identitasuk miatt bantanak.

A Magyar Pszicholégiai Tarsasag LMBTQ Szekcidja

HTTP://MPT.HU/A-TARSASAGROL/SZERVEZET/SZEKCIOK/LMBTQ-SZEKCIO

A szekcidt olyan pszicholégusok alapitottak, akik sziviigytiknek tekintik az
LMBTQ emberek érdekeinek szakmai képviseletét, megfelelé mentalhigiénés
segitését, a magyar pszichologusok naprakész tudasanak fejlesztését az érintet-
tek szakszer(i segitése érdekében.

Melegség és megismerés

HTTP://MELEGSEGESMEGISMERES.HU/

A Melegség és megismerés a Labrisz Leszbikus Egyesiilet és a Szimpozion
Egyesiilet kzos iskolai nem-formalis nevelési programja.

A programban specidlisan képzett 6nkéntesek dolgoznak, sokuk pedagbgus
vagy pszicholdgus végzettségli. Két meleg feln6tt - lehetéség szerint egy férfi és
egy né - vallalkozik arra, hogy beszélget a fiatalokkal a melegségrél, sajat torté-
netén, életeseményein is szemléltetve azt, milyen nehézségekkel kell megkiizde-
nie egy meleg fiatalnak, felnéttnek, mit jelent a melegség a hétkéznapokban.
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Ajanlott tartalmak
Még mindig tabu? LMBT személyek az iskolaban
HTTPS://LABRISZ.HU/CONTENT/_COMMON/ATTACHMENTS/FILE6.PDF

A Kézenfogva, Graffiti és Tesidra cimdi kisfilmek a videdtarban
HTTPS://LABRISZ.HU/CONTENT/_COMMON/ATTACHMENTS/FILE6.PDF

Sokszinliség Oktatasi Munkacsoport

HTTPS://SOKSZINUSEGOKTATAS.HU/

A Munkacsoport 13 kiildnb6z6 - kisebbségekkel, gyermekjogokkal, emberi jogi
képzéssel vagy bullying-megel6zéssel foglalkoz6 - civil szervezet vagy oktatasi
program csatlakozasaval jott létre; célja, hogy tdmogassa a sokszin(iség-oktatast
és a bullying-ellenes fellépést a magyar iskoldk mindennapjaiban.

Ajanlott tartalmak:
Gyakorlatok, ératervek az eszkdztarban
HTTPS://SOKSZINUSEGOKTATAS.HU/ESZKOZTAR

Tanari kézikonyvek és diak kisokos
HTTPS://SOKSZINUSEGOKTATAS.HU/HIREK/

TANARI-KEZIKONYV-SOKSZINUSEG-HETEHEZ-LETOLTHETO

HTTPS://SOKSZINUSEGOKTATAS.HU/HIREK/MEGJELENT-TANARI-KEZIKONYVUNK-ES-

DIAKOKNAK-SZOLO-KIADVANYUNK-2020-SOKSZINUSEG-HETERE
Kisfilmek az iskolai, el&itéletes alapl zaklatassal kapcsolatban
HTTPS://SOKSZINUSEGOKTATAS.HU/HIREK/

TE-MIT-CSINALNAL-KISFILMUNK-AZ-ISKOLAI-ZAKLATASROL

HTTPS://SOKSZINUSEGOKTATAS.HU/HIREK/

HOGYAN-SEGITHETEK-SOM-ANIMACIOS-FILMJEI-KISEBBEKNEK
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Checklist for a Welcoming LGBTQ and Gender Inclusive School
Environment:

HTTPS://WWW.WELCOMINGSCHOOLS.ORG/PAGES/

CHECKLIST-FOR-A-WELCOMING-AND-INCLUSIVE-SCHOOL-ENVIRONMENT

Diversity and Childhood (DaC) - Changing social attitudes towards gender
diversity in children across Europe (Comparative Analysis on Violence against
LGBTI and Gender Non-Conforming Children), 2020.

Homeless in Europe. The Magazine of FEANTSA. LGBTQI Homelessness.
Autumn 2017.

HTTPS://WWW.FEANTSA.ORG/DOWNLOAD/FEA-008-17-MAGAZINE_V33480239002912617830.PDF

Out In the Open: Education sector responses to violence based on
sexual orientation and gender identity/expression. UNESCO, 2016.

Standing up for the rights of intersex people,
ILGA Europe and Oll Europe, 2015.

Tamogaté baratok, tehetetlen intézmények

- Az LMBTQI didkok iskolai tapasztalatai Magyarorszagon az Orszagos Iskolai
Kornyezet Kutatas alapjan, Hattér Tarsasag, 2019.
HTTPS://HATTER.HU/SITES/DEFAULT/FILES/DOKUMENTUM/KIADVANY/ISKOLAI-KUTATASI-JE-

LENTES-ONLINE.PDF
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