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Resum

L’objectiu principal d’aquest treball és estudiar la relacio dels habits i técniques
d’estudi i ’autoconcepte amb els resultats académics en estudiants d’Educacio
Secundaria de les comarques gironines. Per tal d’assolir aquest objectiu, s’ha ad-
ministrat els tests “Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio” (CHTE) i
“Autoconcepto Factor 5” (AF-5). En la investigacid, han participat 152 alumnes
de primer 1 segon d’ESO de 4 escoles diferents de les comarques gironines. Per
mitja d’un analisi quantitatiu, s’ha pogut concloure que els habits i técniques
d’estudi, tot i correlacionar significativament amb els resultats academics, no pre-
diuen la variabilitat d’aquests. Per altra banda, 1’autoconcepte académic es presen-

ta com a bon predictor de la variabilitat dels resultats academics.

Paraules clau: habits i técniques d’estudi, autoconcepte, educacio secundaria, sis-

tema educatiu, noves generacions

Abstract

The main objective of this study is to investigate the relationship between study
habits and techniques and self-concept with academic results of secondary school
students in the Girona region. In order to achieve this objective, the tests "Cues-
tionario de Habitos y Técnicas de Estudio” (CHTE) and "Autoconcepto Factor 5"
(AF-5) were administered. The research involved 152 students coursing first and
second of ESO from 4 different schools in the Girona region. Employing a quanti-
tative analysis, it was possible to conclude that study habits and techniques, even
though they correlate significantly with academic results, do not predict the varia-
bility of these results. On the other hand, academic self-concept is a good variabil-

ity predictor of academic results.

Key words: study habits and techniques, self-concept, secondary education, edu-

cation system, new generations.



1. Introducci6

1.1. Justificacio, intereés i rellevancia del tema

En iniciar aquest projecte, tenia molt clar que volia estudiar alguna cosa
relacionada amb I'educacio, ja que vaig considerar que és un camp en constant
desenvolupament i en el qual una bona feina podria significar una millora real en
aquest ambit. Aixi doncs, el primer que vaig pensar va ser en dissenyar un
programa de gamificacié enfocat a millorar la motivacio dels nens i nenes que
estan cursant educacio primaria. Essent un tema actualment de moda, inicialment
pretenia programar una especie de joc relacionat amb alguna assignatura
especifica, tal com matematiques, amb la finalitat d'ajudar i millorar no només la
comprensio del temari sin6 també la motivacio i la diversio dels infants aprenent
|’assignatura.

Va ser aleshores que vaig comencar a buscar articles per a comencar a
construir el marc teoric, iniciant amb la cerca d'articles relacionats amb la
motivacié dels nens i nenes que comprenien aquestes edats i a poder ser,
relacionats amb I'educacid i la gamificacio. Després d'observar que aquest era un
camp abastament estudiat en l'actualitat per pedagogs i pedagogues, aixi com
també per psicolegs educatius, juntament amb la dificultat de programar tot el que
vindria a ser el joc com a eina per a la qualificacio de l'assignatura, vaig parlar
amb el meu tutor Marc i finalment vaig decidir decantar-me per altres temes
també relacionats amb I'educacio.

Durant aquest periode vaig comencar les practiques en un centre escolar, i
va ser alla que me’n vaig adonar que els habits i técniques d'estudi eren un factor
clau per I'aprenentatge i el bon rendiment dels nens i nenes que estaven cursant
Educacio Secundaria Obligatoria. Aixi doncs, vaig veure la possibilitat d’estudiar
si existeix una relacid directe en tenir uns bons habits i técniques d'estudi i
I’obtencié d’un bon rendiment académic. En aquest projecte d’estudi implicaria
escoles i instituts on es cursa aquesta etapa escolar amb la finalitat d'aconseguir
una bona mostra. Amb aquesta idea, doncs, vaig comencar a buscar articles

relacionats amb la tematica i a partir d'aqui vaig trobar que l'autoconcepte



correlacionava significativament i explicava en gran part la variabilitat del
rendiment academic dels estudiants. Concretament, l'autoconcepte académic
correlacionava significativament amb el rendiment académic en aquesta etapa
escolar.

Finalment, amb el meu tutor, vam decidir realitzar I'analisi tant de
l'autoconcepte académic com dels habits i técniques d'estudi en estudiants de
I'etapa de Secundaria obligatoria i la seva afectacid en els resultats academics

d'aquests.

1.2. Contextualitzacio

Aquesta investigacio s’ha dut a terme durant el periode de desescalada de
restriccions provocades a causa de la pandémia per coronavirus (SARS-CoV-2).
Aquest virus, el qual provoca la malaltia COVID-19, va ser identificat el 7 de ge-
ner de 2020 per les autoritats xineses i es va anar escampant pel mon fins que el
30 de Gener de 2020 va ser declarat com a una emergencia internacional.

Al territori espanyol, es va declarar 1’estat d’alarma el 14 de marg de 2020
per tal de frenar el contagi del virus, prohibint sortir de la llar a la poblacio durant
un llarg periode de temps (Real Decreto 463/2020, de 14 de Marzo). A dia d’avui,
ens trobem en un moment on seguim amb gran quantitat de restriccions, entre les
quals moltes afecten a les estudiants.

La situacié ha condicionat en molts ambits a la poblaci6, havent d’adaptar
el seu dia a dia al nou funcionament, majoritariament online i des de casa. En el
cas de I’educacid, tant professors com alumnes s’han vist obligats a adaptar-se a
una nova metodologia on la presencialitat no esta contemplada per evitar contagis,
fent-ho a través de la pantalla de 1’ordinador. Aixi, I’educacié en linia ha anat pro-
gressivament agafant consistencia després de molts mesos de pandémia, finalment
aconseguint adaptar-se en certa mesura amb 1’educacio presencial. No obstant, hi
ha situacions, com per exemple a 1’hora de realitzar un examen, on no s’ha pogut

igualar les mesures presencials i en les quals les afectacions son greus.



La recollida de dades per aquest estudi, a causa de la pandémia, s’ha dut a

terme online per mitja d’un qiiestionari que s’ha fet arribar a les escoles, entre el

10 de Marg i el 28 d’Abril de 2021.

1.3. Fonamentacio teorica

1.3.1. Postmodernisme, eines TIC i canvi de paradigma en el sistema educatiu

El postmodernisme s’ha definit de diferents maneres segons els autors 1 no
sembla que s’arribi a una conclusié clara. Segons Nebreda, postmodernitat és un
terme lax i ambigu que ha englobat moltes coses diferents (Nebreda, 1993, p. 7).
Per Featherstone, parlar de postmodernisme és suggerir un canvi 0 una ruptura
amb la modernitat, que comporta I’aparicié6 d’una nova totalitat social amb els
seus propis principis diferents d’organitzacid (Featherstone, 2000, p. 24). Lyotard
(1994), explica que la postmodernitat designa 1’estat de cultura després de les
transformacions que van afectar les regles del joc de la ciéncia, de la literatura i de
les arts a partir de finals del segle dinou. Eagleton (1998), senyala que el terme
al-ludeix a un periode historic especific, que qliestiona les nocions classiques de la
veritat, de la ra0, de la identitat i de la objectivitat, de la idea de progrés o
d’emancipacié universal, dels sistemes Unics, de les grans narratives i dels
fonaments definits d’explicacié. Segons Jameson, la manera més segura de
comprendre el concepte d’alldo postmodern és considerar-lo com un intent de
pensar historicament el present en una época que ha oblidat com es pensa
historicament (Jameson, 2001, p. 9). Panikkar indica que la clau del
postmodernisme consisteix en 1’aspiracié al coneixement objectiu de la realitat,
anomenat segons aquest “el mite” del coneixement objectiu de la realitat, on el
mite és allo en el que es creu sense creure que es creu, i que es pren com a natural
(Panikkar, 2007). No obstant, el debat actual postmodernista allo que discuteix
precisament és si existeix realitat, irrealitat o multiplicitat de realitats (Lyon,
1994). Segons Cabrera, en referéncia a la concepcio del coneixement associada al
postmodernisme, aquest es concep en permanent canvi. Un canvi que, alhora,

S’entén com a mecanisme d’ajust progressiu a la realitat, de manera que



predomina la creenca que el coneixement sempre és com un moviment
d’aproximaci6 gradual a la veritat absoluta (Cabrera, 2005, p. 47). Definir
postmodernisme, doncs, no és quelcom senzill, ja que no se sap amb exactitud si
aquest fenomen, relativament recent, representa un nou periode en la civilitzacio,
és un canvi paradigmatic, un moviment cultural o també pot ser considerat com
una revalidacio critica dels models de pensament moderns (Lampert, 2008).

Taylor (2005), fa incis en la teoria que les generacions actuals de joves son
producte de les influéncies del postmodernisme, el qual impacta decisivament en
els seus estils de vida i aprenentatge. D’aquesta manera, I’educacidé s’ha vist
immersa en un canvi de paradigma. Segons Thomas Khun (1962), un paradigma
es defineix com el conjunt d’idees que faciliten la comunicacidé dintre d’una
comunitat, en aquest cas la comunitat educativa. En referéncia a I’afectacio del
postmodernisme en els nous paradigmes del sistema educatiu, segons Sauvé
I’educacié postmoderna adopta generalment una postura epistemologica
relativista (té en compte la interaccio subjecte-objecte), inductiva, eminentment
socio-constructivista i critica, que reconeix la naturalesa complexa, Unica i
contextual dels objectes del coneixement. L’epistemologia reconstructiva
postmoderna valora el dialeg dels diversos tipus de coneixement -cientific,
experiencial, tradicional, entre d’altres-, en els quals la disciplina ja no és el
principal organitzador. Més que una justificacio de les opcions teoriques i
estrategiques, es prefereix un procés dialéctic entre la teoria i la practica i una
avaluacio continuada dels processos (Sauve, 1999).

Rodriguez, explica que el model de sistema educatiu del segle vint ha
quedat obsolet, deixant enrere les estrategies docents basades en metodologies
expositives, els continguts curriculars amb una visidé formal, la gestio de ’aula
centralitzada en el docent, el sistema d’avaluacié purament quantitatiu i les
estratégies d’aprenentatge limitades a retenir informacid, llegir, escoltar o
observar. Aixi, el nou paradigma del sistema educatiu del segle vint-i-u centra les
estrategies docents en metodologies interactives i col-laboratives, en les que els
continguts curriculars tenen un enfocament aplicat, la gestio de 1’aula esta
centralitzada en 1’alumnat, el sistema d’avaluaci6 és qualitatiu perd de la mateixa

manera formatiu i formador i les estratégies d’aprenentatge consisteixen en



desenvolupar un coneixement estrategic, creatiu, actiu i aplicat (Rodriguez-Lo6pez,
2014). Aquest canvi de paradigma, comenca ja a finals del segle vint, on un gran
nombre d’autors i autores van fer incis en la necessitat de canvis en el sistema
educatiu (Lickona, 1991; Buxarrais et al., 1995; Coll et al., 1992; Aguerrondo,
1993).

Carlota Pérez (2002), explica que la humanitat es troba actualment en el
“punt de viratge” d’una transformacio tecnologica sense precedents. Aixi, aquesta
transformacio ve donada en gran part -a part de la influencia del postmodernisme-
pel desenvolupament de les TIC (Tecnologies de la Informacié i Comunicacié) a
nivell social, la qual cosa permet afirmar que les societats més avancades han
entrat a la dita societat del coneixement (UNESCO, 2005). Si bé és cert que la
societat s’ha vist involucrada en aquesta nova etapa tecnologica, la forma en la
que aquest desenvolupament tecnologic s’ha introduit en el camp de I’educacio, ja
sigui en I’educacié a distancia o com a suport a la presencialitat, no ha sigut
determinant. Si s’agafa com a criteri en quina mesura la incursio de les TIC ha
impactat de manera significativa 1’educacid, en el sentit de si les noves
tecnologies estan participant d’un canvi profund en els paradigmes educatius
prevalents, en la forma en que s’apren, s’ensenya i s’avalua, els canvis semblen
ser més aviat modestos (Natriello, 2005).

Aixi doncs, ens trobem davant d’un canvi de paradigma en el sistema
educatiu, creat a partir de les influéncies del postmodernisme i de la incorporacio
de les TIC.

1.3.2. La nova generacio estudiantil: Millennials i Generacié Z

El terme generacid fa referéncia a un grup d’edat que comparteix al llarg de la
historia un conjunt d’experiéncies formatives que els distingeixen dels seus
antecessors (Gilburg, 2007, citat per Dominguez, 2013). Per tant, una generacio es
defineix pel conjunt de valors compartits, les percepcions i les maneres d’acostar-
se i observar la realitat (Cuesta, 2008). Aixi, una generacié esta formada per
persones les quals una mateixa valoracio en la historia els proporciona una imatge
col-lectiva (Howe & Strauss, 1991). No obstant, no tots els membres d’una

generacié compartiran exactament les mateixes caracteristiques i, alguns



segurament, estaran en contra d’aquestes. Tot i aixi, indistintament, aquestes
caracteristiques fonamentals els definiran en el mén habitat per la seva generacio
(Howe i Strauss, 2003).

Neil Howe i William Strauss (1993, 2003), han anomenat el jovent actual
com a "Millennials"”, conformat per les persones nascudes entre els anys 1981 i
2000, les quals han crescut en temps de prosperitat, tenen grans expectatives i
busquen el significat de la seva feina (Howe & Strauss, 2000). Els Millennials
s’integren bé en la diversitat i és la primera generacié que concep la tecnologia
com quelcom garantit. Aixi, pels estudiants d’aquesta generacid, la tecnologia no
és només una eina per realitzar una feina, sin6 que forma part integral de les seves
vides (Shallcross, 2009). Aquestes persones, nascudes i educades en ambients
altament tecnologics, consideren que la seva proximitat i acostament al
coneixement ha de ser el més rapid, entretingut i senzill possible per tal
d’optimitzar aixi el temps dedicat en funcio dels resultats (Taylor, 2005).

Howe i Strauss (2003), en la seva publicacio Millenials go to college,
detallen set caracteristiques de personalitat que descriuen a la generacid: especials,
protegits, confiats, orientats a treballar en equip, convencionals, pressionats i
exitosos. Segons diferents autors, els joves nascuts entre el 1981 i el 2000 son
descrits com els estudiants més desvinculats academicament i menys complidors,
amb les puntuacions més baixes pel que fa al temps dedicat a estudiar i les
puntuacions més altes en 1’avorriment i la tardanga (Astin et al., 2002; Sax et al.,
2002). Aixi mateix, altres estudis parlen de la nova generacié com la generacio
més incivica (Amada, 1992; Morrissette, 2001; Sacks, 1996). Aquest fet -la baixa
activitat civica- apunta a una pobra ciutadania, a una inculcacié deficient
d’estandards de comportament social i a un vincle deébil amb les estructures
socials tradicionals (Galston, 2001).

A nivell laboral, es mouen d’una feina a una altra sense donar massa
explicacions i solen avaluar positivament els llocs de treball en funcié de la
flexibilitat de I’horari 1 el temps lliure, el treball en equip i les noves experiencies,
aixi com també prefereixen la practica a la teoria, les tasques grupals a les
individuals i la informacié en format digital en comptes d’obtenir-la en llibres o

de forma escrita (Cuesta et al., 2008, p. 77).
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Howe i Strauss (2003), senyalen que les institucions universitaries han
d’estar preparades per treballar amb la poblacid descrita, ja que les
caracteristiques que exhibeixen els integrants d’aquesta generacié romandran
durant els seus anys d’estudi fins la graduacié. Entre els diversos problemes que
presenten els estudiants d’aquesta generacid, predominen 1’abus de substancies,
comportaments violents, ansietat i canvis d’humor, desordres de personalitat,
desordres alimentaris 1 problemes especifics d’aprenentatge (Humphrey, Kitchens
& Patrick, 2000). Broido (2004), estableix que els estudiants de la generacio
Millennial son diferents a la dels seus antecessors en molts aspectes i per tal que
les institucions d’educacid superior siguin exitoses, han de respondre a aquestes
diferencies. Els professionals que es desenvolupen en oficines d’assumptes
estudiantils, hauran d’exercir una funcid de facilitadors, educadors i mentors per
ajudar activament als estudiants amb les seves necessitats emocionals i
academiques en la seva vida universitaria, aixi com promoure el seu
desenvolupament personal (Pope et al., 2004).

La posicio de Cuesta, Ibafiez, Tagliabue i Zangaro és que quan els
estudiants ingressen en etapes formatives superiors, experimenten un salt entre les
seves expectatives i la realitat curricular existent, la qual cosa en molts casos
condueix a la frustracio o al fracas. Els investigadors atribueixen aquesta causa a
que la seva pertinenga generacional els converteix en estudiants amb
caracteristiques i competencies que no responen a les exigencies i modalitats
d’ensenyanga i aprenentatge vigents en les institucions d’educacidé superior
(Cuesta et al., 2008, p. 78). D’aquesta manera, moltes universitats han modificat
els seus programes curriculars, els seus serveis i cursos per adaptar-se a les noves
generacions d’estudiants deguda a l’accentuaci6 al llarg dels anys d’aquesta
manera nova i diferent de funcionar (Oblinger, 2003). No obstant, en el mercat
laboral encara no s’hi troba aquest canvi de paradigma 1, per tant, els canvis en el
sistema educatiu no expliquen la realitat que es trobara el jovent un cop finalitzin
els seus estudis, sind que tindra una implicacié social en aquests reduint les
possibilitats de trobar feina i limitant la promocio personal i professional. Per tant,
augmentara la probabilitat de marginacid, atur, delinqiiéncia, entre d’altres

(Mogulescu, 2002; Blaya, 2003; Delgado & Alvarez, 2004).
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Per altra banda, la generacio Millennial ha sigut I’antecessora de la segiient:
la Generacié Z. Aquesta compren totes aquelles persones nascudes a partir de
I’any 2000 i, segons Prensky (2001), son definits com aquells individus que
naixeren en I’era digital i que son usuaris permanents de les tecnologies amb una
habilitat perfeccionada, els quals anomena “natius digitals”. Aquesta generacio ha
crescut immersa en les TIC, per la qual cosa naveguen per les xarxes amb fluidesa,
son habils en 1’ts de diferents dispositius, utilitzen reproductors d’audio 1 video
digitalitzats, capturen fotos que editen i envien i creen els seus propis videos,
presentacions multimédia, musica, etc. (Burcaglia, 2013).

El grup que conforma la Generaci6 Z posseeix caracteristiques
psicologiques i ideologiques que obliguen a les institucions educatives a modificar
completament els seus meétodes de funcionament per atraure’ls, motivar-los i
retenir-los (Dias et al., 2015). Donat que la vida dels membres d’aquesta
generacio transita i es resol a través de diferents pantalles, es pot percebre que la
seva capacitat d’atenci6 i el seu pensament 10gic 1 racional estan essent substituits
per una capacitat d’atenci6 discontinuada i un pensament superficial. Van d’un
tema a un altre, la qual cosa els porta a no llegir necessariament una pagina de dalt
a baix ni de dreta esquerra, sin0 que escanegen i salten les pagines buscant
paraules clau (Dias et al., 2015). Altres particularitats que presenta la Generacié Z
és que sOn impacients, emprenedors, els preocupa 1’economia i estan desitjosos
per comencar a treballar (Reig & Vilchez, 2013). Aixi mateix, tenen en compte
I’autoocupacié molt més que la generacidé Millennial, ja que no donen importancia
a una carrera professional i als estudis formals. Altrament, intenten canviar el mon
i viuen en un entorn multigeneracional, on comparteixen els valors de la generacié
anterior (Reig & Vilchez, 2013).

A partir de tota la informacié descrita anteriorment, en el present treball es
vol estudiar si existeix alguna relacié entre les noves generacions i la capacitat de
disposar d’habits i técniques d’estudi. Per altra banda, es pretén estudiar el nivell

d’autoconcepte que presenten i si aquest té relacio amb els resultats academics.
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1.3.3. Habits i técniques d’estudi

En tot procés pedagogic és fonamental I’aprenentatge i no 1’ensenyanca
(UNESCO, 1995, citat per Tinnermann, 1995). L’estudi és el mitja fonamental
per accedir a I’aprenentatge, i un metode és un cami per aconseguir millor un ob-
jectiu. Per tant, un métode d’estudi €s el cami o procés per arribar a I’aprenentatge
(Alvarez & Fernandez, 2002).

Vicufia (1999) afirma que un habit és un patré conductual apres que es
presenta de manera mecanica davant situacions especifiques, que és generalment
d’estil rutinari, 1 on I’individu ja no ha de pensar ni decidir sobre la forma d’actuar.
Els habits s’organitzen en jerarquia en funcié del nimero de reforgcos que les con-
ductes hagin rebut, desenvolupant diferents nivells de potencial, aixi aquelles
conductes de major intensitat seran les primeres en presentar-se degut a que reben
menor tendéencia inhibitoria.

Segons Kancepolski et al. (2006), els habits d’estudi tenen com a objectiu
aconseguir I’aprenentatge, entés aquest des d’una postura cognitivista com un
procés de comprensio, d’assimilacié i acomodacio, d’integracio, d’interaccid entre
el subjecte i el medi. En aquest sentit, la capacitat que té el subjecte de pensar,
percebre 1 relacionar fets o idees és determinant per aconseguir 1I’aprenentatge.
Segons Luetich (2002) les técniques d’estudi son maneres de fer operativa la nos-
tra actitud davant 1’estudi i I’aprenentatge. Afavoreixen 1’atencio i la concentracio,
exigeixen distingir allo principal d’allo secundari, 1 impliquen no només allo visu-
al i auditiu, sind també 1’escriptura, reduint la dispersio o fent-la evident pel propi
subjecte. Segons Belaunde (1994), el concepte significa i fa referéncia a com
I’individu s’enfronta quotidianament a les tasques académiques. Es a dir, aquella
costum natural de procurar aprendre de manera permanent, organitzant-se el
temps i 1’espai incloent les técniques i métodes concrets que utilitza per estudiar.
Garcia (1988), indica que els habits i técniques d’estudi son el resultat d’una or-
denacio prévia de ’activitat o planificaci6 i un compliment continuat del pla pro-
posat. En aquest estudi, compartim la definicié d’Alvarez i Fernandez, els quals

entenen per habits d’estudi a la costum d’estudiar amb certa freqiiencia i de forma
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sistematica utilitzant procediments i técniques que permeten obtenir el maxim
benefici de les hores d’estudi (Alvarez & Fernandez, 1999).

En els Gltims anys, la preocupacio al nostre pais per 1’estudi dels processos
d’aprenentatge ha donat lloc a nombrosos treballs i estudis (Barca, Peralbo &
Brenilla, 2004; Bermejo, 2005; Cano, 2000; Carbonero & Navarro 2006; Garcia et
al., 2005; Romén & Carbonero, 2002; Rosario et al., 2005; Alonso Tapia, 2005;
Valle, Gonzélez-Cabanach, NUfiez & Gonzalez-Pienda, 1998; Valle, Gonzalez-
Cabanach, Nufiez, Suérez, Pifieiro & Rodriguez, 2000; Valle et al., 2006).

Segons Vildoso, el bon rendiment dels alumnes dependra d’una formacio
academica capag de proveir-los el desenvolupament d’habilitats per 1’aprenentatge
continu 1 autodirigit, I’adaptabilitat a diferents entorns i situacions, aixi com, a la
capacitat d’analisi 1 resoluci6 de problemes, a la iniciativa 1 creativitat permanent,
sense descuidar les capacitats tecniques especifiques (Vildoso, 2003, p. 8)

Les teories psicologiques de I’aprenentatge tendeixen a orientar-Se cap a
I’analisi de la interacci6 que es produeix entre els materials d’aprenentatge utilit-
zats i els processos psicologics (estrateégies d’aprenentatge, actituds envers 1’estudi,
motivacions, etc.) que contribueixen a que 1’alumne processi aquests materials 1
obtingui els coneixements que li proporcionin bons resultats. Per altra banda, la
tasca dels professors/es, a més d’estar dirigida a proporcionar coneixements i
aconseguir que els alumnes obtinguin bons resultats, ha de fomentar i ajudar que
aquests processos psicologics es produeixin. Es a dir, ha de fomentar les estratégi-
es d’aprenentatge (Bazan & Aparicio, 2001; Garcia, 1997).

Una de les funcions de I’escola actual és la de promoure en els alumnes
I’aprenentatge de coneixements especifics de les diferents assignatures del curri-
culum i desenvolupar destreses intel-lectuals basiques, que incideixin en el rendi-
ment académic. Es important considerar que I’escola ha de potenciar un aprenen-
tatge significatiu, de manera que I’estudiant aconsegueixi comprendre, assimilar,
integrar i aplicar els continguts (Cuadros et al., 2017).

En els diferents nivells educatius s’esta presentant amb major freqténcia
baix rendiment académic dels estudiants (Palacios, 2007). Aquesta realitat és pre-

ocupant ja que el mon globalitzat i modern exigeix cada vegada més professionals
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competents tant a nivell intel-lectual com a nivell tecnic (Garbanzo, 2007; Diaz et
al., 2002).

En el present estudi, I’instrument utilitzat considera tres aspectes fonamen-
tals: les condicions fisiques i ambientals, la planificacid i estructuracié del temps i
el coneixement de les tecniques basiques. Aquests aspectes apareixen desglossats
en les set escales segiients: en primer lloc 1’actitud general envers 1’estudi (AC),
que inclou tot allo que fa refereéncia a la predisposicio, I’interés 1 motivacié cap a
I’estudi; seguidament el lloc d’estudi (LU), que refereix a aquella ubicacio fisica
que, d’alguna manera, pot contribuir a una major concentracié i rendiment del
mateix; I’estat fisic de I’alumne (ES), fent referéncia a aquelles condicions fisi-
ques personals, en relacio a la seva situacid6 amb ’organisme que li permeti un
bon rendiment en ’estudi; el pla de treball (PL), el qual inclou tot el que fa refe-
réncia a una bona planificaci6 i estructuracié del temps que es dedicara a 1’estudi,
tenint en compte el nimero de materies 1 la seva dificultat; les tecniques d’estudi
(TE), el qual ofereix pautes sobre com estudiar i recull els diferents passos que
han de seguir-se per I’estudi d’un tema o 1li¢d; examens i exercicis (EX), fent re-
ferencia a les pautes que conveé seguir quan es realitzara un examen 0 exercici;
finalment 1’apartat de treballs (TR), inclou aspectes que s’han de tenir en compte
per realitzar un treball, com per exemple 1’esquema inicial, les fonts d’informacio,

el desenvolupament o la presentacio (Alvarez & Fernandez, 2002).

1.3.4. Autoconcepte

Des de fa algunes décades s’ha estat remarcant la importancia de
I’aucoconepte en el benestar psicosocial des de diferents ambits de la psicologia
(Stevens, 1996). Psicolegs clinics, psicolegs de 1’educacio i psicolegs socials
defensen la importancia d’aquest constructe en 1’explicacié del comportament
huma (Gergen, 1984; Greenwald & Pratkanis, 1984; Markus & Wurf, 1987).

Segons Esnaola et al., I’autoconcepte, en el desenvolupament de la personalitat
d’un individu hi té un paper decisiu, ja que un autoconcepte positiu se situa a la
base del bon funcionament personal, social i professional, en funcié de la

satisfaccid personal i sentir-se bé amb un mateix (Esnaola et al., 2008).
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Bednar i Peterson (1996) assenyalen que 1’abséncia d’un saludable sentit
d’autovaloraci6 sembla ser un signe d’adverténcia sobre una personalitat
disfuncional, plantejant que molts pacients clinics es queixen de tenir baixa
autoestima, caréncia d’aprovacid i autoconfianga. Aixi, consideren que el baix
autoconcepte i la baixa autoestima siguin tant les causes com les conseqiiéncies de
desordres conductuals.

L’autoconcepte ha despertat un interés creixent en la investigacio
psicologica en els Gltims anys, variant la forma d’entendre’l des de mitjans dels
anys setanta a partir de diversos estudis (Shavelson et al., 1976; Marsh, 1986;
Marsh, 1990), progressant des d’una visid unidimensional cap a una
multidimensional, acceptant que el terme esta constituit per diferents factors i, aixi,
obrint noves vies d’investigaci6 (Esnaola et al., 2008). No obstant, degut a
I’estudi d’aquest des de diferents perspectives tedriques, encara no s’ha arribat a
una definicio unanime i acceptada del terme. A més, avui en dia no es clara la
delimitacié conceptual entre autoconcepte i autoestima, fins al punt que els dos
son utilitzats indistintament per referir-se al coneixement que I'ésser huma té de si
mateix (Garcia & Musitu, 1999).

La postura de la "no diferenciaci¢™ esta defensada per Shavelson, Hubner i
Stanton (1976), destacant pel seu model multidimensional de 1’autoconcepte,
mentre que diferents autors afirmen que l'autoconcepte i l'autoestima es poden
diferenciar nitidament (Watkins & Dhawan, 1989). Clemes et al. (1994)
refereixen a 1’autoestima com a part efectiva de 1’autoconcepte, partint aixi

d’aquest 1 apareixent en el moment en que hi atribuim un valor.

Per intentar arribar a una definici6 comuna de I’autoconcepte s’ha optat
per agafar com a referencia el model teoric i la definicié proposades per
Shavelson, Hubner i Santon (1976), els quals defineixen el terme com la
percepcié que cadascu té de si mateix, formada a partir de les experiencies i les
relacions amb ’entorn en les quals les persones significatives desenvolupen un
paper important. Aquests autors defineixen set caracteristiques basiques de
I’autoconcepte: esta organitzat, és plurifacétic, la seva estructura pot ser jerarquica,

I’autoconcepte global és relativament estable, és experimental, té un caracter
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avaluatiu i ¢és diferenciable d’altres constructes amb els quals esta tedricament
relacionat (habilitats académiques, autocontrol, habilitats socials, entre d’altres).

En relaci6 amb I’educacio, la importancia concedida a 1’autoconcepte
academic en la investigacio educativa és enorme, responent a la presumpcié que
no es pot entendre la conducta escolar sense considerar les percepcions que el
subjecte té de si mateix i, en particular, de la seva propia competencia académica
(Gofii & Fernéndez, 2008).

Villarroel (2001), estudia la relacié de 1’autoconcepte académic amb el
rendiment académic, partint des de la consideraci6 de la vital importancia que
agafa aquesta dimensié psicologica en el desenvolupament huma general, aixi
com particularment en I’impacte en el desenvolupament escolar. En aquest, en
relacio als factors que presenta I’autoconcepte, diferencien entre autoconcepte
academic i no academic (el qual compren tots els altres factors, com ara fisic,
emocional i social), i explica que I’autoconcepte académic és avui en dia una de
les variables de major influéncia en el rendiment escolar, ja que aquest s’associa
fortament amb la forma amb que els alumnes afronten els problemes, la capacitat
de comprometre’s amb la feina escolar, I’assertivitat i el tipus de relacions que
I’alumne estableix amb el professor i1 els companys. En els resultats de 1’estudi, el
qual utilitza una mostra de 447 alumnes de la Region Metropolitana de Chile, surt
significativa la relacié entre 1’autoconcepte i el rendiment académic.

En el qlestionari utilitzat (AF-5), per tal de mesurar 1’autoconcepte, s’hi
presenten 5 factors: en primer lloc el que per el present treball és considerat com a
més important, 1’autoconcepte académic, el qual fa referéncia a la percepcié que
I’individu té de la qualitat del desenvolupament del seu rol, com a estudiant i com
a treballador; seguidament I’autoconcepte social, el qual fa referéncia a la
percepcidé que I’individu té del seu desenvolupament en les relacions socials,
dividit en dos eixos com son la xarxa social de la persona i la seva capacitat per
mantenir-la i ampliar-la i les qualitats més importants en les relacions
interpersonals; en tercer lloc, I’autoconcepte emocional refereix a la percepcio de
la persona del seu estat emocional i de les seves respostes a situacions
especifiques, amb cert grau de compromis i implicacio en la seva vida quotidiana;

I’autoconcepte familiar fa referéncia a la percepcié que té la persona de la seva
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implicacid, participacio i integracié en el medi familiar; finalment 1’autoconcepte
fisic que fa inferéncia a la percepcio que té un mateix del seu aspecte fisic i la

seva condicid fisica, tant a nivell esportiu com d’agradabilitat cap als demés

(Garcia & Musitu, 1999).

2. Objectius i hipotesis

2.1. Objectius

2.1.1. Objectiu General

L’objectiu  general d’aquest estudi ¢és analitzar la influencia de
I’autoconcepte 1 els habits i1 técniques d’estudi que presenten adolescents que
estan estudiant ESO a dos instituts de les comarques gironines en els resultats
academics, aixi com també es vol coneixer el nivell d’habits i técniques d’estudi
que presenten els estudiants i analitzar la influencia d’aquests tant en

I’autoconcepte academic com en els resultats académics.

2.1.2. Objectius especifics

e Analitzar la relacié entre 1’autoconcepte académic i el rendiment academic.

e Analitzar la relacio entre la mitjana d’habits i técniques d’estudi i el
rendiment académic.

e Analitzar la prediccio de les dues variables (I’autoconcepte academic i la
mitjana d’habits i técniques d’estudi) sobre el rendiment academic.

e Analitzar la prediccidé dels factors de cada variable sobre el rendiment

academic.
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2.2. Hipotesis

2.2.1. Hipotesi general

A partir de la revisio de la literatura cientifica, es formula la segient
hipotesi: I’autoconcepte i els habits i técniques d’estudi tindran una afectacid
significativa en els resultats academics dels estudiants.

S’espera que la dimensié de 1’autoconcepte que sera més influent en
relaci6 amb els resultats academics sigui 1’autoconcepte académic. També
s’espera que la dimensi6 dels habits i técniques d’estudi més important en relacid

als resultats academics sigui I’actitud general envers I’estudi.

2.2.2. Hipotesis especifiques

e La mitjana d’habits i técniques d’estudi correlacionara positivament i
significativament amb els resultats academics.

e [L’autoconcepte académic correlacionara positivament i significativament
amb els resultats academics.

e La mitjana d’habits i técniques d’estudi explicara la variabilitat dels
resultats academics de manera significativa.

e L’autoconcepte académic explicara la variabilitat dels resultats academics
de manera significativa.

e [’autoconcepte académic és el factor d’autoconcepte que millor prediu la
variabilitat del rendiment academic.

e Lactitud envers I’estudi és el factor d’habits i técniques d’estudi que

millor prediu la variabilitat del rendiment académic.
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3. Metodologia

3.1. Recerca d’informacio

Pel que fa referencia a la cerca d'informacid teorica per aquest projecte
s'’han utilitzat bases de dades i motors de cerca com ara “Scopus”, “Web Of

Science” i “Pubmed”.

3.2. Disseny

Aquest projecte s'ha realitzat seguit seguint una metodologia gquantitativa
mitjancant un qlestionari en linia a partir de l'aplicaci6 Google Forms (veure
Annex 7.1), el qual es va fer arribar a les diferents escoles. D’aquesta manera ho
podien respondre d'una forma molt senzilla i sense causar molta molestia. Aquest
questionari estava format pels dos tests que avaluaven tant l'autoconcepte com els
habits i les técniques d'estudi (AF-5 i CHTE), i finalment es preguntaven els

resultats academics de I'any anterior, en una escala de 1’1 al 10.

3.3. Instruments

A F-5 (Autoconcept Factor 5) (Garcia & Musitu, 1999):

Aquest qlestionari avalua mitjancant 15 items que es puntuen de I'l al 10 els

diferents factors que engloben I'autoconcepte, com ara el factor social, emocional,

familiar, academic i fisic. Temps de durada de 1’administraci6: 10 minuts.

CHTE (Questionari d'habits i técniques d'estudi) (Alvarez & Fernandez, 2002):

Aquest questionari, format per 54 preguntes que es contesten amb la dicotomia si
- no, ens ofereix els resultats dels estudiants, tant a nivell individual com grupal,
dels 7 factors que comprenen els habits i les técniques d'estudi segons aquest: acti-
tud general envers I’estudi (AC), lloc d’estudi (LU), estat fisic de I’alumne (ES),
pla de treball (PL), técniques d’estudi (TE), examens i exercicis (EX) i treballs

(TR). Temps de durada de I’administracié: 25 minuts.
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Rendiment académic:

Per a avaluar el rendiment académic es va utilitzar una escala del 0 al 10 on els
mateixos estudiants assenyalaven la nota que van treure el curs anterior (en el

mateix qlestionari on també es mostraven els dos tests presentats anteriorment).

3.4. Aplicacio dels questionaris

Per a I'aplicaci6 dels qliestionaris es va utilitzar el programa Google Forms,
el qual, de forma totalment gratuita, et permet crear una enquesta i posteriorment
analitzar les dades obtingudes ja sigui directament des de la plataforma web o
obrint-les des d'un full de calcul de Google. D'aquesta manera, només fent arribar
a les escoles el questionari creat, de manera molt senzilla s’obtindrien totes les
dades ordenades en un full de calcul per a posteriorment procedir amb l'analisi
d'aquestes.

Per tal de validar el consentiment dels estudiants per dur a terme la
recollida de dades i, ja que aquesta es duia a terme de manera anonima i
voluntaria, el primer apartat del questionari administrat explicitava el
consentiment i no permetia avancar si no s’estava d’acord amb aquest (veure
Annex 7.1; p 47).

Amb I’objectiu de facilitar la correccio i I'analisi tant dels tests inclosos en
el guestionari com també dels resultats, es va procedir a utilitzar les possibilitats
que et proporciona el full de calcul de Google, creant les formules per tal que es
realitzés una correccio automatica de les diferents respostes del test de cadascun
dels estudiants (veure Annex 7.2). El fet d’automatitzar els resultats i aconseguir
que al rebre’ls ja es corregeixin, en lloc d’haver d'entrar resultat a resultat
manualment, evita cometre errors humans a I'hora de transcriure’ls.

Aixi doncs, la mostra final és d’un total de 152 participants de diferents

escoles i instituts de les comargues gironines que tot sequit detallarem.
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3.5. Participants

La mostra esta formada per 152 alumnes d'edats compreses entre els 12 i
14 anys, les quals refereixen als cursos de primer i segon de I'ESO de quatre
instituts de les comarques gironines. Aquests instituts son d’ordre public i un
concertat, de nivell socioeconomic i cultural semblant. El 57% dels participants
son dones, essent homes el 43% restant.

3.6. Analisi estadistic

Un cop obtingudes totes les respostes, es va procedir amb la creacid
d’algoritmes dintre el full de calcul Excel per tal de corregir els dos tests passats
automaticament, seguint la metodologia que s’explicita en els manuals d’aquests.
A partir d’aqui, un cop es va disposar de totes les dades corregides i veremades,
aquestes es van introduir al programa informatic IBM SPSS Statistics 25, el qual
ens va permetre analitzar les dades i contrastar les hipotesis de la investigacio.

En primer lloc, totes les dades van ser codificades degudament per tal de
poder ser tractades amb el programa informatic i, ja que totes les variables eren

quantitatives, es va assignar el nivell de mesura “Escala” a cadascuna d’elles.

Les variables utilitzades en relacid al test AF-5 han sigut les segiients:
- FIS: Autoconcepte Fisic.
- SOCI: Autoconcepte Social
- EMO: Autoconcepte Emocional
- FAM: Autoconcepte Familiar
- ACA: Autoconcepte Academic
Les variables utilitzades en relacié al test CHTE han sigut les segients:
- LU: Lloc d’estudi
- TR: Treballs
- EX: Examens i exercicis
- ES: Estat fisic
- TE: Técniques d’estudi
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- PL: Pla de treball

- AC: Actitud general envers ’estudi

- M_H: Mitjana d’habits i técniques d’estudi

Finalment, s’ha utilitzat la variable Notes per indicar els resultats en referéncia

al rendiment académic.

A continuacio, s’ha dut a terme una correlacié de Spearman entre les
variables ACA, M_H i Notes, per tal de veure si correlacionen entre elles i, aixi,
poder contrastar algunes de les hipotesis proposades.

Seguidament s’ha elaborat una regressié lineal simple entre la mitjana
d’habits i técniques d’estudi (M_H) i el rendiment academic (Notes), per tal de
veure en quin percentatge aquesta variable explica la variabilitat del rendiment
academic. Després, s’ha dut a terme d’igual manera una regressio lineal simple
entre 1’autoconcepte académic (ACA) i el rendiment académic (Notes), per tal
d’observar en quin percentatge la variable explica la variabilitat del rendiment
academic. Posteriorment, s’ha realitzat una regressio lineal multiple entre la
mitjana d’habits 1 teécniques d’estudi (M_H), I’autoconcepte académic (ACA) 1 el
rendiment academic (Notes), considerant el rendiment academic com la variable
dependent (Y) i les altres dues com a variables independents (X). D’aquesta
manera s’ha pogut veure com prenen part aquestes variables en la variabilitat del
rendiment academic de manera conjunta. Tambeé s’ha realitzat una regressio lineal
multiple agafant totes les variables dels dos tests (FIS, LU, TR, EMO, EX, SOCI,
ES, TE, PL, FAM, ACA, AC) com a variables independents (X) i considerant el
rendiment academic (Notes) com la variable dependent (Y). D’aquesta manera ens
ha permés saber quines variables expliquen en major part la variabilitat del
rendiment académic, considerant la totalitat dels factors d’autoconcepte i d’habits

1 técniques d’estudi.

4. Resultats

Seguidament es mostren els resultats obtinguts en 1’analisi de dades en el

programa IBM SPSS Statistics i la seva relacié amb les hipotesis.
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4.1. Descriptius de la mostra

Taula 1. Estadistics descriptius dels resultats de les proves del gliestionari

Desv.
N Minim Maxim Mitjana Desviacid
ACA 152 0 99 63,10 29,515
M H 152 9,71 93,29 52,72 18,70
Notes 152 1 10 7,28 1,563

A la Taula 1 es mostren els estadistics descriptius dels resultats de
I’autoconcepte académic, la mitjana d’habits 1 teécniques d’estudi 1 les notes de la
mostra d’estudiants de Secundaria Obligatoria. Les puntuacions d’ACA
(autoconcepte academic) han estat obtingudes a partir del questionari AF-5, el
qual mesura 1’autoconcepte. Com es pot veure la puntuacidé minima entre els
subjectes és 0 i la maxima és 9. La mitjana d’entre tots els participants ¢és
M=63,10 en autoconcepte academic (DT= 29,515). Pel que fa a M_H (mitjana
d’habits i técniques d’estudi), les puntuacions han estat obtingudes per mitja del
questionari CHTE, el qual avalua els habits i técniques d’estudi. La puntuacid
minima de la mostra és 9,71 i la puntuacié maxima és 93,29. La mitjana d’habits i
técniques d’estudi entre tots els participants és M=52,72 (DT=18,70). Finalment,
pel que fa a Notes (resultats academics dels estudiants) aquestes han estat
mesurades amb una escala d’1 a 10. Podem observar que la puntuacié minima és

1 i la maxima és 10, aixi com la mitjana és M=7,28 (DT=1,563).

Taula 2. Prova de normalitat de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistic gl Sig.
ACA 0,144 152 0,000
M_H 0,062 152 ,200"
Notes 0,170 152 0,000

*. Aquest és un limit inferior a la significacié verdadera.
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En la Taula 2 es pot veure la prova de normalitat de Kolmogorov-Smirnov,
la qual indica si la distribucio de freqiiéncies de la mostra segueix una distribucid
normal. Aquest fet és determinant per saber quin tipus de proves s’ha d’utilitzar

per I’analisi de dades, en funcio de si la mostra és paramétrica 0 no parameétrica.

El contrast d’hipotesis per dur a terme la prova son les segiients:
Ho: la distribucio de la variable no és diferent a la distribucié normal
H1: la distribucio de la variable és diferent a la distribucié normal

Es pot observar que els resultats de la mostra d’ACA no presenten una
distribucio normal, ja que el nivell de significacio és inferior a 0,05 (p<0,05).
D’aquesta manera acceptem la hipotesi no nul-la en la qual la distribucio de la
variable és diferent a la distribucié normal. EIl mateix cas és aplicable a la mostra
de Notes, la qual tampoc es distribueix de manera normal (p<0,05). En els
resultats de M_H, pel contrari, si que es pot veure que aquests segueixen una
distribucio normal, ja que el nivell de significacio és superior a 0,05 (p>0,05). Per
tant, en aquest cas s’accepta la hipotesi nul-la, en la qual la distribuci6 de la

variable no és diferent a la distribucié normal.

Figura 1. Grafic Q-Q normal d’ACA
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Figura 2. Grafic Q-Q normal de Notes
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Figura 3. Grafic Q-Q normal de M_H
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En les Figures 3, 4 i 5 es poden observar els grafics que representen la
distribucié normal de la mostra de dades. En relacié a la distribucié de ACA i
Notes, es pot apreciar que, tot i que en la seva majoria segueixen una distribucio
normal, aquestes presenten valors atipics que impedeixen la confirmacio de la
hipotesi nul-la. Per altra banda, en el grafic de M_H es pot observar com en
aquest se segueix una distribucié normal de les dades. Tenint aquests factors en
consideracio, s’ha optat per realitzar I’analisi de dades a partir de la regressio

maultiple.
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4.2. Matrius de correlacions

Taula 3. Correlacions de Spearman.

ACA M H Notes

ACA Coeficient de 1,000 487 566"

correlacio

Sig. (bilateral) 0,000 0,000

N 152 152 152
M H Coeficient de A48T 1,000 272"

correlacio

Sig. (bilateral) 0,000 0,001

N 152 152 152
Notes Coeficient de 566" 272" 1,000

correlacio

Sig. (bilateral) 0,000 0,001

N 152 152 152

**_ La correlaci6 és significativa en el nivell 0,01 (bilateral)

A la Taula 3 de correlacions de Spearman es pot veure, primerament, que

es donen relacions estadisticament significatives entre les variables estudiades, ja

que el valor de significacio és en tots els casos menor de 0,05 (p<0,05). Per altra

banda, a partir del coeficient de correlacié Rho de Spearman (Sp), es pot observar

que les correlacions en tots els casos és positiva i per tant les variables tindran

entre elles una proporcid directa.

De manera especifica 1’autoconcepte académic correlaciona positivament

amb la mitjana d’habits i técniques d’estudi amb un coeficient de 0,487 (Sp=0,487)

i amb un valor de significacié inferior a 0,05 (p<0,001). Aixi mateix,

I’autoconcepte académic correlaciona positivament amb el rendiment académic,

amb un coeficient de correlacié de 0,566 (Sp=0,566) i amb un valor de

significacio inferior a 0,05 (p<0,001). Finalment, la mitjana d’habits i técniques

d’estudi correlaciona positivament amb el rendiment académic, amb un coeficient

de correlaci6 de 0,487 (Sp=0,487) i amb un valor de significacio inferior a 0,05

(p<0,001).
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4.3. Models de regressié

4.3.1. Model de regressio simple

En primer lloc s’ha dut a terme un model de regressio simple per observar

com afecta la variable M_H en la prediccié de la variable Notes.

Taula 4. Model de regressié simple amb la variable M_H

R quadrat  Error estandard
Model R R quadrat ajustat de I'estimacio
1 ,266° 0,071 0,065 1511

a. Predictors: (Constant), M_H

Taula 5. ANOVA? del model de regressié de M_H

Suma de Mitjana
Model quadrats gl quadratica F Sig.
1 Regressio 26,150 1 26,150 11,447 ,001°
Residu 342,685 150 2,285
Total 368,836 151

a. \Variable dependent: Notes
b.  Predictors: (Constant), M_H

Taula 6. Coeficients de la regressié de M_H

Coeficients no Coeficients
estandarditzats estandarditzats
Desv.
Model B Error Beta t Sig.
1  (Constant) 6,110 0,368 16,612 0,000
M H 0,022 0,007 0,266 3,383 0,001

a. Variable dependent: Notes

A partir de les taules 4, 5 i 6 es pot veure que en la regressio lineal simple, el
nivell de significacio de la variable M_H (mitjana d’habits i técniques d’estudi) €s
inferior a 0,05 (p=0,001; p<0,05; veure taula 5) la qual cosa indica que n’és un

bon predictor. Per altra banda, es pot observar que els habits i técniques d’estudi
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només expliquen un 7,1% de la variabilitat dels resultats académics (R?=0,071;
veure taula 4).

En segon lloc, s’ha dut a terme un model de regressié simple per observar
com afectava I’autoconcepte académic (ACA) en la prediccid dels resultats

académics (Notes).

Taula 7. Model de regressid simple amb la variable ACA

Error estan-

R quadrat dard de
Model R R quadrat ajustat I'estimacio
1 4782 0,228 0,223 1,377
a. Predictors: (Constant), ACA
Taula 8. ANOVA? del model de regressié de ACA
Suma de Mitjana
Model quadrats gl quadratica F Sig.
1 Regressio 84,234 1 84,234 44,396 ,000°
Residu 284,601 150 1,897
Total 368,836 151
a. Variable dependent: Notes
b. Predictors: (Constant), ACA
Taula 9. Coeficients de la regressié de ACA
Coeficients no Coeficients
estandarditzats estandarditzats
Desv.
Model B Error Beta t Sig.
1 (Constant) 5,686 0,264 21,506 0,000
ACA 0,025 0,004 0,478 6,663 0,000

a. Variable dependent: Notes
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En les taules 7, 8 i 9 es pot observar el model de regressio simple amb la

variable predictora ACA (autoconcepte académic). Es pot veure que aquesta té un

valor de significacié inferior a 0,05 (p<0,001; veure taula 8) i, per tant, la variable

és una bona predictora dels resultats académics. Es pot observar que el model

explica un 22,8% de la variabilitat del rendiment académic (R?=0,228; veure taula

7).

4.3.2. Model de regressio multiple

Posteriorment s’ha realitzat un model de regressié multiple que inclou les

variables M_H 1 ACA com a variables independents i les quals s’espera que

prediguin la variabilitat de la variable Notes.

Taula 10. Model de relacid lineal maltiple per explicar la variable Notes

R quadrat  Error estandard
Model R R quadrat ajustat de l'estimacio

1 A479% 0,230 0,219 1,381

a. Predictors: (Constant), M_H, ACA

Taula 11. ANOVA? dels models de regressié multiple

Suma de Mitjana
Model quadrats gl quadratica F Sig.
1 Regressio 84,759 2 42,379 22,228 ,000P
Residu 284,077 149 1,907
Total 368,836 151

a. \Variable dependent: Notes
b.  Predictors: (Constant), M_H, ACA
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Taula 12. Coeficients de les regressions

Coeficients
Coeficients no  estandardit- Estadistiques de
estandarditzats zats col-linealitat
Desv. Toleran-
Model B Error Beta t Sig. cia VIF
1 (Cons- 5,566 0,350 15,904 0,000

tant)
ACA 0,024 0,004 0,457 5544 0,000 0,762 1,313
M H 0,004 0,007 0,043 0,525 0,601 0,762 1,313

a. Variable dependent: Notes

En les taules 10, 11 i 12 es pot observar els resultats del model de regressio
multiple, el qual indica que el seu valor de significacio és menor de 0,05 (p<0,001;
veure taula 11) i, per tant, és un bon model predictor. Es pot veure que el model
explica un 23% de la variabilitat dels resultats académics (R?=0,23; veure taula
10). Per altra banda, la variable M_H no és significativa ja que el valor de signifi-
cacio és superior a 0,05 (p=0,601; veure taula 12), la qual cosa indica que aquesta
variable no és predictora del rendiment academic.

A continuacio s’ha realitzat un model de mediacié multiple incloent totes les
variables dels dos tests utilitzats. D’aquesta manera, la mitjana d’habits i técni-
ques d’estudi s’ha substituit pels 7 factors que la conformen. Aixi, s’ha analitzat a
partir d’un model de regressié multiple les 12 variables dels dos tests (AF-5 i
CHTE) per veure quin model prediu millor la variabilitat del rendiment academic,
amb la utilitzacio del métode “hacia adelante” (stepwise) del programa IBM SPSS
Statistics 25.

Taula 13. Model de regressié lineal maltiple amb totes les variables

R quadrat  Error estandard

Model R R quadrat ajustat de l'estimacio

1 AT782 0,228 0,223 1,377
2 ,519b 0,270 0,260 1,344
3 ,550° 0,303 0,289 1,318
4 ,573d 0,329 0,311 1,298

a. Predictors: (Constant), ACA

b.  Predictors: (Constant), ACA, AC

c. Predictors: (Constant), ACA, AC, FIS

d. Predictors: (Constant), ACA, AC, FiS, PL
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Taula 14. ANOVA? del model de regressié multiple amb totes les variables

Suma de Mitjana
Model quadrats gl quadratica F Sig.
1 Regressid 84,234 1 84,234 44,396 ,000°
Residu 284,601 150 1,897
Total 368,836 151
2 Regressio 99,497 2 49,748 27,521 ,000¢
Residu 269,339 149 1,808
Total 368,836 151
3 Regressio 111,725 3 37,242 21,437 ,000¢
Residu 257,110 148 1,737
Total 368,836 151
4 Regressio 121,309 4 30,327 18,011 ,000°
Residu 247,527 147 1,684
Total 368,836 151

Variable dependent: Notes

Predictors: (Constant), ACA

Predictors: (Constant), ACA, AC
Predictors: (Constant), ACA, AC, FiS
Predictors: (Constant), ACA, AC, FIS, PL

Poooe

Taula 15. Coeficients de les regressions dels diferents models

Coeficients no Coeficients
estandarditzats estandarditzats
Desv.
Model B Error Beta t Sig.

1 (Constant) 5,686 0,264 21,506 0,000
ACA 0,025 0,004 0,478 6,663 0,000
2 (Constant) 5,545 0,263 21,117 0,000
ACA 0,020 0,004 0,373 4,732 0,000
AC 0,011 0,004 0,229 2,906 0,004
3 (Constant) 5,173 0,293 17,649 0,000
ACA 0,015 0,004 0,289 3,470 0,001
AC 0,010 0,004 0,225 2,911 0,004
FIS 0,011 0,004 0,201 2,653 0,009
4 (Constant) 5,523 0,324 17,063 0,000
ACA 0,015 0,004 0,292 3,553 0,001
AC 0,015 0,004 0,323 3,735 0,000
FIS 0,013 0,004 0,241 3,150 0,002
PL -0,012 0,005 -0,198 -2,386 0,018

a. \Variable dependent: Notes

32



En les taules 13, 14 i 15 es poden observar els resultats del model de regressio
maltiple amb totes les 12 variables dels tests AF-5 i CHTE. En la taula 13, es pot
veure la prediccié de cadascun dels quatre models proposats, els quals resulten ser
bons models predictius, ja que el seu valor de significacié és inferior a 0,05
(p<0,05; veure taula 14). El primer model, conformat per la variable ACA, explica
un 22°8% de la variabilitat d’aquest (R?=0,228). El segon model, conformat per
les variables ACA i AC, explica un 27% de la variabilitat d’aquest (R?=0,27). El
tercer model, conformat per les variables ACA, AC i FIS, explica un 30,3% de la
variabilitat d’aquest (R?=0,303). Finalment, es pot veure que el model que millor
prediu la variabilitat dels resultats académics és el quart, conformat pels predictors
ACA, AC, FiS i PL (autoconcepte académic, actitud envers 1’estudi, autoconcepte
fisic i pla de treball respectivament). Aquest, en prediu el 32,9% de la variabilitat
(R?=0,329). La resta de variables queden excloses del model de regressio ja que
no son predictors rellevants (p>0,05).

Totes les variables que conformen el model 4 (ACA, AC, FIS i PL) tenen un
bon valor de significacid, ja que aquests es presenten inferiors a 0,05 (p<0,05;
veure taula 15). Es pot observar com la variable pla de treball (PL) correlaciona
negativament amb la variable dependent (B= -0,012) i, per tant, la relacié sera

inversament proporcional.

5. Conclusions i Discussio

5.1. Conclusions

En conclusio, a partir dels resultats obtinguts, em disposo a comprovar les
hipotesis plantejades en el treball.

Pel que fa a la primera de les hipotesis que s’ha plantejat, es pot veure que
la correlacio6 entre habits i1 técniques d’estudi (M_H) i resultats académics (Notes)
és positiva i estadisticament significativa (p=0,272; p<0,001; veure taula 3). Per
tant, queda confirmada la primera hipotesi, que prediu la relacié entre aquestes

variables.
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En referencia a la segona hipotesi, en la qual es planteja que
I’autoconcepte correlaciona positivament i significativament amb els resultats
academics, es pot observar que efectivament 1’autoconcepte académic (ACA) i els
resultats académics (Notes) correlacionen de manera positiva i significativa
(p=0,566; p<0,001; veure taula 3). Per tant, es confirma la segona hipotesi
plantejada en el present treball.

Seguidament, pel que fa referéncia a la tercera hipotesi, aquesta planteja
que la mitjana d’habits i técniques d’estudi explicara la variabilitat dels resultats
académics de manera significativa. En el model de regressio simple (veure taules
4, 51 6), es pot observar que el valor de significacié de la variable M_H és
inferior a 0,05 (p=0,001), la qual cosa indica que els habits i técniques d’estudi
son un bon predictor dels resultats académics. Tot i aixi, es pot veure que la
mitjana d’habits 1 técniques d’estudi només explica un 7,1% de la variabilitat dels
resultats académics (R?=0,071). Aquest fet indica que, tot i tenir nivells de
prediccid significativa, la prediccié dels resultats académics sera baixa, afectant
en poca mesura a aquests. Aix0 es pot corroborar amb el model de regressio
multiple mostrat a les taules 10, 11 i 12, en ¢l qual la mitjana d’habits i técniques
d’estudi no té un valor significatiu, essent aquest superior a 0,05 (p=0,601), la
qual cosa indica que, si s’afegeixen altres variables en la prediccidé del model, la
variable M_H ja no és significativa i, per tant, la hipotesi quedaria descartada.

Pel que fa a la quarta hipotesi, la qual planteja que 1’autoconcepte académic
explicara la variabilitat dels resultats academics de manera significativa, queda
confirmada pels resultats obtinguts (veure taules 7, 8 i 9). En el model de
regressio simple, es pot observar que el nivell de prediccio de la variable ACA és
significatiu, amb un valor de significacié inferior a 0,05 (p<0,001). A més, aquest
model explica un 22°8% de la variabilitat del rendiment académic (R?=0,228),
valor substancialment superior a I’obtingut per la mitjana d’habits i tecniques
d’estudi. En el model de regressio lineal multiple, mostrat a les taules 10, 11 i 12,
es pot observar que d’entre les dues variables proposades -M_H i ACA-
I’autoconcepte académic és la unica que explica la variabilitat dels resultats

académics, essent la mitjana d’habits i técniques d’estudi no significativa.
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En referencia a la cinquena hipotesi, la qual indica que la variable que
explicara millor la variabilitat del rendiment académic dins dels factors
d’autoconcepte és I’autoconcepte académic, aquesta ha sigut confirmada. Com es
pot veure a la taula 15, la variable autoconcepte academic (ACA) presenta una
Beta estandarditzada de 0,292, essent la més alta de tots els factors de
I’autoconcepte, entre els quals hi trobem amb valor significatiu I’autoconcepte
fisic (FIS), amb una Beta estandarditzada de 0,241. La resta de factors no tenen un
valor de significaci6 inferior a 0,05 (p>0,05) 1 no s’inclouen en el model.

Finalment, pel que fa a la sisena hipotesi, la qual indica que la variable que
explicara millor la variabilitat del rendiment académic dins els factors d’habits 1
técniques d’estudi és D’actitud envers 1’estudi, aquesta ha sigut confirmada. Si
s’observa la taula 15, la variable AC (actitud envers ’estudi) presenta la major
Beta estandarditzada del model (Beta=0,323), essent aixi la major no només dels

factors d’habits 1 técniques d’estudi sin6 també dels factors d’autoconcepte.

5.2. Discussio

Segons el marc teoric del treball, el bon rendiment dels alumnes dependra
d’una formacié académica capag¢ de proveir-los el desenvolupament d’habilitats
per l’aprenentatge continu i autodirigit, I’adaptabilitat a diferents entorns i
situacions, aixi com, a la capacitat d’analisi i resolucié de problemes, a la
iniciativa i creativitat permanent, sense descuidar les capacitats técniques
especifiques (Vildoso, 2003, p. 8). Es aixi com, gracies a tenir habits i técniques
d’estudi, els estudiants obtindrien bon rendiment. De la mateixa manera, es podria
pensar que la manca d’habits i técniques d’estudi hauria de provocar mal
rendiment en aquests i, per tant, baixos resultats academics.

Observant els resultats del treball, en referéncia a la primera hipotesi
confirmada es pot veure com la variable mitjana d’habits i técniques d’estudi de la
mostra utilitzada té un valor de significacio adequat (p<0,05). Aixi, podem afirmar
que les dues variables -mitjana d’habits i técniques d’estudi i resultats académics-
presenten correlacio. No obstant, que dues variables presentin correlacid (ja sigui

positiva o negativa) no explica res més que una similitud en el grafic. Dit d’una
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altra manera, si només es busquessin correlacions per afirmar hipotesis sense tenir
en compte la teoria prévia, es procediria a crear afirmacions heuristiques ja que, si
‘A’ segueix el mateix patr6 grafic que ‘B’ pero en si no tenen res a veure, no es pot
afirmar que ‘A’ impliqui ‘B’. En aquest estudi, pero, s’ha vist a través de la teoria
com diversos autors afirmen que els habits i les técniques d’estudi son un factor
clau en I’educacio6 dels estudiants (Vildoso, 2003, p. 8; Bazan & Aparicio, 2001;
Garcia, 1997).

Un cop s’ha vist que les dues variables correlacionen, €s necessari veure
quina afectacié té la mitjana d’habits i técniques d’estudi en la variabilitat de la
variable dependent (Notes), com afecta en la prediccido d’aquesta. S’ha pogut
observar que la variable M_H (mitjana d’habits i técniques d’estudi) té una
afectacié molt baixa en el rendiment académic, essent aquesta -estudiada a nivell
individual a través d’una regressio lineal simple- només d’un 7%. Estudiada
conjuntament amb 1’autoconcepte académic no és ni tan sols significativa (p>0,05;
veure taula 12). A partir d’aqui, se’n pot deduir que tenir 0 no tenir habits i
técniques d’estudi, en un estudiant de primer o segon curs de Secundaria
Obligatoria, no presenta gairebé incidencia en les notes.

Els factors principalment influents en aquest fet poden ser tant el canvi de
paradigma en I’educaci6 com també la diferent manera de ser de les noves
generacions d’estudiants (Millennials i Generacié Z) en comparacio amb les
generacions anteriors.

Prenent de referéncia a Rodriguez (2014), el nou paradigma centra les
estrategies docents en metodologies interactives i col-laboratives, en les que els
continguts curriculars tenen un enfocament aplicat, la gestio de 1’aula esta
centralitzada en 1’alumnat, el sistema d’avaluacio és qualitatiu pero de la mateixa
manera formatiu i formador i les estratégies d’aprenentatge consisteixen en
desenvolupar un coneixement estrategic, creatiu, actiu i aplicat. Aquest fet,
comporta que les exigéncies curriculars hagin canviat i, per tant, alld que s’entenia
per habits i técniques d’estudi s’ha de modificar i adequar degudament en
referéncia al nou paradigma.

Es pot observar com la mitjana d’habits i1 técniques d’estudi segueix un

patré de distribucié normal, la qual cosa indica que els resultats entren dintre la
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normalitat en la poblacid. Per aquest motiu es podria plantejar si la mancanca de
valor predictiu dels habits i técniques d’estudi sobre el rendiment académic ve
donat per la mateixa variable M_H o per la manera en qué son avaluats els
estudiants, la forma en la que aconsegueixen obtenir els resultats académics. Es
pot observar com els resultats academics de la mostra es presenten alts, tenint de
mitjana en les notes finals un 7,28, amb només 4 persones suspeses d’un total de
152 (2,6%). Aixi, la mostra se situa amb uns resultats académics majoritariament
entre puntuacions de 5 i de 10, essent el 97,4% de la mostra alumnes que han
aprovat el curs. Aquest fet ens porta a deduir que no és dificil obtenir 1’aprovat
durant el curs, a més de mostrar-nos que la mitjana se situa amb una nota de
notable.

Per una banda, es pot pensar que la falta de prediccid que tenen els habits i
tecniques d’estudi sobre el rendiment académic dels estudiants de Secundaria
Obligatoria pot venir donat pel canvi en el paradigma educatiu. Aixi, el nou
sistema educatiu no requeriria tenir habits i técniques d’estudi en la forma que son
entesos fins ara. En aquest estudi s’entenen per habits i técniques d’estudi a la
costum d’estudiar amb certa freqiiéncia i de forma sistematica utilitzant
procediments i técniques que permeten obtenir el maxim benefici de les hores
d’estudi (Alvarez & Fernandez, 1999).

El nou sistema educatiu no pretén que els alumnes memoritzin tot el temari
i realitzin grans quantitats de deures i treballs, amb un sistema d’avaluaci6
purament quantitatiu i les estratégies d’aprenentatge limitades a retenir informacio,
llegir, escoltar o observar, siné que vol que aquests entenguin tot allo que s’esta
explicant i ho sapiguen aplicar en altres situacions, desenvolupant un coneixement
estrategic, creatiu, actiu i aplicat (Rodriguez, 2014). Com indica Sauvé (1999), la
disciplina ja no és el principal organitzador dels diversos tipus de coneixement, ja
no s’utilitza aquesta metodologia per aconseguir resultats a nivell académic, i es
prefereix fer-ho a través d’una avaluacio continuada dels processos educatius, els
quals dialoguen entre la teoria i la practica. Per aquests motius, podria ser que en
el nou paradigma no sigui requerit disposar d’habits i técniques d’estudi en la

forma en la que aquests s’entenen en aquest estudi.
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Per altra banda, es pot pensar que la manera de ser de les noves
generacions ¢€s la causa de la baixa prediccio dels habits i técniques d’estudi sobre
el rendiment académic. La Generacié Z -la qual fa referéncia a la mostra de
I’estudi- posseeix caracteristiques psicologiques i ideologiques que obliguen a les
institucions educatives a modificar completament els seus metodes de
funcionament per atraure’ls, motivar-10s i retenir-los. Aquests, van d’un tema a un
altre, la qual cosa els porta a no llegir necessariament una pagina de dalt a baix ni
de dreta esquerra, sind que escanegen i salten les pagines buscant paraules clau
(Dias et al., 2015). Per tant, es pot pensar que aquesta nova manera de funcionar
de la Generacié Z no encaixa amb la manera que sén entesos els habits i les
tecniques d’estudi.

En els resultats d’aquest estudi, s’ha vist que el nivell dels resultats
académics no depén tant dels habits i técniques d’estudi que es tenen, sind de la
voluntat i les ganes d’assolir bons resultats. Aquest fet es pot observar en 1’analisi
dut a terme amb totes les variables que conformen els dos tests a través d’una
regressio lineal multiple (veure taules 13, 14 i 15). En aquest analisi, la variable
més influent de les que formen el test CHTE d’habits i técniques d’estudi ha sigut
la AC (actitud envers 1’estudi). Aquesta inclou tot allo que fa referencia a la
predisposicid, I’interés i motivacio cap a ’estudi. Aixi, les persones que presenten
més motivacio i interés en aprendre, aconsegueixen millors resultats academics.

Seguint amb el raonament, el segon constructe estudiat ha sigut
I’autoconcepte académic. Aquest, a diferéncia dels habits i técniques d’estudi, si
que presenta resultats que indiquen la seva forta incidéncia en el rendiment
académic dels estudiants d’aquesta etapa. Com es pot veure en la confirmacié de
la segona 1 quarta hipotesi, I’autoconcepte académic presenta una correlacid
significativa amb el rendiment academic (p<0,05; veure taula 3) i és bon predictor
de la variabilitat d’aquest (R?=0,228; veure taula 7). Els resultats obtinguts
concorden amb els descrits per Villarroel (2001) en el seu estudi, en el qual
estudia la relaci6 de 1’autoconcepte académic amb el rendiment académic. En
aquest, explica que 1’autoconcepte académic €s avui en dia una de les variables de
major influéncia en el rendiment escolar, ja que s’associa fortament amb la forma

amb que els alumnes afronten els problemes, la capacitat de comprometre’s amb
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la feina escolar, 1’assertivitat i el tipus de relacions que I’alumne estableix entre el
professor i els companys.

Per tant, tenint en compte que els resultats de 1’estudi mostren que les
variables que més prediuen la variabilitat del rendiment académic son I’actitud
envers ’estudi i I’autoconcepte académic, es pot deduir que, més que disposar
d’habits i técniques d’estudi, I’important és tenir motivacio6 i voluntat per assolir

coneixement.

6. Limitacions i orientacions futures

Aquest estudi presenta diverses limitacions. En primer lloc, en relacié amb
la metodologia emprada, és necessari mencionar la dificultat alhora de recollir les
dades amb les que s’ha realitzat el present estudi. Degut a la situacié de confina-
ment present no ha estat possible administrar i recollir les dades de manera pre-
sencial 1 s’ha hagut de fer via online. D’aquesta manera, la quantitat de qiiestiona-
ris no valids ha estat molt elevada. A més, a causa de no ser-hi presencialment en
el moment de 1’administracid, no s’ha pogut resoldre ni explicar els dubtes als
participants ni s’ha pogut explicar les instruccions de manera personalitzada.

Una altra limitacié que pot haver portat biaixos a la mostra, ha sigut la
llargada i durada dels tests administrats. Aquests, tenien una durada
d’administracié aproximadament de 35 minuts, la qual cosa podia fer que les per-
sones que el responien es cansessin durant el procés i no fossin del tot sincers amb
les respostes. A més, el fet de preguntar la nota final al propi alumne i no contras-
tar aquesta amb els resultats del centre, pot haver provocat biaixos fent que els
alumnes es puntuessin millor del que realment era la seva nota el curs anterior.
També, en referéncia a les notes dels alumnes, cal tenir en compte que aquestes
son les notes totals del curs anterior, la nota mitjana de totes les assignatures arro-
donida per eliminar els decimals. Podria ser interessant centrar-se en 1’avaluacio
d’una sola assignatura en la que s’hagi demostrat préviament que es requereix
dedicar-hi temps personal més enlla de les hores lectives.

Seria interessant realitzar un analisi qualitatiu prenent com a mostra tant

I’alumnat com el professorat, centrant ’estudi en la consideracio -tant d’un grup
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com de I’altre- de quins son els requisits basics per assolir bons resultats acade-
mics. D’aquesta manera es podrien relacionar els resultats del present estudi amb
els resultats de I’estudi qualitatiu per explicar el nou funcionament del sistema
educatiu.

Per altra banda, hagués estat interessant afegir altres factors en 1’estudi,
com per exemple el coeficient intel-lectual o motivacid, per provar d’aconseguir
augmentar el nivell de prediccié de la variable rendiment academic.

Aixi mateix, seria interessant augmentar la mostra englobant institucions
d’altres territoris 1 amb nivells socioeconomics 1 culturals diferents, com podrien

ser escoles privades.
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7. ANNexos

7.1. Questionari de Google

FORMULARIS CHTE | AF-5

Hola! Séc un estudiant de Psicologia a la Universitat de Girona i estic fent el meu treball de
final de grau.

En aguest, estudio si existeix alguna relacio entre I'autoconcepte dels estudiants i els habits
de treball d'aquests.

M'encantaria que formessis part del projecte, de manera ANONIMA i voluntaria, responent a
les preguntes que et trobaras a continuacio.

Maoltes gracies!

* Obligatdria

DECLARC QUE: participo lliurament en aquesta recerca, de manera andnima i
voluntéria, que tinc dret a retirar-me en qualsevol moment, revocant el present
consentiment sense haver-ho de justificar | sense que aguesta retirada em pugui
influir negativament en cap sentit *

(O Acceptar

QO sortir

Seguent

No envieu mai contrasenyes a través de Formularis de Google.

Google no ha creat ni aprovat aguest contingut. Informa d'un s abusiu - Condicions del Servei - Politica de
privadesa




FORMULARIS CHTE | AF-5

* Obligatoria

Dades obligatories

Edat: *

La vostra resposta

Sexe: *

O Masculi
(O Femeni

Curs: *

O 1reso
O 2nEso

Escola: *

La vostra resposta

Enrere Seglent

Mo envieu mai contrasenyes a través de Formularis de Google.

Google no ha creat ni aprovat aguest contingut. Informa d'un ds abusiu - Condiciens del Servei - Politica de
privadesa




FORMULARIS CHTE I AF-5

* Obligatoria

CHTE (HABITS DE TREBALL)

A continuacid et trobards unes preguntes que fan referéncia a la teva manera destudiar. Liegeix-les
detingudament | respon marcant la casella corresponent.

Sitens qualsevol dubte pots preguntar a la teva tutora o persona de referéncia.

Mo s'ha de deixar cap resposta en blanc.

Tens clares les racns per les quals estudies? *

QO si
O No

Canvies sovint el lloc d'estudi a casa teva. *

O si
O No

Procures estudiar a aquelles hores en les quals el teu organisme esta en millors
condicions de rendir? *

O si
O No

49



T'has aturat mai a pensar sobre el nombre de les activitats que fas cada dia i el
temps que dediques a cadascuna? *

QO si
O No

Acostumes a mirar l'index i els apartats mes importants d'un tema abans de
comengar a estudiar? *

QO si
O No

Prens nota de les explicacions dels professors? *

QO si
O No

Llegeixes amb deteniment els enunciats de les preguntes. *

O si
O No
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Consideres I'estudi una ocasié per aprendre? *

QO si
O nNo

El teu lloc d'estudi esta lluny de sorolls i altres coses que no et deixin estudiar? *

QO si
(O No

Abans de comengar un treball, fas un esquema dels aspectes més importants
que vas a desenvolupar? *

QO si
(O No

Dorms, normalment, & hores com a minim? *

QO si
(O No

51



Tens una idea general d'allo que estudiaras al llarg del curs a cada matéria o
assignatura? *

QO si
O No

Abans d'estudiar un tema amb detall, fas una lectura rapida per fer-te'n una idea
general? *

QO si
O No

Abans d'escriure la resposta, penses amb calma allo que has de contestar i com
ho faras? *

QO si
O No

Quan comences a estudiar, trigues gaire temps a concentrar-te? *

QO si
O No
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En el lloc on estudies normalment, hi ha persones o coses que distreguin la teva
atencio? *

QO si
O No

Quan prens notes, copies sovint al peu de la lletra allo que diu el professor? *

O si
O No

Dorms malament amb freqUéncia? Et notes, al mati, cansat | poc reposat? *

QO si
O No

T'has elaborat un pla de treball tenint en compte el temps de que disposesiles
assignatures que tens? *

O si
O No
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Quan fas un treball, acostumes a comentar amb el teu professor 'esquema i el
desenvolupament del mateix? *

QO si
O No

Fas una lectura lenta i reposada per tal de buscar les idees més importants? *

QO si
O No

Quan faltes a classe, acostumes a informar-te a través d'un company o del
professor d'alld que s'ha realitzat o s'ha de realitzar? *

QO si
(O No

Reparteixes el temps per a cada pregunta, en un examen escrit o exercici? *

QO si
(O No
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Quan no comprens alguna cosa, I'apuntes per consultar-ho despres? *

QO si
O nNo

Tens prou llum, llum natural o bombeta, per a estudiar sense haver de forgar la
vista? *

Q si
O nNo

Alternes el temps que dediques a I'estudi amb el temps de descans? *

Q si
O No
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Som-hil Ja vas per la meitat de les preguntes

Dediques a cada assignatura el temps necessari que pugui assegurar-te un bon
resultat? *

Q si
O No

Fas servir el subratllat per destacar les idees més importants? *

QO si
O No
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Ventiles el teu lloc d'estudi, obrint una mica la finestra o la porta, abans o despres
d'una sessio de treball? *

QO si
O nNo

En el cas que necessitis informacio per fer un treball, saps com trobar-la? *

Q si
O No

Tens cura que la teva expressio escrita sigui clara, ordenada i comprensiva? *

Q si
O No

Tractes d'estudiar nomeés l'indispensable, el minim, per una prova o control? *

Q si
O No
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T'has adonat si un excés d'activitats extraescolars | de diversio influeixen
negativament en els teus estudis? *

QO si
O nNo

Segueixes el pla de treball que t'has proposat des de principi de curs? *

QO si
O No

Al teu lloc d'estudi, tens prou espai per a tenir organitzat i a ma tot el material
que necessites? *

QO si
O No

Abans de comengar a estudiar, penses allé que faras i el temps que dedicaras a
cada matéria? *

QO si
O No
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Resumeixes el mes important de cadascun dels apartats del tema per a elaborar
després una sintesi general? *

O si
(O No

Et cap a la taula tot el que necessites per a poder estudiar? *

QO si
O no

Quan cergues informacio en un llibre, enciclopédia, ete, per fer un treball, et
limites a copiar al peu de la lletra alld gue has llegit? *

O si
O No

Solen interrompre a casa les teves sessions d'estudi? *

Q si
O no
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T'has familiaritzat amb les diferents formes de presentar un resum i esguemes,
croquis, quadres, grafics, etc.? *

QO si
(O No

Intentes sobreposar-te amb interés i anim quan tens un entrebanc en les notes? *

Q si
O nNo

A la teva cadira d'estudi li falta respatller? *

Q si
(O No

Tens organitzat tot el material que s'ha treballat a cada matéria? *

Q si
(O No
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L'algada de la teva cadira d'estudi et permet recolzar els peus a terra? *

QO si
O No

Quan acabes una sessio d'estudi personal, acostumes a deixar enllestides les
feines que thavies proposat en comencar a estudiar? *

QO si
O No

L'algada de la taula esta proporcionada a la de la cadira? *

QO si
O No

Acostumes a preparar els examens amb poca antelacio? *

QO si
O no
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Relaciones el tema estudiat amb allé que has apres anteriorment en altres
temes? *

O si
O No

Descuides la redaccio | presentacio del treball? *

O si
O No

Acostumes a memoritzar les idees mes importants que has resumit en un tema o
ligo? *

QO si
O No

Fas tot el que pots per assegurar-te uns bons resultats a la teva tasca escolar? *

QO si
O No
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T'acostes massa al llibre gquan estudies? *

O si
O nNo

Aprofites algun moment del cap de setmana per repassar aguells temes que
t'han guedat més fluixos? *

QO si
O No

Si et sobra temps, dones I'examen al mestre sense repassar les respostes? *

O si
O No

Acostumes a indicar el nom de tots els materials (llibres, enciclopédia, revistes,
etc.) que has utilitzat en un treball? *

O si
O No

Enrere Seglent

No envieu mai contrasenyes a través de Formularis de Google
Google no ha creat ni aprovat aguest contingut. Informa d'un 0s abusiu - Condicions del Servei - Politica de

privadesa

Google Formularis
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FORMULARIS CHTE | AF-5

* Obligatoria

AF-5 (AUTOCONCEPTE)

En aquesta enquesta es tindran en compte diferents factors que indiquen els nivells d'autoconcepte d'un
mateix.
Recorda que les respostes son anonimes, aixi que procura respondre amb la maxima sinceritat.

Aquest test es molt mes curt que el primer!
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Faig bé els treballs de I'escola (professionals) *

1 2 3 4 2 6 7 8 9 10

(pitjor) O O O O O O O O O O {millor)

Aconsegueixo amics facilment *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(pitjor) O O O O O O O O O O {millor)

Tinc por d'algunes coses *

1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10

(menys) O O O O O O O O O O (meés)

S6c molt criticat acasa ™

1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)



Cuido elmeucos *

1 2 3 - 3 6 7 8 9 10

(poc) OOOOOOOOOO (maolt)

Els meus superiors (mestres) em consideren bon treballador *

1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

Soc una persona amigable *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

Moltes coses em posen nervios *

1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (moltes)
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Em sento felic a casa *

1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O {molt)

Em demanen per fer activitats esportives *

1 2 3 4 5 B 7 8 9 10

(mai) O O O O O O O O O O (sempre)

Treballo molt a classe *

1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

M'és dificil fer amics *
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

{gens) O O O O O O O O O O {molt)
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M'espanto amb facilitat *

(gens)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

O O OO0OO0OO0OO0OO0OO0

La meva familia esta decebuda de mi *

(gens)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

O O0OOO0OO0OO0OO0O0O0

Em considero elegant *

(gens)

1 2 3 4 ] 6 7 8 9

OO OO0OO0OO0OO0O0O0

Els meus superiors (mestres) m'aprecien *

(gens)

1 2 3 4 ] 6 7 8 9

OO OO0OO0OO0OO0O0O0

10

10

10

10

(molt)

(molt)

(molt)

(molt)
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Soc¢ una persona alegre ™

1 2 3 4 3 6 7 8 d 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

Quan els grans em diuen alguna cosa em poso nervios *

1 2 3 4 3 & 7 8 9 10

(mai) O O O O O O O O O O (sempre)

La meva familia m'ajudaria en qualsevol tipus de problema *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(mai) O O O O O O O O O O (sempre)

M agrada com soc fisicament *

1 2 3 4 2 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molf)
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Soc un bon treballador (estudiant) *

(gens)

1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0O0 O

Em costa parlar amb desconeguts *

(gens)

1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0O0 O

Em poso nervios quan em pregunta el mestre (superior) *

(gens)

1 2 3 4 5 6 7 8 d 10

OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0O0 O

Els meus pares em donen confianga *

(gens)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OO O0O0OO0OO0OO0OO0O0O0

(molt)

(molt)

(molt)

(molta)
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S6c¢ bo fent esport *

1 2 3 4 2 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

Els meus mestres (superiors) em consideren intelligent | treballador *

1 2 3 4 2 6 7 8 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

Tinc molts amics *

1 2 3 4 3 ] 7 ] 9 10

(cap) O O O O O O O O O O {molts)

Em sento nervios *

1 2 3 4 5 B 7 8 9 10

(mai) O O O O O O O O O O (sempre)
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Em sento estimat pels meus pares *

1 2 3 4 ] 6 7 g 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

Soc una persona atractiva *

1 2 3 4 b 6 7 g 9 10

(gens) O O O O O O O O O O (molt)

Enrere Seglent

Mo envieu mai contrasenyes a traveés de Formularis de Google.

Google no ha creat ni aprovat aquest contingut. Informa d'un (s abusiu - Condicions del Servei - Politica de
privadesa

Google Formularis
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FORMULARIS CHTE | AF-5

* 0bligatoria

Per acabar...

Recorda que la informacid €5 andnima! Ningd sabra el que has respost.

Quina nota mitjana vas treure el curs passat? *

1 2 3 4 3 & 7 8 9 10

O 0O 0O o 0O o0 o0 .0 o0 O

Enrere Seglent

Mo envieu mai contrasenyes a través de Formularis de Google.

Google no ha creat ni aprovat aguest contingut. Informa d'un Us abusiu - Condicions del Servei - Politica de
privadesa
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7.2. Excel i formulac

7.2.1. Excel

Taula auxiliar de dades

Datos Revisar Vista Ayuda Power Pivot

Disposicién de pagina Férmulas

Insertar

Inicio

Archivo

5]

Pegar

Bueno

Normal

B

Dar formato

[

Formato
condicional ¥ como tabla ~

General

£
3
3
<
kit

Arial

4y Cortar

[ Copiar ~

Calculc

Neutral

0 .00
o

og ~ 9% 000

V
£
g
2
£
5
£
&
3

N K

<& Copiar formato

Estilos

Nimero

Alineacion

[

Fuente

Portapapeles

Respostes al formulari 1''V18 = "Si"; 1; 0)

=si("

fe

P18

AK AL AM| AN

Z AA|AB AC AD AE | AF AG AH Al | AJ

N O/PIQ R S|TIUV W X|Y

M

L

=

A|B|C|D|E

s ==[aI=[s[als&[s 865~ 6= &6 8=~ & 5
wwwww e B e B e E e e o e B e B o e B
—=fal=latals s al==lals ===l s ===~
11111 sse==s = =ss=s==c5
SE EE RS R TR e B SH===ral==
S R R R R e B e e B e e o e e )
sala ===~ alsala sl =s &= sl s~ =s =
srel~ele = =se ===~ se=sssaes ===~
111111 R e e e AT
wwwww slsl=lal=al === =[al==a|= =l =~ al =+
ratal === al=={a sl ==a=<=a = =s e~
s=e==e=s=le======sessaa===~
el =s == s =a === === sI==la=[=5
R e R R R o R B B o o o e e e e e e
1111111111 R R T e T e e e e SR
RS RS RS s e S o s i
—rs==lersa el == s[es === sl s =& = &5
S e e E = S TR R e B e R
—rsl=slatals=s == =als ===l = s o= slc=
s=lsl~[oI=[so[&[c 6655 = =& o 5o & &c5
—rerale=raa=ls == sl =~ a5 &= s & =55
slal=[a[==la == === Sl sr={=lslatal ===
salel=lal=~ == als alalsl s === <s s s e ==lo~=
un1m111m_H._111u11n011111101010
e sl =[wla[====la =[=lal e+
wwwwwww R S [ S [ e ey S [
111111 srale ===~ ==={=al=le == ===+5
S=eele = =see === =s =5 see 555
e o e e o e B e B e e SR et s B e
salalal=al s == ala =[als~=s &= <la s s =s ==
i e e e am e e
R L S SRR R B S5
el =l a === s === a = == slal+lala ==+
wwwwww srala=l==sal === ===se=<lsls{s5
S RS R R e e T ==
R R RS IR RS RS R I sseE===es
el la = s === el sl a8 === == == s(s==ale=
s=alsl=lal s e~ ==alalssa s =l s~ ===
e R s e s B o e e e
BEFEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEE

74



Varems del qiiestionari CHTE:

Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Pow
Eﬁ E& Cortar Arial « 10~ AN = = E P EE;Aju:tartexto Gener:
Copiar ~
F'evgar E Cosiarformato N K 5 ~ &~ ﬁ ~ = = = = iz Combinar y centrar ~ g ~
Portapapeles (] Fuente ] Alineacion [}
11 - b2
A B c D E F G H |

1 e hl LU M ES M PL  TE hl EX M TR M FD ~
2 1 1 1 1 1 0

3 1 3 6 2 4 4 1
4 1 1 1 15 6 14 21 2

5 2 2 33 28 14 34 41 3

6 5 4 69 44 26 [ 17 -

7 14 10 94 59 43 99 94 9

8 27 19 99 72 60 99 6

9 48 36 83 78 7
10 73 63 92 93 8
" 90 g ar 99 9
12 99 99 99 10,
13
14
15
16
17
18
19
an
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Varems masculins del qiiestionari AF-5:

Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos
722 e
A B © o E F G

1 MASCULI Académic Social Emocional
2 99 897 93 9.7 99 8,84
3 97 874 8.96 953 97 866
4 95 854 8.72 9,36 952 8.29
5 93 8.31 852 a4 9,35 802
6 90 7,89 83 8.88 913 762
7 85 757 7.88 861 887 7.26
g 80 716 756 8,34 86 6,93
] 75 6,34 715 817 832 659
10 70 6,55 582 7,99 816 528
1 65 62 654 781 7.98 6,09
2 60 593 6,19 762 78 5,24
1 55 565 592 7.39 761 562
" 50 534 565 716 7.38 537
15 45 5,01 532 6,98 715 509
1 40 488 5 6,74 6,97 473
i 25 437 467 652 872 451
1 30 403 436 6,33 6,51 426
1 25 369 402 6,08 632 4
20 20 32z 368 5,76 607 36
21 15 268 321 534 5.75 an
22 10 2,24 267 492 533 269
22 7 183 223 451 492 24
24 5 0% 192 a7 45 204
25 3 068 159 276 a7 112
2% 1 0 087 0 2,75 0
27
28
29| RESULTATS ACADEMIC  SOCIAL  EMOCIONAL FAMILIAR FisiC
30 2 1 3 33 3 1
il 3 1 3 39 3 1
32 4 1 3 39 3 1
32 5 1 3 39 3 1
3 [ 1 3 39 3 1
35 7 1 3 33 3 1
3% 8 1 3 39 3 1
37 9 85 85 30 80 55
3% 10 95 40 50 50 55
39 n 39 35 3 80 80
40 12 15 5 40 3 55
4 ] 39 85 0 90 90
42 " 15 5 0 5 7
43 15 80 20 10 7 20
44 16 55 35 40 7 95
45 17 80 3 7 40 5
45 18 40 93 3 3 45
47 19 93 45 50 80 50
42 20 95 40 3 10 45
43 21 39 7 80 80 60
50 22 97 10 0 15 85
51 23 93 15 40 50 65
52 24 95 40 15 40 65
52 25 85 5 10 50 65
54 26 50 3 20 60 25
58 27 50 10 3 5 45
56 28 50 10 3 25 80
57 29 a7 97 65 3 45

349
883
855
828
802
TE1
725
E3Z
E58
B2T
E.08
583
5ET
5,36
5,08
477

4,25
399
359

a1
2568

203
im

Revisar

4,76

361
451
33
312
834
878
254
833
216
736
774
15
16
E7E
E42
532
538
501

2.6

Vista

Ayuda

Power Pivot

Fisi

3,05

a8
259
214
T4
TE
734
707
E78
EET
B33
B4
5,34
553
524
457
451
401
361
328
286
251

17

45

324
288
28
17
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Varems femenins del giiestionari AF-5:

1 M
FEMENi
93

97

95

93

90

85

80

75

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

[m]

I
ACADEMIC
932 EE]
838 931
7 247
239 a7
209 838
X 808
751 7.7
7.26 75
£33 7.5
1] 638
534 667
6.0 (%]
576 [
5,36 5,75
509 535
478 508
413 477
351 412
24 35
237 283
185 236
133 184
059 132
0 058
SOCIAL
1 2
1 3
1 3
1 2
1 3
1 3
1 3
a0 5
a0 40
a7 5
] 5
1] 25
15 g
&5 20
40 5
&5 3
20 93
a0 45
a0 40
a7 7
95 0
a5 15
a0 40
5 5
40 2
40 10
40 10
95 97

Q ]

SOCIAL
an 33
952 a7
938 a5z
914 935
o508 912
851 887
834 25
817 ke
789 816
T8 Ta8
TEZ T8
) T
EA L T8
5395 715
B74 ear
E52 ET2
B33 E51
602 B32
578 E07
5,34 5,75
492 e
451 4,92
an 45
278 a7
o 275

EMOCIONAL FAMILIAR

93 2
] 3
99 3
93 2
] 3
94 3
k] 3
50 a0
7o &0
n a0
&0 3
a0 an
a5 g
20 7
55 T
15 40
n 2
T a0
T 0
a0 20
kil 15
E0 50
28 40
20 50
) ED
n 5
0 25
a0 3

s

EMOCIONAL
45
813
768
7,35
657
646
6.1
573
544
52
43
468
443
416
393
256
3,38
307
267
2,09
176
158
1
0,26
0

FisIC

75
75
an
75
95
20
5
93

EB
T
23
a0
an
a0
85
25
45
E5
an
EG

T

a3
844
8.1z
TET
T
586
E45
E09
572
542
5,13
429
4E7
442
415
392
3,55
337
3,08
2,68
2,08
175
167
059
0,24

FAMILIAR

76

9.1
351
93
9.1z
894
a7
254
233
216
A6
T4
751
T
ETE
B4
582
528
501

432
2EE

33

75
36
35
92
an

242

277

253

a3z

815

795

I
T8

7.5

ETE

E4

621

537

429
255

FisIC
8,59
8,29
20
il

7.2
5.93
658
6.29
601
576
551
5,31
492
453
4,34
40
3,69
3,36
2,88
244
217

191
156
099

77

15 Con

a3
858
828

77
T3
6392
EET
628

578
55
52

491

452

432

368
338
287
242
216

19
155
0,98



Full de resultats previs:

B23 - £ ={'Respostes al formulari 1'|BK: | formulari 1'18P23+ R tes al formulan 1'1BU23+Ri tes al formulari 1'1BZ23+'Rq 1 formulari 11CE23+7 | formulari 1'1CI23)/6

. . . , . . . . " . . . . . . . . . . . s . .
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oV oon R om % p mmWm m G e ke ] P oom
T @ @m m @ b e am am o om e mm } 5oom 3 oom
doe @ B m B n am am am e an o me mm : R oom e
] T T B BT ¥ BT B TR TR TR e N EE—E——— n “ P ————
e Fre - T T v ——— H e ———— H 5 o - -~ - -1
3 T - - T t P ————— - . - — -
B w3 ummem e | e we  am | ae im e | mm f : H ! . : " i - — i
- e T T T T - i ——a 1= 2 - F R - - i —-——
i R R B . % - B H
T ——TTr - b e N - ra— T ram H . - B - :
S B T o S Yoo tm o um eam 5 F—"1 ! FR " S S - ———1
e I A e B R M B I - I R M R p ; T 5 u : R T B -1
Sowoowoowmm W e m m me ) R 5 i m ! " : H PR TR —-
T e T R - PP o B v ST - " P R H - R - - - B
- B R A B S - N * . ; . a0 n ; . R ——
BlOR A b s e e e sm e am i e b i o e 5 . ! - P B |
W S V- S T S W hm im m 5 . Y . P a - - - ——1
Bl m [al 5 3 s memwm e | am om  em | e om  am | e M e —— N H o - s - - |
T B S A S ' 0 B R R - PR S ———— H n S~ - ———
H om w4 B s o am e um m e e om mm i B P ——— H o o e~ I~ -
. ) - T r s FE———— - - . t P ————1
Rlomon o momow VU m m m am im e | wm B H H B . - H : : F - ———
T B T T T T T T T R 5 5 : P - . S - T T ———
T - S S S - S ™ T - 1~~~ B — : — H 5 ., : - —1
e e T B+ n T P ——— H H S - B
R W D% wewen am o am e am o w am am me o ! : H T ? ! - ————]
L R S R B I - B ! ; R - - - A
i wom w Wi ek e ee— P F—— B i
T ———r———r T R R R R R " S o — ram i i P - O
Y S A 1~ S - T S N R . R I : ; T : - - - ——
- S 7~ S T S B S-S+ H e o i 4 s P A - B
i B — 7 - ST - PR H FE H s a S - - ———
BB ds w3 i vmessw ;e sm am 4w e m am S - ——— . H - - s - !
T S 7 B B B S TR : : : 1 : oo ' . : . pra—y .
P T - S = <~ R - TS W n ) e ——— H . T - e -
T . T T ——a—— - i —" . s he . s . . p o
Bom W mw w sewem m e wm m m o am m wem H A e —E——— - b e~ e~
P T - O ] - - B T T R i - —— 4 - P . - T ———
T - 7T~ B - T - "~ 5 o - H T o o
P S - B 7 B S S B S v - % B 4 ra——— H ; u B o - -
T . M S - T —— 5 5 - S ; S - o
e s v R, P B R B S M R R R . - ! i . - R R - - B
Gom W s m e o im o we we m o me " PO S —— : n - RS
o e 7 S R S (R » H v R ., - B R N
I P T 7 S T BT S L v ! i N 5 P - N~ P -
WM m G ien e e am e im m ma . W w H w u H a T~ N~ S - ———
Bl s e w | w as mewem e | me  om Wo am o oam e B T i 5 ! : P - - s o —
I S 7 - T -~ B~ S T . : : : ; I : - . s . i Y
Wl W da s cememe am  ae sm um | 4w o um e H : PR ——— - . - s s
T V"7 3 7 T R " ST . PR ————— - . B T ————-—
Wl m o wm | w s tmess e | e ue  am | e im am | wm H F—— ! . . H 5 S - o
T S 77§ T - ——a— F i - a——— + : B~ T - - ———
T - - B T T T 4 - ———— H M H P - —-——
T T - 1 M T MR TR " - S T S I -
. T S Y TS T ™ T~ - - ; A e h n ., S - — ———
1 P P - B B R B N B R R R b u ; 3 . . n - S - - )
Wom B0 eten m o w e am e um we H : ' - T 3 : 3 -
T e - A 775 i R B M T MR R ) i ; T . i R R - -1 y
Wom oW nn WL M e i e we om e e . w e ow o on a h 3 o S T R
T R - BT B i i R A A TR . % o e P . P - S - - B

b
m

o

=]

m
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=

=

=

=]
mmmlo
o

E:D

4

4

2| 4800 88,00 33.00 44,00 60,00 34,00 41.00 80 85 50 80 I£] 49,714
3| 99.00 99.00 94.00 92,00 93.00 99.00 77.00 90 40 70 50 I£] 93.286
4| 9000 63,00 33.00 83,00 78.00 79.00 77.00 97 35 10 80 90 71.857
5| 200 19.00 3.00 28,00 60,00 34,00 4,00 0 5 60 3 s 10 21,428
6 90.00 99.00 94.00 92,00 60,00 99.00 41.00 99 85 80 90 95 9 82,143
7 | ———

8 | 4800 10,00 69,00 28,00 26,00 79.00 4,00 65 20 20 7 35 8 37.7114
9| 1400 36.00 69.00 44,00 14,00 34,00 21.00 55 35 40 7 95 7 33,143
10| 27,00 88.00 11.00 72,00 60,00 34,00 94,00 65 3 15 40 15 6 55,143
11 1.00 19.00 11.00 15,00 2,00 34,00 77.00 30 93 10 3 65 8§ 22,714
12| 90,00 36,00 33,00 83,00 78,00 99,00 77,00 90 45 70 80 70 9 70,857
13| 7300 1,00 0,00 72,00 78,00 99,00 41.00 90 40 7 10 65 9 52,000
14| 73,00 36,00 3.00 59,00 93,00 79,00 77.00 99 7 80 80 60 9 60,000
15| 27,00 63,00 33.00 59,00 60,00 34,00 41.00 97 10 0 15 65 9 45,286
16| 48,00 63,00 33.00 72,00 60,00 34,00 77,00 85 15 60 50 80 9 55,286
17| 73,00 63,00 69,00 92,00 99,00 99,00 77.00 90 40 25 40 85 8 81.714
18| 99.00 88.00 69.00 83.00 99.00 99.00 94.00 75 5 20 50 85 8 90.143
19| 48,00 99.00 11.00 97.00 78.00 79.00 21.00 40 3 35 60 45 7 61,857
20| 27,00 4,00 11.00 58,00 43,00 79.00 94,00 50 10 3 5 45 1 45,286
21| 7300 36.00 94.00 97.00 26,00 99.00 77.00 50 10 3 25 80 8 71.714
22| 27,00 19.00 3,00 59,00 26,00 79.00 77.00 95 97 80 3 65 8 41,429
23| 90,00 88.00 69,00 59.00 60,00 14,00 41.00 80 5 50 55 20 9 60,143
24| 200 1,00 11.00 28,00 26,00 14,00 21.00 20 5 40 7 75 7 14,714
25| 500 19.00 33.00 59.00 93.00 79.00 4,00 80 20 7 10 85 5 41,714
2 T

27| 2,00 36,00 3.00 28,00 78,00 34,00 21,00 75 3 10 10 15 7 28,857
28| 5,00 4,00 11,00 59,00 26,00 79,00 41.00 45 20 20 15 20 6 32,143
29| 27,00 63,00 3.00 44,00 60,00 79,00 21,00 55 70 20 70 75 8 42,429
30| 2,00 63,00 11,00 44,00 26,00 79,00 41.00 60 90 25 5 70 7 38,000
31| 14,00 88,00 94,00 28,00 26,00 14,00 4,00 30 25 20 30 40 6 38.286
32| 1,00 19,00 11,00 6,00 14,00 34,00 0,00 25 1 5 1 5 8 12,143
33| 7300 99.00 33.00 59.00 26,00 99.00 21.00 60 0 40 90 25 7 58.671
34| 1400 4,00 33.00 15,00 14,00 14,00 21.00 35 45 40 3 55 9 16.429
35| 14,00 63.00 94,00 83,00 78.00 79.00 21,00 70 97 50 60 99 6 61.714
36| 99,00 99.00 69.00 99,00 60,00 99.00 41,00 95 30 75 70 95 9 80.857
37| 73.00 19.00 33.00 28,00 26,00 79.00 21.00 99 20 10 90 15 9 39.867
38| 5.00 36.00 0,00 15,00 26,00 79.00 21.00 30 5 30 15 20 6 26,000
39| 500 4,00 33.00 83.00 43,00 34,00 21.00 35 0 25 90 90 10 31,867
40| 90,00 88.00 94,00 15,00 60.00 79.00 41.00 85 7 10 55 95 9 66.714
41| 73,00 63,00 33,00 59,00 93,00 99,00 41,00 80 25 20 70 80 5 65,857
42| 99,00 99,00 69,00 92,00 78,00 99,00 77.00 99 70 0 75 90 9 87.571
43| 73,00 88,00 33.00 92,00 60,00 79,00 41.00 40 7 7 10 15 6 66,571
44| 90,00 88,00 69,00 83,00 43,00 14,00 41.00 0 70 10 5 35 6 61,143
45| 27,00 99,00 33.00 28,00 14,00 79,00 41.00 25 3 30 45 0 5 45,857
46| 5,00 36,00 11,00 6,00 6,00 4,00 0,00 15 1 5 1 5 5 9.714
47| 14,00 88.00 33.00 44,00 26,00 34,00 77.00 45 7 25 50 15 5 45,143
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7.2.2. Formulacio

-Adequacié de les respostes del test CHTE (Si/ No) a resultats numerics (1 / 0)
=IF{'Respostes al

formulari 1'!'AP10
= "Si"; 1; 0)

-Suma dels valors corresponents del test AF-5 per obtenir les puntuacions en
les diferents variables que el conformen:

- Autoconcepte académic

=('Respostes al formulari 1'!BK12+'Respostes al formulari
1'!BP12+'Respostes al formulari 1'!BU12+'Respostes al

formulari 1'!BZ12+'Respostes al formulari
1'"ICE12+ )/6

- Autoconcepte social

=('Respostes al formulari 1'!BL11+'Respostes
al formulari 1'!BQ11+10-"'Respostes al
formulari 1'!BV11+'Respostes al formulari
1'!'CA11+10-"'Respostes al formulari

1"ICF11+ )/6

- Autoconcepte emocional

=(60-('Respostes al formulari
1"!BM11+'Respostes al formulari
1'!'BR11+'Respostes al formulari
1'"!BW11+'Respostes al formulari
1'1CB11+'Respostes al formulari

1'1CG11+ ))/6
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-Autoconcepte familiar

=(10-'Respostes al formulari
1'"!BN12+'Respostes al formulari
1'!BS12+10-"'Respostes al formulari
1'!BX12+'Respostes al formulari
1'1CC12+"'Respostes al formulari

1" ICH12+ )/6

- Autoconcepte fisic

=('Respostes al formulari 1'!BO711+'Respostes
al formulari 1'!BT11+'Respostes al formulari
1'"IBY11+'Respostes al formulari
1'1CD11+'Respostes al formulari

1 ICI+ )/6]

-Sumatori dels valors del test CHTE a partir de la taula Auxiliar en la que

s’ha convertit els valorsa 0i 1.

‘AC

=(AUXTAT+AUX!F7+AUXTH7+IF(AUX!07 = 1; 0;

1)+AUX!V7+ +IF(AUXIAF7 = 1; 0;
1)+AUX ! APT+AUX AT 7+ )/10
-LU

=(IF(AUX'B6 = 1; 0; 1)+AUX!I6+IF(AUX!P6 = 1; 0

1)+AUX ! Y6+AUX ! AC6+ +AUX! AL6+IF (AUX!AQ6 = 1; O

1)+AUX! AS6+ )/10

‘ES

=(AUX!C6+AUX!'K6+IF (AUX!R6 = 1; 0;
1)+AUX ! Z6+AUX ! AGE+IF ( = 1;
1))/6)

0;
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‘PL

—(AUX'JG+AUX‘L9+AUX'59+
AUX ! AA9+AUX ! AH9+AUX ! ATS
+IF(AUX!AN9 = 1; @;
1)+AUX ! AR9+IF (AUX! AV
1; 0; 1)+ )/10

‘TE

=(AUX!E9+AUX 'M9+IF (AUX!09 = 1; 0;
1)+AUX ! U9+AUX ! AB9+AUX | AKS+AUX ! AO9+AUX!
AW9+AUX ! AY9) /9

‘EX

:(AUK'G6+AUX*N6+AUX!W6+AUX!AE6+IF(AUK!
BC6 = 9; 1))/5

‘TR

=(AUX! J9+AUX! T9+AUX'AD9
+IF(AUX!AMS = 1; 0
1)+IF(AUX!'AX9 = 1; 0;
1)+AUX!BD9)/5

-Comparacié amb taula de varems del test AF-5, posteriorment eleccio del
resultat en funcié del sexe (taula de varems en funci6 de sexe, masculi/femeni).

-Autoconcepte Academic

=IF(AND('CORRECCIO'!B18 >= $B$26 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$26); 1; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$25 ; 'CORRECCIO'!B18 <=
$C$25); 3; IF(AND('CORRECCIO'!B18 »=$B$24 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$24); 5; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$23 ; ‘CORRECCIO"BWS
<= $C$23); 7; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >= ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$22); 1@; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=

"CORRECCIO'!B18 <= $C$21); 15; IF (AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$20 ; 'CORRECCIO’ ‘818 <= $C$20); 20; IF( AND(' CORRECCIO 1B18
>=$B$19 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$19); 25; IF( AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$18 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$18); 30;
TF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$17 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$17); 35; IF( AND('CORRECCIO'!B18 >= H ‘CORRECCIO'!BWS <=
$C$W6); 40; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >= ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$15); 45; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$14 ;

'CORRECCIO' !B18 <= $C$14); 50; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$13 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$13); 55; IF(AND('CORRECCIO'!B18
>=$B$12 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$12); 6@; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$11 ; 'CORRECCIO'!B18 <= $C$11); 65;
IF(AND('CORRECCIO'!B18 >= ; CORRECCIO 'B18 <=$C$10); 70; IF(AND( CORRECCIO'!BI& >= ; 'CORRECCIO'!B18 <=$C$9);
75; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$8 ; 'CORRECCIO'!B18 <=$C$8); 80; IF(AND( CORRECCIO'!B18 >=$B$7 ; 'CORRECCIO'!B18 <=$C$7)
85; TF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$6 ; 'CORRECCIO'!B18 <=$C$6); 90; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >=$B$5 ; 'CORRECCIO'!B18 <=$C$5);
93; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >= ; "CORRECCIO'!B18 <=$C$4); 95; IF(AND('CORRECCIO'!B18 >= ; 'CORRECCIO'!B18 <=$C$3);
97; IF('CORRECCIO"!BIE >$B$2 5 99; @ 1)))333))))1))))33)))))))
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=IF('Respostes al formulari 1'!$D11
= "Masculi"; 'AF-5'1B39; 'AF-
5'1039)

- Autoconcepte Social

=IF(AND( ' CORRECCIO'1C6 >= $D$26 ; 'CORRECCIO'!C6 <= $E$26); 1; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$25 ; 'CORRECCIO'!CH
<= $E$25); 3; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$24 ; 'CORRECCIO'!C6 <= $E$24); 5; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$23
"CORRECCIO"!C6 <= $E$23); 7; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=40922 ; 'CORRECCIO'!CE <= $E$22); 10;

IF(AND(' CORRECCIO'IC6 >=$D$21 3 'CORRECCIO'!CH <= $E$21); 15; IF (AND('CORRECCIO'!CH >=$D$20 ;
"CORRECCIO" 106 <= $E$20); 20; IF( AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$19 ; 'CORRECCIO'!CE <= $E$19); 25; IF(
AND('CORRECCIO' 1C6 >=$D$18 ; 'CORRECCIO'!C6 <= $E$18); 3@; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$17 ; 'CORRECCIO'!C6 <=
$E$17); 35; IF( AND( CORRECCIO'!C6 >=$0%16 ; 'CORRECCIO'!C6 <= $E$16); 40; IF(AND('CORRECCIO'!CE >=$D%15
"CORRECCIO'1C6 <= $E$15); 45; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$14 ; 'CORRECCIO'!C6 <= $E$14); 50;
IF(AND('CORRECCIO' 1C6 >=$D$13 ; 'CORRECCIO'!C6 <= $E$13); 55; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$12; CORRECCIO'!C6 <=
$E$12); 60; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$11 ; 'CORRECCIO'!C6 <= SE$11); 65; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D310 ;
"CORRECCIO'!C6 <=$E$10); 70; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=¢D$0 ; 'CORRECCIO'!C6 <=$E$9); 75; IF(AND('CORRECCIO'!C6
>=$D$8 ; 'CORRECCIO'!C6 <=$E$8); 80; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D$7 ; 'CORRECCIO'!CH <=$E$7); 85;
IF(AND( ' CORRECCIO' 1C6 >=$D$6 ; 'CORRECCLO'!C6 <=$E$6); 90; IF(AND( CORRECCIO'!C6 >=$D$5 ; 'CORRECCIO'!C6
<=$£$5); 93; IF(AND('CORRECCIO'!C6 >=$D%4 ; 'CORRECCIO'!C6 <=$E$4); 95; IFCAND('CORRECCIO'!CE >=$D$3
"CORRECCIO" 106 <=$E$3); 97; IF('CORRECCIO"1CE >$D$2 5 99; 0 ))))IINIIIINIINNINNINI

’

i

»

=IF('Respostes al formulari
1'1$D10 = "Masculi"; 'AF-
5'1C38; 'AF-5'!P38)

-Autoconcepte Emocional

=IF(AND('CORRECCIO' D3 >= $F$26 ; 'CORRECCIO'!'D3 <= $G$26); 1; IFCAND('CORRECCIO'!D3 >=$F$25
"CORRECCIO' D3 <= $G$25); 3; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$24 ; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$24); 5;
IF(AND( ' CORRECCIO' D3 >=$F$23 ; 'CORRECCIO' D3 <= $G$23); 7; IFCAND('CORRECCIO'!D3 >=5F§22
"CORRECCIO' D3 <= $6$22); 10; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$21 ; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$21); 15; IF
(AND('CORRECCIO' D3 >=$F$20 ; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$20); 20; IF( AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$19
"CORRECCIO'!D3 <= $G$19); 25; IF( AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$18 ; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$18); 30;
IF(AND( ' CORRECCIO' D3 >=$F$17 ; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$17); 35; IF( AND( CORRECCIO'!D3 >=5F %1
; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$16); 48; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$15 ; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$15); 45;
IF(AND(' CORRECCIO' D3 >=$F$14 ; 'CORRECCIO'!D3 <= $G$14); 50; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$13
"CORRECCIO" D3 <= $G$13); 55; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$12; 'CORRECCIO' D3 <= $G$12); 60;
IF(AND(' CORRECCIO' D3 >=$F$11 ; 'CORRECCIO’!D3 <= $G$11); 65; IF(AND(' CORRECCIO'!D3 >=if¢
"CORRECCIO'!D3 <=$G$10); 70; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$9 ; 'CORRECCIO'!D3 <=$G$9); 75;
IF(AND(' CORRECCIO' D3 >=$F$8 ; 'CORRECCIO'!D3 <=$G$8); 80; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$7
"CORRECCIO' D3 <=$G$7); 85; IF(AND( CORRECCIO'!D3 >=$F$6 ; 'CORRECCIO'!D3 <=$G$6); 9;
IF(AND( ' CORRECCIO'!D3 >=$F$5 ; 'CORRECCIO'!D3 <=$G$5); 93; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$Fi4
"CORRECCIO' D3 <=$G$4); 95; IF(AND('CORRECCIO'!D3 >=$F$3 ; 'CORRECCIO'!D3 <=$G$3); 97;
IF('CORRECCIO D3 >$F$2 5 99; 8 )))))))IIINNIIIIIIIIIII.MD.D

’

»

=IF('Respostes al formulari
1'1$D13 = "Masculi"; 'AF-
5'1D41; 'AF-5'1041)
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-Autoconcepte Familiar

=IF(AND( 'CORRECCIO''E2 >= $H$26 ; 'CORRECCIO'!'E2 <= $I$26); 1
IF(AND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$25 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$25); 3;
IF(AND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$24 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$24); 5;
IF(AND('CORRECCIO' 1E2 >=$H$23 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$23); T;
IF(AND('CORRECCIO' 1E2 >=$H$22 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$22); 10
IF(AND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$21 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$21); 15; IF
(AND('CORRECCIO'!E2 >=$H$20 ; 'CORRECCIO'!'E2 <= $I$20); 20; IF(
AND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$19 ; 'CORRECCIO''E2 <= $I$19); 25; IF(

AND( ' CORRECCIO' 'E2 >=$H$18 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$18); 30; IF(AND( ' CORRECCIO'!E2
>=$H$17 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$17); 35; IF( AND('CORRECCIO'!E2 >=$H$16
'CORRECCIO''E2 <= $I$16); 40; IF(AND('CORRECCIO'!E2 >=$H$15 ; 'CORRECCIO'!E2 <=
$1$15); 45; IF(AND('CORRECCIO'!E2 >=$H$14 ; 'CORRECCIO'!'E2 <= $I$14); 50;
IF(AND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$13 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$13); 55;
IF(AND( ' CORRECCIO' 'E2 >=$H$12; 'CORRECCIO"'E2 <= $I$12); 6@; IF(AND('CORRECCIO'!E2
>=$H$11 ; 'CORRECCIO'!E2 <= $I$11); 65; IF(AND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$10
'CORRECCIO' 'E2 <=$I$10); 70; IF(AND('CORRECCIO''E2 >=$H$9 ; 'CORRECCIO'!E2
<=$1$9); 75; IFCAND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$8 ; 'CORRECCIO'!E2 <=$1$8); 80;
IF(AND('CORRECCIO' 'E2 >=$H$7 ; 'CORRECCIO'!E2 <=$I$7); 85; IF(AND('CORRECCIO'!E2
>=$H$6 : 'CORRECCIO'!E2 <=$I$6): 9@; IF(AND('CORRECCIO'!'E2 >=$H$4 :
'CORRECCIO'E2 <=$1$4); 95; @ ))))IINININIMINININ)

=IF('Respostes al formulari
1'1$D10 = "Masculi"; 'AF-
5'1E38; 'AF-5'!R38)

-Autoconcepte Fisic

=IF(AND( 'CORRECCIO'!F4 >= $J$26 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$26); 1

IF(AND( 'CORRECCIO' |F4 >=$J$25 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$25); 3:

IF(AND( 'CORRECCIO'!'F4 >=$J$24 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$24); 5;

IF(AND( 'CORRECCIO'!|F4 >=$J$23 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$23); 7;
IF(AND('CORRECCIO'!F4 >=$7$22 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$22);

IF(AND( 'CORRECCIO' |F4 >=$7$21 'CORRECCIO' !F4 <= $K$21); 15 IF
(AND('CORRECCTO' |F4 >=$7$20 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$20); 20; IF(
AND('CORRECCIO' 'F4 >=$J$19 : 'CORRECCIO'!F4 <= $K$19); 25; IF(
AND('CORRECCIO' 'F4 >=$J$18 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$18); 30; IF(AND( CORRECCIO'!F4
>=$J$17 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$17); 35; IF( AND('CORRECCIO'!F4 >=$7$16
'"CORRECCIO' !F4 <= $K$16); 40; IF(AND('CORRECCIO'!F4 >=$J$15 ; 'CORRECCIO'!F4 <=
$K$15); 45; IF(AND( CORRECCIO'!F4 >=$J$14 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$14); 50;
IF(AND('CORRECCIO'!'F4 >=$J$13 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$13); 55;

TFCANDC ' CORRECCTO' |F4 >=$7$12; 'CORRECCTO' IF4 <= $K$12); 60; IF(AND(' CORRECCIO"F4
>=$J$11 ; 'CORRECCIO'!F4 <= $K$11); 65; IF(AND('CORRECCIO' !F4 >=$7$10
'CORRECCIO' 'F4 <=$K$10); 70; IF(AND('CORRECCIO'!F4 >=$J$9 ; 'CORRECCIO'!F4
<=$K$9); 75; IFCAND('CORRECCTO'!F4 >=$J$8 ; 'CORRECCIO'!F4 <=$K$8); 80;

IF(AND( 'CORRECCIO'!|F4 >=$J$7 ; 'CORRECCIO'!F4 <=$K$7); 85; IF(AND('CORRECCIO'!F4
>=$J$6 : 'CORRECCIO'!'F4 <=$K$6): 90; IF(AND( CORRECCIO'!F4 >=$J$5 ;
'CORRECCIO' !F4 <=$K$5); 93; IF(AND('CORRECCIO'!F4 >=$J$4 ; 'CORRECCIO'!F4
<=$K$4); 95; IF('CORRECCIO"!F4 >$752 5 995 0 ))))))))NININNINN)

P T T
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=IF('Respostes al formulari
1'1$D8 = "Masculi"; 'AF-
5'1F36; 'AF-5'1536)
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