PATRIMONI FLORA

El matabou

AL VESSANT MARITIM MES CALID DE L’ARDENYA, HI CREIX AQUEST ARBUST RESISTENT
QUE POT SER UTILITZAT COM A PLANTA ORNAMENTAL I CONTE UN OLI ESSENCIAL MEDICINAL
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El matabou (Bupleurum fruticosumy) és
una mata alta, gairebé un arbust, que
pot arribar als 2 0 2,5 metres d’al¢ada,
aromitic, que fa branques erec tes i
fulles enteres, grosses de 3,5 a 12 cm,
ovalades, amb el nervi mitja ben mar-
cat, forga rigides, que es mantenen tot
'any 1 d’un color verd fosc un xic bla-

v6s i brillant. Pertany a la familia de les
umbel-liferes —o apiacies—, que tenen
la caracteristica que les flors s’agru-
pen en grups densos, anome-
nats umbel-les perqueé s’as-
semblen a un paraigua
o ombrel‘la. Les flors,
que apareixen en ple

estiu, sén petites, de prop de 0,5 mm,
iles umbelles que formen tenen entre
8120 radis. Els fruits maduren pel se-
tembre, sén d’'una midade 5 a
8 mm i tenen unes estries o
costelles molt caracteris-

tiques que els recorren

de baix a dalt.

Al matabou li
agrada viure en am-
bients assolellats i secs.

A les terres catalanes
s’estima més els subs-
trats amb roca calcaria,
pero a I’Ardenya creix sobre
roca granitica 1, aixo si, sempre
als vessants maritims poc freds
alhivern: arriba fins als cims de
Sant Grau, aproximadament als
480 metres d’altitud, perd desa-
pareix de cop quan es canvia de
vessant, de manera que és total-
ment absent al costat de la plana
selvatana. Per aixo diem que al’Ar-
denya es comporta com a planta
termofila, amiga de I'escalfor.

Entre suredes i brucs. Es
abundant des de Lloret de Mar
fins a Sant Feliu de Guixols, on
creix a les suredes esclarissades
1 a les brolles d’estepes 1 brucs
que recobreixen els rostos de sol
prim. A les Gavarres, només es
coneix a punts comptats, entre
ells la carretera de Santa Cris-
tina d’Aro a Romanya, la res-
closa de can Vilallonga i la cala
d’Aiguablava de Begur. Pero
a ’Alt Emporda, és una mica

A 'esquerra, exemplars de
matabou. Al detall, fonoll
(‘Foeniculum vulgare’).



més abundant, i se’n coneix a Ter-
rades, Llers, Biure, Figueres, Pont
de Molins i Llanga.

La seva resisténcia a la falta d’ai-
gua estival la fa una planta iddnia en
jardineria mediterrania, ja que no
cal regar-la gaire. A més, com que
floreix en ple estiu, a la Mediterrania
omple de color groc les rocalles dels
jardins en aquest temps dificil. Per
aquesta resisténcia a 'eixut, també
pot ser atil en restauracions ambi-
entals de carreteres 1 de pedreres,
tot i que encara és poc emprada a
casa nostra.

Que sapiguem, el matabou no
té cap utilitat medicinal a les nos-
tres comarques. Tanmateix, de les
flors, els fruits i les fulles, se n’obté
un oli essencial que té propietats
antiinflamatories i antiespasmodi-
ques, és a dir, que priven contrac-
tures espontanies i involuntaries
dels musculs; per aix0 s’utilitza en
traumatologia i medicina esportiva
per tractar les contractures muscu-
lars. A més, a l'arrel hi ha saponi-
nes hepatoprotectores, que prote-
geixen el fetge de les toxines que el
mateix fetge s’encarrega d’eliminar
del nostre organisme. Aquests olis
essencials s’han comencat a comer-
cialitzar recentment a Europa, perd
la medicina xinesa ja utilitzava des
d’antic la rel de Bupleurum chinense,
conegut com a Chai Hu o Radix Bu-
pleuri per a tractaments de tos, febre
i inflamacions.

D’altra banda, els fruits sén molt
aromatics, 1 poden ser emprats a la
cuina igual que les granes d’anis o
de fonoll, tal com fan a Sardenya.
I, a Franca, la mel de buplévre, feta
per les abelles a partir de les flors
del matabou, és considerada pro-
ducte gurmet fa

A dalt, una planta
de fonoll.

La familia de les umbel-liferes

La familia de les umhbel-liferes o apiacies és una de les grans families d’angiosper-
mes, les plantes que fan flors, i de fet es considera la més evolucionada, perqué
és la darrera que apareix en el registre fossil. Comprén plantes amb fulles molt
retallades i dividides, com ara les del fonoll i el fonoll mari, la pastanaga i I’api,
tot i que, curiosament, el genere Bupleurum, que inclou el matabou, és I'tinic
genere d’umbel-lifera de les nostres contrades que les té enteres. Pero la carac-
teristica principal de la familia és la d’agrupar les flors en una estructura densa
—inflorescéncia o conjunt de flors—anomenada umbel-la en la qual totes les flors
es disposen a la mateixa alcada, de manera que cada flor és molt petita pero el
conjunt és ben vistos per als insectes pol-linitzadors, els quals,a més, es poden
passejar facilment per tota la umbel-la perqueé té una disposicié ben planera.
Cada flor consta de cinc sépals —sovint molt petits o fins i tot absents—, cinc
pétals hlancs o grocs, cinc estams i un ovari, que és situat dessota de pétals i
seépals —ovari infer,com I'lanomenen els hotanics- i és format per dues parts sol-
dades —carpels, en nom técnic—; aquest ovari dona un fruit sec que se separa en
dues parts quan és madur, cada una de les quals correspon a un dels carpels i
conté una sola llavor. Els fruits poden tenir ales per ser transportats pel vent o
hé espines o petits garfis que s’enganxen als animals, i aixi es disseminen lluny
de la planta parental. I, per tal d’evitar I'autofecundacié -o sigui, que el pol-len
d’una flor fertilitzi altres flors d’una mateixa umbel-la o d’altres umbel-les de la
mateixa planta, fet important en els éssers vius perque els aporta diversitat ge-
netica essencial per sobreviure a canvis ambientals de tot tipus i totalment im-
previsibles— les flors s’obren de fora cap endins i els estams i carpels maduren a
temps diferents. Fins i tot, de vegades,amb aquesta finalitat, alternen en una ma-
teixa planta flors hermafrodites i flors unisexuals que maduren en temps diferent.
Les umbel-liferes contenen, tant a les fulles com als fruits, olis essencials i,
de vegades resines, que tenen propietats nutritives i diiirétiques,com els de I'api
o el julivert; o que son molt aromatics,com els de I’anet, la matafaluga o el celi-
andre; pero que tamhé poden ser productes molt toxics,com els de la cicuta s

GAVARRES 39 > 101



