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ABSTRACT

En un context de canvis substancials respecte noves formes de turisme basades en la
comercialitzacid d’experiéncies, les curses de muntanya s’han convertit en un fenomen recent
de molt interés. Malgrat tot, desconeixem en profunditat les particularitats que identifiquen els
corredors de muntanya com a participants d’esdeveniments de trail running. Aquest treball
estudia el cas dels integrants de la Pyrenees i la Costa Brava Stage Run. Mitjancant dos estudis
de referencia sobre el perfil de corredor de muntanya i, I’elaboracié d’una enquesta, s’han
analitzat 10 blocs de dimensions i 27 variables respecte el comportament turistic, i d’altres
factors personals i subjectius. S"han conclos diferéencies entre els resultats obtinguts i els estudis
de referéncia, principalment el perfil estudiat indica una major tendencia turistica, un perfil
majoritariament internacional i un alt nivell d’ingressos. Tanmateix, les noves aportacions
d’estudi, indiquen que el corredor de muntanya és principalment amateur i liimporta menys el

resultat.

Paraules clau: turisme esportiu, experiéncia, esdeveniments esportius, trail running,

comportament turistic.
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1. INTRODUCCIO

El present Treball de Final de Grau pretén analitzar les caracteristiques que identifiquen el
col-lectiu de corredor de muntanya que participa en esdeveniments de trail running dins del
context turistic, pren com a cas concret una empresa organitzadora de dues curses per etapes

en el territori Catala.

L’efecte de la globalitzacid ha contribuit a eliminar fronteres i permetre viatjar més facilment en
indrets on abans era totalment inaccessible arribar-hi, aixi com la transformacié de I'oci. L'oci
ha passat a formar part de les nostres vides més que mai. Actualment, no vivim per treballar
sind que treballem per viure l'oci i, per tant, gaudir del lleure en entorns que ens allunyin de
I’espai de feina accelerat, individualitzat, de la comunicacié virtual i de les societats urbanites.
En aquest sentit, ha donat lloc al desenvolupament a noves formes de turisme basades en la
comercialitzacié d’experiéncies. A partir dels valors i motivacions en I'espai recreatiu i temporal,
I'oci es transforma en un equilibri entre viure experiéncies completes, perd mantenint les
facilitats i conforts de la vida facil. Es per aixd que les experiéncies passen a comercialitzar-se
sota una bombolla de proteccié pels usuaris, és a dir, els usuaris d’experieéncies busquen
I'aventura, perd sense masses riscos; la naturalesa, perdo no excessivament salvatge o bé

I’esport, pero amb comoditats.

En aquest sentit, I'auge del turisme i de I’esport és una realitat i, concretament, el paper
significatiu que han generat les curses de muntanya en questié de pocs anys, aconseguint
involucrar l'interes de tanta gent. El rol d’aquest esport ha estat destacat també pels valors que
aporta. Valors que possiblement s’allunyin del sistema de vida moderna i global de la societat
actual capitalista. Les curses de muntanya tendeixen a representar la llibertat, el contacte amb
la natura, la lluita personal o fins i tot es podria considerar la solidaritat, el sacrifici o la constancia
per tal d’assolir objectius. En certa manera, és possible que alguns dels valors que en la societat
actual sén escassos, la gent busqui la manera de trobar-los en altres espais recreatius com és,
per exemple, el turisme esportiu. Es per aixd, que es considera d’especial importancia i interés
profunditzar un estudi sobre aquest sector del turisme esportiu, per tal de conéixer les
caracteristiques que defineixen el perfil de turista esportiu que viatge per participar en

esdeveniments de curses de muntanya.

Tot i que les curses de muntanyes representen un fenomen recent, tenim el coneixement de
xifres que reforcen el boom de creixement en aquesta practica esportiva durant els darrers anys.

A més, tot i el poc temps, tenim constancia de forga investigacions que han analitzat el fenomen



dels esdeveniments esportius de les curses de muntanya en el context turistic. La majoria de les
investigacions posen el focus d’atencié en els agents organitzadors o implicats, ja sigui per
exemple en I'impacte que generen aquests d’esdeveniments en les destinacions o en I'entorn.
No obstant, hi ha poques referéncies academiques que posin la mirada en I'analisi del perfil
d’usuari que participa en les curses de muntanya. Es a dir, en determinar els aspectes que

caracteritzen el perfil de corredor de muntanya.

Es per aquest motiu que un analisi exhaustiu sobre el col-lectiu de corredors de muntanya
permetria comprendre de quina manera es podrien relacionar les variables socioeconomiques
del perfil de turista esportiu, juntament amb les particularitats psicologiques que emmarquen
aquest col-lectiu dins I'entorn turistic. Cal clarificar com a variable psicologica, els aspectes
referents a: la personalitat, la motivacid, creences i d’entre altres comportaments subjectius
vinculats amb el perfil de turista esportiu, d’entre altres variables subjectives que puguin

identificar-se amb una tipologia en el comportament turistic.

En aquest sentit, el seglient estudi tracta de buscar resposta a totes aquestes preguntes, a partir
del col-lectiu que participa o participara proximament, a les curses per etapes: Costa Brava i/o
Pyrenees Stage Run organitzades per I'empresa gironina Bifree en la destinacié de la Costa Brava
i dels Pirineus. Per tant, paral-lelament, aquest analisi exhaustiu permetria a I'empresa
organitzadora de I'esdeveniment en estudi, detectar de quina manera cobreix les necessitats

d’aquest col-lectiu i com pot incidir en una futura millora de I'empresa.



1.1 Motivacions

L’eleccié d’aquest treball, sorgeix a partir de la meva experiéncia professional i, alhora, la meva
experiéncia com a esportista d’alt nivell. Es per aquest motiu que em fa especialment il-lusié dur

a terme un projecte amb la combinacié d’aquests dos pilars:

Per una banda, el pilar professional que vaig descobrir fa un parell anys en una conferéencia,
organitzada per la Facultat de Turisme de la Universitat de Girona, sobre les immenses
possibilitats per explorar el camp del sector de turisme esportiu, em va donar expectatives pel
meu objectiu futur professional. Arrel d’aix0, les casualitats em van portar a coneixer 'empresa
Bifree, a la qual fa un any vaig tenir I'oportunitat de comengar a contribuir els meus granets de
sorra, treballant en l'organitzacid de dos esdeveniments esportius de curses per etapes.

Concretament en la logistica d’allotjaments, caterings i transport d’equipatge.

Bifree és una empresa recent i innovadora que es diferencia de la majoria d’empreses o d’agents
organitzadors d’esdeveniments de cursa pel fet d’organitzar més que una simple cursa, sindé una
experiencia completa com a vacances esportives comercialitzades a través de paquets: en
modalitat d’experiéncia completa, paquet basic o fins i tot paquet per acompanyants, en funcié
de la necessitat de cada corredor. Es a dir, una cursa per etapes que ofereix la possibilitat
d’incloure no només la inscripcié d’un dorsal i cronometratge, siné també incloure allotjament
en hotel i esmorzar, sopar, i d’altres serveis extres com és: obsequi per participants, servei medic
i asseguranca pels corredors, servei d’avituallament, servei fotos i videos sorpreses al final de
cada etapa, transport de maleta d’equipatge entre etapes, entre d’altres serveis. Concretament,
s’organitzen dues curses per etapes: la Costa Brava Stage Run 125km i 4.300m de desnivell
positiu en 3 dies i de participacid individual, mentre que la Pyrenees Stage Run transcorre 240km
i 15.000m de desnivell positiu durant 7 dies i la participacié és en parelles o fins a tres persones.
Dues curses que es caracteritzen per representar els valors de: I'aventura, la seguretat, la
solidaritati el respecte. A més, permeten coneixer el contrast d’entorns naturals impressionants

gue disposa la destinacié de Catalunya com és la Costa Brava i els Pirineus.

Pel que fa al posicionament de mercat d’aquests dos esdeveniments. Majoritariament es
caracteritzen per captar un segment de turistes esportius internacionals més que no pas el

segment nacional.



Per altra banda, el segon pilar ha estat i continua sent la meva experiéncia com a atleta i
corredora de muntanya competint a nivell nacional i internacional, la qual m’ha donat a créixer
com a persona aprenent valors totalment necessaris que m’acompanyen i seguiran
acompanyant-me a la vida. La oportunitat d’encabir I’esport en el turisme i, més concretament
en el sector d’empreses, a I’hora de poder transmetre els valors que aporta |'esport per
aconseguir societats empresarials més humanes repercutint amb un impacte més positiu i

reciproc en I’entorn i en les persones.



1.2 Objectius

El principal objectiu per aquesta recerca és analitzar les caracteristiques del col-lectiu de
corredor de muntanya que participa en esdeveniments d’aquesta tipologia esportiva. L'analisi
es dura a terme a partir de I'estudi de cas dels corredors que conformen la base de dades de
I’'empresa Bifree, organitzadora de les curses per etapes: Pyrenees Stage Run i la Costa Brava
Stage Run. La intencié és determinar si els aspectes que identifiquen aquest perfil de corredor
es poden relacionar d’alguna manera amb la satisfaccié de l'experiéncia viscuda en els
esdeveniments de curses de muntanya. En conseqiiencia, coneixer fins a quin punt I'empresa
Bifree cobreix les necessitats i expectatives de I’'experiéncia oferida i, de quina manera poder
contribuir en la millora de I'empresa. En funcié d’aquest objectiu principal es desglossen dos

objectius secundaris que permetran completar la investigacio:

En primer lloc, es vol saber la influéncia que genera aquest col-lectiu en el sector turistic. Es per
aix0, que es pretén coneixer el seu pas per la destinacié de Catalunya o altres destinacions
visitades. La intencio és obtenir i interpretar les dades turistiques relacionades amb les estades
del perfil en estudi com soén: dies d’estada, despesa, comportament respecte el grup de viatge
o mitjans de transport utilitzat, d’entre altres indicadors. En definitiva, per tal de poder
comprendre el seu rol i tendéncies que mouen aquest grup turisticament i com afecta en la seva

experiencia.

En segon lloc, es vol coneixer quines sén les particularitats que identifiquen la vessant més
personal o psicologica del perfil de corredor, és a dir, coneixer I'experiéncia en la practica
esportiva, aixi com les motivacions de viatge, respecte I'experiéncia en |'esdeveniment, la
satisfaccié, els aspectes socioeconomics i sociodemografics, d’entre altres variables que
permetin comprendre de la manera més aproximada possible les caracteristiques que
identifiquen el perfil de corredor de muntanya a partir del cas de les dues curses Pyrenees i

Costa Brava Stage Run.



1.3 Estructura del document

El seglient treball segueix una estructura concreta i lleugerament atipica:

En primer lloc, el capitol dos presenta el marc teoric on es tenen en compte alguns estudis previs
sobre el trail running aixi com turisme i esport. Seguidament, el tercer capitol I’encapgala la
metodologia, en aquest cas s’ha optat per situar aquest apartat després del marc teoric i,
incloure’l en un nou capitol, ja que es tracta d’una metodologia especialment llarga i configura
un apartat important per tal de comprendre millor el segiient capitol d’analisi de resultats. Aixi
doncs, el quart capitol és el cos del treball, el desenvolupament de I’analisi de resultats de
cadascuna de les variables de I'enquesta. Finalment, el capitol cinc aporta les conclusions del

treball.

Cal remarcar que I'extensio d’aquest treball és especialment llarga, ja que es va dur a terme una
enquesta de 44 preguntes, i s’han estudiat una quantitat molt important de variables per tal de
poder arribar a un analisi profund, el maxim acurat possible, i assolir els objectius plantejats
d’aquest treball. Aixi doncs, cal tenir en compte que pel contingut del treball s’han seleccionat
especificament aquelles informacions que aportaven uns resultats més rellevants, mentre que
totes aquelles que s’han descartat en el document principal pero poden aportar una comprensio
més profunda del treball, s’han inclos en un annex. Per tant, cal insistir que tot i ser totalment
conscient de I'extensié d’aquest treball, no hi ha hagut altra manera de fer-ho, si es volien

incloure tots els resultats recollits en el treball de camp.
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2. TURISME | ESPORT. ESTUDIS PREVIS SOBRE TRAIL
RUNNING

A continuacid, els continguts inclosos en el seglient marc teoric s’organitzen de la seglient

manera:

Primerament, un apartat de conceptes basics sobre el turisme i I’esport, és a dir, definicions que
identifiquen els conceptes claus d’aquest treball, aixi com les vinculacions que existeixen entre
les dues disciplines d’estudi. En segon lloc, un apartat respecte la evolucid historica del turisme
i 'esport. En tercer lloc i, finalment, una seccié que inclou estudis previs sobre el perfil de

corredors de muntanya en relacié amb el turisme.

2.1 La relacio entre els conceptes: turisme i esport

Tot i que la historia que relaciona els vincles entre I’esport i el turisme comenc¢a molt abans del
segle passat. No va ser fins a les darreres decades del segle XX quan el turisme i I'esport es
consideren prou importants per esdevenir |'objectiu d’estudis académics. En aquest sentit,
comenca un llarg procés de debat per definir els fonaments conceptuals que construiran el
fenomen del turisme esportiu. A partir de pluralitat d’autors com ara (Rusking, 1987; Standeven,

1998; Gammon i Robinson, 1997; Gibson, 1998; Hinch i Higham, 2001; Zauhar, 2004).

En un estudi academic sobre I'analisi critic d’investigacié del turisme esportiu Gibson (1998),
apunta que alguna de les incoheréncies en I'estudi del turisme relacionat amb |’esport sorgeix
de les dificultats per definir I’esport i el turisme. En un primer moment, la controversia d’estudi
era considerar els dos termes turisme i esport com a conceptes diferenciats o bé entendre’ls
com a un Unic terme conjunt. Anthony (1966) es converteix en el primer autor (almenys de
llengua anglesa) que reuneix els dos camps de I'esport i el turisme com un terme singular en un
document sobre el Consell de la Recreacid Fisica del Regne Unit. La simbiosis entre els dos
termes: turisme i esport, va ser clau per progressar i establir en més profunditat les bases
d’estudi del que és avui dia el fenomen del turisme esportiu. Tot i no tractar-se de cap estudi
académic, aquest fet va ser I'impuls per desencadenar més endavant els primers estudis

académics en turisme esportiu (Glyptis, 1982).

Dins el context de transformacié conceptual d’esport i turisme com a disciplines vinculades, si
bé, Glyptis (1991: 165) recuperava l'antiga percepcié del turisme i I'esport com a conceptes

diferenciats “sport and tourism have been treated by academic and practitioner alike as

10



separate spheres of activity”. Standeven (1998) corroborava I'enfocament modern que entenia
per turisme i esport: la fusié de les dues disciplines. D’aquesta manera, |'autor no aconseguia
copsar aspectes distintius i sinergics del fenomen del turisme esportiu. Argumentava que el
turisme esportiu s’ha d’entendre com un fenomen bidimensional. L'esport pot definir-se com
una experiéncia cultural d’activitat fisica i el turisme com una experiéncia cultural de lloc (citat

per Cohen, 1974; Yiannakis i Gibson, 1992).

Més endavant Hinch i Higham (2001) evidencien la confluéncia de I’esport i el turisme, afirmaven
clarament els conceptes de turisme i esport com a disciplines relacionades i superposades.
Afegeix que I'esport és una activitat important dins del turisme i el turisme és caracteristica
fonamental de I'esport. En aquest sentit, convé destacar, anys abans la reflexié Dreyer i Kriiger
(1995) que distingia el paral-lelisme entre ambdds fenomens ha estat i és molt rellevant, tant en
les evolucions respectives, com en els seus processos interns o les noves formes que han
generat. En la convergéncia de tots dos es defineix un ambit per ell mateix: Turisme i Esport. De
fet, tant esport com turisme ja no es poden separar més avui en dia. Estan relacionats de tantes
maneres que es produeixen continuament coincidencies i interseccions entre turistes i

esportistes (citat per, Sallent, 2013; 33-34).

2.1.1 Definicié d’esport i conceptes basics

Pel que fa a la terminologia d’esport encara a dia d’avui continuen les divergencies per
determinar una definicié estandard i clara del concepte. Aix0 ho explica la complexitat i les

diferencies que existeixen en I'ambit esportiu.

En primer lloc, cal desglossar-ne els conceptes que es relacionen amb la terminologia d’esport.
Es a dir, I'activitat fisica, exercici fisic i esport. Conceptes relacionats entre ells perd amb

connotacions varies:

Segons I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS), I'activitat fisica es considera qualsevol
moviment corporal produit pels musculs esquelétics que exigeix una perdua d’energia (OMS,
2020). L'activitat fisica es defineix com el concepte més global i menys especific dels altres dos

conceptes mencionats anteriorment, exercici fisic i esport.

No obstant, I'OMS adverteix a no confondre activitat fisica amb exercici fisic. Aquest terme el
defineix com una varietat d’activitat fisica planificada, estructurada, repetitiva i realitzada amb
un objectiu relacionat en la millora o el manteniment d’'un o més components de |'aptitud fisica.
Per tant, 'activitat fisica engloba I’exercici fisici es realitza ja sigui en moments de joc, en formes

de transport actives, a la feina, durant activitats domeéstiques o recreatives.
11



Mentre que per tal de considerar-se esport és necessari que aquesta activitat fisica sigui
regulada a través d’'una normativa o reglament. Tot i que podem trobar nombroses
interpretacions de la definicié d’esport, en aquest treball s’utilitza com a referéncia la definicio

de la institucid europea:

El Consell d’Europa en la seva Carta de I'Esport (1992 i revisada el 2001) definia I’esport com a
totes formes d’activitat fisica que mitjancant una participacid causal o organitzada, tenen com
a objectiu expressar o millorar la forma fisica i el benestar mental, aixi com millorar les relacions

socials o obtenir resultats en competicié a tots els nivells de rendiment (UNISPORT, 1992: 8-9).

2.1.2 Transicio de I'esport

L’esport ha viscut un procés de transformacié amb el canvi social i econdmic tal i com es
menciona anteriorment. Si ve |'esport tradicional era un sistema tancat i concebut com a
privilegi de determinades classes de la societat mitjana i alta del génere masculi. Es a dir, basat

en processos de seleccid i exclusié social.

L'exclusié de I'esport femeni al llarg del segle XIX era evident. No obstant aix0, algunes dones
treballadores van lluitar pel seu compte per aconseguir ser acceptades i formar part del mén de
I’esport. Per aquest motiu les dones es comencen a visibilitzar en esports com I'atletisme a
Franca i Anglaterra; També als Estats Units (Nova York), I'lany 1888, en organitzar una cursa de
bicicletes de sis dies amb 1.500 espectadors; Aixi com també l'organitzacié d’'una marxa
competitiva femenina a Paris, I'any 1903, amb 2.500 participants. D’aquesta manera i,
progressivament les dones també formaran part d’altres competicions esportives en altres

esports com el golf o competicions de rem (Zauhar, 2004).

L’esport modern actual, passa a transformar-se en un nou concepte. Canvia des de |'aparicid del
temps de lleure a la societat. Des del moment en que es redueixen les hores de treball i s’Tamplia
el temps d’oci. Es precisament a partir del fenomen de I'oci el que portara a comprometre els
antics valors de I'esport per transformar-los en un sistema obert, un “sistema social propi i
peculiar, un sistema interdependent de grups i persones amb conductes coordinades i
contraposades” (Baitsch, 1974). En el qual el genere femeni també hi té cabuda. El nou model
d’esport que es planteja com una compensacid degut a I'excessiva planificacié de la vida
rutinaria del capitalisme. Un model que engloba nombroses practiques poc organitzades i
sotmeses a la innovacié i diferenciacid. En aquest sentit, I'esport evoluciona cap a un sistema
obert en que poblacions diverses per diferents motius tenen unes necessitats diferents que per

ser satisfetes cal planificar, organitzar i posar en practica (Heinemann, 1986). Aquesta obertura
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també porta a I'esport a annexionar-se més en altres organitzacions o ambits com el sector

turistic (citat per, Sallent, 1991; 54).

2.1.3 Definicions de turisme esportiu:

Les primeres referéncies de turisme esportiu en la literatura académica eren senzilles i poc
elaborades, sense entrar en profunditat amb el terme i, per tant, definicions que establien poca
solidesa del concepte. De Knop (1987) definia un turista esportiu com una persona que participa

en I'esport durant les seves vacances.

Més endavant, Gibson (1998: 49) definia el turisme esportiu com a viatge basat en I'oci que duen
a terme els individus temporalment fora de les seves comunitats domeéstiques a participar en

activitats fisiques, a veure activitats fisiques o a venerar atraccions associades a I'activitat fisica.

Mentre Hall (1992: 194) definia un turisme esportiu com a viatge per motius no comercials per
participar o observar activitats esportives fora de I'ambit domestic. En canvi, Standeven i De
Knop (1999:12), afegeixen una nova definicié ampliant els motius que poden portar a incentivar
aquesta practica de turisme esportiu. Inclouen que la practica es pot dur a terme en finalitats:

no comercials, de negoci o comercials.

A la mesura que el temps transcdrrer aixi com les investigacions del fenomen, porten a elaborar
definicions més solides i complertes com és el cas de Hinch i Higham (2001), entenent el
concepte de l'esport dins el marc de I'activitat turistica, les dimensions espacials i temporals. En
aquest sentit, elaboren una definicié de turisme esportiu basada en aquestes dimensions i a
través d’una perspectiva sociologica de |'activitat esportiva. Viatges basats en |'esport fora de
I’entorn domestic durant un temps limitat, on I'esport es caracteritza per establir regles Uniques,

competicio relacionada amb la capacitat fisica i una naturalesa Iudica.

Finalment, OMT i COI (2001) consideren que I'esport posa I'émfasi en la competitivitat i el
rendiment, i el turisme, com a sinonim d’experiéncia emocional i de diversio, son dos sistemes
cada vegada més especialitzats pero, alhora, dependents 'un de l'altre. El turisme necessita
I’esport per al desenvolupament i la comercialitzacié dels seus productes, i I'esport ho tindria
realment dificil sense el turisme, ja que és precisament el turisme el que I’'ajuda a desenvolupar
tipus completament nous d’esports, i molts turistes es mantenen fidels a les disciplines

esportives existents (citat per Sallent, 2013; 34).

13



2.2 Evolucio historica de turisme i esport

2.2.1 Primers indicis de turisme esportiu

El fenomen turisme esportiu es vincula en referéncies historiques molt més antigues del que
probablement podem pensar. La historia ens porta referencies molt anteriors sobre |'existéncia
de les primeres formes de turisme esportiu. Coakley en el seu llibre “Sport in society” revela i
exemplifica les primeres empremtes d’esport i turisme tant en I'antiga Grécia com en la
civilitzacié romana. En aquest sentit, exemplifica el cas dels grecs ja des del 900 a.C viatjaven
per participar o veure els primers esdeveniments esportius: als Jocs Olimpics a la Grécia antiga.

Els romans eren experts en crear els primers paquets esportius pels espectadors (Coakley, 1990).

Gibson (1998) en el seu estudi critic sobre turisme esportiu, a partir d’estudis diversos, afegeix
el raonament pel qual els Romans utilitzaven els espectacles esportius com a forma d’oci. Gibson
suggereix que aquesta tipologia d’esdeveniments permetia allunyar el focus de la poblacié de

les seves condicions de vida quotidianes.

Segons Laverty (1989) en les seqiiéncies historiques, sembla que els esports no han tingut un rol
significatiu en el fenomen turisticc O si més no, practicament no trobem referéncies
académiques que relacionin les dues disciplines, esport i turisme, al llarg de la historia de tal

manera que es pugui entendre I'evolucié fins a I'actual turisme esportiu.

Més endavant, Zauhar (2004) és un dels escassos autors en demostrar com els esports dins el
fenomen turistic si que havien tingut una connexié al llarg de la historia tot i no tenir el mateix
pes com actualment. Per tant, en publicar el seu estudi permet corroborar la incertesa de la
gliestio que planteja Laverty en el seu estudi. En aquest sentit Zauhar en el seu estudi intenta
resoldre la mancanca de referéncies académiques que relacionen I'esport amb el turisme, a
partir d’'un analisis historic. El seu estudi inclou exemplificacions constants que relacionen
ambdues disciplines al llarg de les civilitzacions i societats. D’aquesta manera Zauhar

aconsegueix tirar del fil, reconstruir i entendre el cami que ens porta fins a dia d’avui.

2.2.2 Causes de la transformacio del turisme esportiu

Les primeres formes de turisme en époques anteriors van ser dificils i amb restriccions. En gran
part degut a la manca de temps lliure que impedia el desenvolupament de viatges per plaer. La
millora de la qualitat de vida de la societat, aixi com la millora en I’entorn tecnologic i economic
va donar peu a un increment en la participacié de viatges i en el canvi de tendéncies i

d’interessos cap a altres tipologies de turisme. Les setmanes laborables eren més curtes,
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comencen apareéixer els dies festius que van contribuir els viatges en massa, la relaxacid i

I"autodesenvolupament (Bhatia, 1983).

En relacié a la millora de I’entorn tecnologic, Baker (1988) assenyala els successius canvis en el
sector de la tecnologia del transport que van permetre incentivar els viatges i, en conseqliéncia
afavorir el desenvolupament de I'activitat turistica. Baker destaca el vaixell de vapor, el
ferrocarril, l'automobil o I'avié juntament amb una infinitat de transformacions
socioeconomiques que van permetre viatjar un nombre creixent de persones. Zauhar (2004 : 8)
afegeix “In effect, in the last decade or so, there has been an increasing participation in a wide
variety of sporting activities. Visitors, be they participants or onlookers, travel to place, indulge

and satiate in a sporting environment”.

2.2.3 Desenvolupament turisme esportiu

Trobem també relacions entre turisme i esport en époques més properes, des de finals del segle
XVII i principis del XVIII, coincidint amb |'aparici6 del Gran Tour, és a dir, els viatges
d’aprenentatge de |'aristocracia anglesa. Tant esport com turisme guanyen protagonisme aixi

com l'interés en la natura i la millora del benestar i la salut.

En aquest sentit Boyer (2002) descriu I'esport com una forma de socialitzacio dins els adinerats

III

anglesos durant I’época del Gran Tour. Des de finals del XVl el “plaer del viatge desinteressat es
complementa amb la practica d’esports delicats com ara I'equitacid ludica que realitzava el
“gentleman” durant el Tour. Tanmateix, al llarg del segle XVIII continua I'admiracié per I'esport
|adic concebut com a forma de joc per a les classes apoderades britaniques un exemple és la
caca que marcaven els estius a la Gran Bretanya. Laverty (1989) afegia que les preferéncies
turistiques s’han centrat principalment en els gustos i actituds culturals. Aixi mateix, durant el
periode romantic 'atraccid requeia sobre la bellesa i als entorns naturals. Mentre que el paper

de la dona a I'esport passava desapercebut. Zauhar (2004: 73) mencionava com durant el segle

XIX:

“La preocupacio principal era per a la salut de les dones, no per a I'atletisme ni per altres
esports. Molts van pensar que era necessari fer exercici per a les dones, pero no de manera
competitiva. Es pensava que els esports podrien fer malbé la mirada i I'atractiu de les

dones”.

En el mateix Boyer (2002)- en el seu estudi descriu les ultimes decades del segle XVIII quan

s’intensifica I’estima per la muntanya, els llacs, zones costaneres i la vegetacio. En I’article, Boyer
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descriu els Alps com a mitica i privilegiada destinacié per I'Europa civilitzada de I'oest durant
I’época d’estiu. Popularitzat per renaixentistes il-lustrats e influents del moment com ara
Rousseau. A més, hi haura altres indrets de muntanya que seran admirats com Suissa entre ells,

els Pirineus.

No obstant, les noves tendéncies en I'Ultim periode del segle XIX capgiren la perspectiva dels
destinacions turistiques hivernals que fins al moment les classes adinerades no havien trobat
cap atractiu al fred, siné que més aviat en fugien. Per primera vegada s’incorpora la invencié
d’un nou joc d’hivern, I'esqui alpi. Aquest descobriment que va tenir com a destinacié originaria,
Suissa, va fer captivar les classes britaniques més elitistes del moment que voldran passar els
hiverns en residéncies gaudint del nou joc d’esqui alpi. A poc a poc, el joc i I'esport s’aniran

aproximant més en l'activitat turistica.

D’aquesta manera, 'augment en la participacié esportiva condueix a augmentar els viatges a
determinades destinacions en motiu de gaudi d’activitats fisiques, aficionades i /o professionals.
De fet en I’estudi de Zauhar (2004), s’hi inclou un llistat dels diferents recorreguts esportius que
es van emetre durant el segle XIX i XX que animaven no només en desenvolupar certs esports,

siné també a promulgar i intensificar el moviment de turisme esportiu com ara:

e 1844 -Un grup de nadius americans van competir en la natacié a Londres rebent medalla
de la National Swimming Society (Zauhar, 2004: 91).

e 1859 - Tots els onze jugadors de criquet d’Anglaterra van recérrer els Estats Units: Nova
York, Hoboken, Philadelphia i Rochester. Algunes ciutats canadenques també es van
incloure en el circuit turistic (Zauhar, 2004: 91).

e 1888: Chicago White Sox i tots els nord-americans van fer una gira mundial a Hawaii,
Nova Zelanda i Australia. Entre les demostracions de beisbol es van incloure salts de
paracaigudes, cant, ball i gir de bastons. A Melbourne, per exemple, la gira va atreure

12.000 espectadors (Zauhar, 2004: 91).

A més a més, Sallent (2013) també demostra la pluralitat d’antecedents que van ajudar a
aproximar les relacions entre el turisme i I’esport. No només els viatges d’aprenentatge dels
adinerats anglesos, siné també les primeres expedicions d’alpinisme, o les primeres olimpiades

modernes de Pierre de Coubertin el 1896.
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2.2.4 Acceleracio del creixement del turisme esportiu fins a dia d’avui

Malgrat tot, i segons Rifkin (2000) no ha estat fins les dues uUltimes décades del segle XX quan la
relacié entre viatges i I'activitat fisica ha tingut més forca i rellevancia, també en la literatura
académica. En aquest sentit Rifkin ho relaciona amb la transformacioé essencial del fenomen de
I’oci, la mercantilitzacio creixent de I'experiéncia que comercialitza amb alld que fa batre més

rapid el cor (citat per Sallent, 2013; 33).

La realitat turistica i esportiva actual ha sigut determinant a partir del canvi de concepcié del
temps de lleure. Aixd és degut en gran part a partir d’un nou sistema de valors socials que porta
a entendre una altra manera de viure el lleure. A més, a partir del nou sistema economic
capitalista basat en el consum de masses fa possible eliminar les barreres socials que fins al
moment limitaven determinades activitats a les classes menys elitistes. Aixi doncs, amb
I’obertura de la globalitzacid s’escurcen les distancies entre classes i es permet que activitats

com viatjar o fer esport abasti a la majoria de la poblacié.

Aixi doncs, Sallent (1991) defineix el canvi de valors i tendéncies que caracteritzen la societat
dels dltims anys. En primer lloc determina la tendéncia del retorn a la natura degut a la reaccié
contraria de la vida urbana de masses. Aixi com, també identifica una preocupacié per la higiene,
la salut i I'estética personal. Mentre que Puig (1990) afegeix que la passivitat deixa lloc a una
vivéncia més activa de I'oci. D’aquesta manera, demostra el gir cap a una societat més dinamica,
perd també més exigent que es traduira com a caracteristica en la nova activitat de turisme

esportiu.
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2.3 Estudis previs sobre el trail running

El cas d’aquest treball centra I'atenciéd a I'activitat esportiva de trail running. La qual ha
esdevingut més i més significant en els darrers 15 - 20 anys fins a convertir-se en una disciplina

oficial internacional d’atletisme al 2015 (ITRA, 2015).

Per tal d’incloure les caracteristiques que defineixen al perfil de turistes esportius que participen
en esdeveniments de trail running en el present apartat. Posarem la mirada en dos estudis
actuals que han realitzat una analisi del perfil concret de turista esportiu que corre curses de
muntanya. Tot i aixi, cal tenir en compte que els estudis que s’utilitzen com a referéncia poden
concloure resultats heterogenis en funcié de la localitzacié on pertany I'estudi, aixi com la

cultura del lloc i d’altres factors subjectius que puguin influir el resultat.

En primer lloc, es té en compte I'estudi “Profiling participants of sporting events in the natural
environament: trails running races” respecte la Ultra Trail de Barcelona de Farias, Segui i Inglés
Yuba (2015), es va realitzar I'analisi de tres dimensions: perfil socioeconomic, perfil esportiu i
experiencia préevia en curses i, una tercera dimensié respecte motivacions i satisfaccié de la
participacié. L'enquesta es va administrar als participants de la Ultra Trail de Barcelona que
participaven en: 21km (70 enquestats), 42km (48 enquestats) i 69km (22 enquestats). Es van dur
a terme un total de 140 enquestes amb un 95,5% de nivell de confianca i un marge d’error del
8%. A més, cal tenir en compte que la recollida de dades es va realitzar durant el dia de
I’esdeveniment, a la zona d’arribada de la cursa una vegada els participants finalitzaven la prova.
Respecte el criteri de seleccid es va escollir de manera aleatoria segons el nombre de

participants per categoria a partir del sistema estratificat.

Per altra banda, el segon estudi “Characterising sport tourists based on motivation- the case of
the SachsenTrail 2017 (Germany)” de Hodeck i Wohlfart (2017), va dur a terme la investigacio
de I'esdeveniment la SachsenTrail que va tenir una participacié de 886 persones de varis paisos
i, va ser el principal esdeveniment de trail running de tot I'estat federal d’Alemanya. La cursa es
desenvolupa en un entorn natural on es concentra el turisme actiu. Tot i la important
participacié d’aquest esdeveniment, cal dir que en comparacié amb altres grans curses de trail
running, la SachsenTrail té una xifra de participants for¢a reduida. En aquest sentit, destaquen
gue la limitacié de nombre de participants es deu principalment a les restriccions d’instal-lacions
de la zona on s’ubica I'esdeveniment (allotjaments, instal-lacions o aparcament). No obstant,
I’esdeveniment ha tingut un augment accelerat de participants des del 2014 (200 participants),

guan es va iniciar per primera vegada. Respecte tots els factors mencionats, la SachsenTrail s’ha
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convertit en un factor important en el turisme de la destinacié situat estratégicament abans de
la temporada alta d’estiu. Per ultim, cal indicar que I'estudi d’Alemanya va desenvolupar un
gliestionari basat “German Travel Analysis” i Hodeck i Hovemann (2016), respecte les
dimensions socioeconomiques, la motivacié i, referents al comportament de viatge. Tanmateix,
les respostes es van recollir per metode de paper i llapis a través del metode de mostreig d’area
(Berekoven, Eckert i Elenrieder, 2001) i, durant el transcurs de I'esdeveniment. Es va demanar a
un total de 137 participants actius i passius de I'esdeveniment que realitzessin I'enquesta, pero
d’aquests es van aconseguir recollir un total de 101 enquestes completades. L'enquesta es va
dirigir a participants de diferents distancies igual que en I'estudi anterior: 70 km (6 enquestats),
34,4km (24 enquestats), 19km (32 enquestats), caminadors en distancia de 34,4km (tres
enquestats) i 9,4km (un enquestat) i 19 seguidors. El 10% de tots els participants actius van

participar I'enquesta.

2.3.1 Edat

Segons 'estudi realitzat a Alemanya que estudiava les caracteristiques del turista esportiu que
participava concretament a la SachsenTrail 2017 - cursa de trail running. Tal i com demostren
Hodeck i Wohlfart (2017) a partir d’'una mostra de 101 enquestats participants actius (dels quals
només van participar a I’'enquesta un 10%) i passius de la SachsenTrail 2017, determinen una
edat mitjana del perfil de corredor o acompanyant de 36 anys. Mentre que s’ha demostrat una
mitjana d’edat inferior de 33 anys representa el grup de turistes esportius que venen motivats
principalment per cérrer en la cursa de trail i definits a I'estudi de cas com a grup de “Corredors

de trail orientats a I'esport”.

També, en un estudi anterior de cas el qual s’avaluaven les caracteristiques del perfil de
participants de trail running de la Ultra Trail de Barcelona, Farias et al. (2015) conclouen una

mitjana d’edat de 37 anys, molt similar al cas de |'estudi de SachsenTrail 2017.

2.3.2 Sexe

Pel que fa al sexe predominant, en I'analisi de la SachsenTrail 2017, Hodeck i Wohlfart (2017)
s’ha conclos el sexe femeni com a perfil lleugerament majoritari. Les dades ho confirmen amb

una representacio del 54% de dones i un 47% d’homes.

Per contra, a diferencia dels resultats d’Alemanya i Bélgica el cas de I'estudi de perfil de corredor
en la Ultra Trail de Barcelona, Farias et al. (2015) identifiquen com a tipologia de participant més

freqlient el sexe masculi (84%).
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2.3.3 Caracteristiques sociodemografiques

Cal dir que el grup que esta més disposat a recérrer més quilometres per participar en
I’esdeveniment esportiu d’aquesta tipologia, representa el grup de “Corredors de trail orientats
a I'esport”. La mitjana d’aquest perfil va recdrrer un total de 190 km per desplacar-se del seu

lloc de residéncia fins a la ubicacié de SachsenTrail 2017 (Hodeck i Wohlfart, 2017).

Convé ressaltar, el prdomini del perfil a la Ultra Trail de Barcelona que es distingeix - per viure
en una ciutat gran. En canvi, pel que fa a la localitzacié de la residéncia, un 80% pertany a la
mateixa provincia d’on es va celebrar I'esdeveniment, mentes que només un 5,6% representa la
participacié de turista esportiu internacional (Farias et al., 2015 ). Per tant, déna a entendre que
el principal grup de la Ultra Trail de Barcelona es distingeix per no estar tan disposat a recérrer

quildmetres per participar a I'esdeveniment.

2.3.4 Ingressos

Cal remarcar en el present apartat la poca informacié obtinguda degut a la manca d’estudis
académics que hagin investigat sobre les caracteristiques econdmiques del perfil de corredor de
muntanya que participa en esdeveniments d’aquesta tipologia. Malgrat tot, segons I'estudi de
cas elaborat per Farias et al. (2015) de la Ultra Trail de Barcelona, el 64% de la mostra
enquestada és assalariada mentre que una minoria del 12,8% és funcionaria. Els ingressos del
perfil de turista esportiu en estudi ingressa entre 18.000 i 30.000€ el qual representen un 35,2
% dels enquestats, mentre que un altre grup del 32,8% té uns ingressos més baixos d’entre

10.000i 18.000€.

2.3.5 Motivacions

Hodeck i Wohlfart (2017), en el seu estudi de SachsenTrail 2017, la seva investigacio se centra
principalment en la motivacié per participar a I'esdeveniment. Es va du a terme un analisi de
factors, respecte un total de 17 motius, dels quals més endavant es van deduir cinc factors
globals: “Escapar de la vida diaria a la natura”, “Regeneracid i estil de vida saludable”, “Temps
de qualitat junts”, “Canvi d’escenari” i, “Estar actiu lliurement”. Respecte a I'analisi d’aquests
factors, els resultats indiquen “Estar actiu lliurement” com el factor de motivacié més important,
mentre que el factor “Temps de qualitat junts” és menys important. En funcié dels factors

identificats es va realitzar un analisis cluster per tal de segmentar als turistes esportius.

En aquest sentit, els resultats obtinguts a la SachsenTrail 2017 respecte a les motivacions de la

mostra es van agrupar tenint en compte |’analisi de conglomerats o clisters en tres grups: En
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primer lloc, la major part de les dones com a turistes actives definides com a “Trail runners
orientats a la salut” venen motivades especialment pel factor motivacional “Regeneracié i estil
de vida saludable” en el trail running. Mentre que el segon grup cluster de la mostra es el
col-lectiu “Trail runners orientats a I'esport” ve motivat pel factor “Estar actiu lliurement”.
Finalment, un altre col-lectiu definit com a “Trail runners que ho volen tot” es caracteritza per

venir motivat per tots els cinc factors explicats anteriorment.

En contrast amb I'estudi anterior, Farias et al. (2015) les motivacions per participar en
I’esdeveniment de la Ultra Trail de Barcelona, en la seva investigacido es diferencien les
motivacions en funcid de la distancia de cursa. En aquest cas s’identifiquen tres grups de perfils

els quals mostren petites pero interessants diferéncies entre grups:

e El perfil que participa en una distancia de 21km la seva motivacié es defineix per gaudir
de I'experiencia de I'esdeveniment.

e El perfil que fa la distancia de 42 km la seva motivacid es caracteritza per practicar
aquesta activitat esportiva amb altres.

e El perfil que corre la distancia de 69 km el motiva cérrer per senders. Es a dir, una
motivacié que també podem identificar també al grup cluster de I'estudi anterior de la

SachsenTrail 2017.

Respecte les respostes obtingudes sobre les principals motivacions per practicar el trail running
son: gaudir (4,49), fer esport en un entorn natural (4,15), relaxar-se i desconnectar (4,04), dur a
terme un repte personal (4,02), mantenir o millorar la forma fisica (4,00). Mentre que finalment
les motivacions que empenyen a participar en I’esdeveniment sén: viure una experiéncia (3,77),
viure un repte personal (2,09) o bé gaudir o desconnectar (2,00), van ser les motivacions més
importants pels participants. En tots els casos es puntuava en un valor entre 1 (més baix) fins a

5 (més alt).

2.3.6 Caracteristiques de I’entorn social

Hodeck i Wohlfart (2017) conclouen que un 50% dels participants de la cursa SachsenTrail 2017
gue viatgen ho fan en grup. Perd no es coneix especificament el nimero d’acompanyants

d’aquest perfil participant.

En termes de I'entorn social, a I'estudi de Farias et al. (2015), s’ha detectat que el grup que
participen en el recorregut de 42km es caracteritzen per ser el perfil més interessat en buscar

interaccions socials durant I’esdeveniment.
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2.3.7 Caracteristiques del corredor

Pel que fa al nivell d’estudis que caracteritza el perfil turista esportiu analitzat a la Ultra Trail de
Barcelona s’ha determinat un perfil amb un nivell educatiu alt. Se sap que la majoria de la mostra
enquestada te estudis universitaris finalitzats (Farias et al., 2015). També, es repeteix un patro
semblant en el cas de I'analisi de Belgica el qual conclouen amb una majoria del 79,5% de la

mostra un perfil que té finalitzats els estudis post obligatoris o titol universitaris.

En relacidé a les caracteristiques del perfil a nivell esportiu segons Farias et al. (2015), s’ha
detectat una majoria de la mostra anava preparada i portaven equipament esportiu per
participar a I’esdeveniment de la Ultra Trail de Barcelona: un 70% duia sistema d’hidratacio, i

56,8% GPS, aixi com un 44,8% roba técnica.

En termes especifics en referencia al perfil esportiu i les experiéncies previes a les curses, els
resultats indiquen un alt nivell d’experiéncia en aquesta practica. De fet, un 60% practica aquest
esport des de fa més de 4 anys i tenien experiencia en altres esdeveniments esportius de
resisténcia. La majoria tenen experiéncia en altres curses corrent (68,8%) pero també existeix
un percentatge reduit perod significant que té experiéncia en participar en triatlons. Per altra
banda, existeix un altre grup més reduit del 20% pero significatiu que a diferencia de I'altre perfil
amb anys d’experiéncia corrent, aquest és un grup més inexpert, ja que corre només des de fa

1 any (Farias et al., 2015).

Pel que fa a I’'entrenament previ segons Farias et al. (2015) generalment dediquen a participar a
I’esdeveniment més de 6 hores i més de 4 sessions per setmana. Dormir i recuperar-se son els
aspectes que consideren més importants a tenir en compte com a part del seu entrenament,
més importants que la nutricié o I'entrenament multiple. En aquest cas, la nutricid resulta ser
més important pel col-lectiu que corre la distancia de maratd i en segon lloc d’importancia, el

col-lectiu que corre en distancia de 20 quilometres.

A més tenint en compte |'experiéncia esportiva en curses conforme Farias et al. (2015) la
majoria representa un perfil que han participat principalment en curses d’entre 21 i 40km els

darrers tres anys.

2.3.8 Entorn turistic

Pel que fa al mitja de transport utilitzat en I'estudi realitzat a la SachsenTrail 2017, Hodeck i

Wohlfart (2017) determinen que un 91% viatja amb cotxe.
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A més cal afegir que els corredors que van participar a la cursa de muntanya van passar una
mitjana d’1,4 dies a la ubicacié de I'esdeveniment. Per tant, sense realitzar pernoctacions. Pel
qgue fa aquesta informacid es pot detallar que els dos grups de turistes esportius que passen més
temps al lloc de I'esdeveniment sén “Corredors de trail motivats per I'esport” i el grup de
corredor de trail altament motivat per “Tots els aspectes ”. A més a més, un 97% va declarar que

la Unica intencio era participar a I'esdeveniment (Hodeck i Wohlfart, 2017).

Pel que fa a la despesa del turista esportiu, en I'estudi de cas de Hodeck i Wohlfart (2017), a
partir de correlacions, van detectar principalment dos grups com els que més despesa de diners
fan. Aquests representen el grup “Corredors de trail orientats a I'esport” i seguidament el grup
de corredors de muntanya “Altament motivat per tots els aspectes”, ja que estan disposats a

invertir una quantitat relativament gran de diners en les seves activitats.

2.3.9 Satisfaccio de I’experiéncia

Pel que fa a la fidelitzacié dels participants de la SachenTrail 2017, del total de 101 enquestats,
100 van assegurar que tornarien a participar en aquest esdeveniment. Es a dir una proporcié

gairebé total (Hodeck i Wohlfart, 2017).

Seguint amb el nivell de satisfaccié en el cas de I'estudi, per la gran majoria del perfil de turista
esportiu que participa a la Ultra Trail de Barcelona la seva satisfaccié respecte la seva preparacié
prévia d’entrenaments és raonable (60,8%) mentre que un 34,4% considera la seva satisfaccié

amb I'esdeveniment molt bona (Farias et al., 2015).

23



CAPITOL 3. METODOLOGIA

24



3. METODOLOGIA

Tot i que, convencionalment, I'apartat metodologic es situa com a capitol previ al marc teoric.
Aquesta vegada, tal i com s’ha explicat a I'inici, té cert sentit reorganitzar |’estructura del capitols
i situar primer el marcteorici, seguidament la metodologia, ja que en aquest cas, la metodologia
del treball és especialment extensa i, té un rol forca rellevant. Es per aquest motiu que es creu
oportu el canvi estructural per tal que tots els capitols i apartats puguin enllagar-se d’una

manera més fluida i organitzada.

Respecte a la metodologia utilitzada per dur a terme la investigacié del present treball, s’han
tingut en compte dos métodes diferents: Per una banda, la recerca bibliografica per tal
d’elaborar el contingut del marc teoric; Mentre que per I'altra, el bloc referent a I’analisi practic

s’ha utilitzat com a metode quantitatiu I’elaboracié d’una enquesta.

Per altra banda, es vol aclarir, que el significat de trail running és sinonim de curses de muntanya,
ja que durant el contingut del treball s’utilitzen de manera alternada les dues expressions per

referir-se a la modalitat esportiva.

3.1 Meétodes utilitzats

3.1.1 Recerca bibliografica

En primer lloc, s’ha dut a terme una recerca bibliografica d’informacid teorica i academica sobre
els conceptes que contextualitzen I'estudi d’aquest treball, inclosos en el capitol anterior del
marc teoric. S’han utilitzat articles de revistes cientifiques especialitzades en turisme i esport,
tesis doctorals i llibres extret de la biblioteca online de la UdG, a més d’altres pagines web amb
certificacid cientifica com Google Academics. Per realitzar la recerca bibliografica, s’han utilitzat
les paraules clau: turisme esportiu, experieéncia, esdeveniments esportius, trail running,

comportament usuari, tipologia de perfil.

Tanmateix, s’han utilitzat dos estudis de cas académics com a referencia i comparables amb el
meu treball. Cal mencionar la dificultat que hi ha hagut per trobar investigacions que estudiessin
un tema tant concret i recent com és la tipologia el perfil de corredor de muntanya que participa

en esdeveniments d’aquesta tipologia. El fet que es tracti d’'un esport amb una tendeéncia
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d’augment accelerat, podria justificar que a hores d’ara es trobin escassos estudis que analitzin

sobre la concrecié del tema pertinent:

En primer lloc, s’ha tingut en compte un estudi similar dut a terme a Barcelona per Farias et al.
(2015), que estudiava les principals caracteristiques el perfil de corredors de muntanya que
participen en esdeveniments competitius d’aquesta tipologia. En el seu estudi, s’analitzava
concretament el cas de I'esdeveniment de la Ultra Trail de Barcelona.

En segon lloc, s’ha escollit com a investigacid de referéncia, I’estudi de Hodeck i Wohlfart (2017)
de la SachsenTrail 2017, una de les curses de muntanya més conegudes d’Alemanya on es va
investigar sobre les caracteristiques del perfil de turistes esportius que participaven en

I’esdeveniment, perd basant-se principalment en el cas de la motivacio.
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3.2 Procediment per I'elaboracio de I’enquesta

Respecte la metodologia emprada per abordar I'analisi practic i assolir I'objectiu plantejat
d’aquest estudi, s’ha dut a terme la técnica quantitativa d'enquesta per internet. Aquesta és una
tecnica estructurada i més rigida que les técniques qualitatives que permet analitzar aspectes

objectius i mesurables numeéricament mitjancant técniques estadistiques.

Pel fet que I'objectiu del treball sigui determinar una tipologia de col-lectiu de corredor de
muntanya que participa en aquest tipus d’esdeveniments, es creu que I'enquesta és una de les
tecniques més encertades, ja que permet recollir una elevada quantitat d’informacié i dades
amb relativament poc temps, i identificar les caracteristiques d’un perfil més o menys homogeni

d’entre un nombrés col-lectiu de poblacid.

L'enquesta la formen un total de 44 preguntes (subpreguntes incloses), variades i organitzades
en diverses seccions tematiques, aixi com també es va incloure una pregunta filtra que permetia
saltar a la pregunta pertinent en funcio de si I’'enquestat havia participat en alguna de les curses
de Bifree o bé i, encara no ho havia fet perd estava inscrit en la proxima edicié. A més, s’ha

estimat una durada aproximada de 15 minuts per respondre-la.

Pel que fa al canal utilitzat per fer arribar les enquestes ha estat a través del correu electronic,
ja que es van enviar les enquestes a un col-lectiu molt concret, a totes aquelles persones que
formen part de la base de dades de I'empresa Bifree. Mentre que el sistema utilitzat per realitzar
I’enquesta va ser a través de la plataforma Google Forms. Es va utilitzar aquesta plataforma, ja
gue es tracta d’una eina molt funcional que ofereix Google i molt facil d’utilitzar a I’hora de

realitzar estudis respecte la técnica d’enquesta.

En relacid a I'elaboracid del disseny de les preguntes de I'enquesta, va resultar ser una tasca
forca complicada que va requerir dedicar-hi forca temps. En primer lloc, cal dir que I'enquesta
es va organitzar de manera estratégica per intentar fer-la el més amena possible, és a dir,
buscant la manera que I'enquestat perdés I'atencid el minim possible. Per aquest motiu, les
primeres preguntes de I'enquesta estaven relacionades amb el hobby i amb qliestions més
agradables, d’interés per I'enquestat i més agils de respondre. Mentre que les preguntes més
pesades i rebuscades, aquelles que implicaven respostes més personals se situaven al final de
I’enquesta. A més, es van elaborar preguntes de diferents tematiques: una seccié de preguntes
relacionades amb I’estil de vida dels usuaris corredors de muntanya, un altre bloc de preguntes

relacionades amb la dimensié turistica, i finalment, preguntes relacionades amb la satisfaccid.

27



En segon lloc, cal fer referéncia al consens durant el disseny de I’'enquesta. Aquesta va ser una
tasca lenta i llarga, ja que hi havia comunicacié amb el meu tutor i amb els membres de
I’'empresa Bifree. En aquest sentit, es va intentar trobar un equilibri en les preguntes plantejades
gue poguessin satisfer les necessitats d’un treball académici a I’hora contribuir amb I'interés de
I’'empresa. De fet, es van realitzar tres modificacions d’enquesta, i cada modificacié havia passat

previament per les mans del tutor i I'empresa.

Una vegada obtingut el tercer esborrany, es va realitzar una prova pilot a tres persones que
tenien un perfil similar el col-lectiu que realitzaria I'enquesta com a esportistes corredors de
muntanya. Una vegada realitzada I'enquesta tots ells van avaluar I’enquesta, en una escala de

LikertdeI’1 al 7, ivanincloure els comentaris que creguessin pertinents de millora de I'enquesta.

A partir de les proves pilot, es va refer el disseny d’enquesta amb les millores i/o aportacions
pertinents fins a obtenir el model d’enquesta final, i a més, va ser necessari tornar a contactar
de nou amb el tutor i I’'empresa per tal de revisar-ho novament. Amés, abans d’enviar I'enquesta
va ser necessari buscar un incentiu per tal que la gent s’animés a respondre una enquesta
especialment llarga com aquesta. Es per aixo, a través dels contactes de 'empresa Bifree, es va
aconseguir oferir 4 vals de descompte (2 vals de 60€ en Tuga-Shop i 2 descomptes més de 120€

en la inscripcié a la PSR o CBSR) que se sortejarien si es responia I’'enquesta.

Finalment, es va procedir a enviar les enquestes per correu electronic, juntament amb un text

motivacional que animés a la gent a respondre-la.

3.2.1 Mostra d’enquestats

Tal i com s’ha mencionat anteriorment, la mostra seleccionada per dur a terme I'enquesta
representa el grup de 650 persones que integren la base de dades de I'empresa Bifree. Aquest
representa un col-lectiu molt especific, ja que inclou totes les persones que han participat en
alguna edicié de la Costa Brava i/o la Pyrenees Stage Run o fins i tot, aquelles persones que ja
estan inscrites en la proxima edicio, perd que encara no han participat. Per tant, es tracta d’'una
mostra forca homogénia que representa un col-lectiu amb la mateixa aficid en participar

esdeveniments de curses de muntanya.

Es van obtenir un total de 137 respostes d’enquestes, pero d’aquest total, dues de les respostes
obtingudes van ser duplicades, per tant, finalment la mostra d’enquestats es redueix a 135
persones. Hi ha la consciéncia que la mida d’aquesta mostra no es podra considerar un resultat

prou significatiu per representar a la poblacié. No obstant, una mostra d’aquestes dimensions
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de 135 enquestats, representa una xifra considerable i es pot considerar prou consistent a

treball de final de grau.

Tanmateix, cal especificar que la mostra d’enquestats inclou una poblacid amb nacionalitats
molt diverses: la gran majoria representen un col-lectiu internacional, mentre que una poblacio
més reduida son nacionals. Per aquest motiu, les enquestes es van elaborar en tres idiomes
diferents: Angles, Catala i Castella. En aquest sentit, la majoria van respondre I'enquesta en
Anglés, un total de 73 persones, ja que es va descomptar una persona en resultar ser duplicada;
en segon lloc es va respondre en Catala, un total de 33 persones, ja que dues d’elles van resultar
ser duplicades; finalment, en Castella van respondre 29 persones, ja que una d’elles va resultar

ser duplicada.

3.2.2 Estructura de I'enquesta

Cal indicar I’estructura general que configura el disseny de I’enquesta, inclou un total de 10 blocs
de dimensions dins de les quals s’analitzaven altres variables, a continuacié es desglossen només

les diferents dimensions:

e Bloc 1: Perfil esportiu
- Nivell de professionalitzacid i experiéncia esportiva
- Nivell d’entrenament (dies/ setmana)
- Experiéncia en altres esports de resisténcia
- Participacié en curses (km)
e Bloc 2: Experiencies previes a la competicid
- Entrenament invisible
- Experiéncies en competicions
e Bloc 3: Font de coneixenca
e Bloc 4: Motivacions
- Motiu principal de viatge
- Motius decisius per participar en I'esdeveniment
e Bloc 5: Fidelitzacié i potencialment fidelitzats
- Creixement de I'esdeveniment: increment turistes esportius
- Fidelitzats i potencialment fidelitzats
e Bloc 6: Experiencia
- Experiéncia previa a la participacio de I'esdeveniment

- Experiéncia després de la participacié de I'esdeveniment: analisi emocional
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- Experiéncia després de la participacio de I'esdeveniment: analisi social
e Bloc 7: Satisfaccié

- Aspectes organitzatius

- Satisfaccio sostenibilitat ambiental

- Satisfaccié global i probabilitat de recomanacio
e Bloc 8: Turisme

- Tendeéncia turistica

- Entorns visitats

- Mitja de transport

- Allotjament

- Despesa
e Bloc 9: Comportament respecte el grup de viatge

- Acompanyants
e Bloc 10: Caracteristiques socioecondmiques

- Geénereiedat

- Nacionalitat

- Localitat de residéncia

- Ingressos

- Sector professional

Tanmateix, a la segona part de la metodologia es detallen cadascuna de les preguntes que
configuren I’'enquesta, aixi com la justificacié pertinent i, la font d’on s’ha extret cada pregunta.
Es per aquest motiu, que la segona part de metodologia s’ha inclds com a annex, ja que configura
un apartat especialment extens i, serveix com a guia per poder comprendre millor el contingut

del treball. Per tant, si es vol obtenir aquesta informacié cal anar a I'annex metodologia.
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4. ANALISI DEL PERFIL DE CORREDOR DE MUNTANYA: EL
CAS DE LA PSR | LA CBSR

A continuacid, cadascuna de les variables ha seguit la mateixa estructura organitzativa: en
primer lloc, I'analisi general de tota la mostra i, en segon lloc, si existeixen diferéncies de
comportament entre els grups d’idiomes, es realitza I’analisi comparatiu entre cadascun dels
idiomes. Generalment, el comportament de la mostra en Catala i Castella és forga similar. Per
tant, en aquests casos els dos idiomes s’interpreten com un Unic col-lectiu, separadament de

I’Anglés.

Bloc 1: Perfil esportiu

Nivell de professionalitzacio i experiéncia esportiva

A continuacid, es presenten els resultats sobre les caracteristiques que identifiquen el perfil
esportiu dels corredors enquestats. En primer lloc, es té en compte I'analisi del conjunt de la

mostra enquestada sense tenir present les distincions entre idiomes.

1. Consideres aquest esport per a tu un...

Resultats del total de la mostra

* Hobby

e Esport d’alt rendiment o competicié
(no professional)

Figura 1. Nivell de professionalitzacio respecte el total de la mostra. Font: Elaboracid propia a

partir dels resultats del total de la mostra enquestada.

En aquest sentit, tal i com mostra la grafica superior, Figura 1, s'identifica una representacié

majoritaria del 73% dels enquestats que considera I'esport del trail running un hobby.
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Tanmateix, la majoria dels enquestats té experiencia en la practica d’aquest esport des de fa
més de 4 anys per un 94% de la mostra. Respecte aquesta ultima variable, els resultats
concorden amb els anys d’experiéncia corrent, en comparacié a |’estudi de referencia de la Ultra
Trail de Barcelona, tot i que la tendéncia en I'estudi comparat és menor (60% experiéncia de
més 4 anys en aquest esport: Farias et al. (2015). A més, cal dir que en 'estudi de Barcelona
s’havia detectat un 20% dels corredors amb experiéncia de només 1 any, mentre que en els

resultats d’aquest treball no s’ha detectat ningl amb aquesta experiéncia.

Respecte a les diferencies entre idiomes, tot i que tots tres grups d’idiomes, Catala i Castella i,
Anglés, majoritariament es caracteritzen per considerar I'esport com un hobby, 63% i 81%
respectivament. El perfil en Anglés s’identifica clarament per tenir una posici6 menys
professional en aquest esport. En canvi, els turistes esportius en Catala i Castella, tenen una
representacio d’un grup més gran (37% ) que s’identifiquen com a esportistes d’alt rendiment o
per buscar la competitivitat, mentre que les caracteristiques respecte aquesta tipologia de perfil
més competitiu, disminueixen en el col-lectiu en Anglés (20%). Respecte als anys d’experiéncia

no hi ha diferéncies entre els grups d’idiomes.

Nivell d’entrenament (dies/setmana)

Malgrat que la majoria atribueixi aquest esport iUnicament com un hobby, és interessant veure
que els resultats indiquen una majoria del 66% que entrena més de 4 dies/ setmana, és a dir, la
mateixa freqliencia de dies per setmana que conclou I’estudi Farias et al. (2015) de la Ultra Trail
de Barcelona. Dins d’aquesta majoria es distingeixen dos subgrups d’enquestats amb un pes
proporcional gairebé idéntic entre si, del 33, 3% i el 32,6%. El primer grup lleugerament superior
del 33,3% és el col-lectiu que més dies a la setmana entrena, ho fa entre 6 i 7 dies/ setmanaii el
segon col-lectiu, 32,6%, representa el que entrena entre 4 i 5 dies/ setmana. Respecte el grup
que més dies a la setmana entrena entre 6 i 7 dies (33,3%) s’estima que dins d’aquest
percentatge, el 28,1% podria representar el perfil “Esportista d’alt rendiment o competicid”
(Figura 1), mentre que el 5,2% restant, probablement es tractaria d’esportistes que consideren

I’esport del trail running com a hobby.

Tanmateix, cal distingir una lleugera diferéncia entre el grup en Anglés i el grup en Catala i
Castella. Les dades indiquen que el grup en Anglés podria tenir una tendéncia majoritaria a
entrenar més dies a la setmana, ja que un 74% entrena de 4 a 7 dies, mentre que la tendéncia
majoritaria en Catala i Castella, es troba a un rang menys d’entrenament, per sota el grup

internacional, és a dir, un 68% entrena entre 3i 5 dies a la setmana.
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Experiéncia en altres esports de resisténcia

A més, aquest col-lectiu es caracteritza per practicar algun altre esport de resistencia (70%), és
a dir, un resultat no equiparable amb I'estudi de la Ultra Trail de Barcelona, ja que un 69%
indicava tenir experiéencia només en curses corrent, mentre que només un 31% tenien
experiéncia en altres esports segons Farias et al. (2015). A més, tot i que les dades mostren un
perfil molt heterogeni que practica molts esports diferents, de forma general s’han detectat com
els dos esports més practicats i que coincideixen en tots tres idiomes soén: el ciclisme de
muntanya (20%) i ciclisme de carretera (18%). Mentre que en l'estudi de Barcelona era
primerament, la practica en triatlonsi, en segon lloc, el ciclisme sense especificar quina tipologia,
segons Farias et al. (2015). Cal distingir una petita diferéncia de perfils, en funcié de I'idioma en
qgue es respon I'enquesta, ja que el tercer esport més practicat pel col-lectiu que va respondre
en Catala és I'esqui de muntanya, pel col-lectiu que responia en Castella és la natacio i, pel

col-lectiu que va respondre en Anglés és I'esqui de fons.

Participacié en curses (km)

Finalment, per completar les caracteristiques d’aquest bloc, cal dir que els dos grups de més pes
representatiu, gairebé el 70% de la mostra, s’identifiquen per participar en curses: primer i, com
a grup lleugerament més gran (40,7%) d’entre 21 i 40 km, és a dir, equivalent a una distancia
d’entre mitja maratd (21 km) i una maraté (42km). Resultat similar a I’estudi de Barcelona, un
42% ha participat més de 3 vegades en curses d’entre 21 i 40 km els Gltims tres anys (Farias et
al., 2015). Mentre que el segon grup més representatiu (28,9%), cérrer una distancia d’entre 40
i 80 km, el qual resulta diferenciar-se del mateix estudi de Barcelona, ja que la segona distancia
més representada pel conjunt de la seva mostra sén curses amb una distancia de menys de 20
km per un 39% (Farias et al. 2015). |, curiosament, un percentatge més reduit del 11,8 % ha
indicat que corre habitualment en curses per etapes. Com a diferéncies destacables entre idioma
de resposta, s’observa un comportament similar entre les respostes en Catala i Castella que
predomina el perfil de corredor que corre les distancies d’entre 21 i 40 km (63%), mentre que
en Angles s’identifica un perfil de corredor que participa en curses de més llarga distancia

d’entre 40 i 81 km (42,5%).
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LY 4

Bloc 2: Experiéncies previes a la competicid

Entrenament invisible

Respecte la segona seccié d’analisi, tracta d’identificar les caracteristiques que configuren el

perfil de corredor de muntanya des del punt de vista de I'entrenament i la competicio.

En primer lloc, es tenen en compte les caracteristiques de I'entrenament abans d’entrar en

detalls sobre la competicid.

6. Adaptes la teva nutricié al teu entrenament?

Resultats del total de la mostra

» No
° Sj

Figura 2. Canvis en la nutricid respecte el total de la mostra enquestada. Font: elaboracid propia

a partir dels resultats del total de la mostra.

Tenint en compte la nutricidé com a entrenament invisible, la variable “Adapta la nutricié a
I’entrenament”, la valoracidé general tal i com mostra la grafica superior Figura 2 indica una
tendencia general (62%) que té consciencia sobre la nutricid en la seva practica esportiva, ja que
han afirmat adaptar-la en relacié a la seva practica esportiva. Aquest variable no és comparable
amb I'estudi de Farias et al. (2015) que comparava varies variables de I’entrenament invisible
gue no han estat comparades en aquest estudi. Tot i que la variable nutricid no representa
I"aspecte més important en I'entrenament invisible segons I'estudi de referencia, els resultats

indiquen ser el tercer factor més important després de dormir i recuperar-se.

No obstant, a la Figura 2 superior es destaca gairebé un 38% de les persones que no realitzen

canvis en la nutriciéd independentment del seu entrenament, mentre que sorprenentment,
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respecte la variable “Suplements nutricionals durant la cursa” un 30% diu no utilitzar-ne. Per
tant, aixo podria significar que gairebé un 8% del col-lectiu que no “Adapta la nutricié a
I’entrenament” (Figura 2), en canvi, si que utilitza suplements per nodrir-se durant la cursa. Es
per aquest motiu que creix del 62% dels que adapten la seva nutricio fins al 70%, la proporcid
de corredors que en canvi si que utilitzen suplements nutricionals durant la cursa i, els més

utilitzats sén les barretes energéetiques (24%), gels (22%), isotonics (20%) i sals minerals (19,5%).

6. Adaptes la teva nutricié al teu entrenament?

Comportament respecte els enquestats en Catala i Castella Comportament respecte els enquestats en Anglés

* No
*Si ° Si

*No

30,6%

56,2%

69,4%

Figura 3. Canvis en la nutricio respecte la mostra en Catala i Castella. Font: elaboracid propia a

partir dels resultats de la mostra en Catala i Castella.

Figura 4. Canvis en la nutricio respecte la mostra en Angleés. Font: elaboracié propia a partir dels

resultats de la mostra en Anglés.

Per altra banda, es distingeix un comportament diferenciat en funcié de les respostes per
idiomes Figura 3i4 . De fet, el comportament entre Catala i Castella és practicament igual Figura
3, un comportament majoritari de gairebé el 70% diu modificar la seva nutricié en relacié els

entrenaments.

Mentre que el comportament dels enquestats en Anglés presenta diferencies (Figura 4).
Aquesta mostra presenta dues posicions clarament contrastades i representades en
percentatges forga similars. Per una banda, s’identifica un perfil una mica més gran que adapta
la seva nutricid als entrenaments (56%), mentre que I’altre perfil contrari, representat també
per un grup forga nombrds (44%), no adapta la seva nutricié a I'activitat esportiva. En aquest
sentit, el col-lectiu internacional, demostra ser un grup notablement dividit entre aquests dos

comportaments polaritzats.
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A més, respecte la tercera variable de I’'entrenament invisible “Meétode d’entrenaments”, el
comportament general del col-lectiu enquestat de corredor de muntanya, es caracteritza per
entrenar pel seu compte (73%), mentre que només un 18% disposa d’entrenador personal i, una
minoria encara més reduida del 9,6% assisteix a activitats dirigides. Els comportaments entre
idiomes de resposta sén similars en Catala i en Anglés: el 80% entrena pel seu compte i només
un 8,5% entrena amb un entrenador. En canvi, en Castella resulta ser diferent, ja que la
proporcidé percentual més gran equival al grup de corredors que entrenen amb un entrenador

(52%) i un 45% entrena pel seu compte.

Experiéncia en competicions

A més, tal i com mostra la Figura 5 seglient respecte a la variable “Freqliencia de competicions
fora del pais d’origen” la tendéncia general d’un 63,5% indica participar entre 1i 3 competicions
fora del seu pais d’origen al llarg d’1 any. Mentre que, la variable “Experiéncia en curses
semblants” la majoria diu ser la primera vegada en participar en una cursa semblant (60%)

mentre que un 40% si que té experiéncia en altres curses similars.

9. A quantes competicions fora del teu pals d'origen participes durant I'any?

Resultats del total de la mostra

* Cap
°1

2-3
o> 4

Figura 5. Competicions fora del pais d’origen en un any respecte el total de la mostra. Font:

elaboracid propia a partir dels resultats del total de la mostra.
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Cal distingir els dos comportaments que es remarquen en funcié de I'idioma de I'enquestat,
respecte a la variable “Freqliéncia de competicions fora del pais d’origen” durant un any, cal
distingir com a principal diferéncia: el grup en Catala i Castella, Figura 6, és el perfil que menys
participacié té en curses de fora el seu pais d’origen, ja que el grup majoritari 48% no ha
participat en cap cursa fora del pais d’origen, mentre que la segona tendéncia majoritaria només
ho ha fet una vegada (38,7%) en 1 any i ningu ha participat en més de 4 curses internacionals en
un any. Mentre que el col-lectiu internacional que va respondre en Anglés, Figura 7, es
caracteritza per una participacié freqlient en curses fora del seu pais d’origen durant 1 any, ja

que el 74% participa entre 1i 3 curses I'any i, només un 8% no ho fa mai.

9. A quantes competicions fora del teu pais d'origen participes durant I'any?

Comportament dels enquestats en Catala i Castella Comportament dels enquestats en Anglés
« Cap 2-3
L
o1 ®>4
2-3 ® Cap
6 7

Figura 6. Competicions fora del pais d’origen en un any respecte els enquestats en Catala i

Castella. Font: elaboracié propia a partir dels resultats de la mostra en Catala i Castella.

Figura 7. Competicions fora del pais d’origen en un any respecte els enquestats en Anglés. Font:

elaboracid propia a partir dels resultats de la mostra en Angles.

Tornant a la variable “Experiéncia en curses semblants” cal distingir que en tots els idiomes, el
perfil predominant diu no haver participat en una cursa similar a la PSR o CBSR. Pero tal i com
era d’esperar, el grup internacional que va respondre en Anglés, és el grup que més ha participat
en curses semblants (47%), respecte en Catala i Castella (32%). Per altra banda, del 40% del total
de la mostra que va respondre “si” en participar en alguna cursa semblant, la cursa que

coincideix en tots tres idiomes i més participada és la Transalpine Run.
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Bloc 3: Font de coneixenc¢a de I'esdeveniment

En tots els idiomes es coincideix que el canal majoritari a través del qual ha conegut més gent
I’esdeveniment esportiu, ha estat a partir de la recomanacié d’un conegut (boca orella). A
continuacidé s’inclou la Figura 8 que representen els resultats generals de tota la mostra. En
aquest sentit, semblaria que el canal de recomanacid podria ser el mitja que aconsegueix fer
coneixer I'esdeveniment a un major nombre de persones, en comparacié a qualsevol altre mitja,
ja que la meitat de la mosta (51,1%) indica haver conegut I'esdeveniment a partir de la

recomanacié d’un conegut via boca orella.

Aixi doncs, els seglients canals que han permes fer coneixer I'esdeveniment a més gent han estat
(Figura 8): 1a cerca a Google (14,8%), Facebook (10,4%), Instagram (6,6%) i un col-lectiu del 7,4%
gue han conegut I'esdeveniment a través de YouTube i altres esdeveniments. Mentre que
existeixen un seguit d’altres canals d’entrada minoritaris que pel que indiquen els percentatges
poden semblar valors insignificants, perd que sén canals totalment imprescindibles per
aconseguir arribar a un perfil de poblacié més important. En aquest grup trobem canals com ara
portals online de promocid d’esdeveniment esportius o competicions o revistes especialitzades,

d’entre altres.

11. Com has conegut la Costa Brava / Pyrenees Stage Run? Selecciona el canal a través dels quals has
conegut les nostres curses:

Resultats de tota la mostra
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Figura 8. Mitjans de coneixenca de I’esdeveniment respecte el total de la mostra. Font: elaboracié

propia a partir dels resultats del total de la mostra.
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Trobem distincions entre els canals utilitzats en funcié de I'idioma de I’enquesta:

Per una banda, aquesta vegada la mostra en Anglés i en Castella (Figura 9) tenen més similituds
gue no pas respecte la mostra en Catala. Tot i que la mostra en Anglés és més gran i, tal i com
s’ha comprovat en anteriors variables, té més diversitat de perfils i es caracteritza per
representar una mostra més heterogénia. No obstant, els dos idiomes coincideixen en haver
conegut I'esdeveniment com a segon canal més utilitzats a través de: la cerca de Google (47%),
seguit per Facebook (14%) i un altre 14% es reparteix entre Instagram, Youtube i portals online

com a tercer bloc més significatiu, mentre que una ultima seccid representa poc més del 5%.

11. Com has conegut la Costa Brava / Pyrenees Stage Run? Selecciona el canal a través del qual
has conegut les nostres curses:

Resultat enquestats en Anglés i Castella

47,10%

50,00%
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Figura 9. Mitjans de coneixenca de I’esdeveniment respecte els enquestats en Anglés i Castella.

Font: elaboracid propia a partir dels resultats de la mostra en Anglés i Castella.

Per contra, en comparacio els resultats dels idiomes anteriors, existeixen algunes divergencies
respecte la mostra que va respondre en Catala (Figura 10). En primer lloc, la mostra es
caracteritza per ser un perfil més homogeni, ja que ha conegut I’esdeveniment a través de menys
canals que la resta d’idiomes. A més, representa el grup que més gent ha conegut a través de
recomanacio (63,6%) en comparacié els idiomes de Anglés i Castella (47,1%). Aixi doncs, com a
segon canal majoritari és I'Instagram i altres esdeveniments que representen un 18%, seguit per
un altre bloc que englobaria a menys persones: la cerca a Google, conferéncies, revistes

especialitzades o portals online especialitzats.
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11. Com has conegut la Costa Brava / Pyrenees Stage Run? Selecciona el canal a través del qual has
conegut les nostres curses:

Resultats del enquestats en Catala

80,00%

63,60%

60,00%

40,00%

20,00%

9,10%
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Figura 10. Mitjans de coneixen¢a de I'esdeveniment respecte la mostra en Catala. Font:

elaboracid propia a partir dels resultats de la mostra en Catala.
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Bloc 4: Motivacions

Motiu principal de viatge

En primer lloc, els resultats del total de la mostra Figura 11 indiquen que la rad principal de
viatge per una majoria del 71,4% és “Participar en I'experiéncia de I'esdeveniment de la PSR o
la CBSR”. Mentre que un 17% considera com a segon motiu principal “Coneixer un nou entorn
natural” i, en tercer lloc, gairebé un 11% diu viatjar per fer “Turisme esportiu”. En canvi, és

gairebé imperceptible el grup que viatge per motiu a viatjar a “Barcelona”.

12. Marca el motiu(s) principals del viatge:

Resultats del total de la mostra

» Participar en I'experiéncia de la
CBSR of/ila PSR.

* Viatjar a Barcelona.
Turisme esportiu

¢ Conéixer un nou entorn natural

Figura 11. Motiu principal del viatge respecte el total de la mostra. Font: elaboracié propia a

partir dels resultats del total de la mostra.

Tot i aixi les diferéncies entre idiomes hi sén. En el cas de la mostra en Catala i Castella respecte
la variable “Motius de viatge” es consideren resultats forca similars i, per tant, I’analisi conjunt
indicaria que per a un perfil majoritari, la seva primera rad de viatge és “viure I'experiencia”
(69,6%), mentre que un 30,4% indica com a segon motiu fer “turisme esportiu”(15,2%) i

“conéixer un nou entorn natural” (15,2%).

Per altra banda, a la mostra que va respondre en Anglés, s'observa una majoria més identificada
en el motiu de participar en I'experiéncia (73%). El segon motiu més representatiu que en la
mostra en Catala i Castella, és “Conéixer un nou entorn natural” (19%) i, en tercer motiu no tant
destacat fer “Turisme esportiu” (7%). Només un 1% viatja pel motiu principal “Viatjar a
Barcelona”.
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Motius decisius per participar en I'esdeveniment

Tenint en compte que el principal motiu de viatge per a tota la mostra enquestada és “Participar
en I'experieéncia”, s’ha dut a terme també, I'analisi respecte la variable “Motius decisius per
participar en I'esdeveniment” PSR o CBSR (Figura 12) tal i com també han investigat en els
estudis de referéencia de (Hodeck i Wohlfart, 2017) i (Farias et al., 2015). En aquest sentit, el
treball actual s’ha dut a terme a partir d’'un analisi de factors, respecte un total de 16 motius,

dels quals s’han seleccionat només els set motius principals representats a la Figura 12.

13.Puntua els segients criteris de I'1 al 5 segons la importancia a I'nora de decidir participar en
I'experiéncia d’'un esdeveniment d'aquesta tipologia. 1 (no tant important) — 5 (el més important).

Resultat del total de respostes de tota la mostra

2500% 22,60%
20,80%

20,10%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

000%

Figura 12. Motius més decisius per participar en I’esdeveniment respecte el total de la mostra.

Font: elaboracid propia a partir dels resultats del total de la mostra.

Tenint en compte la Figura 12, els tres principals motius que es consideren com els més
representatius (ja que corresponen a un 63,5% del total de respostes respecte el conjunt de la
mostra enquestada), sén: “Contacte amb la natura” com el possible motiu més decisiu per un
22,6% del total de respostes de la mostra, en segon lloc, “Bon ambient i bona acollida de cursa”
(20,8%), i “Geografia del terreny (recorregut de la cursa i caracteristiques)” (20,1%). Mentre que
el 36,5% de la mostra es podria distingir per altres motius que podrien ser menys significatius
com ara: “Repte de superacioé personal” (12,1%) i “Seguretat i serveis sanitaris a la cursa (en cas
de lesid)” (11,8%), “Bona qualitat d’informacié” (8,5%) i “Sostenibilitat de
I’'esdeveniment”(4,1%). Respecte els resultats obtinguts d’aquest treball es poden relacionar

amb els motius identificats en els dos estudis de referéncia: en primer lloc, Farias et al. (2015)
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identifiquen com a principals motius de participacio a I’esdeveniment: “Viure una experiéncia”,
“Viure un repte” i “Gaudir o desconnectar”. Mentre que en segon lloc, I'estudi de Hodeck i
Wohlfart (2017), identifica: “Estar actiu lliurement”, “Escapar de la vida diaria a la natura”,

” «u

“Regeneracio i estil de vida saludable”, “Canvi d’escenari”, i “Temps de qualitat junts”.

Respecte I'analisi entre idiomes sobre la variable “Motius decisius per participar en
I’esdeveniment”, cal dir que tot i que en I'analisi del total de la mostra es consideraven els set
motius principals, en el cas de I'analisi entre idiomes, només s’han analitzat els cinc motius
principals, ja que son els motius que inclouen la representacio de les set motivacions de I'analisi
general de la Figura 12 i, a més es creu que sén motius suficients per concloure les possibles

caracteristiques de cada perfil d’idioma.

En primer lloc, la mostra en Anglés i Catala, coincideix en els mateixos tres motius principals que
porten a participar en I'experiencia d’aquest esdeveniment. Aquests tres corresponen als motius
més representatius pel conjunt dels dos idiomes (Figura 13), ja que corresponen al 67,4% del
total de respostes: en primer lloc, “El contacte amb la natura”(23,4%), “Bon ambient i bona
acollida de cursa”(22,7%) i “Geografia del terreny (recorregut de la cursa i caracteristiques)”

(21,3%).

13.Puntua els seguents criteris de I'1 al 5 segons la importancia a I'hora de decidir participar en
I'experiéncia d’'un esdeveniment d'aquesta tipologia. 1 (no tant important) — 5 (el més important).

Resultats del total de la mostra en Anglés i Catala
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Figura 13. Motius més decisius per participar en I’esdeveniment respecte la mostra en Angles i

Catala. Font: elaboracid propia a partir dels resultats de la mostra en Angles i Catala.
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Mentre que les diferencies que hi ha entre la mostra en Anglés i Catala, resulten ser el quart i

cinqué motiu:

Per una banda, un 17,6% de les respostes del grup en Catala podria considerar-se com a quart
motiu més important “Seguretat i serveis sanitaris a la cursa” i amb el mateix nivell mateix

importancia de 17,6% “Bona qualitat d’informacié”.

Per altra banda, un 15,8% de les respostes de la mostra en Anglés consideren “Repte de

|”

superacié personal” com el quart motiu que els empeny en participar a I'esdeveniment i amb
gairebé la mateixa importancia un 15,4% de les respostes “Seguretat i serveis sanitaris a la

cursa”.

Respecte la mostra que va respondre en Castella, cal destacar que en I'analisi d’aquest grup
s’han utilitzat sis principals variables en comptes de cinc, ja que del quart al sise¢ motiu sén
factors que la mostra va atribuir amb un mateix nivell d’'importancia per a tots aquests tres
factors tal i com es pot veure en la Figura 14. Per tant, ha sigut necessari incloure fins al sisé
motiu. A més, el mateix passa entre el segon fins al sisé factor de motivacié, és a dir, el perfil
gue va respondre en Castella i a diferéncia dels altres dos idiomes, sembla que es podria
considerar el segon motiu gairebé tant important com el sisé. En aquest sentit, semblaria que
pel que fa al perfil de turistes esportius que va respondre en Castella, la seva participacié podria
venir motivada per l'interés de més factors considerats en una importancia similar que la resta
de mostres en Catala i Anglés. En aquest sentit, les dades obtingudes indicarien, possiblement,
que el perfil en Castella pugui tractar-se d’un col-lectiu més exigent que la resta, ja que la seva
motivacid per participar en un esdeveniment d’aquest tipus estaria condicionada per més
factors. Aquest raonament s’extreu a partir de I'analisi dels resultats. Les dades mostren com
els motius que podrien ser més importants per la decisid de participar a I'esdeveniment soén:
“Contacte amb la natura” (20,4%), “Bona qualitat d’informaci¢”(16,5%), “Geografia del terreny
(recorregut de la cursa i caracteristiques)” (16,5%), “Bon ambient i bona acollida de cursa”

(15,5%), “Sostenibilitat de I’'esdeveniment” (15,5%), Repte de superacid (15,5%) (Figura 14).
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13.Puntua els segtents criteris de I'1 al 5 segons la importancia a I'hora de decidir participar en
I'experiéncia d'un esdeveniment d'aquesta tipologia. 1 (no tant important) — 5 (el més important).

Resultat de la mostra en Castella
25,00%

20,40%

20,00%

16,50% 16,50%

15,50%

15,50% 15,50%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Contacte amb la Bona qualitatd Geografiadel Bon ambienti Sostenibilitat de Repte de
natura informacio terreny bona acollida de I'esdeveniment superacié
(recorregut de la cursa personal

cursa i
caracteristiques)

Figura 14. Motius més decisius per participar en I’esdeveniment respecte la mostra en Castella.

Font: elaboracid propia a partir dels resultats de la mostra Castella.
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Bloc 5: Fidelitzacio i potencialment fidelitzats

Creixement de I'’esdeveniment: increment turistes esportius

La seccid sis tal i com s’explicava a la metodologia, és una pregunta que funciona com a pont
entre els corredors que ja han participat alguna vegada en |'esdeveniment o els que encara no
ho han fet mai, perd estan inscrits a la proxima edicid. Els resultats generals indiquen que un
62% ja ha participat a I'esdeveniment, mentre que un 38% encara no ho ha fet, pero diu
participar a la proxima edici6 2020 per primera vegada. Per tant, el 38% representa el
creixement de nous corredors a la cursa respecte els que ja han participat 62%. El percentatge
ens indica un creixement forga significatiu, ja que el 38% representa més de la meitat del
col-lectiu que ja ha tingut participacié en I'esdeveniment (62%) tot i que aquest resultat no sigui

comparable amb els estudis de referencia.

Fidelitzats i potencialment fidelitzats

Tanmateix, respecte al col-lectiu que ja ha tingut participacié en aquesta experiéencia
anteriorment (62%): un 28,6% representa el volum de fidelitzats, és a dir, aquells corredors que
han participat més d’'una vegada en |'experiéncia. Mentre que un 71,4% representen els que han
participat només una vegada en I'esdeveniment. Respecte el segment de corredors que ha
participat una vegada a la cursa (71,4%), cal destacar que un 31,7% sén els turistes esportius
gue tenen previst repetir I'experiéncia en algun dels esdeveniments de Bifree a la proxima
edicid. Per tant, representa el volum de corredors “Potencialment fidelitzats” analitzat a la Taula
1. Tanmateix, cal mencionar que un 32,1% del conjunt de la mostra que ha participat en alguna
de les curses de Bifree (independentment de si havien repetit I'experiéncia una vegades o més)
diu que tornara a repetir I'experiéncia, cosa que representa una variacio significativa respecte a

I’estudi de referencia SachsenTrail 2017 (99 % : Hodeck i Wohlfart, 2017 ).

Els resultats analitzats anteriorment, s’indiquen a la Taula 1 cal clarificar que el grup que diu
haver participat només “1 vegada” s’entén com aquell col-lectiu que ha participat només 1
vegada en una de les dues curses de Bifree, mentre que la representacié del col-lectiu
“Potencialment fidelitzats” exactament el mateix, és a dir, només s’inclouen aquelles persones
gue han participat només una vegada en una de les dues curses (CBSR o PSR), perd que han

indicat participar una segona vegada en la proxima edicio.
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Taula 1. Fidelitzats i potencialment fidelitzats a la PSR o CBSR respecte el total de la mostra.

TOTAL MOSTRA QUE HA PARTICIPAT PSR / CBSR 84 62 %

1 vegada 60 71,42%
Potencialment fidelitzats 19 31,66%
Fidelitzats: han participat 2 vegada o més 24 28,57%

Nota: Taula que mostra la representacié del volum de fidelitzats i potencialment fidelitzats a
I’esdeveniment. Elaboracid propia a partir del total de la mostra que ha participar alguna vegada

a l'esdeveniment.

Respecte les diferencies entre idiomes, els resultats en les Taules 2i 3, indiquen comportaments

diferents entre el grup Catala i Castella i, separadament, el col-lectiu internacional en Anglés:

En primer lloc el perfil en Catala i Castella (Taula 2) té un percentatge de corredors fidels més
alt (39,50%), respecte el 17% del col-lectiu internacional que va respondre en Anglés (Taules 3).
En canvi, cal destacar, respecte la variable “Potencialment fidelitzats” que la tendéncia és major
en el cas del grup internacional (38,2%), mentre que en el grup en Catala i Castella la tendéncia

és del 23,1% respecte el grup que assegura haver participat només una vegada.

Taula 2. Fidelitzats i potencialment fidelitzats a la PSR o CBSR respecte la mostra en Catala i

Castella.

TOTAL MOSTRA QUE HA PARTICIPAT PSR / CBSR

43 51,20%
(Resultats de la mostra en Catala i Castella)
1 vegada 26 60,50%
Potencialment fidels 6 23,10%
Fidelitzats: 2 vegada o més 17 39,50%

Nota: Taula que mostra la representacié del volum de fidelitzats i potencialment fidelitzats a
I’esdeveniment. Elaboracié propia a partir de la mostra en Catala i Castella que ha participar

alguna vegada a I’esdeveniment.
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Taula 3. Fidelitzats i potencialment fidelitzats a la PSR o CBSR respecte la mostra en Angles.

1 vegada 34 82,92%
Potencialment fidels 13 38,20%
Fidelitzats: 2 vegada o més 7 17,07%

Nota: Taula que mostra la representacié del volum de fidelitzats i potencialment fidelitzats a
I’esdeveniment. Elaboracié propia a partir de la mostra en Anglés que ha participar alguna

vegada a I'esdeveniment.
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Bloc 6: Experiéncia

Respecte I'experiéncia que viu el corredor de muntanya en participar en esdeveniments
d’aquesta tipologia, s’ha desenvolupat un analisis sobre quins factors tenen un efecte més
transcendent en I'experiéncia prévia a I'esdeveniment, aixi com a nivell emocional i a nivell
social. D’aquesta manera es podra concloure de quina manera es podrien definir els segiients

continguts en I'experiéncia del corredor de muntanya.

L’experiéncia prévia a la participacio de I'esdeveniment

En aquest bloc, es va formular la variable “Factors més critics a la decisid previa de participar en
I’esdeveniment”, és a dir, per tal de coneixer quins factors consideren més critics o rellevants a
tenir en compte abans de la participacio en alguna experiéncia esportiva similar a la PSR i CBSR.

En aquest sentit, els resultats generals es veuen reflectits a la Figura 15 seglient.

14. Puntua de I'1 al 5 segons la importancia que dones als seglents factors abans de participar
en una experiéncia d'aquesta tipologia. 1 (no tant important) — 5 (el més important).

Resultats del total de respostes de la mostra

* Informar-te sobre la cursa

® Organitzacié total del viatge des de
la sortida fins a la tornada

Figura 15. Factors més critics a la decisio prévia de participar en I’esdeveniment per a tota la
mostra. Font: elaboracid propia a partir de totes les respostes obtingudes per a cadascuna de

les variables del total de la mostra enquestada.

En primer lloc, la Figura 15 representa la tendéncia general independentment de I'idioma de
I’enquesta. Tal i com es pot observar, de les sis variables plantejades, s’han recollit les dues
principals variables coincidents en tots tres idiomes que representen aquelles més importants a

tenir en compte per la mostra enquestada, abans de participar en algun esdeveniment esportiu
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similar a la PSR i la CBSR. En aquest sentit, del total de respostes obtingudes, les variables més
importants per la mostra enquestada han estat: informar-se sobre la cursa (55%) i organitzacio

total del viatge des de la sortida fins a la tornada (45%).

Pel que fa al comportament de la mostra en relacié els idiomes dels enquestats, els resultats
han coincidit en el cas del Catala i Castella, mentre que varia en el cas de la mostra que va
respondre en Anglés. Tal i com mostra la Figura 16, els resultats pels enquestats en Catala i
Castella, creuen que els factors més critics abans de participar en una experiéncia esportiva
similar son: informar-te sobre la cursa (36%), la organitzacié total del viatge des de la sortida fins

ala tornada (34%) i, I'entrenament previ a la cursa (29%).

14. Puntua de I'1 al 5 segons |la importancia que dones als seglients factors abans de participar
en una experiéncia d'aquesta tipologia. 1 (no tant important) — 5 (el més important).

Resultats del total de respostes en Catala i Castella

* Informar-te sobre la cursa

» Organitzacio total del viatge des de la
sortida fins a la tornada

Entrenament previ a la cursa

36,4%

Figura 16. Factors més critics a la decisio previa de participar en I’esdeveniment pels enquestats
en Catala i Castella. Font: elaboracidé propia a partir de totes les respostes obtingudes per a

cadascuna de les variables respecte la mosta en Catala i Castella.

Per altra banda, la Figura 17 representa el grup que va respondre I’enquesta en Anglés, els quals
creuen com a factors més rellevants previament a la participacid de I'esdeveniment: informar-
te sobre la cursa (39%), la organitzacié total del viatge des de la sortida fins a la tornada (31%) i,

decidir registrar-te i pagar (30%).
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14. Puntua de I'1 al 5 segons la importancia que dones als seglients factors abans de participar
en una experiéncia d'aquesta tipologia. 1 (no tant important) — 5 (el més important).

Resultats del total de respostes en Anglés

* |[nformar-te sobre la cursa

* Organitzacio total del viatge des
de la sortida fins a la tornada

Decidir registrar-te i pagar

Figura 17. Factors més critics a la decisio previa de participar en I’esdeveniment pels enquestats
en Angleés. Font: elaboracid propia a partir de totes les respostes obtingudes per a cadascuna de

les variables respecte la mosta Angleés.

Experiéncia després de la participacid a I’esdeveniment: analisi emocional

En segon lloc, pel que fa a I’analisi de I’entorn emocional, es van considerar 5 factors d’analisi.
Respecte aquests factors es va demanar a la mostra que indiquessin per ordre d’'importancia
cadascun d’ells, avaluant cadascun dels factors tenint en compte que 1 representa la minima
puntuacié i 5 la maxima puntuacid. En aquest sentit, cada factor puntuat obtenia un total de 84
respostes. Per dur a terme I'analisi i indicar la classificacid, es va identificar de cada factor, on es
trobava el major nombre de respostes, és a dir, en quina puntuacid (de I'1 al 5) es trobava el
col-lectiu més gran. Primer, per idiomes i, seguidament, fins a obtenir una classificacié general

representativa per a tota la mostra.

De manera general, els tres idiomes coincideixen només en el factor considerat com a menys
transcendent: “El resultat o temps de cursa obtingut”, ja que la mitjana de respostes indiquen
una majoria del 62,3% de consens respecte del total de respostes que valoraven amb la minima
puntuacié de “1”. Per tant, un cop més d’acord amb les caracteristiques del perfil de corredor
de muntanya analitzat semblaria no estar tant interessat en buscar tan la competicid, siné que

III

els aspectes més transcendents en I'experiencia viscuda sén: el “contacte amb la natura”,
“L’esforg i lluita d’'un repte personal/ enriquiment personal”, “Desconnexié del mén durant la

cursa per etapes /alliberar estrés” i “Llibertat”. Per tant, aquests quatre factors son els que es
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consideren com aspectes més transcendents en |’experiencia viscuda tot i que per a cada idioma
tenen una importancia lleugerament diferent. Per tant, com es pot observar en les dades
percentuals, aquestes indiquen en general poc consens respecte la classificacié obtinguda i per

tant s’identifica una mostra for¢a heterogenia.

Tenint en compte les diferencies que existeixen entre grups d’idiomes, el col-lectiu en Anglés i
Castella concorda en el mateix ordre de ranquing, en el qual situa com a factors més rellevants
de I'experiéncia viscuda per ordre de més important a menys: En primer lloc, i coincidint amb
els resultats anteriors respecte la variable “Motius decisius per participar en I'esdeveniment”
(Figura 13), el factor “Contacte amb la natura” és també per aquests dos col-lectius, la variable
més transcendent en I'experiéncia viscuda per una majoria del 53%. Seguidament, es troba
“L’esforg i lluita d’un repte personal/ enriquiment personal”(38%), “Desconnexié del moén
durant la cursa per etapes /alliberar estrés” (36%), “Llibertat” (43%)i per ultim tal i com s’ha
explicat anteriorment “El resultat/ temps de cursa obtingut”(56,8%). Aixi doncs, es pot veure
gue hi hamés acord en les respostes respecte els factors situats als extrems, és a dir, com a més
important i menys, mentre que la classificacié entre els tres factors situats entremig és més

dificil coincidir en un mateix nivell de consens.

Per altra costat, la mostra enquestada en Catala es distingeix de la resta pel fet que la tendéncia
general considera: “Esforg i lluita d’un repte personal/ enriquiment personal” com a primer
aspecte més transcendent en I'experiéncia (50%), seguit per “Llibertat” (27%), “Contacte amb la
natura”(35%), i en quart lloc, la “Desconnexié del moén durant la cursa per etapes / alliberar

estrés” (35%) i, per ultim, “El resultat/ temps de cursa obtingut”(65%).

Experiéncia després de la participacio a I'’esdeveniment: analisi social

En tercer lloc, es té en compte un analisi sobre quins factors tenen més repercussié en l'impacte
social de I'experiéencia viscuda pel conjunt de la mostra. En aquest cas, tal i com passava en
I"anterior variable “analisi emocional de |'experiéncia”, també es va demanar a la mostra que
indiquessin I'ordre d’importancia per a cadascun dels cinc factors, tenint en compte, que 1
representa la minima puntuacié i 5 la maxima puntuacié i, es va dur a terme el mateix
procediment per I'analisi de les respostes, explicat en I'anterior apartat. En aquest sentit,
respecte la variable “analisi social de I'experiéncia”, aquesta vegada el total de respostes de la
mostra coincideix amb el factor més important, considera: “L’acollida de I'organitzacid i bon

ambient de cursa” el factor més transcendent en les relacions socials viscudes a I’esdeveniment
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amb un 58% de consens respecte el total de respostes en aquesta variable. Tot i aixi, s’"observa
(Taula 4) que el factor “Coneixer gent i fer amistats” es troba d’entre els tres factors més

importants respecte tots els idiomes.

No obstant, respecte les diferéncies entre idiomes a Taula 4: la mostra enquestada en Anglés i
Castella, coincideix en el mateix ordre d’importancia respecte el primer, segon i quart factor més
important: (1er) “Acollida de I'organitzacié i bon ambient de cursa”, (2n) “Coneixer gent i fer
amistats” i, (4rt) “Tracte proper per part dels organitzadors”. Mentre que en Catala el (2n) és “El
tracte proper per part dels organitzadors” i el (4rt) “Enfortir la relacié amb la parella de cursa”.
Respecte la variable menys rellevant en I’entorn social, per la mostra en Catala i Anglés és “El

caracter internacional de la cursa” i en Castella “Enfortir la relaciéd amb la parella de cursa”.

Taula 4: Factors més transcendents en les relacions socials a la PSR o CBSR, tots els idiomes.

Ordre dels factors més influents en Ordre dels factors més influents en Ordre dels factors més influents en
I’entorn social I’entorn social I’entorn social
Resultats mostra en Catala Resultats mostra en Castella Resultats mostra en Anglés

*6£90 *530 *549
1. L’acollida de I'organitzacié i 69% 1 .’acollida de I'organitzacio i >3% 1. l'acollida de I'organitzacio i >4%
bon ambient de cursa. bon ambient de cursa. bon ambient de cursa.

*50% *41% *36%
2. Tracte proper per part dels ? ? ?
organitzadors. 2. Coneixer gent i fer amistats. 2. Coneixer gent i fer amistats.

*42% *35% *27%

3. Caracter internacional de la 3. Enfortir la relaciéd amb parella

3. Coneixer gent i fer amistats. cursa. de cursa
4. Enfortir la relacié amb parella | *35% 4. Tracte proper per part dels *18% 4. Tracte proper per part dels *46%
de cursa organitzadors. organitzadors.

*42% *53% *44%
5. Caracter internacional de la 5. Enfortir la relacié amb parella 5. Caracter internacional de la
cursa. de cursa cursa.

Nota: Representacié per ordre dels factors més importants respecte els tres idiomes. Elaboracié

propia a partir del total de respostes obtingudes de cada variable avaluada.

(*) Percentatge que indica el de consens majoritari respecte la posicié obtinguda en el ranquing

en funcié del total de respostes obtingudes en cada idioma.
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Tanmateix, hi ha hagut una continuitat en I'estudi respecte la variable “analisi social de
I’experiéncia”. Es a dir, també es va analitzar si la mostra havia participat en alguna altra cursa
en parelles: la tendéncia general indica que un 59% afirmava haver tingut una experiéncia
similar, mentre que un 41% “no”. En aquest sentit, la Unica diferéncia respecte aquests resultats
és la mostra en Castella, la qual indicava amb una majoria del 62% que no havia participat en

cap cursa en parelles, mentre que un 38% si que ho havia fet.

A partir de les respostes obtingudes en la pregunta inicial “experiéncia de cérrer amb parelles”,
un 51,4% del total de les respostes conclouen que cérrer en parelles “Ajuda a reforgar la relacio”
i en segon lloc, “Es més divertit que fer-ho sol” (31,4%). Tanmateix, aquest grup de corredors,
un 75% valoren |'experiéencia de cérrer en parelles entre 6 i 7 com a valors d’una molt bona

experiéncia (en una escala de Likert de I'1 al 7).

Pel que fa a les principals diferéncies que hi ha entre grups d'idiomes, es destaca: en primer lloc,
la pregunta referent a la relacié que hi ha amb la parella de cursa, els resultats en Castella
indiquen haver fet parella només amb un amic (73%) o amb “la parella”(27%), mentre que en la
mostra en Anglés i Catala s’indiquen haver tingut I'experiéncia també amb un familiar. Per altra
banda, el grup en Castella resulta ser la mostra percentualment més gran (36%) que valoraamb
una puntuacié més baixa I'experiencia de cérrer en parelles, en comparacio a I’Anglés (26%) i el
Catala (22%), considerant una puntuacié baixa, igual o més inferior de 5 (1(minima puntuacié)
7(maxima puntuacid)). En aquest sentit, la mostra en Castella es podria relacionar amb els
resultats anteriors (Taula 4), ja que la mostra en Castella també va ser la Unica en comparacié
els altres idiomes, que consideraven com a factor menys transcendent en I’entorn social
“Enfortir la relacid amb la parella de cursa”. Tot i aixi, cal tenir en compte que aquests resultats
sén una primera aproximacié d’analisi. Per altra banda, les puntuacions més altres es concentren
en la mostra en Anglés (76%, entre 6 7) i en Catala (80%, entre 6i 7), en canvi, en Castella (63%,

valoracio entre 6i 7).
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Bloc 7: Satisfaccio

Satisfaccio respecte als aspectes organitzatius

A continuacio, es duu a terme 'analisi de la satisfaccié durant I'esdeveniment esportiu, extret a
partir de les preguntes 24 a la 29 que tractaven d’avaluar (en una escala de Likert de I'1,
puntuacié menys bona al 7, puntuacié més bona), diferents variables relacionades amb Ia

organitzacié de I'esdeveniment.

De forma general, els resultats globals respecte la variable “Valoracié d’aspectes organitzatius”,
indiquen un nivell de satisfaccid excel-lent per un 75% de la mostra, ja que de tots els factors
organitzatius avaluables, el percentatge predominant en tots ells ha estat la puntuacié maxima
de 7. De manera general, les valoracions es mouen entre 6 i 7, mentre que en algun cas puntual

la puntuacié més baixa indicada és de 5.

A més, els resultats generals indiquen que les variables més satisfactories de tot I'esdeveniment
han estat: en primer lloc, el tracte del personal (82,1%, valoracié de 7), seguit dels aspectes
logistics i funcionals (81%, valoracié de 7) i, la informacio practica rebuda (80,9% valoracio d 7).
Mentre que la variable menys satisfactoria de I'esdeveniment ha resultat ser serveis extres de

la cursa (61,90%, valoracio de 7).

En la satisfaccié d’aspectes organitzatius entre idiomes, els resultats practicament sén els

mateixos. Es per aquest motiu que només s’ha exposat la tendéncia general.

Satisfaccio envers la sostenibilitat ambiental

En I'’enquesta també s’ha volgut analitzar la variable “Importancia en la sostenibilitat ambiental
en esdeveniments” per tal de veure si existeix una consciéncia sostenible en el perfil de turista
esportiu enquestat, de manera que es puguin identificar les possibles caracteristiques que
representen al perfil enquestat respecte el nivell de conscienciaciéd ambiental. En aquest sentit,
la Figura 18 representa la tendéncia respecte la variable “Importancia en la sostenibilitat
ambiental en esdeveniments”. De forma general s’identifica un percentatge més important
equivalent a la meitat de la mostra (52%), que creu que la sostenibilitat ambiental de
I’esdeveniment és molt important, ja que aquesta variable ha estat puntuada amb la maxima
valoracié de 7 (on 1 és menys important i 7 molt important). No obstant, el 48% restant no creu
gue sigui tan important la sostenibilitat en I'esdeveniment, ja que ha puntuat la variable entre

elsvalorsde 4i6.
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30. Com d’important és per a tu la sostenibilitat ambiental de 'esdeveniment?
Essent 7 (molt important) i 1 (poc important).

Resultats del total de la mostra

60,00%

51,80%

40,00%

20,00%

2,20%

0,00%

1 2 3 4 5 6 7

Figura 18. Importancia de la sostenibilitat ambiental en esdeveniments respecte tota la mostra.

Font: elaboracid propia a partir de les respostes del tota la mostra.

Respecte les diferencies entre idiomes, s’observa com a grup més conscienciat o que més
importancia déna a I'aspecte sostenible el que va respondre en Catala i Castella, Figura 19, ja
gue la mostra acumula un 74,2% de respostes en el maxim valor de 7, un 17,7% en el valor 6 i,

un 8,1% valora un 5 sobre 7 la importancia de la sostenibilitat ambiental a I'esdeveniment.

30. Com d'important és per a tu la sostenibilitat ambiental de I'esdeveniment?
Essent 7 (molt important) i 1 (poc important).

Resultats de la mostra en Catala i Castella

80.00% 74,20%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

Figura 19. Importancia de la sostenibilitat ambiental en esdeveniments respecte la mostra en
Catala i Castella. Font: elaboracié propia a partir de les respostes de la mostra en Catala i

Castella.
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Per contra, el grup internacional que va respondre I'enquesta en Anglées, Figura 20, a partir dels
resultats obtinguts, podria semblar que es tracti del grup menys conscienciat, o si més no,
resulta tenir un comportament forca heterogeni, ja que es distingeixen varies interpretacions
respecte la importancia en la sostenibilitat ambiental: un grup majoritari del 68,5% valora la
importancia d’aquest aspecte entre les puntuacions més altes d’entre 6 i 7, mentre que un 27,4%

valoraen 5i, un 4,1% no creu tant important valorant amb un 4 aquesta variable.

30. Com d’important és per a tu la sostenibilitat ambiental de 'esdeveniment? Essent 7
(moltimportant) i 1 (poc important).

Resultats de la mostra en Anglées

40,00%

35,60%

32,90%

27,40%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Figura 20. Importancia de la sostenibilitat ambiental en esdeveniments respecte la mostra en

Anglés. Font: elaboracié propia a partir de les respostes de la mostra en Anglés.

Tanmateix, tenint en compte I'anterior variable que buscava d’'una manera general conéixer
quin comportament podria identificar el perfil enquestat respecte la “Importancia en la
sostenibilitat ambiental en esdeveniments” (Figura 18), seguidament, s’ha dut a terme I’analisi
d’una altra variable per coneixer especificament quina és la “Satisfaccié de la sostenibilitat en
I’esdeveniment concret (PSR i/o CBSR)”. En aquest sentit, tal i com ja hem explicat anteriorment,
el comportament més representatiu del perfil total de la mostra podria considerar-se com a
forca exigent respecte la variable “Importancia en la sostenibilitat ambiental en
esdeveniments®, Figura 18. En canvi, els resultat “Satisfaccid de la sostenibilitat en
I’esdeveniment”, indicarien dos comportaments contraris, perd proporcionalment semblants,
és a dir: Un grup lleugerament majoritari del 52% de la mostra general, no considera convenient
ampliar les mesures de sostenibilitat a I'esdeveniment, mentre que gairebé I'altra meitat de la

mostra (48%) diu que esta satisfeta amb les mesures de sostenibilitat aplicades.

58



Respecte a les diferéncies entre grups d’idiomes, els resultats sén predictibles segons els
resultats obtinguts de I'anterior pregunta “Importancia en la sostenibilitat ambiental en

esdeveniments”:

En primer lloc, el col-lectiu que va respondre en Catala i Castella, si bé en I'anterior variable
“Importancia en la sostenibilitat ambiental en esdeveniments”, Figura 19, es consideraven com
a perfil més exigent en termes de sostenibilitat, respecte la variable “Satisfaccié de la
sostenibilitat en I'esdeveniment” no és sorprenent que la majoria del 53% d’aquest col-lectiu
hagi indicat no estar del tot satisfet amb les mesures de sostenibilitat en I'esdeveniment de la
PSR o CBSR. Mentre que el grup internacional que va respondre en Anglés, el qual en la variable
anterior, s’identificava per tenir un perfil menys exigent sobre la “Importancia de la sostenibilitat
ambiental en esdeveniments®, Figura 20, és predictible que una majoria del 56% indicarien estar
satisfets amb les mesures de sostenibilitat ambiental en I’esdeveniment concret de la PSR o

CBSR.

Satisfaccio global i probabilitat de recomanacié

Finalment, s’ha tingut en compte una variable referent a la “Satisfaccio global de I’'experiéncia
en 'esdeveniment” analitzat i, la “Probabilitat de recomanacié de I’esdeveniment”. De manera
general, es percep una relacié directa i proporcional entre la satisfaccié global de I'esdeveniment
i la probabilitat de recomanar-lo: Un 82,1% considera |'esdeveniment una “experiéncia
fantastica” globalment, mentre que un percentatge notablement superior del 92,8% del total
de la mostra diu que recomanara amb total probabilitat I'esdeveniment, és a dir, una

probabilitat gairebé absoluta de recomanacio.

Respecte a la diferéncia entre idiomes, tot i que la tendéncia general entre grups d’idiomes és
similar, hi ha lleugeres diferéncies entre el grup internacional que va respondre en Anglés i, la
mostra en Catala i Castella, és a dir:

En el grup internacional, una majoria del 87,8% valora la seva satisfaccié en el valor de “7” com
a “experiencia excel-lent” i, només un 12,2% valora I'experiéncia de I'esdeveniment en el valor
de “6”. Mentre que la mostra en Catala i Castella fa una valoracio lleugerament més baixa en
comparacié amb el grup en Anglés, ja que un 76,7% valora I’esdeveniment amb un “7”, un 20,9%
ho valora amb un 6 i, un 2,3% amb un 5. Per tant, a partir dels resultats es podria interpretar
gue possiblement la mostra en Catala i Castella sigui una mica més exigent que la mostra
internacional. Mentre que la mateixa tendéncia es repeteix respecte la variable “recomanacié
de I'esdeveniment”: en Catala i Castella un 88,4% diuen recomanar-lo en una probabilitat del
”7”i,11,6% en “6”. En canvi, el grup en Angles un 97,6% diu recomanar-lo en una probabilitat

del ”7”1i,un 2,4% en “6”.
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Bloc 8: Turisme

Tendeéncia turistica

A continuacid, s’investiga el comportament de la mostra dins I’entorn turistic. De manera que
es vol incidir en els analisis de resultats respecte variables socioeconomiques d’interées pel sector
turistic. Aixi, es vol obtenir una representacié aproximada respecte el comportament turistic
sobre els corredors de muntanya que a banda de participar en I'esdeveniment esportiu, realitzen
estada a la destinacié propera on transcorre I'esdeveniment. En primer lloc, s’analitza el
comportament de la mostra respecte quedar-se o no, a visitar la destinacié. La tendéncia general
del total de la mostra enquestada (Figura 21), classifica els resultats en tres principals

comportaments i, distingits per un volum percentual forga similar:

15. Marca l'opcio que et defineixi. A part de participar a la cursa CBSR/PSR..
Resultats del total de la mostra

e M’he quedat uns dies més a conéixer
més de fons la destinacio.

* No m’he quedat cap més dia a visitar
la destinacié.

No m’he quedat cap més dia a visitar
la destinacid, perod ho tinc previst fer
per la proxima vegada.

Figura 21. Comportament del total de la mostra respecte quedar-se o no, a fer turisme. Font:

elaboracid propia a partir de les respostes del tota la mostra.

En primer lloc, el percentatge més gran de la mostra del 46%, tot i que no representi la meitat
dels enquestats, situa aquest grup forca significatiu, com a turistes, ja que no només participen
en I'esdeveniment esportiu, sind que també aprofiten per quedar-se més dies fent turisme.
Tanmateix, els resultats indiquen que la majoria fa turisme abans de realitzar-se I'esdeveniment
(52%), mentre que un 48% escull fer turisme després que finalitzi la cursa. A més, les dades
extretes indiquen que un 63% d’aquest col-lectiu, es queda a visitar la destinacié entre 2 i 3 dies,
un 24% entre 4 i 7 dies i, un 11% entre 1 i 2 setmanes (Figura 22). Es pot destacar que un 2%
equival a I'estada més llarga superior a 1 mes. Els resultats respecte la variable “freqiiéncia

temporal d’estada turistica” sén comparables amb I'estudi de referéncia de la SachsenTrail
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2017, tot i que indiquen una freqgliencia temporal significativament més baixa ( mitjana 1,4 dies
a la ubicacié de l'esdeveniment: Hodeck i Wohlfart, 2017), per tant, sense realitzar

pernoctacions, només es poden considerar excursionistes.

15 a) Quant temps et quedes a conéixer la destinacié sense comptar els dies de cursa?

Resultats del total de la mostra que s'ha quedat a visitar la destinacio

e 2 -3 dies
o4 -7 dies

1 -2 setmanes
*>1 mes

Figura 22. Representacio dies d’estada respecte la mostra general que s’ha quedat a fer turisme.

Font: elaboracid propia a partir de les respostes del tota la mostra.

En segon lloc, i respecte la representacio de la Figura 21, el comportament del 34% del total de
la mostra enquestada, es caracteritza per no haver-se quedat cap més dia a visitar la destinacio,
mentre que en I'estudi de la SachsenTrail 2017, indica un percentatge major (97% participar a
I’esdeveniment com a Unica intencié: Hodeck i Wohlfart, 2017). En tercer lloc, un 20%
representa el conjunt d’enquestats que diu no haver-se quedat a visitar la destinacié a part de
participar en I'esdeveniment, pero en canvi, si que té previst fer-ho la proxima vegada. Per tant,
aquest ultim percentatge indica el segment potencialment turistic, és a dir, representa el

creixement de potencials nous turistes.

A continuacio es presenta I'analisi respecte els resultats entre idiomes:

En primer lloc, en referéncia a la variable “Representacié de corredors que fan turisme”, la

tendéncia general és diferent en funcio dels idiomes de I'enquesta:

Pel que fa a la mostra que va respondre en Catala i Castella, la tendéencia de la majoria de la
mostra, indica que un 56% no es queda a fer turisme, mentre que un percentatge menor 23% si

que es queda a la destinacio a fer turisme i, un 21% té previst fer-ho el proxim cop. Tanmateix,
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tenint en compte que el 23% equival a la mostra que fa turisme, una majoria del 64% indica fer-
ho després de realitzar I'esdeveniment i, respecte la freqliéncia d’estades turistiques, un 79%
d’aquesta indica realitzar estades curtes d’entre 2 i 3 dies, mentre que un 14% equival a estades
de 4 a7 dies i, un 7% és la representacio de turistes que realitzen estades llargues d’entre 1i 2

setmanes.

En canvi, el comportament de la mostra internacional en Anglés, i a diferéncia de la resta
d’idiomes, una majoria del 66% es queda fent turisme a la destinacié i, la tendéncia general és
fer-ho abans de participar a I’'esdeveniment segons un 56%, un comportament diferent respecte
els altres idiomes. A més, cal dir que el 58%, indica quedar-se entre 2 i 3 dies a la destinacid, un
27% entre 4i7iun 12,5% entre 1i 2 setmanes. A més, cal destacar tot i que sigui una minoria
molt puntual, és significatiu que el 2% siguin turistes que diuen passar més d’1l mes a la

destinacio.

Continuant en I'analisi entre idiomes respecte la variable “Potencials nous turistes”, cal destacar
el percentatge del grup internacional que va respondre en Angles, que és del 19%, mentre que
en el grup en Catala i Castella és de 20,9%. Per tant, si es comparen els 3 idiomes i, en el cas es
complis aquesta probabilitat per tots tres idiomes, el grup amb un potencial més important de
turistes, continuaria sent el grup en Angles (85%), mentre que el segment en Catala i Castella

(43,5%).

Finalment, respecte aquests tres blocs d’idiomes cal destacar que la mostra que realitza estades
més llargues de més d’1 setmana equival a grup que va respondre en Angles (14,5%) tenint en
compte que l'estada més llarga d’aquest col-lectiu és més d’1l mes. En canvi, la mostra en
I'idioma en Catala i Castella, representen el segment que realitza estades més curtes respecte

tota la mostra enquestada, ja que només un 7% diu passar entre 1 i maxim 2 setmanes.

Entorns visitats

Tot i que la pregunta respecte on ha estat el segment de corredor que fa turisme durant la seva
estada turistica, es va dissenyar en format de pregunta oberta, s’"han pogut recopilar totes les
respostes escrites i formar categories diferents, per tal d’analitzar quines son les zones de més

intereés per aquest grup en general, i destacar-ne algun idioma.

Tal i com s’observa en la (Taula 5) el 46% del total d’enquestats d’aquest estudi equival el volum
de persones que es queden a fer turisme tal i com s’explicava a la Figura 21. D’aquests, un 90%

diuen visitar només el territori Catala, mentre que el 10 % restant és el segment de turista que
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viatja entre Espanya i Catalunya i, de manera parcial o total fora de les fronteres espanyoles, és
adir, viatjar de manera parcial es refereix al grup de persones que han passat una part de la seva
estada visitant part del territori d’Espanya i una altra part del seu viatge I’hagin continuat en un

altre pais estranger.

Taula 5. Zones generals on s’han realitzat estades turistiques respecte el total de la mostra.

ZONES ON REALITZEN ESTADES TURISTIQUES: (*) 62 (**) 46,00 %

Parcial o total fora fronteres espanyoles 2 3,20%
Entre Espanya i Catalunya 4 6,50%
Catalunya 56 90,30%

Nota: elaboraciod propia a partir de les respostes del total de la mostra que va fer turisme.

(*) Nombre de persones respecte el total de la mostra que es queden a fer turisme.
(**) Percentatge de corredors que fan turisme, respecte tota la mostra enquestada.

Tot i que la pregunta respecte on han estat durant la seva estada turistica, es va dissenyar en
format de pregunta oberta, s’han pogut categoritzar les diferents zones visitades, tal i com es
veu en la Taula 6. El més rellevant resulta ser que una majoria del 87,5% ha detallat els entorns
visitats durant la seva estada, respecte aquest percentatge, el grup subtilment més gran és el
gue especifiquen visitar més d’un entorn d’entre: la provincia de Barcelona, Girona, Tarragona

i/o del territori dels Pirineus durant la seva estada.

Taula 6. Zones de Catalunya visitades durant estada turistica respecte el total de la mostra.

QUE VISITA EL TOTAL MOSTRA A CATALUNYA ? *56 *%90,30%

Catalunya en general 3 5,30%

Indiquen zones visitades:

Girona (Costa Brava) / Barcelona / Tarragona / Pirineus 49 87,50%

Barcelona 22 44,90%

Visiten més d’1 entorn de:

Barcelona /Girona (Costa Brava) /Tarragona /Pirineus 27 55,10%
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Zones properes a I'esdeveniment sense detallar lloc 2 3,60%

No han indicat la resposta 2 3,60%

Nota: elaboracié propia a partir de les respostes del total de la mostra que diu visitar Catalunya.
(*) Nombre de persones respecte el total de la mostra que visita Catalunya.
(**) Percentatge de corredors que fan turisme, respecte tota la mostra que visita Catalunya.

Respecte les diferencies entre idiomes, cal distingir el segment de corredors en Anglés que “fan
turisme”. En primer lloc, tal i com mostra la Taula 6, una clara majoria, 94%, van indicar estar
només a Catalunya, mentre que la minoria del 4% va visitar territoris de Catalunya i d’Espanyai,

un 2% representa els que van fer visites, parcial o totalment, fora de fronteres espanyoles.

Taula 7. Zones generals on s’han realitzat estades turistiques respecte la mostra en Angles.

ON HAN REALITZAT L’ESTADA TURISTICA: (*) 48 (**) 66,00 %

Parcial o total fora fronteres espanyoles 1 2,00%
Entre Espanya i Catalunya 2 4,00%
Catalunya 45 94,00%

Nota: elaboracid propia a partir de les respostes del total de la mostra en Anglés que va fer

turisme.

(*) Nombre de persones respecte el total de la mostra que es queden a fer turisme.
(**) Percentatge de corredors que fan turisme, respecte tota la mostra enquestada.

Per altra banda, respecte els enquestats en Catala i Castella, la majoria del 79% indica que ha
aprofitat per fer turisme dins el territori de Catalunya, per tant, una tendéncia menor respecte
al col-lectiu en Anglées. En canvi, sembla ser que hi ha un segment lleugerament superior en
Catalai Castella del 14% que en canvi, fa estades entre Espanya i Catalunya i una minoria del 7%
ha viatjat fora de les fronteres espanyoles, parcial o totalment. Principalment, han visitat
entorns de la provincia de Girona (principalment Costa Brava) i Barcelona (64%) i, en segon lloc
territoris del Pirineu (18%), mentre que un altre 18% no ha detallat la zona, siné que només ha

indicat zones properes a I'esdeveniment.
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Mitja de transport

Respecte a I'analisi del mitja de transport dels enquestats, les dades indiquen que de manera
generalitzada, el vehicle més utilitzat per un col:-lectiu percentualment més gran és I'avio (45%),
mentre que el segon transport més utilitzat és el cotxe per un 33% dels enquestats de la mostra,
seguidament del tren (16%) i un grup minoritari (6%) utilitza una furgoneta per desplagar-se fins

IM

a I'esdeveniment. Els resultats respecte el “mitja de transport” obtinguts es diferencien dels
resultats que es van obtenir a I'estudi de la SachsenTrail 2017 (91% viatja amb cotxe : Hodeck i

Wohlfart, 2017).

Tal i com es podria imaginar, els diferents grups d’idiomes utilitzen uns mitjans de transports
diferents en funcié d’on resideixin els enquestats, és a dir, de la distancia fins a la ubicacié de
I'esdeveniment. En aquest sentit, el col-lectiu que va respondre I'enquesta en Castella i Angles
son els Unics grups que utilitzen I'avié com a transport principal o secundari, és a dir, en el grup
en Anglés I'avid resulta ser el transport principal per un 73%, seguit del tren (23%) i, el cotxe
(4%); L'avid resulta ser el segon vehicle més utilitzat per un 24% d’enquestats en Castella,
després del cotxe (62%) i com a menys utilitzats la furgoneta (7%) i el tren (7%). En canvi, els
enquestats en Catala, molt probablement procedeixen d’una zona propera a I'esdeveniment, ja
que les dades indiquen que un 74% arriben amb cotxe i en furgoneta (19%) mentre que una

minoria es desplacen per mitja de tren (6%).

Allotjament

Per altra banda, tenint en compte les 62 persones que representaven el col-lectiu que es queda
a fer turisme a part de participar en I'esdeveniment, és a dir, el 46% del total de la mostra
enquestada, tal i com s’explica en els anteriors paragrafs, els resultats demostren que dels 62
turistes, un 45% que representa el grup més nombrés s’ha allotjat en hotels. En segon lloc, un
35% diu haver utilitzat sempre I'allotjament de |'organitzacio, és a dir, aquells que van quedar-
se més dies abans o després de I'esdeveniment van preferir pernoctar en algun dels allotjaments
que s’utilitzaven durant la cursa. Mentre que un 14,5% és el volum de persones entre, s’allotgen
en hostals i apartaments turistics o habitatges d’Us turistics. Finalment, el 5% restant configura
un col-lectiu heterogeni que utilitza altres tipologies d’allotjament: cases familiars o d’amics,

allotjament de propietat o segones residéncies o bé cases rurals.

Respecte la tendéncia entre grups d’idiomes, de forma general la mostra en Catala i Castella que
diu fer turisme, es representa com un col-lectiu més dispers en referéncia a la tipologia

d’allotjament utilitzats. En aquest sentit, la meitat de la mostra diu allotjar-se en algun dels
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mateixos allotjaments utilitzats a la cursa, un 21% indica allotjar-se en hotels, mentre que el 28%
restant s’ha allotjat en hostals, apartaments turistics o habitatges d’Us turistic o en cases
familiars o d’amics. En canvi, la meitat dels turistes esportius que van respondre en Anglés
indiquen allotjar-se en hotels (52%), un 31% en els mateixos allotjaments utilitzats durant la
cursa, mentre que un 17% utilitzen: apartaments o habitatges d’us turistic, hostals, casa rural o

bé casa d'un familiar o amic.

Despesa

Finalment, també s’ha analitzat la despesa extra per dia respecte el corredor que fa turisme
(Figura 23). La tendéncia general del 73% del col-lectiu que es queda fent turisme a la destinacio,
és que realitza una despesa baixa de menys de 30 € /dia, un 19% gasta entre 30 i 50 € /dia,
mentre que un col-lectiu més minoritari del 8 % representa la despesa més significativa d’entre

50 i 100€/dia.

36. Despesa extra del corredor per dia :

Resultats del total de la mostra que es queda fent turisme

*<30€
*30-50€
50-100 €

Figura 23. Despesa extra del corredor per dia respecte total mostra que fa turisme. Font:

elaboracid propia a partir de les respostes del tota la mostra.

Independentment del comportament general de la mostra, es diferencien altres comportaments

en la despesa dels turistes esportius en funcié de I'idioma:

La principal contrast segons el que indiquen els resultats és que el grup que va respondre en
Catalai Castella tenen la mateixa tendéncia en gastar principalment entre 30 i 50€ per dia (64%),

mentre que un 36% gasta menys de 30€ per dia.
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36. Despesa extra del corredor per dia :

Resultats dels enquestats en Catala i Castella que es queden fent turisme

e<30€
©30-30€

Figura 24. Despesa extra del corredor per dia respecte total mostra en Catala i Castella que fa

turisme. Font: elaboracid propia a partir de les respostes del tota la mostra en Catala i Castella.

En canvi, el grup en Anglés (Figura 25) es diferencia de la resta per resultar ser el grup que menys
gasta dels tres idiomes. Les dades indiquen que una majoria del 83% tenen una despesa per dia
inferior a 30€. No obstant, cal destacar que un segon col-lectiu percentualment menor (10%),
realitza una despesa més alta d’entre 50 i 100 €. Mentre que per Ultim és situa el grup que gasta

entre 30 i 50€ (6%).

36. Despesa extra del corredor per dia :

Resultats de la mostra en Anglés que es queda fent turisme

°<30€
*30-50€
50-100€

Figura 25. Despesa extra del corredor per dia respecte total mostra en Angles que fa turisme.

Font: elaboracié propia a partir de les respostes del tota la mostra en Angles.
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Bloc 9: Components respecte grup de viatge

Acompanyants

La seglient variable a considerar és si els corredors enquestats van venir o vindran a
I’esdeveniment acompanyats. Per tant, aquesta seccid inclou el comportament general de la

mostra enquestada, independentment de si ja han participat o encara no.

Els resultats indiquen com a tendéncia principal per un 61% és anar sols (sense comptar la
parella de cursa) a I'esdeveniment. No obstant, gairebé un 39% viatgen acompanyats, la qual
cosa demostra una tendéncia lleugerament inferior respecte a l'estudi de referencia

d’Alemanya, la SachsenTrail 2017 (50% viatgen en grup : Hodeck i Wohlfart, 2017).

A diferencia de I'anterior estudi comparat d’Alemanya en el qué no es coneixia el nimero
especific d’'acompanyants respectes aquest perfil de participant, en el present estudi s’ha
investigat també respecte el nimero d’acompanyants i, la despesa mitjana de I'acompanyant

en menjar per dia:

En primer lloc, pel que fa al nimero d’acompanyants per corredor, el 85% viatgen amb un grup
d’entre 1 i 3 acompanyants. D’aquests un 41% només viatja amb 1 acompanyant, el 30% en
porta 2, i un 13% del col-lectiu ve acompanyat amb 3 persones. Mentre que sorprenentment,

un 15% representa el grup que porta entre 4 i 14 acompanyants.

En segon lloc, respecte a la mitjana de despesa que realitzen aquests acompanyants en menjar
per dia, les dades indiquen que una majoria del 72% gasta entre 20 i 50€, un 26% menys de 20€

i, només un 2% realitza una despesa mitjana de més de 50€ en menjar per dia.

Pel que fa als diferents grup d’idiomes de I’enquesta, aquesta vegada les diferéncies entre grups
son forga insignificants. De fet, es pot parlar que tots ells concorden amb un mateix patré de
comportament: la majoria, és el segment dels corredors enquestats que participen a
I’esdeveniment sols. Mentre que en tots els idiomes també es caracteritza per representar-se
una minoria que participa a les curses acompanyat. Tot i aixi, convé ressaltar que respecte el
segment que té tendéncia a portar acompanyants es representa en els seglients percentatges:
primerament, el col-lectiu que va respondre en Catala (42%), seguit per I'’Anglés (40%) i

finalment en Castella (34%).
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Finalment, tal i com s’ha analitzat en el paragraf anterior, les variables respecte el nimero
d’acompanyants i despesa mitjana de I'acompanyant per dia, a continuacidé es descriuen les

diferéncies entre resultats d’idiomes:

En primer lloc, cal destacar que si bé anteriorment es deia que el grup en Catala era el que més
tendéncia tenia a portar acompanyants respecte a la resta d’idiomes. Ara bé, els resultats
demostren que tot i aguesta tendéncia, el grup en Catala és, per contra, el grup que porta menys
membres, ja que un 57% en porta 1, un 29% 2 i, un 14% 3 membres acompanyants.
Seguidament, I'enquesta que es va respondre en Castella es diferencia del Catala pel fet que
s’estira fins a 5 el nombre d’acompanyants, per contra el 70% només porta 1 acompanyant. Per
ultim, i amb una tendéncia encara més estirada respecte el nimero de membres acompanyants
de la resta d’idiomes, el grup en Anglés inclou fins a 14 persones acompanyants. Tot i que una
tendéncia principal del 38% venen acompanyats per 2 persones, un 27% porta entre 3 i 4
acompanyants, el 24% ve amb 1 acompanyant i un 17% el que en porten 3. El més rellevant és

el 10% restant, el col-lectiu que més nombre d’acompanyants porta entre 5 fins a 14 persones.

En segon lloc, en relacié a la despesa mitjana de I'acompanyant en menjar per dia, hi ha una
semblanga molt propera entre el grup d’idioma Catala i Castella, que es caracteritzen pel fet que
una majoria (67%) gasta entre 20 i 50€/dia en menjar de 'acompanyant. Mentre que |'altre
comportament d’un 33% resulta gastar menys de 20€/dia. Respecte el grup en Anglés, aquest
segueix la mateixa tendéncia que en Catala i Castella, pero a diferéncia que el grup que gasta
entre 20 i 50€/dia, el 76% d’enquestats, és un percentatge més representatiu que en els altres
idiomes. Altrament, i a diferéncia de la resta d’idiomes, un 3% del grup en Anglés gasta més de
50€/dia. Per tant, la tendéncia entre el grup d’idiomes destaquem els enquestats en Anglés com

el col-lectiu que més diners gasta en menjar per I'acompanyant i per dia.
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Bloc 10: Caracteristiques socioeconomiques

Génere i edat

En primer lloc, pel que fa a les caracteristiques generals de la mostra respecte el génere
d’enquestats, els resultats indiquen que una majoria del perfil de corredor que participa en
I’esdeveniment, representen “Homes” (65%), mentre que un 35% son “Dones”, resultats
concordants amb I'estudi de referéencia de la Ultra Trail de Barcelona només respecte el sexe
dominant, ja que difereixen en les proporcions percentuals (84% masculi : Farias et al., 2015).
Mentre que respecte a I'estudi d’Alemanya existeix una semblanca en la proporcié percentual
entre els dos sexes, pero no coincideix el sexe dominant (47% Homes i 54% Dones: Hodeck i

Wohlfart, 2017).

En segon lloc, de forma general s’observa que la variable “Edat” del total de la mostra resulta
ser forca heterogenia, ja que no es distingeix una majoria diferenciada respecte una franja
d’edat concreta, sind que les dades indiquen tres rangs d’edats percentualment forga similars
que, per tant, representarien els tres principals grups d’edats de corredors de la mostra
enquestada. En aquest sentit, el grup que més representa al total de la mostra és el que resulta
tenir entre 40i 49 anys (42%), pero dins d’aquest grup el corredors més representat és entre 40
i 44 anys (22%), el qual representa un grup una mica més gran en comparacié amb altres turistes
esportius com I'esdeveniment SachsenTrail 2017 d’Alemanya (36 anys: Hodeck i Wohlfart, 2017)
o la Ultra Trail de Barcelona (37 anys: Farias et al., 2015). Mentre que respecte el grup d’entre
45 a 49 anys (20%). En segon lloc, es troba el grup entre les franges d’edat de 30 a 39 anys (30%).
En tercer lloc, un 25% dels corredors indiquen tenir una edat entre 50 i 59 (21%), mentre que un

col-lectiu del 4% diu tenir més de 60 anys.

En relacid a les caracteristiques a en funcid de cada idioma respecte les variables genere i edat:

Primerament, la caracteristica principal respecte la variable “genere” i, en relacio a tots els grups
d’idiomes, el sexe predominant és el masculi. No obstant, el grup en Anglés es diferencia
respecte en Catala i Castelld pel fet que resulta ser el bloc més equilibrat entre géneres. Es a dir,
el grup internacional que va respondre en Angles es diferencia pel fet que el volum percentual
entre dones (44%) i homes (56%) és menor que en el cas dels corredors enquestats en Catala i
Castella, la qual cosa demostra una tendéncia similar respecte I'estudi d’Alemanya de referencia
(54% Dones i 47% Homes: Hodeck i Wohlfart, 2017), SachsenTrail 2017. En canvi, la mitjana dels
enquestats en Catala i Castella, el col-lectiu femeni representa un 24% i el masculi un 76%, és a

dir, una diferencia percentual similar i comparable amb I'estudi Ultra Trail de Barcelona (84%
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masculi: Farias et al., 2015). Per tant, és per aix0 que es demostra un major interes respecte les

dones que van respondre en Anglés respecte el sexe femeni dels enquestats en Catala i Castella.

En segon lloc, tenint en compte la variable “edat” respecte els diferents grups d’idiomes,
aquests es caracteritzen per compartir com a principal grup d’edat, les franges entre el 40 i 49
anys. En relacio al grup d’enquestats en Catala el percentatge equival al 45%, en Castella 41,4%
i Anglés el 41%. A partir dels resultats, la tendéncia general distingeix el grup d’idioma en Catala
com el col-lectiu més jove, mentre que el grup en Anglés el que menys representacio jove té,

perd en canvi, és el que correspon a un perfil d’edats més velles respecte els tres altres idiomes.

En aquest sentit, s’analitza en profunditat les caracteristiques de franges d’edat respecte cada
idioma: Respecte el segon grup d’edat majoritari per cada idioma, els resultats indiquen que tan
en Catala com en Castella representa la franja entre 30 i 39 anys, en Catala equival al 39%,
mentre que en Castella el 28%. Mentre que el segon grup de corredors que van respondre en

Anglés tenen entre 50 anys fins a gent de més de 60 anys (31,5%).

Tanmateix, cal destacar el comportament respecte les franges d’edat més velles, és a dir,
entenent com a grup més vell el que sobrepassa I'edat de 49 anys. Per una banda, el grup de
corredors en Catala que representen la franja d’edat més vella de tota la mostra equival al 12%,
i I'edat maxima d’aquest grup és de 54 anys. Mentre que el grup en Castella i en Anglées
representen un 24% i un 31,5% respectivament i, tenint en compte, que I'edat maxima d’aquest

col-lectiu, és de més de 60 anys.

En canvi, pel que fa a les diferéncies entre idiomes respecte les edats més joves, entenent com
a joves les edats inferiors a 40 anys. El grup en Catala és el col-lectiu més jove respecta a Castella
i Anglés (41%). D’aquest 41%, un 39,4% dels corredors tenen entre 30i 39 anys, i un 3,1% entre
201 24 anys. Mentre que el grup més jove en Castella és 35% dels corredors, dels quals un 28%
tenen entre 3039 anys i, un 7% el grup entre 24 i 25 anys. Pel que fa a la mostra en Angles, el
grup més jove correspon al 27% de corredors dels quals un 26% tenen entre 30 a 39 anys, i un

1% les edats de 20 a 24 anys.

Nacionalitat

A continuacid, s’ha estudiat la procedéncia dels turistes esportius que participen en aquesta
tipologia d’esdeveniment. En aquest sentit, tal i com s’observa a la Taula 8, del total de la mostra
enquestada: una majoria del 61% representa el col-lectiu de turistes esportius de procedéencia
internacional, mentre que un 39% el formen el perfil nacional. Respecte aquests dos resultats,

si els comparem amb I'estudi de la Ultra Trail de Barcelona no es compleixen els resultats i
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resulten ser del tot diferents (80% turista esportiu nacional / 5,6% turista esportiu internacional:

Farias et al., 2015).

En primer lloc, respecte el segment de turista esportiu nacional se sap que un 87% sén corredors
nacionals, per tant, representa el grup que resideix en la zona més propera a I'esdeveniment,

mentre que el 13% prové d’altres provincies d’Espanya.

En segon lloc, dins del segment de turistes esportius internacionals que participa en
I’esdeveniment, els resultats indiquen que un 69% pertanyen a paisos del continent europeu,

un 23% provenen d’Ameérica, i un 7% de paisos del continent d’Oceania.

Taula 8. Procedeéencia general del total de turistes esportius que van respondre I'enquesta.

NACIONAL 53 39,20%
Catalunya 46(86,80%

Altres provincies d'Espanya 7113,20%

INTERNACIONAL 82 60,70%
Europa 57(69,50%

Ameérica 19]23,20%

Oceania 6(7,30%

Nota: elaboraciod propia a partir de les respostes del total de la mostra.

Per tant, es pot comprovar com l'‘esdeveniment capta l'interes de més representacid
internacionals que no pas nacional. A més, també s’ha dut a terme una classificacié de tipus
ranquing que situa en ordre els paisos, de més a menys representacio, d’on procedeixen els

corredors (Taula 9).

Cal destacar que el segment internacional és molt heterogeni, ja que inclou la representacié de
més de 20 nacionalitats diferents. En tot cas, els 5 primers paisos amb més representacié de

corredors en I'esdeveniment estudiat son:

En primer lloc, Alemanya amb 16% respecte la mostra internacional. En segon lloc, el 12% prové

d’Holanda. El tercer lloc, I'integren tan Canada com Belgica, ja que els dos coincideixen amb una
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mateix nombre de procedéncia de corredors del 10% cadascun. En quart lloc, Argentina amb un

7%, i en cinque lloc, el 6% sén dels Estats Units d’America.

Taula 9. Classificacié dels paisos de procedéncia dels corredors internacionals de PSR o CBSR.

1 Alemanya 13 15,80%
2 Holanda 12 14,60%
Canada 8 9,75%
3
Bélgica 8 9,75%
4 Argentina 6 7,30%
5 USA 5 6,10%
UK 4 4,90%
6
Australia 4 4,90%
Suécia 3 3,70%
7 Dinamarca 3 3,70%
Franga 3 3,70%
Nova Zelanda 2 2,40%
8 Austria 2 2,40%
Italia 2 2,40%
Noruega 1 1,20%
Republica Txeca 1 1,20%
9 Irlanda 1 1,20%
Escocia 1 1,20%
Suissa 1 1,20%
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Grécia 1 1,20%

Lituania 1 1,20%

Nota: Taula que indica de més a menys representacié els corredors internacionals participants

de I'esdeveniment. Elaboracié propia a partir de les respostes de la mostra en Angles.

Localitat de residencia

Els resultats generals respecte el perfil de turista esportiu de la CBSR o/i PSR, indiquen
percentatges forga similars entre el perfil que viu en un poble i el que viu en una ciutat. No
obstant, la proporciéo més gran del 54% indica viure en un poble, respecte el 46% que viu a la
ciutat. Per tant, els resultats estimats indiquen un perfil de turista esportiu diferent respecte el
que participa en I'estudi de referencia de la Ultra Trail de Barcelona (La majoria “Viu a la ciutat”

sense indicar %: Farias et al., 2015).

En referencia a la variable zones urbanes on resideix el perfil enquestat, distingim diferencies
importants, principalment, entre el grup en Catala i Anglés respecte el grup que va respondre
en Castella. Pel que fa el grup en Catala i Anglées la majoria resideixen en pobles, 64% i 57,5%,
respectivament. Mentre que la residéencia del perfil de corredors en Castella majoritaria és en

ciutats (65,5%).

Ingressos

Tanmateix, s’han tingut en compte els ingressos anuals del perfil analitzat. Els resultats indiquen
una representacié forga similar percentualment respecte els diferents grups d’ingressos. En tot
cas, les dades indiquen que els ingressos del perfil de turista esportiu majoritari en estudi,
ingressa entre 25.000€ i 39.999€ / any, el qual representa un 33% dels enquestats (Figura 26).
En aquest sentit, els resultats sobre els ingressos es consideren superiors en comparacié als
ingressos del perfil analitzat en I'estudi de la Ultra Trail de Barcelona (18.000€ - 30.000€

representa un 35%: Farias et al., 2015).

Mentre que un segon grup que configura el 24% diu ingressar entre 40.000 i 59.999€/ any, és a
dir, un rang d’ingressos superiors al grup anterior considerat com a més representatiu de la
mostra. Per tant, un 57% dels enquestats, concentren els seus ingressos anuals entre 25.000€ i
59.999€. Tot i aixi cal destacar que el grup que més diners ingressa de tota la mostra, equival al
23% de la mostra que diu ingressar més de 60.000€/any, i el grup que menys ingressa (<

24.999€/any), el 19%.
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43. Ingressos anuals:

Resultats del total de la mostra

< 24999 €/any

® 25.000€ - 39.999€ / any
40.000€ - 59.999€ / any

* > 60.000€/any

Figura 26. Ingressos anuals del perfil de turista esportiu que representa el total de mostra

enquestada. Font: elaboracio propia a partir de les respostes del tota la mostra.

Per altra banda, si s’analitza la mateixa variable en funcié de cada idioma. Podem concloure com
a grup d’idioma que més ingressa anualment, és el turista esportiu internacional que va
respondre en Anglés. Respecte aquest perfil el grup percentualment més gran de la mostra en

Anglés té uns ingressos anuals superiors als 60.000€ (40%).

43. Ingressos anuals:

Resultats de la mostra en Anglés

e <24 999 €£€/any

® 25.000€ - 39.999€ / any
40.000€ - 59.999€ / any

¢ > 60.000€ / any

Figura 27. Ingressos anuals del perfil de turista esportiu internacional que va respondre en
Anglés. Font: elaboracié propia a partir de les respostes del tota la mostra.
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En referencia el perfil en Catala i Castella hi ha certes similituds. En aquest sentit, la mitjana dels
dos grups d’idiomes conclou que un 40,3% ingressa entre 25.000€ i 39.999€/any i, un segon
perfil de 38,70% ingressa menys de 24.999€/any, és a dir, uns ingressos forca inferiors en
comparacio als turistes esportius que van respondre en Anglés. La Unica diferéncia entre el grup
en Catala i Castella és que en Catala hi ha un col-lectiu del 6% que ingressa més de 60.000€/ any,

a diferéncia del grup en Castella que no hi ha representacio per part de cap enquestat.

Sector professional

Finalment, per tancar el bloc d’analisi respecte les caracteristiques socioecondomiques, s’ha

Ill

estudiat la variable “sector professional” sobre el conjunt de turistes esportius enquestats. En
aquest sentit, s’"han determinat els principals sectors professionals més representats per tot el
perfil. Tal i com es pot observar a la Taula 10, els sectors més representats el configura un bloc
que representa el 35,5%, i el configura el sector de indUstria mecanica, electricitat i electronica
(19,25%) i el sector de I'economia i administracié d’empreses (19,25%); en segon lloc, la sanitat
(12%); en tercer lloc, el sector de la comunicacio, publicitat i relacions publiques, imatge i so

(9%); mentre que un 41% s’inclouen en altres 11 professions més, les quals representen

percentatges minoritaris (“Altres”).

Taula 10. Sectors professionals majoritaris respecte el total de turistes esportius enquestats.

SECTORS PROFESSIONALS 135 %

Industria mecanica, electricitat, electronica i informatica. 26 19,25%
Economia i administracié d’empreses. 26 19,25%
Sanitat i salut 16 11,85%
Comunicacio, publicitat i relacions publiques, imatge i so. 12 8,88%
Altres 55 40,70%

Nota: elaboracio propia a partir de les respostes del total de la mostra d’enquestats.

Altrament, s’ha tingut en compte la investigacid dels sectors professionals entre idiomes. Aixi
doncs, sorprenentment els resultats han demostrat varis sectors professionals que es repeteixen
en els tres idiomes. Per una banda, el sector de la “indUstria mecanica, electricitat, electronica i

informatica”, coincideix en tots els tres idiomes com el més representatiu en el cas del Catala i
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el Castella, 33% i 28%, respectivament, mentre que en el cas de I’Anglées representa el quart
sector més representatiu (10%). Per altra banda, el grup en Anglés i Castella sdn similars pel fet
gue concorden en els mateixos quatre sectors professionals principals, és a dir, ambdds idiomes
coincideixen amb els sectors professionals principals, a part del sector de la “industria mecanica,
electricitat, electronica i informatica”, també en: Economia i administracié d’empreses (23,5%);
sanitat i salut (15%); i el sector de la Comunicacio, publicitat i relacions publiques o imatge i so

(11%).

Finalment, es volia incloure un apartat de correlacions a través del programa SPSS, pero degut
a la llarga extensié que ja té el treball ha sigut del tot necessari finalitzar I’analisi aquest punt, i

deixar la segona part d’analisi per a futures recerques.
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4.1 Taula resum i comparativa dels principals resultats

Ates que en el present treball s’ha inclos un volum de dades tant important, s’ha considerat
indispensable elaborar una taula resum dels principals resultats obtinguts per tal de comprendre
més facilment i clarificar el maxim el treball de camp dut a terme. A continuacio es pot veure la
taula on es distingeixen les dimensions, les variables i els resultats. A més, el contingut de la
taula no només aporta els resultats propis, sind també els resultats dels dos estudis de referéencia
amb variables similars (Hodeck i Wohlfart, 2017) i (Farias et al., 2015). D’aquesta manera es pot
veure la comparativa dels resultats obtinguts respecte els estudis de referéncia, aixi com les
noves aportacions de recerca que no es van dur a terme en les investigacions de la SachsenTrail

2017 d’Alemanya i la Ultra Trail de Barcelona.
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DIMENSIONS

VARIABLES

RESULTATS DEL TREBALL PROPI

Profiling participants of
sporting events in the
natural environment:

trails running races
(Ultra Trail de
Barcelona)

(Farias Torbidoni, Segui
Urbaneja i Inglés Yuba,
2015)

Characterising sport tourists
based on motivation
- the case of the SachsenTrail
2017 (Germany)

(Hodeck i Wohlfart, 2017)

Perfil esportiu

Nivell professionalitzacid i experiéncia
esportiva

Nivell professionalitzacio
( Hobby : Esport d'alt rendiment o
competicié no professional)

72,6% Hobby : 27,4% esport d’alt rendiment no
professional

Experiéncia esportiva

(94%) > 4 anys : 1 any d'experiéncia (0%)

>4 anys (60%) : 1 any
d'experiéncia (20%)

Nivell d'entrenament (dies/setmana)

> 4 dies / setmana (66%)

> 4 sessions / setmana

Experiéncia en altres esports de
resistencia
(% : esport majoritari)

70% : Ciclisme de muntanya i carretera

31% : Triatlons i ciclisme

Participacio en curses (km)

21 - 42 km (40,7%)

21 - 42 km (42%)

Experiéncies previes
a la competicié

Entrenament invisible:

Adapta la nutricio a I'entrenament
(Si : No)

Si (62,2%) : No (37,8%)

Importancia nutricié
(3.85/5)

Suplements nutricionals durant la cursa
(Si : No)

Si (69,6%) : No (30,4%)
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Meétode d'entrenaments

(72,6%) Entreno pel meu compte
(17,8%) Entrenador personal organitzat
(9,6%) Assisteixo classes dirigides

Experiencia en competicions:

Fregliencia competicions fora del pais
d'origen (durant 1 any)

(63,5%) Participa entre 11i 3 curses

Experiéncia en curses semblants
(Si: No)

(40%) Si : (60%) No

Font de coneixenga de
|'esdeveniment

Principal canal de coneixenga de
I'esdeveniment

(51,1%) Recomanacié d'un conegut
(14,8%) Cerca Google
(10,4%) Facebook

Motiu principal de viatge
( % : motiu principal viatge)

(71,4%) : Participar en I'experiéncia de la CBSR i/o PSR

( % : motius principals participar esdeveniment)

Puntuacié: 1 (més baixa)
i5(més alta)

Ordre d'importancia 1 (el més
important) 5 (no tan important)

Motivacions 1. Est tiu lli t
M0 EEEHIS (PaP [PRIEIE R E (63,5%) : (3.77) Viure una 2 Ezczr Z(r: (;L(Je |;u\:§122?aria ala
I'esdeveniment 1. Contacte amb la natura (22,6%) ex' eriencia ' natuFr)a
2. Bon ambient i bona acollida de cursa (20,8%) P . N .
. (2.09) Viure un repte 3. Regeneracid i estil de vida
3. Geografia del terreny (recorregut de la .
. L (2.00) Gaudir o saludable.
cursa i caracteristiques) (20,1%) - .
desconnectar 4. Canvi d'escenari
5. Temps de qualitat junts
Creixement de nous turistes esportius a
la PSR o CBSR
Fidelitzacid i 38% creixement de nous turistes esportius que

potencialment fidelitzats

(% del col-lectiu que participara a la
propera edicio,
per primera vegada)

participaran per primera
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Fidelitzacié i potencialment fidelitzats

(% Fidelitzats : % potencialment
fidelitzats)

28,6% Fidelitzats : 31,7% Potencialment fidelitzats

Futurs repetidors de I'experiencia
(independentment de si han participat 1
vegada o més)

32,1% repetira I'experiéncia

99% repetira I'experiéncia

Experiéncia

Experiéncia prévia a la participacio:

(Factors més critics en la decisié prévia
de participar a I'esdeveniment.)

54,6% Informar-se sobre la cursa
45,4% Organitzacio total del viatge des de la sortida fins
a la tornada.

Experiéncia després de la participacié a
I'esdeveniment.

Analisi emocional experiéncia

(Factors més importants en l'experiéncia
viscuda valorats en “5” : el factor menys
important valorat “1”)

Factors més importants:
- Contacte amb la natura
- Esforg i lluita d’un repte personal / enriquiment
personal

- Desconnexié del mén durant la cursa / alliberar
estrés

- Llibertat

Factor menys important (coincident en tots tres
idiomes):
- El resultat o temps de cursa obtingut (62,3%)

Analisi social experiéncia

(Factors més importants en l'experiencia viscuda
valorats en “5”: el factor menys important valorat “1”)
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Factor més important (coincideixen tots tres idiomes):

- L’acollida de I'organitzacié i bon ambient de cursa
(58%)

Factors menys important:
- Coneixer gent i fer amistats
- Enfortir la relacié amb parella de cursa
- Tracte proper per part dels organitzadors
- Caracter internacional de la cursa

Experiéncia correr amb parelles

(59%) Si : (41%) No

Canvis en la relacié després de I'experiéncia de correr
amb parelles

(82,8%) "Ajuda a reforcar la relacié" i "Es més divertit
que fer-ho sol"

Valoracio experiéencia de correr amb parelles
(1 (puntuacié minima) 7 (puntuacié maxima))

(75%) Valoracio entre 6i 7

Satisfaccio

Valoracid aspectes organitzatius

Puntuacio: 1 (més baixa) i 7 (més alta)

75,4% valoracio maxima de 7

Sostenibilitat ambiental

Importancia sostenibilitat ambiental en
esdeveniments

Puntuacié: 1 (més baixa) i 7 (més alta)

51,8 % valoracié de maxima importancia 7
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Satisfaccio sostenibilitat en
I'esdeveniment (tenint en compte si
aplicarien més mesures de
sostenibilitat)

(Si : No)

(48,1%) Si : (51,9%) No

Satisfaccio global i recomanacio:
Satisfaccio global de I'esdeveniment i
probabilitat de recomanacio

(Satisfaccio global : Probabilitat de
recomanacio)

(82,1%) "experiencia fantastica" : (92,8%) "ho
recomanaria molt"

Turisme

Tendéncia turistica

Representacio de corredors que es
queden fent turisme (a més de
participar en I'esdeveniment)

45,9% de corredors que es queden fent turisme

97% participants no fan turisme

Potencials nous turistes

20% representen el percentatge de potencials nous
turistes

Fan turisme abans o després de
I'esdeveniment?

(% abans: % després)

(52%) Abans : (48%) Després

Freqléncia temporal d'estada turistica

63% entre 2 i 3 dies
24% entre 4i 7 dies
11% entre 1i 2 setmanes
2% >1 mes

Mitjana de temps que passen els
corredors a la ubicacio de
l'esdeveniment:

1,4 dies

Entorns visitats

90,3% realitzen I'estada dins la destinacié Catalunya

Mitja de transport

45% avio
33% cotxe

91% viatja amb cotxe
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Allotjament

45% hotels
35% els mateixos allotjaments que s'utilitzaven durant
I'esdeveniment (hotels o campings).

Despesa turistica

72,6% < 30€ / dia
19,4% entre 30 - 50€ / dia
8,1% 50 - 100€ / dia

Grups amb despesa turistica més
important:

“Corredors de trail orientats a
I'esport "

“Corredors de trail altament
motivat per tots els aspectes”

Components respecte
grup de viatge

Acompanyants

61% sols
39% acompanyats

50% en grup

Nombre acompanyants

85% entre 1i 3 acompanyants/ corredor
15% entre 4 i 14 acompanyants / corredor

Despesa mitjana de I'acompanyant en
menjar / dia

72% entre 20i 50€ / dia
26% <20€ / dia
2% > 50€ / dia

Caracteristiques
socioeconomiques

Génere i edat

65% Homes : 35% Dones
42% 40 49 anys

84% Homes
37 anys

54% Dones : 47% Homes
36 anys

Nacionalitat

61% Internacionals : 39% nacionals

80% Nacional : 5,6%
internacionals

Localitat de residencia

54% Poble : 46% Ciutat

Ingressos

33% entre 25.000 i 39.999€ / any
24% 40.000 i 59.999€ / any

35% entre 18.000 i
30.000€ / any

Sector professional

35,5% : sector de la industria mecanica, electricitat,
electronica i informatica / Sector de I'economia i
administracio d'empreses.
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5. CONCLUSIONS

La principal intencié d’aquest estudi era conéixer la tipologia de perfil de corredors de muntanya
que participen en esdeveniments esportius. Es per aixo que aquest treball s’ha centrat en la
investigacio de diferents factors que permeten coneixer en profunditat, tot i ser una primera
aproximacio, les caracteristiques del col-lectiu de corredors de muntanya que participen en
esdeveniments esportius, concretament els que han participat o tenen previst fer-ho en
qualsevol de les curses Pyrenees o Costa Brava Stage Run. D’aquesta manera, gracies a un procés
d’analisi extens, a través del qual s’han tingut en compte 10 dimensions i 27 variables que
identifiquen el comportament turistic i, d’altres caracteristiques personals, s’ha pogut assolir

I’objectiu principal de recerca plantejat inicialment.

Tenint en compte l'extensidé del capitol d’analisi de resultats, en el seglient apartat de
conclusions, no es tracta de repetir el mateix contingut de resultats a les conclusions d’aquest
treball. Per contra, es creu indicat facilitar la informacid precisa i concloure Unicament dos

termes que son les peces clau que donen sentit a aquest treball.

Per una banda convé destacar aquelles variables que sén comparables amb algun dels estudis
de referencia, especialment quan els resultats obtinguts en aquest treball sén manifestament
diferents que els resultats que es van obtenir en els estudis comparables del marc teoric:

En primer lloc, els resultats obtinguts en la propia investigacid conclouen que la mostra
analitzada que participa en la PSR o CBSR s’identifica per una tendéncia important de corredors
de muntanya que a banda de participar en I'esdeveniment esportiu, també es queden fent
turisme a la destinacié propera on es desenvolupa I'esdeveniment (46%), i un 63% es queden
entre 2 i 3 dies. Respecte el total de la mostra, el mitja de transport més utilitzat és I'avid (45%)
i seguidament, el cotxe (33%). Mentre que una majoria té tendéncia a viatjar sol (61%). Respecte
a les caracteristiques socioeconomiques, es conclou el genere masculi com el que té més
tendéncia a participar els esdeveniments analitzats (65%) i, el rang d’edat majoritari es troba
entre els 40 i 49 anys. A més, una majoria és d’origen internacional (61%), i els seus ingressos
anuals indiquen ser considerablement alts, un 57% entre 25.000 i 59.999€/any, tot i que un 33%
d’aquests correspon a la franja de 25.000 i 39.999€/any. Tanmateix, s’ha detectat que la majoria
no tornara a repetir I'experiencia el proxim any, només un 32% té previst fer-ho la proxima

edicid, tot i que gairebé tota la mostra estigui satisfeta amb I'esdeveniment (excel-lent, 82%).

En canvi, els altres estudis utilitzats com a referéncia es diferencien en els segiients aspectes:

segons l'estudi d’Alemanya, la SachsenTrail 2017 practicament no es desenvolupen estades
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turistiques, sind que la tendéncia majoritaria (97%) Unicament participa a I’esdeveniment sense
cap altre intencid, durant una mitjana de 1,4 dies, per tant, es caracteritzen per ser
excursionistes. Respecte el mitja de transport més utilitzat pels participants de la SachsenTrail
és el cotxe (91%). A més, a diferéncia del propi treball, el 50% dels excursionistes de la
SachsenTrail venen acompanyats en grup. Pel que fa a les diferéncies socioecondomiques, en
I'estudi d’Alemanya, el génere més representatiu en I'esdeveniment sén les dones (54%) i,
segons I'estudi de la Ultra Trail de Barcelona i la SachsenTrail 2017, conclouen una representacid
de corredors més joves d’entre 36 i 37 anys respecte la investigacio propia. En comparacié a les
caracteristiques del perfil que participa a la PSR o CBSR, en la investigacié de la Ultra Trail de
Barcelona un 80% tenen origen nacional i, els ingressos anuals sén forga inferiors d’entre 18.000
i 30.000€/any (35%). Finalment, a la SachsenTrail 2017 gairebé el total d’enquestats té previst
repetir la proxima edicié (99%), és a dir, una tendéncia molt superior que els resultats obtinguts
a la PSR o CBSR. Tot i aixi, cal tenir en compte que la decisié de participar a la SachsenTrail
possiblement no comporta tanta despesa ni planificacid, ja que I'esdeveniment té una durada
d’1 dia mentre que la PSR o CBSR tenen una durada d’entre 3 i 7 dies i, per tant, pot resultar ser

una decisié més reflexiva i llarga de prendre, ja que en la decisié influeixen més factors.

Per altra banda, en la propia investigacié s’han analitzat noves variables que no han estat
estudiades en les investigacions de referéncia, perd que en canvi, es consideren resultats
especialment interessants a tenir en compte per determinar amb més profunditat, les
caracteristiques dels corredors de muntanya. En aquest sentit, convé destacar que la majoria de
corredors de la PSR o CBSR, consideren I'esport com un hobby (73%), solen entrenar pel seu
compte (73%) i, una majoria (63%) participa entre 1i 3 curses fora del seu pais d’origen en 1
any. Tenint en compte que la majoria de la mostra la representen corredors aficionats, els

|ll

resultats conclouen com a factor més important en I'experiéncia emocional: el “contacte amb

|II

la naturai el repte personal” per sobre del factor “resultat o temps de cursa obtingut” (62%), és
a dir, fet que confirma encara més el comportament de corredors aficionats. Tanmateix, cal dir
que I'organitzacié total del viatge des de la sortida fins a la tornada, sembla ser un dels aspectes
més importants a I’hora de prendre la decisio de participar a la cursa. Cal destacar que la meitat
de la mostra analitzada forma part de tres sectors professionals: industria mecanica, electricitat,
electronica o informatica, aixi com el sector de I'economia i administracié d’empreses i, la
sanitat i salut. Es destaca que la meitat d’aquest col-lectiu hagi conegut I'esdeveniment a través
de la recomanacié d’un conegut, i seguidament, del canal “Cerca Google” i Facebook. Tenint en

compte la importancia que suposa la variable recomanacié com a canal més representatiu per

donar a coneéixer I'esdeveniment, els resultats indiguen amb un 93% de consens que la
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probabilitat que els participants corredors recomanin I'esdeveniment és maxima (7 sobre 7), i
una majoria valora la satisfaccio global de I’esdeveniment com a experiéncia fantastica (82%).
Cal dir que els resultats indicarien un creixement del 20% de nous turistes potencials, és a dir, el
grup que té previst properament fer turisme a banda de participar en I'esdeveniment.
Finalment, és interessant veure com la tendéncia sembla indicar una evolucié positiva de nous
participants per la propera edicié de la PSR o CBSR de gairebé el 40%. Mentre que també es
preveu un creixement de nous corredors fidelitzats, ja que un 32% de corredors indiquen ser

“potencialment fidelitzats”, respecte un 29% dels corredors ja “fidelitzats”.

Finalment, de tot el conjunt d’estadistiques obtingudes en aquest treball, a continuacié es
comenten les que es consideren més rellevants per a aquesta investigacid. Una de les dades més
destacable és la majoria de representacié internacional de corredors de muntanya que participa
a I'esdeveniment de la PSR o CBSR (61%), segment dins el qual es desglossen 21 nacionalitats
diferents, tenint en compte que la mostra es representa per un col-lectiu de 135 persones, que
no és el total de persones que fan les curses. En segon lloc, es vol destacar que gairebé la meitat
de la mostra duu a terme estades extres a la participacid de I’esdeveniment per quedar-se a fer
turisme a la destinacié (46%). En tercer lloc, es vol remarcar que els resultats indicarien que el
contacte amb la natura, el bon ambient de cursa i bona acollida de la cursa, i la geografia del
terreny (recorregut de la cursa i caracteristiques) representen els factors de motivacio més
importants per la mostra enquestada. Per ultim, destacar el fet que es consideri com a segon
factor més important abans de procedir a prendre la decisié de participar en |'experiéncia, la
organitzaciod total del viatge, és a dir, aconseguir oferir una experiéncia el maxim complerta

possible en forma de paquet turistic.

Cal considerar els resultats obtinguts en aquest treball com a prospectius, ja que per poder
aconseguir uns resultats més representatius seria necessari dur a terme una investigacié en més
profunditat utilitzant una mostra més gran. En aquest sentit, per a futures recerques es podria
aprofundir en la investigacié de les variables incloses en I'estudi d’aquest treball per tal de
comparar-ne els resultats i, aconseguir donar més significacid i validesa a la investigacid del
col-lectiu de corredors de muntanya. A més, es podrien realitzar correlacions i estudis estadistics
més complexes amb les dades obtingudes en aquest treball, ja que en el present estudi només
s’ha pogut fer un primer analisi descriptiu dels resultats, donat I'elevat volum d’informacié
recollida en el treball de camp. Per altra banda, en aquest treball s’han escollit dues curses de
referéncia per fer les comparacions, pero futures recerques podrien utilitzar altres estudis de

curses en altres indrets.
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