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Nota sobre el tractament de genere

Al llarg d’aquest treball es poden emprar les formes alumne, infant, docent,
educador, professor, mestre, entre d’altres i, per la comoditat de no trobar dins el
text les formes l'alumne/a, el/la docent, I'educador/a, el/la professor/a, el/la
mestre/a, entre d’altres; es referiran, sempre i indiferentment, a persones

d’ambdds sexes (excepte quan s’indica el contrari).
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La cooperacio a ’Educacid Fisica
mitjancant el Hall Escape

Cooperation in Physical Education through the Hall Escape

MARC VILA SALA.
Directora; ESTHER HERNANDEZ ROVIRA!

1. Departament de Didactiques Especifiques, Didactica de I'Expressié Corporal, Facultat

d’Educacio i Psicologia, Universitat de Girona, Girona, Catalunya.

Resum:

L’Educacioé Fisica ha introduit ja fa anys el treball cooperatiu, per combatre el model esportiu
competitiu en el qual es basaven anteriorment les programacions escolars. Tot i aix0, la seva
aplicabilitat és redueix encara a jocs cooperatius i treballs en grup, molt allunyat de I’Aprenentatge
Cooperatiu real. La Gamificacié ha obert noves portes al treball cooperatiu, esdevenint els escape
rooms educatius el fenomen més recent. El present estudi vol introduir un Hall Escape a 'Educacié
fisica per treballar la cooperacié a primaria. Dues classes de 5¢& de primera de 'Escola La Llantia
han estat escollides per portar a terme I'estudi. Els resultats mostren millores en les dues variables
analitzades perd no poden ser considerades significatives. En un context tan determinat com
I'educaci6 fisica una gamificacié com aquesta pot tenir éxit, malgrat aixo caldria realitzar un estudi

amb una major durada i una mostra més amplia.

Paraules clau: Aprenentatge cooperatiu, Educacié Fisica, Hall Escape, treball en equip, i

Gamificacio.
Abstract:

Physical Education introduced cooperative work years ago, to combat the competitive sports model
on which school schedules were previously based. However, its applicability is reduced to
cooperative games and group work, far removed from the real Cooperative Learning. Gamification
has opened new doors for cooperative work, becoming educational escape rooms the most recent
phenomenon. The objective of the present study is to make a Hall Escape in Physical Education to
work cooperation among primary school students. Two fifth graders class from La Llantia School
have been chosen to carry out the study. The results show improvements in the two variables
analyzed but cannot be considered significant. In a given context as much as the physical
education a gamification like this can be successful, nevertheless a study with a longer duration

and a ampler sample would have to be realized.

Key words: Cooperative learning, Hall Escape, Physical Education, teamwork and Gamification.
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1- INTRODUCCIO:

L’actual societat del coneixement, marcada per un model economic industrial de
consum i de mercat lliure, en un entorn cada cop més global, digitalitzat i
desnaturalitzat; ens ha portat cap a un ambient més competitiu (Mateo, 2006;
Moreno i Velazquez, 2012) amb la consequent perdua de valors i de la cultura de
l'esfor¢ (SGEAF, 2016), de les relacions humanes i la sensibilitat (Bauman i
Donskis, 2015).

L’esport i els infants s6n permeables aquest estat social; també I'educacio, on els
actuals sistemes d’avaluacié poden promouen aquesta competitivitat (Murillo i
Hidalgo, 2015). Aquesta societat també ha portat que les escoles d’iniciacié
esportiva siguin per molts infants d’entre els 3 i 6 anys, el primer contacte que
tenen amb I'esport, substituint el joc lliure de les generacions anteriors, practicat al
carrer a qualsevol hora (Wein, 2004). El problema resideix en qué aquestes
escoles tendeixen a reproduir models de competicidé dels adults, i aixd ocasiona
que les primeres experiéncies amb l'activitat fisica i 'esport dels infants siguin
competitives; produint efectes negatius a nivell fisic i psicologic, aixi com I'abandé
prematur de I'activitat fisica (Garcia-Parra, Gonzalez i Garcés de los Fayos, 2016;
Orts, 2008; Rego, Navarro i Abileira, 2014;).

Tot aixd pot succeir abans que els infants visquin I'esport i I'activitat fisica a
I'assignatura d’Educacié Fisica (d’ara endavant EF). Revertir aquesta situacio en
I'activitat fisica i I'esport demana treballar amb una EF més cooperativa, pero igual

de motivant que la competicio (Velazquez, 2015).

Un nou fenomen d’oci ha aparegut aquesta década a Espanya, i combina
cooperacio i competicid, son els jocs d’escape, on hi ha present tant la competicio
per superar un repte comud, com la col-laboraci6 entre els membres del grup
(VOros i Sarkdzi, 2017). Tenint en compte que un dels objectius de I'EF és
convertir I'activitat fisica en una font d’oci saludable, es podria aprofitar els jocs
d’escape per treballar la cooperacio a 'EF? Es evident que caldria augmentar la
implicaci6 motriu dels infants (Ferndndez-Rio, 2018), sense perdre el poder
pedagogic i el “team building”. A continuacio es relata una experiéncia a 'EF per

treballar la cooperacié mitjancant el hall escape, un model de joc d’escape.
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2- MARC TEORIC:
2.1. L’Aprenentatge cooperatiu per combatre I’'aprenentatge competitiu

L‘aprenentatge cooperatiu (d’ara endavant AC) va ser descrit per primer cop als
anys 60, pels germans Jhonson en la seva lluita contra 'aprenentatge competitiu i
individualista que hi havia a les escoles dels Estats Units (Torres, 2017), no
arribant a Espanya fins als anys 90 (Camilli, Lépez i Barceld, 2012). Jhonson i
Jhonson (1997) van posar el focus en la manera com els alumnes perceben els
companys i com interaccionen entre ells en I'aprenentatge. Van argumentar que hi
ha tres possibilitats basiques d’interaccio: poden competir per veure qui és el
millor; poden treballar de manera individual per assolir un objectiu sense tenir en
compte la resta; o poden treballar cooperativament pel seu aprenentatge i el dels
altres. Es a dir, 'aprenentatge competitiu, I'aprenentatge individualista i 'AC. Els
dos primers formen part de les metodologies tradicionals d’aprenentatge i son
encara presents a les nostres escoles, principalment a secundaria i I'educacié
superior (Camilli et al., 2012), pero també a primaria, reforcats per la manera com

avaluem als infants (Murillo i Hidalgo, 2015).

Definim 'AC com una metodologia educativa basada en el treball en petits grups
heterogenis, en el que els estudiants treballen junts per millorar el seu
aprenentatge i també el de la resta de membres del grup (Johnson, Johnson i
Holubec, 1999). La corresponsabilitat de l'aprenentatge entre els alumnes és
I'element que el diferencia del simple treball grupal (Velazquez, 2015). Es a dir, tot
treball cooperatiu és grupal, perdo no tot el que es realitza en grups és
cooperatiu, per ser-ho cal que compleixi 5 requisits basics o dimensions: (1)
interdependencia positiva de metes, recursos, rols i identitat; (2) manifestacioé de
conductes d’ajuda; (3) responsabilitat individual; (4) habilitats d’interrelacio, i (5)
processament grupal o autoavaluacio (Jhonson i Jhonson, 1999). La formacio dels
grups és fonamental per 'AC, ja que ha de seguir uns criteris de mida (entre 2 1 5
participants) i homogeneitat respecte al genere, procedencia, nivell d’habilitat i
coneixements (Leon, Gozalo, Felipe, Gomez, i Latas, 2005).

La importancia de 'AC ha estat descrita per diferents autors, reportant beneficis a
nivell académic, social i afectiu-motivacional (Gillies, 2006; Gillies i Boyle, 2010;

Hanze i Berger, 2007; Johnson, Johnson i Stanne, 2000; Pujolas, 2008), aixi com
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una eina clau per fomentar la inclusié de I'alumnat (Rodrigo i Palomares-Montero,
2016) i millorar el clima d’aula (Ghaith, Shaaban i Harkous, 2007).

2.1.1. La cooperacio i el treball cooperatiu a I'Educacié Fisica

Les primeres aparicions de la cooperacio a 'EF, van ser fa anys per combatre el
model esportiu competitiu en el qual es basaven anteriorment les programacions
escolars (Gimeno, Pérez i Vizuete, 2000), i on els alumnes que no s’ajustaven al
sistema eren marginats (Baker, 2016). Segons Velazquez (2012) les primeres
mostres de cooperacido en EF van ser a partir dels anys 80, amb la cerca d’'un
model de joc basat en una interdependéncia positiva de metes, que va generar
programes de jocs cooperatius (d’ara endavant JC), el que ara coneixem com a
joc motor cooperatiu, sent un primer pas cap a I'AC. Veldzquez entén el JC com
una activitat ladica col-lectiva en la qual no existeix oposicio entre les accions dels

participants, sind que, tots uneixen esforcos per aconseguir un mateix objectiu.

Segons Veladzquez (2015) el JC es diferencia de I'AC per varies raons: (1) ElI JC
€s una activitat de caracter puntual i 'AC és una metodologia, amb una practica
perllongada. (2) El JC busca la diversio dels participants malgrat promogui
objectius didactics, i 'AC pretén que I'alumnat aprengui independentment que el
proceés sigui més o menys divertit. (3) L’autoavaluacié grupal és essencial en 'AC
i només aconsellable en el JC. (4) La responsabilitat individual és ineludible en
I'’AC, ja que no podran aconseguir els objectius si algu no treballa; en canvi en el
JC només és necessaria la responsabilitat grupal, ja que un jugador pot adoptar

lliurement una actitud passiva sense que repercuteixi en excés en I'objectiu comu.

Tot i que els JC tal com comenta Velazquez (2015) en la seva revisié, han mostrat
millores en la inclusié i les conductes prosocials, la disminucié de problemes, la
millora de I'autoconcepte, la promocié de la creativitat i 'augment de la motivacio
per la practica motriu; no han arribat al nivell del que pot generar 'AC en I'EF.
Sobretot en el desenvolupament dels objectius socials i afectiu-motivacionals
(Blazquez, 2016; Gonzalez Arévalo i Lleixa, 2010), i en la inclusié d’alumnat amb
NEE (André, Deneuve i Louvet, 2011; Dowler, 2012; Velazquez, 2012b). Pel que
fa a 'aprenentatge motor, la superioritat de 'AC enfront altres metodologies més
tradicionals no esta tan clara, hi ha estudis que relaten millores en I'aprenentatge i

el rendiment motor (Barrett, 2005; Bayraktar, 2011; Goodyear i Casey, 2015); pero
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d’altres no mostren diferencies significatives (Prieto i Nistal, 2009). Veldzquez
(2015) ho atribueix a I'adaptacio dels alumnes a treballar amb la metodologia. Val
a dir que Casey, Goodyear i Dyson (2015), alerten que la falta d’autenticacié dels
models pedagogics en els estudis academics existents, limita la comprensio pel

que fa a la seva correcta implementacié com els seus efectes legitims.

2.1.2. L’aplicacio real de I'aprenentatge cooperatiu a 'Educacio Fisica

L’AC va comencar a ser implantat pels primers mestres d’EF a inicis del segle
XXI, i actualment és considerada com una metodologia més a poder treballar
dintre el ventall que trobem a 'EF (Metzler, 2011). Tot i aix0, un estudi recent de
Veldzquez (2018) conclou que 'AC ni és conegut per tots els mestres d’EF, ni
aquells que el coneixen I'entenen de la mateixa manera. Velazquez va més enlla i
afirma que l'aplicabilitat real de 'AC és molt reduida, ja que la gran majoria dels
gue manifesten utilitzar aquesta metodologia en les seves classes, ho fan basant-

se en treballs en grups o jocs cooperatius puntuals, molt lluny de I’AC real.

Dos anys abans Rodrigo i Palomares-Montero (2016) ja van donar a coneixer
I'escassa utilitzacio de 'AC a les aules en general, argumentant que aixo es “deu
a la falta de formacié del professorat, la desconfianca en la gestio de la diversitat

a les aules i l'arrelament de metodologies centrades en el professorat”.

Val a dir que els docents d’EF que manifesten aplicar 'AC a classe ho fan perqué
consideren tan important el desenvolupament motriu, com promoure un ambient
positiu a l'aula que faciliti la inclusio i la participacié activa de tots els alumnes
(Velazquez, 2018), i aix0 ja és un primer pas per desmarcar-se del model
competitiu. Com comenten Rodrigo i Palomares-Montero (2016) 'AC simplement
suposa potenciar un dels principals recursos naturals que tenen els centres
educatius: I'alumnat, i aguesta sembla ser la intencié dels docents. Aixi doncs un
procés d’aproximacié del professorat a 'AC pot incloure els jocs cooperatius, la
resolucié de problemes en grup o el treball grupal a les classes d’EF sempre que

s’orienti a promoure els principis de cooperacio i inclusio (Velazquez, 2015).

2.1.3. Enfocaments i progressions cap a l'aprenentatge cooperatiu

Velazquez (2015b) va voler establir ponts entre aquesta voluntat dels docents

d’EF de treballar la cooperacio, i el model pedagogic ideal de 'AC. | ho va fer
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cercant un enfocament que faciliti pautes als docents per introduir eficagment la
cooperacio a I'EF, entesa per una part com a objectiu (aprendre a cooperar) i, per
laltre com a recurs (cooperar per aprendre). Es a dir, un enfocament de la
pedagogia de la cooperacio en EF, que serveixi de full de ruta per aquest doble
cami d’aprendre a cooperar i coopera per aprendre. Aquest enfocament I'ha

anomenat “Coopedagogia” (Velazquez, 2015b).

Podem definir la Coopedagogia com un “enfocament educatiu orientat a promoure
que l'alumnat aprengui a cooperar i utilitzi les possibilitats que la cooperacio
ofereix per arribar eficagment a diferents aprenentatges curriculars”. Es a dir, que
un escolar desenvolupi la competéncia de cooperacido amb els seus companys i
l'utilitzi, amb i per ells, com un recurs efica¢c orientat a quée tots arribin a
'aprenentatge (Velazquez, 2015b). A partir d’aqui s’estableix un model de 5 fases
per avancar en aquest enfocament: (1) provocar conflicte, (2) desenvolupar els
principis de la logica de la cooperacid, (3) aplicar la logica de la cooperacié en
ambients ludics, (4) aprendre a través de la cooperacio, i (5) generar aprenentatge
autonom i transferir-lo fora de les classes. Altres autors, com Fernandez-Rio
(2017), han presentat una progressié similar cap a 'AC, en aquest cas anomenant
“El Cicle de I'Aprenentatge Cooperatiu”, pero amb només 3 fases: (1) creacio i
cohesié de grups, (2) 'AC com a contingut per ensenyar a aprendre, i (3) 'AC

com a recurs per ensenyar i aprendre.

Per ultim, existeixen diferents eines per valorar 'AC (Casey et al. 2015; Dyson,
2010) perod poques adrecgades als alumnes d’educacio primaria. Una proposta que
s’adapta aquest context és la de Fernandez-Rio, Cecchini, Méndez-Giménez,
Méndez-Alonso i Prieto (2017), que elaboren el “Cuestionario de Aprendizaje
Cooperativo” (CAC), un questionari validat per experts i adrecat als alumnes que

conté 20 items de les 5 dimensions de I'AC, en una escala Lickert de 5 punts.

2.2. Els jocs d’escape en viu, un fenomen recent

Un nou fenomen d’oci per a totes les edats anomenat “jocs d’escape”, ha arribat
fa uns anys per quedar-se, sent les “escape room” la modalitat més coneguda
(Partal, 2015). Les escape room son definides per Nicholson (2015) com ‘jocs
basats en equips d’accio en viu en el qual els jugadors descobreixen pistes,

resolen enigmes, realitzen tasques en una 0 més sales per aconseguir un objectiu
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especific (normalment sortir de la sala) en un temps limitat”. Les escape room
compten amb dos elements claus, la immersi6o en el joc, i la figura del
“‘gamemaster” o director de joc, una persona fisica que ens condueix a través del
relat i exerceix de controlador, de guia i d’ajuda per maximitzar I'experiéncia en
I'activitat (Nicholson, 2015)

Els jocs d’escape tenen el seu origen al 2006 en el Japd, basats en els jocs
d’ordinador en qué els jugadors interactuaven, resolent pistes i prenent decisions
per arribar al seglient enigma, el seu éxit va fer néixer els jocs d’escapada en viu
un any meés tard (Nicholson, 2015). Aquests no van arribar a Europa fins al 2011
de la ma d’Attila Gyurkovics a Hongria, i no ho van fer fins al 2013 a Espanya,
mitjancant la mateixa franquicia (Great Big Story, 2018; Partal, 2015). El seu
“‘boom” va ser I'any 2016, on des d’aquell moment les empreses dedicades a l'oci
de les activitats d’escapisme es van incrementat un 451% (Granada, 2018).
Actualment existeixen a Espanya 938 empreses amb 1548 sales i jocs de tot tipus

I per a totes les edats, segons el cercador d“Escape Room Lover” (Polenyaka i
Serrallonga, 2019). La primera generaci0 de escape room es basava en
complicats enigmes logics, perd les d’avui en dia s’han convertit en entorns
immersius plens d’accessoris i efectes d’alta qualitat (Contreras-Espinosa, 2018),

sent una de les raons per escollir una destinacio turistica (Villar, 2018).

2.2.1. Escape room, de I’éxit a les possibles aplicacions

Actualment les escape room formen part de I'oci de persones de totes les edats,
ja que hi ha per adults, families, nens, o fins i tot pensades per empreses
(Granada, 2018). Segons Villar (2018) el seu éxit es deu a dos aspectes claus: a
qué es mouen en “la Teoria del Flow” (figura 1), una idea desenvolupada fa anys
per Csikszentmihalyi (1990); i a la segregacié d’adrenalina i dopamina que
produeixen les situacions de joc amb tensié. El “flow” consisteix en un estat en la
que la persona o el grup esta completament concentrada en I'activitat que esta
realitzant. Per tal que aix0 succeeixi, I'activitat no ha de ser massa facil en
comparacid a les habilitats que un posseeix perquée resultaria avorrida i perdria
interes, i tampoc ha de ser massa dificil perque produiria en la persona un estat
d’ansietat que dificultaria la concentracidé total i desanimar-la a seguir amb

I'activitat. Estar en estat de “flow” ocasiona perdre la nocié del temps i genera
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euforia, a causa de la segregacié de dopamina, la substancia anomenada
‘hormona de la felicitat’. També produeix una concentracio total en la tasca, d’aqui
gue es comenci a parlar dels seus beneficis més enlla de la diversio que generen
(Nicholson, 2015). El sector empresarial i 'educatiu han estat els primers a valorar

les potencialitats dels escape rooms (Contreras-Espinosa, 2018).

Challenge high

Low

Low Skills High

(Fig 1:Esquema teoria del Flow. Font: Ghaleb, Popa, Hortal, Asteriadis i Weiss, 2019).

Voros i Sarkdzi (2017) destaquen que gracies al potencial motivador de les
escape rooms hi ha evidencies en la creacid del “team building” o treball en equip,
ja que els participants han de treballar cooperativament, per assolir un objectiu.
Aquesta és una de les raons principals per la que les empreses, utilitzen els jocs
d’escape per cohesionar els seus grups de treball i aixi augmentar la productivitat,
0 bé per seleccionar els seus futurs empleats (Garcia-Ochoa, 2018).

D’altra banda el Dr. S. Nicolson (2018) referent internacional sobre gamificacio,
ressalta el component cooperatiu com el més important, ja que tenir un entorn
compartit de treball cooperatiu posa les bases per a I'aprenentatge actiu i el
constructivisme social. Tot i que encara no s’han contrastat, també s’han descrit
altres beneficis (Cordero, 2018; Voros i Sarkodzi, 2017) en: la presa de decisions,
la capacitat d’analisis, la memoria, el desenvolupament de la creativitat, el
desenvolupament de les habilitats comunicatives i linglistiques, la gestié de les

emocions, la seqienciacio de tasques, la capacitat de relacionar-se, entre d’altres.
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2.2.2. Gamificacio en I'ambit educatiu

Com comenta Ferndndez-Rio (2018) les escape room es van desenvolupar per
I'ambit de I'entreteniment i de 'oci, pero han estat rapidament adaptats al context
educatiu en el marc de la denominada Gamificacio. Altres autors també han
relacionat els jocs d’escape amb l'aprenentatge basat en jocs (d’ara endavant
ABJ) (Benassi, 2019; Wiemer, Elumir, i Clare, 2015), tendéncia desenvolupada a

comencaments de segle i atribuida a Prenski (Whitton, 2014).

L'ABJ, consisteix en la utilitzacié de jocs com a eina de suport a I'aprenentatge,
I'assimilacié o avaluacié de coneixements. Per la seva banda, la gamificacio es
basa a aplicar recursos propis dels jocs (punts, ranquings, insignies, mecaniques,
etc.) a processos que de per si no sén molt "ludics", valent-se de la predisposicio
psicologica de I'ésser huma per participar en jocs en contextos no ludics, amb la
finalitat de modificar els comportaments dels individus, actuant sobre la seva

motivacio per a la consecucio d’objectius concrets (Teixes, 2015).

Segons la bibliografia queda clar que gamificar no és jugar, sinG generar una
experiéncia que els participants la percebin com un joc, diferenciant-se de 'ABJ
on si s'utilitza un joc. Perd no queda tan clar si quan els alumnes realitzen un joc
d’escape a l'aula estan jugant o no, ja que dependra dels objectius educatius del
mestre (Cordero, 2018), és a dir, si juguen a un joc d’escape per aprendre un
contingut, o si utilitzen elements dels jocs d’escape per treballar continguts a
laula. De fet Cordero (2018) matisa que en les escape rooms educatives es
combinen diferents metodologies com I'AC, el pensament critic, I'aprenentatge
essencial i I'aprenentatge basat en problemes, tot i que sembla que s’hauria
d’englobar dintre experiéncies de gamificacio, ja que té elements essencials de la

gamificacio: progrés, autonomia, feedback, narrativa, etc.

Com argumenta Fernandez-Rio (2018) la gamificaci6 esta pensada per contextos
on no hi ha joc (matematiques, historia, etc.), i 'area d’EF esta sempre vinculada
al joc i les activitats ludiques, pero els estudis realitzats sobre la gamificacioé a I'EF
sé6n molt positius (Almirall, 2016; Ledén-Diaz, Martinez-Mufioz, i Santos-Pastor,
2019; Monguillot, Gonzalez, Zurita, Almirall i Guitert, 2015; i Pérez, 2009), ja que

€S una eina més contra les programacions competitives en EF. Fins i tot s’ha creat
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una guia d’iniciacio a la gamificacié per mestres d’EF (Coteron, Gonzalez, Mora i
Fernandez-Caballero, 2017). Tot i aix0, la revisio realitzada per Escaravajal i
Martin-Acosta (2019) sobre la bibliografia relacionada amb la gamificacié a I'area

de I'EF fins al 2018, mostra que només un 8,7% s’han adrecat a primaria.

2.2.3. Els jocs d’escape en I'ambit educatiu

Pel que fa especificament als jocs d’escape, hi ha ja forces experiéncies descrites
en educacio, pero la majoria son en estudis superiors (Borrego, Fernandez,
Blanes i Robles, 2017; Eukel, Frenzel i Cernusca, 2017; Gutiérrez-Praena et al.
2019; Monaghan i Nicholson, 2017). Tot i aix0, el fenomen escape room educativa
comenca a ser molt famds i algunes empreses ho han aprofitat per comercialitzar
els seus productes. EI més conegut és el Breakout EDU, creat per I'empresa
Connected Learning, que consisteix en un “escape room Kit” que conté diversos
components utilitzats dins d’un joc d’escapament (figura 2), i consisteix a posar en
practicar coneixements adquirits a classe per a realitzar una sessio de resoldre
enigmes, obrint els diferents cadenats d’'una caixa (Nicholson, 2018). També
trobem les formacions EduEscape Room, realitzades per dos professionals que

formen a mestres sobre com realitzar escape room educatives (Sobrado, 2018).

(Fig 2: The Breakout EDU Kit. Font: https://www.breakoutedu.com).

Destacar que les empreses dedicades a gamificar els entorns empresarials o
educatius, han volgut aprofitar el fenomen per incloure dins l'oferta, les escape
rooms portatils o ben anomenades “hall escape”. També empreses dedicades a

I'oci de I'escapisme han buscat crear aquests productes portatils (Granada, 2018).
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A diferencia de les escape room, en els “hall escape” o jocs d’escape portatil,
I'objectiu ja no és sortir d’'una sala ni buscar pistes o materials amagats, siné que
tot el que es necessita per solucionar el repte (que a la vegada té molts, enigmes,
trencaclosques o puzles a resoldre) esta present des de linici i la interaccio
principal és amb el material, no amb I'espai. El repte esta a saber utilitzar la

informacio per resoldre els enigmes que planteja el joc (Biosca, 2019).

Fernandez-Rio (2018), percussor del “Cicle de I'’Aprenentatge Cooperatiu” va una
mica meés enlla, i busca introduir els elements essencials de I'AC dintre de les
escape rooms, anomenant-les EduCoop-Escape Room, tot i que només presenta
unes activitats, i falta molt per treballar en la matéria. Un exemple és I'experiéncia
que relaten Hortigliela, Hernando i Pérez (2018), on realitzen reptes cooperatius
amb l'objectiu d’obrir un cofre que conté la clau de l'aula, sent una activitat

descontextualitzada al que joc d’escape ens referim.

2.2.4. El hall escape o Breakout EDU una modalitat més aplicable

Actualment els Breakout EDU, és el model de joc d’escape que més forca ha
agafat, molts blocs en parlen (Cordero, 2018; Negre, 2017) i s’ha creat una
comunitat on els docents comparteixen les seves experiéncies. Podem atribuir
aguest éxit a la seva portabilitat, és a dir, tal com passa en els “hall escape” els
participants no han de sortir d’'una sala, siné que el seu repte consisteix a obrir
una capsa tancada amb diferents tipus de cadenats, i poden realitzar el joc en
qualsevol espai (Cordero, 2018). Val a dir que molts Breakout EDU no utilitzen el
material oficial de I'empresa Connected Learning, sind que Unicament anomenen
aixi les escape rooms educatives portatils, tot i estar associada a una marca
comercial (Negre, 2017), pel que sembla que seria correcte anomenar-los hall

escape.

Els avantatges del hall escape respecte als escape room sén 3: (1) el joc és
portatil, obrint un ventall de possibilitats molt amplies, permetent que es jugui
practicament a qualsevol lloc, (2) el nombre de persones que pot participar és
major, ja que hi poden haver tants grups com materials hi hagi i 'espai ho permeti,
i (3) el “‘game master” esta amb tu a la sala, el que fa I'experiéncia més immersiva

i pot guiar el joc en cas que es necessiti ajuda (Biosca, 2019).
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2.2.4. Com portar a terme un joc d’escape educatiu

A I'hora de portar un joc d’escape educatiu cal tenir en compte els aspectes
generals de les escape room i d’altres especifics relacionats amb la mateixa
intervencié (Cordero, 2019). Algunes de les consideracions generals segons
Nicholson (2016) sén: (1) que I'experiéncia “transformi” als infants; (2) cal seguir la
sequeéncia: conflicte-meta-regles. Es a dir, cal donar sentit al joc, succeeix una
situacio (conflicte) que han de resoldre (meta) i ho hauran de fer posant atencio
allo que els guiara pel cami (regles); (3) la narrativa ha de ser el fil conductor, ja
que aquesta facilita als participats sentir-se immersos en la missié proposada, ja
sigui convertint-se en cientifics, aventurers, ..., creant I'impacte inicial per motivar
als infants a recorrer I'experiéncia, (4) cal que els puzles, reptes i enigmes estiguin
relacionats entre si, i amb I'objectiu final, no s’haurien d’introduir reptes amb I'inic
motiu de ser divertits o originals, siné vinculats amb I'ambient generat; (5) és
recomanable tenir en compte diferents components de joc, no Unicament els
cadenats, sind elements més sensorials, manipulatius, fisics, etc., (6) els reptes
han d’estar adaptats al nivell dels usuaris, i cal que ajudin a aprendre noves
habilitats i reforcin els coneixements ja adquirits (7) és important que els reptes
exigeixin la presa de decisions, la resolucié de conflictes, I'is d’eines (fisiques o
no) diverses, el treball en equip, etc., i (8) cal tenir pistes definides en cas que la

narrativa i les mateixes pistes dels reptes no funcionessin.

En la seva recerca sobre les escape rooms, Wiemer et al. (2015), analitza els
patrons essencials empleats en el disseny d’escape roms, classificant-los en tres
tipus: lineals, multilineals o oberts (figura 3). Els patrons lineals es caracteritzen
per una série de reptes ordenats que et portaran a la meta. Els patrons oberts
permeten que els reptes o0 enigmes siguin realitzats en qualsevol ordre, pero el
puzle final sera un “metapuzzle”, és a dir, es resoldra amb la combinacié de
solucions d’altres reptes anteriors. Per ultim, els patrons multilineals combinen els

dos patrons anteriors.

Wilmer i companyia també analitzen els pros i contres d’utilitzar un patré o altre, ja
que pot influir notablement en I'experiéncia. L’eleccié d’un patré o altre s’ha de fer
segons el nombre de participants, el material, el nivell d’experiencia dels

participants i I'objectiu educatiu. Cal valorar que utilitzar un métode lineal pot
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suposar tenir a molts alumnes .
intentant el mateix repte a la PUZZIQ Path DESIQH

vegada i pot frenar el ritme del

Puzzles are denwin saquonte. Solving one puzzle will give an
joc- per altra banda un métode object or due to allow the next peszzle to be sohved and 50 on,
obert pot ocasionar que alguns
infants no facin de totes les
proves, disminuint el treball
Cooperat|u (0] Ia |mp||CaC|é de tots Puzzles can be done in any sequence. However, the final puzre

toescape the room is nomally 2 Meta puzzle,

els infants.

Un altre aspecte que comenta
Wilmer et al. (2015) que cal tenir
en compte, és el tipus de reptes,

enigmes o puzles que faran al

Combining both Linear 2nd Open Path, mutiple linear paths

||arg del joc_ Aquests els podem can bee worked on st the same fime, or requine previous
paths 10 be complete;

dividir en fisics, mentals o

sensorials. Els mentals exigiran
més habilitats de pensament i

logica, és a dir deduir, pensar,

desxifrar pistes, relacionar-se,
entre d’altres. En canvi els fisics (Fig 3: Els tres tipus de patrons. Font: Wiemer et al. (2015).
requeriran la manipulacio dels elements reals i la motricitat i les qualitats fisiques.
Aquests han de prendre més rellevancia que mai si es treballa en un context
d’educacié fisica. Per ultim els sensorials requeriran dels sentits (sense tenir en
compte la vista) per rebre la informacié que ens pugui ajudar a resoldre I'enigma.
Com hem comentat anteriorment la clau de I'éxit és la combinacié de les
tipologies de reptes per crear una experiéncia completa, sense que estiguin

descontextualitzats de I'objectiu final.

Un altre element que cal tenir en compte, son les pistes i ajudes que donarem als
infants quan s’encallen en la realitzacié d’algun repte o bé no saben que han de
fer. Quan els alumnes demanen ajuda cal valorar si hem de donar-la o bé poden
solucionar-ho sols, i si els hi donem, ha de ser una guia per trobar el cami de la
resolucié. L’equilibri entre I'ajuda i la resolucié d’un repte és molt prima pel que el
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bon game master és el que sap quan ha de donar l'ajuda i com ho ha de fer
(Wilmer et al. 2015). Actualment diferenciem les pistes o ajudes segons com les
facilitem: (1) personals, si el game master esta present; (2) auditives si es donen
mitjancant un teléfon, walkie-talkie, etc.; o (3) escrites si es passen amb notes,

projectades, amagades, entre d’altres (Wilmer et al. 2015).

Per ultim Wilmer et al. (2015) proposa quatre preguntes a respondre sobre
I'aplicacio d’'un repte que ens pot ajudar a identificar si és idoni per I'experiéncia:
(1) El repte, enigma o puzle esta integrat en la historia?, (2) Les pistes del repte
son logiques?, (3) Es pot resoldre només amb la informacié que hi ha a la sala?,

(3) El repte suma valor i és coherent amb I'atmosfera del joc d’escape?.

2.3. Identificacio del tema d’estudi:

Un cop analitzat I'evolucio de I'aprenentatge cooperatiu, i la seva integracio a 'EF
per tal de revertir la deriva competitiva i individualista que fomenten les
metodologies tradicionals, només fa falta que els mestres apliquem aquesta
metodologia a les nostres aules. Progressions com les de Veldzquez, (2015b) i
Ferndndez-Rio (2017), sén el punt de partida per comengar a utilitzar 'AC. Al
mateix temps, la gamificacio ens ofereix noves possibilitats gracies al fenomen de

les escape rooms, anomenades en educacio: “Breakout EDU” o “hall escape”.

Per tant, el present estudi vol aprofitar les potencialitats que ofereixen els jocs
d’escape per fomentar la cooperacié a 'EF (sense deixar de banda el treball
motriu), és a dir que I'alumnat aprengui a cooperar i utilitzi les possibilitats que la

cooperacio ofereix per arribar eficagment a diferents aprenentatges.

3- METODE:
3.1. Objectius i hipotesi

El seguent estudi t¢ com a principal finalitat analitzar I'experiéncia de I'is d’'un
“hall escape” a I'educacio fisica, i els beneficis que pot tenir en 'aprenentatge de
la cooperacio durant la realitzacié de I'activitat, aixi com la satisfaccié dels infants
envers aquesta gamificacié de I'aprenentatge. Aquest estudi s’ha realitzat entre
octubre i desembre del 2019 en alumnes de cicle superior de I'Escola La Llantia,

durant les practiques obligatories del Grau de Mestre d'Educacié Primaria.
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En concret, aquest estudi exploratori presenta els seglients objectius especifics:

- Portar a terme un hall escape a l'educacio fisica, concretament a cicle
superior de primaria.

- Determinar els aprenentatges i les motivacions que promou l'experiencia
en hall escape de I'alumnat de 5¢é de primaria de I'Escola La Llantia.

- Realitzar una experiéncia de “hall escape” mitjangant la metodologia d’AC.

- Valorar si portar a terme un hall escape pot repercutir al temps motriu i

I'aprenentatge motor dels infants, respecta altres situacions d’AC.

Partint de la base que el treball amb metodologia d’aprenentatge cooperatiu
fomenta la cooperacié entre els infants, i que els jocs d’escape soén una eina per
portar a la practica aquestes competéncies, aixi com augmentar la predisposicio
cap a l'aprenentatge, sorgeix la segient hipotesi: “L’Us del hall escape a
'educacié fisica tindra efectes positius en variables com la cooperacié i la

satisfaccio dels infants”.

3.2. Paradigma i disseny de la investigacio

El present estudi es basa en un disseny mixt, el qual reuneix dos tipus de
paradigmes i modalitats d’investigacid, un corresponent al tipus quantitatiu i I'altre
al qualitatiu. El paradigma d’investigacié quantitatiu és el positivista, ja que es vol
donar resposta a confirmar o desmentir el potencial del hall escape pel que fa a la
millora de la cooperacio entre els infants. Pel que respecte al paradigma qualitatiu,
es valorara la variable satisfaccié dels infants respecte a I'activitat de hall escape

mitjangant entrevistes grupals.

Per un costat, el disseny quantitatiu de la investigaci6 és del tipus pre-
experimental, ja que es mesuren els efectes d’aplicar la variable independent del
hall escape sobre la variable dependent de la cooperacid entre els infants,
estudiant els nivells d’aquesta habilitat en dos grups experimentals (els dos grups
naturals de classe sense dividir-los en cap grup control), abans i durant la
intervencio. Per laltre costat, el disseny qualitatiu es porta a terme amb un estudi
de casos mitjangant entrevistes obertes als grups participants d’'un hall escape,
analitzant la variable dependent satisfacci6 en vers a [lactivitat realitzada

I'aprenentatge i I'activitat fisica realitzada.
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3.3. Participants

Cinquanta-tres (53) estudiants (10,4 d’edat + 0,6 Des. Est.) de 5e de primaria de
'Escola La Llantia (Matard, Barcelona) van ser escollits per realitzar I'estudi. Els
participants estan dividits en dos grups experimentals (G.A 26 i G.B 27 alumnes),
que ja venen formats préeviament per la distribucio en grups-classe pero que seran
considerats com a un Gnic grup experimental. Finalment van ser eliminats 5
subjectes. Aquests van ser exclosos de I'estudi a causa de tres situacions: lesions
i per tant no participacio de les sessions (2 subjectes), no assistencia a cap classe
durant el periode d’intervencio (2) i trasllat d’expedient (1). Quedant per tant, 24
alumnes per grup, és a dir, finalment van participar un total de quaranta-vuit (48)
alumnes a I'estudi. Tots els noms aixi com altres dades rellevants dels subjectes

participants de I'estudi, han estat reduits i xifrats per protegir la seva privacitat.

3.4. Materials

Els materials per portar a terme el hall escape que no sén d’elaboracio propia, han
estat cedits per I'Associacié de Lleure i Cultura Enlleura’t, una associacié sense
afany de lucre ubicada al barri de La Llantia de Matar6. Aquesta té un projecte
anomenant “Enlleura’t va de jocs”, dedicat als jocs de taula i la gamificacié, on
entre molts recursos educatius, disposa de materials per realitzar un hall escape.
Els materials prestats han estat: 3 cofres grans (20L), 12 cofres petits (0,5L), 15
cadenats (3 de 4 num., 6 de 3 num. i 6 de clau), 3 pots de vidre, serradures, 3
cryptex, 3 caixes secretes, 3 motxilles amb llibretes i llanternes, atrezzo de

decoracio (serps i aranyes), i 1 boligraf de tinta invisible (figures 4 i 5).

(Fig 4: Material cedit per “Enlleura’t va de jocs”. Fig 5. Material cedit i “starter pack”).
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3.5. Procediments
3.5.1. Contextualitzacio

El seguent hall escape anomenant a partir d’ara “Enredats” va ser dissenyat per
infants de cicle superior de primaria (5¢ de primaria), amb una duracié de 50
minuts, on poden participar 3 grups de 8-9 infants simultaniament. Facilment es
pot adaptar a altres cicles de primaria i mantenir la historia de base sempre que
s’adaptin els continguts i la dificultat dels enigmes a treballar. L’activitat Enredats
esta emmarcada dins dues sessions de 45 minuts d’'una unitat didactica (UD) de 6
sessions treballades amb metodologia cooperativa. Aquesta UD té lloc el primer
trimestre i es realitza amb l'objectiu de fomentar el treball en equip, la cooperacio,

la inclusié i cohesionar més el grup classe, defugint de la competicio i la rivalitat.

Destacar que partir una activitat d’escape en dues sessions resulta impensable en
escape rooms (per raons logiques, si I'objectiu és escapar), i poc idoni en hall
escapes doncs pot trencar la immersio del joc, i donar peu a qué parlin entre els
grups. Aix0 és aixi perque les sessions sén de molt curta durada (45’) i el temps
de practica es redueix a menys de mitja hora entre canvis de classe, explicacié de
I'activitat, conformacio dels grups, etc. Per tant aquesta €s una variable estranya

que cal valorar, ja que pot influir en les dues variables dependents.

Pel que fa a la formacio dels grups es realitzara de manera heterogenia, equitativa
i adequada, utilitzant els grups de 4-5 infants que ja tenen conformats per la UD,
de manera que s’ajuntaran dos grups, separant el grup classe en tres grups. Tal
com recomana Leon et al. (2005), aquests subgrups inicials es van realitzar
segons els coneixements dels tutors per assegurar-se que fossin heterogenis i
equitatius sota els criteris de geénere, habilitats fisiques, emocionals i
academiques, aixi com les relacions entre els infants, per prevenir divergéencies
extraordinaries que impossibilitessin la seva convivencia, buscant evitar variables

estranyes.

3.5.2. Descripcio

Enredats parteix d’'una historia (narrativa) que convida als infants a solucionar el
misteri dels tres cofres (figura 6). Aquesta historia és presentada pel “game

master (docent o especialista), on demanara ajuda als infants per obrir uns antics
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cofres que van trobar als magatzems de l'escola fa poc temps. Alhora explicara
les normatives de funcionament, ajuntara els grups de la UD formant 3 grans
grups heterogenis i s’entregara un “starter pack” (motxilla, amb llibreta, boligraf,
llanterna de llum ultraviolada, i una endevinalla i un descodificador que vam trobar

juntament amb els cofres) a cada grup per si els és d’ajuda (figura 5).

(Fig 6: Cofres de cada grup amb els seus respectius cofres petits i “starters pack”).

Un cop els infants s’han familiaritzat amb el material, es donara consells generals
com: recordar que vagin amb compte amb el material doncs pot ser delicat, que
llegeixin molt bé el que trobin, que treballin en grup i no es posin nerviosos o els
haurem de treure momentaniament del joc, repercutint per tant el grup. Es va
valorar no explicar I'objectiu educatiu (que cooperin) per no influir en la immersié

al joc, tenint en compte que pot ser una pista a donar, si s’encallen durant el joc.

Enredats es portara a terme principalment a l'aula polivalent de psicomotricitat,
havent de desplacar-se a altres espais delimitats de I'escola en moments puntuals
del joc. Aquest comenca des del moment que els grups entren a la sala i
interactuen amb el material (cofres). Destacar que és un joc lineal (Wilmer et al.
2015) de manera que només hi ha un pas a resoldre per avangar. S’ha escollit
aguest tipus de patré0 per tres motius: (1) és el més senzill i indicat per a
principiants en jocs d’escape; (2) fomenta que tots els participants puguin
participar de la resolucio i hagin d’anar tots a I'una; (3) pel fet que hi ha tres grups

interactuant a la mateixa sala, poder facilitar les intervencions al game master.
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La descripcio especifica de la resolucid i el fil conductor del hall escape la podem

trobar a 'Annex 1.

3.6. Instruments

Al llarg de I'estudi s'utilitzen dos instruments de recollida de dades. En primer lloc
s’utilitza una adaptacié del “Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo” (CAC) de
Fernandez-Rio, et al. (2017), per avaluar la cooperacié dels infants amb el hall
escape. | en segon lloc s'utilitza una entrevista individual oberta per copsar la
seva satisfacci6 amb [l'activitat, adaptada de la proposta “Cuestionario de
satisfaccion, practica y opinibn de mejora en clases de Educacion Fisica”

d’Ortega, Calderon, Palao i Puigcerver (2009).

3.6.1. “Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo” (CAC)

Per tal d’avaluar la variable dependent “cooperacio”, es va utilitzar una adaptacio
del CAC (Fernandez-Rio, et al. 2017), traduint-lo i simplificant el llenguatge a
infants de 5é de primaria. EI CAC utilitza 20 items (vegeu annex 8.2.), 4 per
cadascuna de les 5 dimensions de I'AC: (Habilitats socials, Processament grupal,
Interdependéncia positiva, Interaccié promotora i Responsabilitat individual) en
una escala d’1 al 4. El questionari (vegeu annex 8.2.1.) es va passar als alumnes
com a autoavaluacié en dos moments temporals diferents: abans de realitzar hall
escape (prestest) i just després de la segona sessié de hall escape (posttest). El
qlestionari va ser respost de manera directa pels alumnes al final de la sessid,
per tal de copsar I'opini6 més real possible, tal com comenta Quivy i Van
Campenhoudt (2005). Per ultim, aquests mateixos autors defensen que la
utilitzacié del questionari com a técnica d’observacio resulta convenient en I'analisi

d’'un fenomen social (Quivy i Van Campenhoudt; 2005).

El CAC de Fernandez-Rio et al. (2017) s’avalua amb format de resposta tipus
Likert de cinc opcions (1= Totalment en desacord, 2= En desacord, 3= Ni d’acord
ni en desacord, 4= D’acord i 5= Totalment d’acord). En 'adaptacié s’ha modificat
el nombre de valors reduint-ho a 4 (4= Sempre, 3= Forca sovint, 2= A vegades,
1=Mai) seguint el sistema d’autoavaluacié de I'escola, aixi com les recomanacions
d'Ortega et al. (2009), ja que eliminant un terme intermedi, permet coneixer la

tendéncia real pel que fa a la cooperacio dels alumnes.
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3.6.2.- Entrevistes de satisfaccié personal

La valoracio de la variable satisfaccid, s’ha realitzat mitjancant una entrevista
oberta (vegeu annex 8.3.) a cada grup cooperatiu de treball, és a dir, en total 6.
Aquesta és una adaptaci6 d’Ortega et al. (2009), convertint en oberta una
enquesta de satisfaccié tancada, i simplificant les seves 8 preguntes en 5 (més
una obreta per possibles aportacions), que es poden agrupar en 3 categories:
Satisfaccio activitat (preguntes 1 i 3), Satisfaccidé aprenentatge (preguntes 2 i 4),
satisfaccioé activitat fisica (pregunta 5). L’entrevista es va fer de manera oral al
finalitzar l'activitat i va ser omplerta a ma per I'investigador. Abans de passar a la

seguent pregunta sempre els llegia I'anotacio per valorar que estiguessin d’acord.

L’analisi qualitatiu de les respostes es va fer amb una categoritzacié de paraules
clau tal com proposa Duque (2014), eliminant aquelles paraules més funcionals
(de, la, que, el, en, i, a, 0, els, és, del) amb llistes d’exclusio i buscant les paraules
de més contingut. El calcul per a I'extraccié de les paraules clau es va realitzar
mitjancant el programari en linia “Wordclouds.com”, ja que és gratuit i permet
introduir i categoritzar paraules, alhora que genera representacio visual en forma

de nuvol sobre les paraules més anomenades.

4- RESULTATS:
4.1. Variable cooperacio6

L’avaluacié de la variable cooperacié (vegeu annex 8.2.2 i 8.2.3) va mostrar
millors resultats globals (figura 7) un cop realitzat el hall escape (posttest) enfront
'avaluacié inicial (pretest) portada a la practica en la primera sessi6 amb

metodologia AC de la unitat didactica.

Avaluacio general Cooperacio

W PRETEST mPOSTTEST

Mai A vegades Forga sovint Sempre

(Fig 7: Grafic general sobre I'aparici6 de la cooperacié entre el Pretest i el Posttest).
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Tot i la millora dels resultats pel que fa al posttest, podem afirmar que les proves
de pretest demostren que ja hi ha cooperacié en la primera sessio abans d’aplicar
el hall escape, doncs un 65% d’infants valoren amb for¢ga sovint o sempre

I'aparicié d’algun item

Els resultats obtinguts en el posttest també han estat significativament majors en

cadascuna de les 5 dimensions de I’AC respecte al pretest.

4.1.1. Dimensio 1- Habilitats Socials

Els resultats obtinguts en la dimensié Habilitats Socials (figura 8) de les preguntes
1, 6, 11 i 16, han estat els més semblants entre pretest i posttest, malgrat que
també ha augmentat significativament. En ambdues avaluacions la resposta més
donada ha estat la 3 (forca sovint) pero reduint en un 36% les respostes amb una

tendéncia desfavorable pel que fa a I'aparicié d’habilitats socials.

Dimensio Habilitats Socials

120

100

80

60

Alumnes

40

20

o | Miem

Mai A vegades Forga sovint Sempre
B PRETEST 19 58 87 28
W POSTTEST 10 39 96 a7

(Fig 8: Grafic especific de I'aparicio d’habilitats socials entre el Pretest i el Posttest).

Pel que fa al percentatge d’infants que es posicionen a favor de la cooperacié en
aquesta dimensio (hall escape) respecta l'altra sessio, ha augmentat un 15%. Es

a dir, el valor és un 75% en el posttest respecte un 60% en el pretest (figura 9).

PRETEST Habilitats Socials

H Mai
H A vegades
Forga sovint

B Sempre

POSTTEST Habilitats Socials

m Mai

B A vegades

Forga sovint

50% B Sempre

(Fig 9: Percentatge especific de I'aparicié d’habilitats socials entre el Pretest i el Posttest).
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4.1.2. Dimensi6 2- Processament Grupal

Pel que fa als resultats obtinguts en la dimensio Processament Grupal (figura 10)
de les preguntes 2, 7, 12, 17, ha estat dels que major canvi hi ha hagut entre el
pretest i el posttest. La resposta més donada en el posttest ha estat la 4 (sempre),

gairebé 4 vegades meés que el valor del pretest.

Dimensio Processament Grupal

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Alumnes

0

Mai

A vegades

Forga sovint

Sempre

m PRETEST

20

70

80

22

B POSTTEST

2

28

77

85

(Fig 10: Grafic especific de l'aparicié de processament grupal entre el Pretest i el Posttest).

El percentatge d’infants que es posicionen en qué han estat cooperant pel que fa
al processament grupal ha passat del 53% del pretest al 84% del posttest (figura
11). Es a dir, més de 4/5 parts de la classe creuen que han estat reflexionant en

grup per superar les tasques del hall escape.

PRETEST Processment Grupal POSTTEST Processment Grupal

® Mai H Mai

B A vegades B A vegades
Forga sovint Forga sovint

B Sempre B Sempre

(Fig 11: Percentatge especific de I'aparicié de processament grupal entre el Pretest i el Posttest).

4.1.3. Dimensi6 3- Interdependencia Positiva

Respecte a la tercera dimensid, Interdependéncia Positiva, els resultats (figura 12)
també han estat majors, tot i que els valors del pretest van ser els més elevats de
totes les dimensions. Durant la primera sessié, Unicament 4 alumnes no van tenir

interdependencia positiva entre companys en alguns dels items, fet a destacar.
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Dimensio Interdependéncia Positiva
120

100

80

60

Alumnes

40

20

0 [

Mai

A vegades

Forga sovint

Sempre

W PRETEST

35

96

57

B POSTTEST

22

70

99

(Fig 12: Grafic especific de I'aparicié d’interdependencia positiva entre el Pretest i el Posttest).

Pel que fa al percentatge d’infants que es posicionen en que han estat cooperant i
ajudant-se amb els companys, respecta I'altra sessid, ha augmentat un 8% (figura

13). Aquest és la dimensié que menys ha augmentat, tenint en compte que la

significacié que al pretest s’estava treballant mitjangcant AC era del 80%.

PRETEST Interdependéncia Positiva
2%

m Mai
W A vegades

Forga sovint

POSTTEST Interdependeéncia Positiva

m Mai
B A vegades

Forga sovint

50% B Sempre M Sempre

(Fig 13: Percentatge especific de I'aparicié d’interdependencia positiva entre Pretest i Posttest).

4.1.4. Dimensio 4- Interaccido Promotora

Si ens centrem en els resultats obtinguts en la dimensid Interacci6 Promotora
(figura 14) de les preguntes 4, 9, 14 i 19, han estat els que més diferéncia han
mostrat entre pretest i posttest, sent alhora els resultats més elevats i proxim a un
estat ideal de cooperacié a l'aula. La resposta 4 (sempre), ha arribat gairebé a la
centena pel que fa al posttest, i la tendéncia negativa a la cooperacié només s’ha
descrit en 20 items, per part dels alumnes sent també la menor descrita en totes
les dimensions. Destacar pero, que aquesta dimensio va ser la segona que millors
resultats va obtenir en la prova de pretest, donant simptomes del nivell que hi

havia en la sessi6 1 de la unitat didactica d’AC.
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Dimensio Interaccio Promotora

100

90
80

70

60

50

40

Alumnes

30
20

10
0

Mai

A vegades

Forga sovint

Sempre

W PRETEST

16

53

87

36

B POSTTEST

3

17

78

94

(Fig 14: Grafic especific de I'aparicié d’interaccié promotora entre el Pretest i el Posttest).

Si tenim en compte el percentatge d’infants que es posicionen sobre haver
desenvolupat conductes de cooperacio pel que respecte a la interaccié promotora,
ha arribat fins al 90% (sumant el percentatge dels valors 3 i 4 del posttest). Els
resultats mostren una tendéencia favorable de I'alumnat ja en el pretest, ratificada

en el post test (figura 15).

PRETEST Interaccié Promotora POSTTEST Interaccié Promotora

m Mai B Mai

B A vegades B A vegades

Forga sovint Forga sovint

B Sempre H Sempre

(Fig 15: Percentatge especific de I'aparicié d’interaccié promotora entre Pretest i Posttest).

4.1.5. Dimensi6 5- Responsabilitat Individual

Pel que fa a I'tltima dimensio, els resultats (figura 16) s6n molt similars a la resta
de dimensions. En aquest cas, la Responsabilitat Individual, evocada a les
preguntes 5,10,15 i 20, ja va ser forga alta en el pretest i superada ampliament en
el post test, malgrat que el valor més respost en aquest cas va ser el 3 (Forca
sovint) en els dos casos. Per tant la tendéncia cap a una responsabilitat individual
en la tasca queda significativament demostrada en ambos testos, augmentant

forca en la segona valoracio.
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Dimensié Responsabilitat Individual

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Alumnes

0

Mai

A vegades

Forga sovint

Sempre

B PRETEST

13

51

86

42

B POSTTEST

2

29

84

77

(Fig 16: Grafic especific de I'aparicié de responsabilitat individual entre el Pretest i el Posttest).

La tendencia cap a un treball de cooperacié va ser descrita en gairebé 2/3 pel
pretest, arribant a un 84% en el posttest (figura 17). El percentatge d’infants que

van descriure conductes cooperatives de responsabilitat individual va augmentar

un 17% respecte al pretest.

PRETEST Responsabilitat Individual

B Mai
B A vegades

Forga sovint

POSTTEST Responsabilitat Individual

B Mai
H A vegades

Forga sovint

45% H Sempre H Sempre

(Fig 17: Percentatge especific de I'aparicié de responsabilitat individual entre Pretest i Posttest).

4.2. Variable satisfaccio

Els resultats obtinguts a través de les 6 entrevistes grupals (3 a cada grup) basat
en el questionari d’'Ortega, et al. (2009); es mostren en una categoritzacié de
paraules de contingut tal com recomana Duque (2014). Aquestes han estat
classificades en les 3 categories que proposaven les preguntes Satisfaccié
activitat, Satisfaccié aprenentatge i satisfaccié activitat fisica (Taula 1).

Aixi podem veure que les paraules que més han descrit els infants per la
categoria “Activitat” han estat: divertit, molt bé, motivador, fantastic, rapid, genial,

més, guapo, entre d’altres. Pel que fa a la categoria “Aprenentatge” han estat:
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treball en equip, ajudar, pensar, observar, enigmes, buscar, nameros, entre

d’altres. Per ultim la categoria “Activitat fisica”, és on s’han descrit menys

paraules, pel fet que només hi havia una pregunta, pero ha estat suficient per

extreure resultats: bastant, menys, correr, saltar, rapid, equilibri, poc, etc.

Algunes de les paraules es podien categoritzar en dos o tres llocs i s’ha decidit

respectar la resposta de l'infant, pel que poden apareixer en diferents categories.

CATEGORIA

PARAULES DE CONTINGUT

Activitat

Divertit (10 cops), molt bé (10 cops), fantastic (6 cops), rapid (5
cops), genial (5 cops), més (5 cops), guapo (5 cops), graciés (3
cops), motivador (2 cops), xulo (2 cops), material (2 cops), tensio (1
cop), cridar (1 cop) i temps (1 cop).

Aprenentatge

Treball en equip (12 cops), ajudar (10 cops), pensar (9 cops),
resoldre (8 cops), observar (5 cops), enigmes (5 cops), buscar (5
cops), numeros (5 cops), descobrir (3 cops), llegir (3 cops), mates (3
cops), trobar (3 cops), concentracié (2 cops), treballar (2 cops),
pistes (2 cops), nervis (2 cops), reflexionar (2 cops), escoltar (2
cops), mapes (1 cop), equip (1 cop), calcular (1 cop), remenar (1
cop), Sudoku (1 cop), junts (1 cop) Acroesport (1 cop), lider (1 cop),
llegir mapes (1 cop), posar (1 cop), tocar (1 cop) i equilibri (1 cop).

Activitat
Fisica

Bastant (5 cops), menys (5 cops), correr (4 cops), saltar (3 cops),
rapid (3 cops), equilibri (3 cops), poc (3 cops), forca (2 cops),
Acroesport (2 cops), buscar (1 cop), mapa (1 cop), cansat (1 cop),
dibuixar (1 cop), velocitat (1 cop) energia (1 cop), futbol (1 cop) i
temps (1 cop).

(Taula 1: Categoritzacio de les paraules de les entrevistes).

Una manera més visual d’observar les paraules que més van descriure els infants

és mitjancant el nivol de paraules creat per Wordclouds.com, un programari on-

line lliure que un cop transcrites les entrevistes ha generat la seguent imatge

(figura 18). La grandaria de les paraules és proporcional al nombre de vegades

citades.
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(Fig 18: Nuvol de paraules de les entrevistes de satisfaccio).

5- DISCUSIO:

El proposit d’aquest estudi va ser, conéixer si la realitzacid d’'un hall escape a
'Educacié Fisica podia tenir efectes significatius en [I'aprenentatge de la
cooperacid i la satisfaccido de I'alumnat. En aquesta linia els resultats demostren
que el grup experimental ha tingut millors valors en totes les dimensions de la
cooperacio, durant la realitzaciéo del hall escape (posttest) que no pas en la
primera sessié de la unitat didactica (pretest). Tot i aix0, la tendéncia respecte a

I'aprenentatge cooperatiu ja va ser forca elevada en el pretest.

En linies generals aquest estudi per tant no fa més que constatar el que ja ha
estudiat la bibliografia de la tematica (Blazquez, 2016; Gonzéalez Arévalo i Lleixa,
2010; Velazquez, 2015) que l'us d’activitats amb metodologia AC, fomenta el
desenvolupament de la cooperacid entre l'alumnat, sigui o no, un objectiu
educatiu directe de la tasca realitzada, com era el cas. A la vegada també
constatem que I'Us de halll escape o breakout EDU (nom meés citat a la
bibliografia), és una eina per fomentar el treball cooperatiu i el “team bulding”

(Cordero, 2018; Nicolson; 2018; Voros i Sarkozi, 2017) entre alumnes de primaria.
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Altres beneficis d’aprenentatges han estat descrits pels alumnes (variable
satisfaccié aprenentatge) en les entrevistes tal com mostra la categoritzacié
realitzada (pensar, resoldre, observar, llegir, mates, reflexiona), mostrant-se en
linia amb la bibliografia (Cordero, 2018; Voros i Sarkozi, 2017) pero sense poder

verificar-se. Més estudis en aquesta linia son necessaris.

Destacar que l'estudi és una passa més en la investigaci6 que comenga
Fernandez-Rio (2018), en la introduccid dels elements essencials de 'AC dintre
de les escape rooms (que anomena EduCoop-Escape Room), doncs la
intervencié esta descrita dintre una unitat didactica cooperativa. Tot i aixo, la
cooperacio és l'objectiu didactic especific del hall escape, i caldrien més estudis

on la cooperacio només fos a metodologia de resolucié.

Una de les raons per les quals els resultats pre i postest poden haver sortit tan
alts, és perque la variable és avaluada mitjancant un questionari autoavaluatiu, és
a dir, la valoraven els propis infants després de realitzar la sessio. Aix0 es va
elegir aixi perqué un dels principis basics de 'AC com comenten Jhonson i
Jhonson, (1999) i Velazquez (2015) és l'autoavaluacio. Per tant la ldgica amb els
objectius de I'estudi, és que no es podia desenvolupar una activitat amb AC en el
hall escape si no eren els infants els que valoraven els seus aprenentatges.
Aquesta seria una variable estranya a considerar pel que fa a les puntuacions
reals d’AC, tot i que no altera la tendéncia que amb una activitat gamificada de

hall escape els alumnes treballen més la cooperacié que en una sessio normal.

Pel que fa a la variable satisfaccié6 podem observar de manera qualitativa, que els
infants descriuen molts sentiments i opinions positives envers l'activitat (divertit,
molt bé, fantastic, genial, guapo, etc.). Hem de valorar que en un mén cada cop
meés tecnologic i digital, les millors experiéncies en viu i “offline” es maximitzen.
Podem afirmar per tant que I'is del Hall Escape o Breakout EDU és un recurs
motivador, en el que l'alumnat mostrara disposicid a realitzar, sempre que es
pugui dissenyar una activitat que com comenta Villar (2018), pugui mantenir els
infants en “Estat de flow”. Per tal que aix0 passi cal maximitzar la sensacio

d'immersio dels infants en I'activitat, la narrativa i la gamificacio.
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Els infants perd també descriuen alguns sentiments negatius (“poc”, “menys”, etc.)
pel que respecte al temps d’activitat fisica i practica motriu (figura 19). Aixo es
mostra en consonancia amb el que argumenta Velazquez (2015), ja que el treball
amb metodologia AC ha mostrat molts beneficis perd no es diferencia d’altres pel
que aprenentatge motor ens referim. El treball amb hall escape no fa augmentar
aquests resultats, pel que propostes que puguin maximitzar també el treball motriu
sOn necessaries per assegurar I'éxit d’aquestes practiques a I'EF, o quedaran

reduides a quan es vulgui treballar actituds cooperatives.

(Fig 19: Insant en que eI infants cauen durant la realitzacié d’una figura d’Acroesport).
Destacar que la revisié bibliografica de l'estudi posa llum pel que fa a la
nomenclatura dels jocs d’escape. Seria important abandonar el concepte d’escape
rooms educatives, als jocs d’escape que es realitzen a l'aula, ja que el suposat
“‘empresonament” d’alumnes en una aula només podria ser fictici i mai real, per
motiu de seguretat obis. Els hall escape o breakout EDU sén tipologies més
funcionals per aplicar a l'aula, sent aquest segon nom correcte, només quan
s’utilitzi el material especific de la companyia “Breakout EDU” (Nicholson, 2018).
També queda demostrat que un patré de resolucio lineal (Wiemer, et al. 2015), és
el més adient per alumnes que s’inicien en els jocs d’escape, alhora que fomenta
el treball en equip i la cooperacié de tots als infants al ser present en totes les
tasques (figura 20).
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Les activitats a 'EF solen portar implicada la competicié des del moment que
generem grups o equips. Caviar aquesta perspectiva als infants és fonamental per
reduir les experiencies de frustracié o fracas. El hall escape no estan exempts
d’aquestes circumstancies, ja que la divisid en grups i la realitzacié d’'una mateixa
activitat ja una competicio. Cal per tant enfocar la competicié envers la tasca, per
superar un repte comu, i buscar la col-laboracioé intragrup pero també entre grups
(Vorés i Sarkozi, 2017) per desvirtuar la competicié. L'estudi mostra que encara
que els infants estesin més o menys competint entre ells, les paraules “guanyar” o
“perdre” no van ser mencionades en les entrevistes pels infants. Per tant podem
afirmar que el hall escape és una bona eina per evitar la competicié sempre que hi

hagi alguna tasca que requereixi la cooperacié entre grups, com era el cas.

Cal destacar pero I'aparicié d'una variable estranya, com és la circumstancia que

va portar a realitzar una activitat de hall escape partida en dues sessions. Aquest
fet va poder afectar directament en I'experiéncia dels alumnes, ja que trenca la
immersio dels infants en l'activitat, i portar al dialeg entre els grups comentant
aspectes del joc que encara no han descobert. Seria recomanable en la mesura
del possible que aix0 no succeis en futures aplicacions, tot i ser conscients del

marc tan limitat que permeten els horaris escolars.
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Un altre aspecte a millorar és la formacio dels grups, ja que es van haver de
formar Gnicament 3 grups de 8-9 alumnes per raons logistiques, doncs no es
disposava de més material. Aquesta agrupacié €s una quantitat molt superior a la
recomanada per la bibliografia (Leon, Gozalo, Felipe, Gomez, i Latas, 2005) per
les activitats amb metodologia cooperativa, pel que poder disposar de més baguls
i cadenats hauria pogut maximitzar I'experiéncia dels infants (Biosca, 2019).
Aquesta agrupacio pero, nomeés es va realitzar en les dues sessions de hall
escape, ajuntant dos grups cooperatius ja formats de la unitat didactica

cooperativa.

Per altim exposar que el present estudi ha tingut una limitacié molt gran pel que fa
a la durada i moment d'aplicacié de I'estudi, ja que calia adaptar-se al periode de
practiques de l'alumne que ha realitzat I'estudi. Es per aixd que aquest estudi no
pot mostrar una representacié com pretenien els autors, pero és el reflex d'un
context determinat i pot ser tingut en compte Unicament pels docents de I'escola

La Llantia.
6- CONCLUSIONS:

Malgrat els resultats positius obtinguts pel que fa al treball cooperatiu a 'Educacio
Fisica mitjancant el hall escape, i la predisposicid dels infants cap aquesta
gamificacid6 de l'aprenentatge; l'estudi realitzat no pot ser considerat com a
descriptiu d’'una realitat a les aules doncs esta realitzat en un context molt
determinat i amb una mostra molt reduida. Caldria més estudis en aquesta linia,

amb mostres més amplies i eliminant variables estranyes de I'estudi.

Els resultats de la investigacié pero contribueix una vegada més a demostrar que
la metodologia amb Aprenentatge Cooperatiu és una eina real en la lluita cap a la
deriva competitiva de la societat i dels estils educatius en particular. En aquesta
linia mostra com la gamificacié a 'Educacié Fisica es pot unir a I'aprenentatge

cooperatiu per presentar propostes educatives atractives pels infants.

Per ultim I'estudi obre el debat sobre com poder integrar experiéncies gamificades
de jocs d’escape a I'Educacié Fisica, i coherents amb el treball cooperatiu, que no
vegin repercutida I'activitat fisica i el guany motor dels infants. Més estudis sén

necessaris en aguesta linia.
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8- ANNEXOS:
8.1. Descripcio del hall escape

A continuacio es descriuen els passos lineals per resoldre el hall escape.
Primer pas: Obrir el cofre gran.

Un cop a l'aula els alumnes veuran tres cofres, sense saber quin és el “seu”. La
pista i unic fil del qual poden tirar és I'enigma (figura 21). Aquest marca el lloc on
és al clau associant-ho a un objecte. Si hi ha col-laboraci6 intragrups, pensaran i
comencgaran a buscar, si hi ha col-laboraci6é entre grups, veuran que és diferent.
Les respostes son pilota, matalas i banc, i per tant les claus de cada grup estan
amagades en els objectes de I'endevinalla: Una a la caixa de les pilotes, l'altre
entre els matalassos i l'altre a sota un banc, enganxada amb cinta adhesiva. Un

cop trobin la seva clau hauran de veure a quin cofre correspon i obrir-lo.

Petita o gran, soc rodona, Soc mata i no soc planta, No son cadires ni sofas, pels
Sac de pell, plastic o de goma, tinc I'as i no soc carta; parcsi carrers els trobaras, i
Sdc de carni s6c de roba, i el pobre que no em té, potser fins i tot t'hi pararas.

| dono on gust a l'olla jo us dic que no descansa.

Qui soc?

(Fig 21: Enigmes pels diferents grups).
Segon pas: Llegim la carta.

Dins el cofre gran trobaran 6 caixes i un pot de vidre amb un senyal de no tocar.
També trobaran una carta (narrativa del joc) amb un escrit que conté un enigma i
un punt d’ubicacio en el mapa de I'escola. Cada grup té una ubicaci6 diferent de
manera que no coincideixin buscant la inscripcié. Un cop llegida la carta (figura
22) i havent vist que no poden obrir cap cofre haurien d’anar a la ubicacio. A priori
no hi ha res, pero si tanquen les llums (tenen una pista a la carta) i utilitzen la
llanterna veuran que hi ha una inscripcio (amb tinta invisible) a la rajola (figura 23).
Aquesta inscripcié és la clau que indica com col-locar bé el descodificador que
tenen tots els grups en la motxilla (figura 24), aixd ha de permetre que resolguin la
paraula que hi ha escrita a la carta. La paraula resultant és OSIRIS, les 6 lletres
que obre el cryptex (figura 25). Per tant tornaran cap a l'aula un cop resolt

I'enigma, fins que s’adonin que ho poden utilitzar per obrir el cryptex.
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Si has obert aquest B ja no hi ha marxa enrere,

el 2 comenga a comptar i en dues sessions hlo

S - . . a
hauras de completar. El treball en equip |
cooperacio seran la K per superar tots els reptes
que us esperen.

Aneu on marca el mapa, i amb la llum apagada,
trobareu la clau per resoldre I'enigma.

R

| 7~

= -l;i

B EIEE

(Fig 24: Descodificador). (Fig 25: Cryptex tancat en el seu estoig i criptex obert). |
Tercer pas: Figura d’Acroesport.

Dintre del cryptex hi ha una imatge amb dues figures d’acropesport, una de 8
persones i una de 9 (figura 26). Cal que dedueixin que han de fer la imatge amb
tantes persones com son en el grup. Abans de comencar a provar de fer les
figures cal remarcar que agafin un matalas per posar a sota i aixi evitar fer-se mal.

Fins aqui esta estimat que arribin a la primera sessié del hall escape.
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(Fig 26: Missatge amb les figures d’Acrooesport de 8 i 9 integrants).

La figura no és facil de realitzar, i de no col-locar-se bé els infants (més grans a
baix i els més lleugers a dalt) no ho podran completar. Les ajudes aqui han d’estar
en com col-locar-se i on posar els recolzaments per no fer mal i poder aguantar
més temps. Un cop completada la figura ha d’estar validada pel game master que

donara als infants un potent imant.

Quart pas: treure la clau.

Sense dir-los res més els infants haurien de comencar a buscar entre el que
queda per obrir. L'imant serveix per extreure la clau del pot de vidre (figura 27)
gue no poden tocar. Abans de saber aix0 el raonament ha de passar per veure

gue els cofres que queden tots sén de combinacid, excepte dos, un que no saben
——

obrir i un que va amb clau. Per tant I'imant només e /,
pot servir per obrir el cofre que no saben com obrir b (1
0 bé per fer quelcom amb el pot de vidre i la sorra. | =
Si remenen una mica el pot sense tocar la sorra, |
podran veure que a dins hi ha una clau i que
poden extreure-la amb limant. Amb una mica de
traca i paciéncia aconseguiran extreure la clau del

pot de sorra i podran obrir el cofre (figura 28) que

té un cadenat de clau. Com a game masters
haurem de vigilar que no inclinin el pot per agafar = ) W

la clau, ja que a part d'incomplir les normes, poden | & (
| ¥

tirar les serradures que hi ha a dintre. ‘
(Fig 27: Pot de vidre amb la clau extreta i Iimant).
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giiia TR
Lo

(Fig 28: Cofre amb cadénat de clau). (Fig. 29: Cofre amb nume.raciéde'4 xifres).

Cinqué pas: Resoldre el Sudoku.

Un cop obert el cofre trobaran un missatge amb un Sudoku (figura 30). El Sudoku
conté quatre caselles marcades amb un color diferent i un quadre de resposta a
sota que significa 'ordre amb el qual cal col-locar els numeros. Per tal d’extreure
els 4 numeros (clau: 3547) caldra que resolguin gran part del Sudoku, no podran
anar directament a buscar aquells que necessiten malgrat que la dificultat sigui
baixa. Esta pensat que ho puguin resoldre en uns 4 minuts. Un cop els infants

tinguin la clau podran posar-la en el cofre que té cadenat de 4 digits (figura 29).

6 7|8 4 1
4 3

~
o

~N |5~ 00
ol
Ol O

=

5
6
N
7

Hh(CO|OT|O W
(00]
gl |W |-
w

(Fig 30: Sudoku que han de resoldre els infants per extreure la combinacio).
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Sise pas: Superar una Xarranca.

El cofre amb el cadenat de 4 xifres conté un guix i un missatge que demana una
nova prova motriu als infants (figura 31). Consisteix a dibuixar una Xarranca a
terra i completar-la entre tots. Els alumnes sortiran de I'aula de psicomotricitat al
pati on dibuixaran a terra una xarranca com la que tenen en el dibuix. La xarranca
té 9 quadrats i els grups son de 9, pel que només cal passar un namero per
integrant del grup (és a dir: el primer fa el nimero 1, el segon ja fa el 2, ... i aixi
successivament). Un cop completada el game master haura de validar que aixi ha
estat i els donara un codi (207) sense dir-los res més. Els alumnes rapidament
relacionaran que els servira per obrir un nou cofre (figura 32) i tornaran cap a
'aula de psicomotricitat. Fins aqui resten 3 cofres, dos amb cadenat numeéric de

tres xifres i un que no saben obrir, aixi que sera rapid trobar al qual pertany.

Molt ben fet! M’esteu sorprenent, no
pensava que arribarieu tant lluny.

Si voleu seguir avancant, haureu de
resoldre la segiient prova: Cal que
construiu una Xarranca a terra, amb el
guix que hi ha dintre el cofre, i que
entre tots la completeu (arribeu fins al
9). Recordeu que cal passar per tots els
niimeros. Cadascu de vosaltres només
cal que faci un nimero.

Quan ho aconseguiu aviseu el mestre.
Ell crec que té una recompensa per
vosaltres.

(Fig 32: Primer dels dos cofres de 3 xifres).
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Seté pas:

Un cop col-locat el niumero i tirat cap avall la part rosa obriran el cofre per trobar
un nou missatge (figura 33). Aquest missatge sOn unes instruccions per obrir la
caixa secreta (figura 34) que fins ara no s’havien com obrir. Per obrir la caixa cal
extreure primer una pestanya amagada en un dels laterals, aquesta és de fusta
pero es pot estirar cap en fora. Aixd permet obrir el segiient compartiment que son
les dues pestanyes del seu costat. Aquest compartiment €s petit i no conté
missatge pero un cop obert el petit podem obrir el gran que si que el conté. Alla

trobaran I'endevinalla d’Einstein.

Quina caixa més estranya!!l Segurament
es pot obrir amb 3 passos. Si apliqguem una

miqueta de forca per aqui, una mica per (Fig 34: Caixa secreta obreta).

Primer pas: Trobar i treure la peca petita.
Segon pas: Trobar la pega mitjana.

Tercer pas: Trobar i treure la pega gran.

wha de ser tant dificil!! /

(Fig. 33: Missatge per obrir la caixa secreta)

Vuité pas: Resoldre el quadre d’Einstein

L’endevinalla d’Einstein (figura 35) és un quadre de resolucio logica seguint les
informacions, que els permetra obtenir el codi per obrir I'GItim cofre i acabar el joc.
El quadre d’Einsten requereix paciéncia, agafar un boligraf i anar posant totes les
informacions que sabem segures en el quadre de resolucié. El quadre consisteix
amb 4 categories: Escoles: Santa Anna, el Turd, Sant Josep i La Llantia. Any
fundaci6: 1738, 1968, 1968 i 1978. Alumnes: 900, 350, 670 i 450. Classes per
curs: 4,1,2i 2.
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COMPLETA EL QUADRE DE LES ESCOLES!! LLonTan
Dt AN :

Escola

Any fundacié

Classes per curs

onologic (d’escola mes
a aquestes informacions per completar el quadre. El quadre va en ordre cr gic

ACIONS: Utilitz 4 .
R molt clar 'ordre correcte de les informacions, o el resultat

antiga a més moderna). Aneu amb compte, perqué heu de tenir
final sera incorrecte i no podreu obrir el seglient cadenat. ;

Ara parlarem de guatre escoles diferents: La Llantia, El Turd, Sant Josep i Santa Anna.
a més antiga (primer quadre) és la que esta més al centre de la ciutat.

. L'escol ;
el costat de la primera escola es va fundar I'any 1968.

. Lescola que esta ala casella d
|’escola El Turd esva fundar el mateix any que I'escola Sant Josep.
_ La Llantia té 450 alumnes.

La Llantia i I'escola Sant Josep tenen 2
_ Lescola que té més alumnes en té 900
La dltima escola té 2 classes per curs.
Al 1978 es va fundar Idltima escola. .
10.1’Escola Sant Josep va just abans que |'Escola La Ll.anha.
11.1’escola que té més alumnes també es la més antiga.

12.La segona escola que menys alumnes té és el Turo amb 350.

13.Santa Anna es va fundar I'any 1738.

é 4 linies per curs i la segona 1. . ‘ ‘
é 230 menys que la primera que mes en té.

SSes per curs.

© XNV A WNR

14.La primera escola t
15.La segona escola que més alumnes téent

(Fig. 35: Quadre d’Einstein resolt pels alumnes)

Hi ha diferents tipus d’informacions, les directes (Ex: EI 1978 es va fundar l'tltima
escola), les indirectes (Ex: L’Escola Sant Josep va just abans que La Llantia) i les
indirectes que requereixen un raonament o operacié (Ex: La segona escola que

meés alumnes té en té 230 menys que la primera que més en té).

Per poder resoldre correctament el quadre caldra que facin una primera lectura de
les informacions, i col-loquin les que puguin en el quadre, és a dir les directes.
Posteriorment tornin a llegir les informacions i veuran que alguna que abans no
han pogut col-locar, ara si és possible, ja que les indirectes requereixen alguna
informacié que ja estigui al quadre. Finalment amb la tercera lectura podran
completar el quadre i trobar la casella que obre I'Gltim cofre (codi: 670). Aquesta
casella és 'inica que esta marcada de color groc i no la podran resoldre fins al

final i realitzant una resta tal com diu la informacio.

Els infants no estaran acostumats aquest tipus de treball de logica i caldra donar
suport. Basicament encoratjar-los a que llegeixin detingudament i un cop hagin
posat totes les informacions que han pogut tornin a fer una altra lectura. Es molt
important motivar-los a que tots participin i argumentin quan diguin que una

informacio va en un quadre aixi els altres podran comprovar si €s correcte. En el
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cas que s’encallin cal mostrar-los com és la mecanica de resolucid. El quadre esta
pensat per tal que es faci en menys de 10 minuts al només contenir 4 categories i
5 informacions indirectes, pel que podem afirmar que és de complexitat adequada

a I'edat dels participants.
Nove i ultim pas: Trobar la ubicacio.

Un cop hagin extret el codi podran obrir I'tltim cofre (figura 36) i llegir I'tltim
missatge (figura 37) que els porta a la resolucio del joc. Alla veuran que no han
acabat encara, en el missatge els donara una ubicacié, que hauran d’anar per
trobar el tresor. Aquesta esta en un espai que no coneixen un armari sota 'escala,
alla trobaran un tresor simbolic, una polsera de goma (figura 38) per tots els

integrants del grup que els identificara i els donara identitat.

Molt bé! Heu obert tots els cofres, perd no heu completat el joc encara. Dirigiu-vos aquest
punt. Alla hi ha la vostra recompensa! La podreu trobar?

b T

/\ L"&IJE

/
(—\ T

(Fig. 37: Ultim missatge ultim cofre)
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8.2. Eina de validacio de la cooperacio a l'activitat

A continuacio (figura 39) es mostra el “Questionari d’Aprenentatge Cooperatiu” per

alumnes (Fernandez-Rio, J., Cecchini, J. A., Méndez-Giménez, A., Méndez-Alonso, D. i Prieto, J.
A. (2017). Disefio y validacién de un cuestionario de medicién del aprendizaje cooperativo en

contextos educativos. Anales de Psicologia, 33(3), 680-688) I posteriorment la seva

adaptacié (Taula 1).

Tabla 1. Cuest:onario de Aprendizaje Cooperativo (CAC).

En clase...

& Trabajamos el didlogo, la capacidad de escucha y/o el debate I 2 ¥ =% 5
2 Hacemos puestas en commin para que todo el gnipo conozca lo que se estd haciendo 1 2 34 5
3. Es importante la ayuda de mis compadieros para completar las tareas 1 2 3 4 5
4 Los compafieros de gripo se relacionan e mteractian durante las tareas 1 2 34 5
5. Cada miembro del grupo debe participar en las tareas del grupo i 2 &4 5
6. Exponemos y defendemos ideas, conocimientos y puntos de vista ante los compaiieros I 2 3 4 5
7. Tomamos decisiones de forma consensuada entre los compafieros del gripo I 2 3 4 5
8. No podemos terminar una actividad sin las aportaciones de los compasieros i 2 3534 5
9. La interaccion entre comparieros de grupo es necesaria para hacer la tarea I 2 B: 4 5
10. Cada componente del grupo debe esforzarse en las actividades del grupo i 2 3.4 5
11. Escuchamos las opiniones y los puntos de vista de los compafieros I 2 3. 4 5
12. Debatimos las ideas entre los miembros del gmipo I 2 34 5
13. Es importante compartir matesiales, informacion. .. para hacer las tareas ¥ 2 3 4 5
14.  Nos relacionamos unos con otros para hacer las actrvidades 1 2 34 5
15. Cada miembro del grupo debe tratar de participar, anaque no le guste la tarea I 2 3. =% 5
16.  Llegamos a acuerdos ante opmiones diferentes o conflictos i 2 3 =t B
17. Reflexionamos de manera individual y de manera conjunta dentro del gnipo 1 2 34 5
18. Cuanto mejor hace su tarea cada miembro del grupo, mejor resultado obtiene el grupo 1 2 3 4 5
19: Trabajamos de manera directa unos con otcos 1 2 3 "4 b
20.  Cada miembro del grpo debe haces su parte del trabajo del gmipo para completar la tacea i 2 334 .5

No#z: Habilidades sociales: 1, 6, 11, 16; Procesamiento grupal: 2, 7, 12, 17; Interdependenca positiva: 3, 8, 13, 18; Interaccion promotora: 4, 9, 14, 19; Res-
ponsabilidad individual: 5, 10, 15, 20.

(Fig. 39: “Cuestionario de Aprendizaje Cooperativo”. Font: Fernandez- Rio, et al. 2017)
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8.2.1. Adaptacio “Qlestionari d’aprenentatge cooperatiu”

Reflexiona sobre com ha anat avui la classe, i respon de manera individual. Marca amb
una creu segons si penses gue aguella situacié no ha passat mai, ha passat a vegades,

forca sovint o sempre. Només en pots escollir una. Respon amb sinceritat.

Mai A vegades | Forca sovint Sempre
1 2 3 4

Avui a la classe...

1- Hem treballat el dialeg, la capacitat d’escoltar i/o el debat.

2- Hem fet posades en comu per tal que tothom conegui el que s’esta fent.

3- Ha estat important I'ajuda dels meus companys per fer les tasques.

4- Els companys del grup s’han relacionat durant les tasques.

5- Cada membre del grup ha participat de les tasques del grup.

6- Hem exposat i defensat idees i opinions davant els companys.

7- Hem pres decisions de forma conjunta, posant-nos d’acord amb el grup.

8- No hem acabat una activitat sense les ajudes dels companys.

9- Ajudar-nos amb els companys ha estat necessari per fer les tasques.

10- Tots els components del grup s’han esforgat en les tasques realitzades.

11- Hem escoltat les idees i opinions dels companys.

12- Hem parlat les idees amb tots els membres del grup.

13- Ha estat important compartir els materials, informacio, ... per fer les tasques.

14- Ens hem relacionat amb tots els companys de grup per fer les activitats.

15- Tots els membres del grup han participat encara que no es agradés la tasca.

16- Hem arribat a acords quan han sorgit diferents idees i opinions.

17- Hem reflexionat individualment i col-lectivament amb els companys de grup.

18- Quan millor ha treballat una persona, major benefici ha tingut el seu grup.

19- Hem treballat de manera directe els uns amb es altres.

N R G R R N S e R S I =N SN S
(CEENEESCEECHECEECEECHECEECHECHECRE SRR SHE CRE CHE SRR SR E SRR SRR N
Wiwwl w w wl w w wl w w wl w w| w|lw|w|w|w|w
B I S I N I S Y~ R = B S [ N I - O O N I U [~ B~ I SN I N R N N S IR S S

20- Cada membre del grup ha fet la seva part de feina per acabar la tasca.

(Taula. 2: Autoavaluaci6 de la cooperacio)
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8.2.2. Resultats Autoavaluacié de la cooperaci6 (Pretest)

Buidatge de les respostes del Pretest per ambdds grups. Participants 48 alumnes.

ESCALA DE VALORACIO

1 4
1- Hem treballat el dialeg, la capacitat d’escoltar i/o el debat. 5 (16|20 | 7
6- Hem exposat i defensat idees i opinions davant els companys. 2 114|123 | 9
11- Hem escoltat les idees i opinions dels companys. 6 |11 |25 | 6
6 5

2

16- Hem arribat a acords quan han sorgit diferents idees i opinions. 17 | 20

HABILITATS SOCIALS

2- Hem fet posades en comu per tal que tothom conegui el que s’esta fent. 4 7
7- Hem pres decisions de forma conjunta, posant-nos d’acord amb el grup. 3 |15|26 | 4
12- Hem parlat les idees amb tots els membres del grup. 6 |19 |17 | 6
17- Hem reflexionat individualment i col-lectivament amb els companys degrup. | 7 | 18 [ 18 | 5

PROCESSAMENT GRUPAL 80
12 | 24 | 10

N
b

~
=

N
[E

3- Ha estat important I'ajuda dels meus companys per fer les tasques.

2

8- No hem acabat una activitat sense les ajudes dels companys. 1 (10|24 |13
13- Ha estat important compartir els materials, informacio, ... per fer lestasques. | 1 | 7 | 25 | 15
18- Quan millor ha treballat una persona, major benefici ha tingut el seu grup. 0| 6 |23]19
INTERDEPENDENCIA POSITIVA ﬂ 35 96 57

4- Els companys del grup s’han relacionat durant les tasques. 4 |14 (21| 9
9- Ajudar-nos amb els companys ha estat necessari per fer les tasques. 5116 |20 | 7
14- Ens hem relacionat amb tots els companys de grup per fer les activitats. 4 |13 (22| 9
19- Hem treballat de manera directe els uns amb es altres. 3 10|24 |11
INTERACCIO PROMOTORA 16 ‘ 53 87 36

5- Cada membre del grup ha participat de les tasques del grup. 4 |15 (21| 8
10- Tots els components del grup s’han esforgat en les tasques realitzades. 3 10| 20| 15
15- Tots els membres del grup han participat encara que no agradés la tasca. 4 114 |19 | 11
20- Cada membre del grup ha fet la seva part de feina per acabar la tasca. 2 |12 |26 | 8

[EE
w
a1
=
o
IS
[\

RESPONSABILITAT INDIVIDUAL 6
VALORACIO TOTAL CLASSE 72 |267|436|185

(Taula 3. Resultats Pretest Autoavaluacié de la cooperacio).
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8.2.3. Resultats Autoavaluacié de la cooperaci6 (Posttest)

Buidatge de les respostes del Posttest per ambdds grups. Participants 48 alumnes.

INTERDEPENDENCIA POSITIVA

ESCALA DE VALORACIO 1 (2|3 ] 4
1- Hem treballat el dialeg, la capacitat d’escoltar i/o el debat. 2 | 8 |25]13
6- Hem exposat i defensat idees i opinions davant els companys. 1|9 |23]|15
11- Hem escoltat les idees i opinions dels companys. 4 | 9 [25|10
16- Hem arribat a acords quan han sorgit diferents idees i opinions. 3 (113(23| 9
HABILITATS SOCIALS 10 ‘ 39 96 47

2- Hem fet posades en comu per tal que tothom conegui el que s’esta fent.
7- Hem pres decisions de forma conjunta, posant-nos d’acord amb el grup. 0| 8 [26]14
12- Hem parlat les idees amb tots els membres del grup. 1|7 |15]|25
17- Hem reflexionat individualment i col-lectivament amb els companys de grup. | O | 8 | 17 | 23
PROCESSAMENT GRUPAL A 28 77 85
3- Ha estat important I'ajuda dels meus companys per fer les tasques. 1 25
8- No hem acabat una activitat sense les ajudes dels companys. 0| 5 (20|23
13- Ha estat important compartir els materials, informacio, ... per fer les tasques. | 0 | 5 | 16 | 27
18- Quan millor ha treballat una persona, major benefici ha tingut el seu grup. 0| 6 18|24

i
N
N
\l

E
(o]
©

INTERACCIO PROMOTORA

4- Els companys del grup s’han relacionat durant les tasques. 1|6 |22]|19

9- Ajudar-nos amb els companys ha estat necessari per fer les tasques. 2 |5 |17]| 24

14- Ens hem relacionat amb tots els companys de grup per fer les activitats. 0|4 23|21

19- Hem treballat de manera directe els uns amb es altres. 0| 2 |16 30
3

[EEY
\‘
\I
(o9}
(]
N

5- Cada membre del grup ha participat de les tasques del grup. 1|9 |17 |21
10- Tots els components del grup s’han esforgat en les tasques realitzades. 0|8 [19|21
15- Tots els membres del grup han participat encara que no agradés la tasca. 1|6 |22]|19
20- Cada membre del grup ha fet la seva part de feina per acabar la tasca. 0| 6 26|16
RESPONSABILITAT INDIVIDUAL 2 ‘ 29 84 77
VALORACIO TOTAL CLASSE 18 |135/405 402

(Taula 4. Resultats Posttest Autoavaluacié de la cooperacio).
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8.3. Eina validacio6 de la satisfaccio envers l’activitat

A continuacié (figura 40) es mostra el “Cuestionario de satisfaccion, practica

y opinién de mejora en clases de Educacion Fisica” per alumnes (ortega,
E., Calderén, A., Palao, J. M. i Puigcerver, C. (2009). Disefio y validacion de contenido de un
cuestionario sobre la satisfaccion, participacion y opinion de mejora en las clases de educacion
fisica en  secundaria. @ Wanceulen E.F. Digital, 5, 16-26. Recuperat  de

http://rabida.uhu.es/dspace/bitstream/handle/10272/3312/b15548752.pdf?sequence=1) i

posteriorment la seva adaptacié (Taula 2).

El presente cuestionario pretende obtener informacidn sobre tu grado de
satisfaccion y tu nivel de participacion en clase de educacion fisica. lgualmente
pretende conocer en qué medida piensas que los contenidos de la clase de hoy sirven
para que mejores tus habilidades y capacidades. Rodea con un circulo el valor que
consideres mas apropiado. Solo puedes escoger una opcion por pregunta. Por favor,
sé sincero en tus respuestas.

Nada Poco | Bastante  Mucho

1- ;Te has divertido en la clase de

Educacién Fisica de hoy? 1 2 3 4
2 - iEn qué medida consideras que has
sido competente (alcanzar los objetivos 1 9 3 4

planteados) en la clase de educacion
fisica de hoy?

3.- jCrees que la informacién que el
profesor te2 ha dado AL PRINCIPIO de 1 2 3 4
cada ejercicio te ha ayudado a mejorar?

4- jCrees que la informacion que el
profesor te ha dado DURANTE cada
ejercicio te ha ayudado a mejorar tu nivel
deportivo en el baloncesto?

5- iEn qué medida estas safisfecho/a
con la informacidn que te ha dado el
profesor/a DURANTE la realizacion de
los ejercicios?

6.- ;jTe han gustado los ejercicios gue
hoy ha planteado el profesor?

7.- iCrees que los ejercicios de hoy te
han ayudado a mejorar?

8.- jiCuanto ejercicio fisico consideras
gue has practicado durante la clase de 1 2 3 4
hoy?

(Fig. 40: “Cuestionario de satisfaccién, practica y opinién de mejora en clases de Educacion
Fisica”. Font: Ortega, et al. 2009)
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LA COOPERACIO A L'EDUCACIO FiSICA MITJANGANT EL HALL ESCAPE

Marc Vila Sala

8.3.1. Enquesta de satisfaccio de l'activitat

Nom del grup: ..o

Classe: ...c.cco......

TaN Yo 1= TN €0 F= o U o T

Formular la pregunta als infants i anotar el que comentin, fomentar que valorin I'activitat

amb argumentacio.

Preguntes:

Respostes:

Us heu divertit a la classe d’avui

d’Educacio Fisica? Per que?

Creieu que a la classe d’avui heu

apres quelcom? Quée?

Us han agradat I'activitat que s’ha

plantejat avui? Per qué?

Penseu que l'activitat d’avui us ha

ajudat a millorar? Per qué?

Esteu satisfets amb la quantitat

d’activitat fisica que heu fet avui?

Per Ultim, voleu destacar algUNa COSA? .........uuvuiiiiiiiiiee it e e e e e e e e e e e e e s st reaeeaaeaeeas

(Taula 5. Enquesta de satisfaccio).
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