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La discapacitat intel-lectual (DI) esta classificada actualment com a trastorn del
neuro-desenvolupament. Aquest concepte ha anat evolucionant i, amb el pas del
temps i décades, ha estat més acceptat socialment. Encara avui en dia, davant
d’aquesta evolucid, les persones amb discapacitat intel-lectual s6n un col-lectiu

vulnerable amb diverses dificultats i tabUs a les activitats de la vida diaria.

La seva sexualitat €s un aspecte generalment, poc tractat i reconegut, i sGn un
dels col-lectius amb més risc d’abusos sexuals. Cal seguir investigant sobre el
tema per a proposar nous programes d’educacio sexual efectius i adaptats per
aquest grup social, donant-los l'oportunitat de gaudir plenament de la seva
sexualitat. La promoci6 i la prevencio per a la salut, dues de les competéncies
reconegudes dels professionals d’infermeria, seran molt importants per a cobrir
aguesta necessitat. Caldra posar emfasi en la formacié del col-lectiu infermer
envers aquest tema per tal que puguin fer una bona educacié sexual a les

persones amb discapacitat intel-lectual.

OBJECTIUS - Conéixer les intervencions que realitzen les infermeres de Salut
Mental de Girona per a fer educacié sexual a persones amb discapacitat

intel-lectual.

METODOLOGIA - Es tracta d’'un estudi fenomenoldgic que es dura a terme
entre els mesos maig 2020 — gener 2021. Es coneixeran les intervencions que
realitzen les infermeres de salut mental sobre I'educacié sexual amb persones
amb discapacitat intel-lectual aixi com també les propies experiéncies del
col-lectiu envers aquest tema. La tecnica per a fer-ho sera mitjancant una
entrevista semi-estructurada que quedara enregistrada. Posteriorment per a

I'analisi de dades s'utilitzara el programa informatic Atlas-ti.

PARAULES CLAU - Discapacitat intel-lectual; educacio sexual; sexualitat;

infermeria
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La discapacidad intelectual (DI) esta clasificada actualmente como un trastorno
del neurodesarrollo. Este concepto ha ido evolucionando y, con el paso del
tiempo y de las décadas, ha sido mas aceptado socialmente. Aun hoy en dia,
tras la evolucién, las personas con discapacidad intelectual son un colectivo
vulnerable con diferentes dificultades y tabues en las actividades de la vida

diaria.

Su sexualidad es un aspecto generalmente, poco tratado y reconocido, siendo
asi uno de los colectivos sociales con mas riesgos de abusos sexuales. Hace
falta seguir investigando sobre el tema para poder proponer nuevos programas
de educacion sexual efectivos y adaptados para este grupo social, dandoles asi
la oportunidad de disfrutar plenamente de su sexualidad. La promocion y
prevencion de la salud, dos de las competencias reconocidas de los
profesionales de enfermeria, serdn muy importantes para cubrir esta necesidad.
Serd necesario poner énfasis en la formacién del colectivo enfermero con
relacion a este tema para que puedan hacer una buena educacién sexual a las

personas con discapacidad intelectual.

OBJETIVOS - Conocer las intervenciones que realizan las enfermeras de Salud
Mental de Gerona para poder dar una educacion sexual a las personas con

discapacidad intelectual.

METODOLOGIA - Se trata de un estudio fenomenologico que se llevara a
termo entre los meses de mayo 2020 — enero 2021. Se conoceran las
intervenciones que realizan las enfermeras de salud mental sobre la educacion
sexual a personas con discapacidad intelectual, asi como sus propias
experiencias con relacion al tema. La técnica para llevarlo a cabo sera mediante
una entrevista semiestructurada que quedara grabada. Posteriormente para el

analisis de los datos se utilizara el programa informético Atlas-ti.

PALABRAS CLAVE - Discapacidad intelectual; educacién sexual; sexualidad;

enfermeria

ANDREA SOLA GONZALEZ 3



L’EDUCACIO SEXUAL EN PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL: INTERVENCIO INFERMERA. PROJECTE DE RECERCA

FACULTAT INFERMERIA — UNIVERSITAT DE GIRONA

Intellectual disability (ID) is currently classified as a neurodevelopmental disorder.
This concept has evolved and, over time and decades, has become more socially
accepted. Even today, following evolution, persons with intellectual disabilities
are a vulnerable group with different difficulties and taboos in everyday life

activities.

The sexuality of the people with intellectual disabilities is something that it is not
common to talk or read about despite of the fact that they are one of the most risk
groups of sexual abuse. More research is needed on this subject in order to
propose new effective and adapted sex education programs for this social group,
giving them the opportunity to fully enjoy their sexuality. Prevention and health
promotion, recognized as nursing competencies, will be important to provide
patients more knowledge about sexual education. It will be necessary to put
emphasis on the formation of the nursing collective related to this topic to make
them be able to provide a good sexual education for people with intellectual

disabilities.

OBJECTIVE - To know the interventions that the nurses of Mental Health of

Gerona do to give a sexual education to the people with intellectual disability.

METHODOLOGY - This is a phenomenological study that will be realized
between the months of May 2020 - January 2021. The interventions that the
mental health nurses make on the sexual education to people with intellectual
disabilities will be known, as well as their own experiences in relation to the topic.
The technique for this will be a semi-structured interview that will be recorded.

The Atlas-ti software will be used for data analysis.

KEY WORDS - Intellectual disability; sex education; sexuality; nursing
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1. DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

1.1. EVOLUCIO HISTORICA DE LA DISCAPACITAT
INTEL-LECTUAL

La discapacitat intel-lectual(Dl) esta classificada com a trastorn del
desenvolupament neurologic. Els ambits que es veuen afectats son
'aprenentatge, habilitats, disminucié de [I'atencié, memoria, percepcio,

llenguatge, resolucio de problemes i la interaccié social.(1)

Segles enrere aquest trastorn no estava ni ben vist ni acceptat per la societat,
amb els anys pero, ha anat canviant i a dia d’avui ja esta més estandarditzat i

més normalitzat.

Durant el segle XVI els infants que no seguien un desenvolupament normal i
destacaven trets diferents en el seu creixement eren condemnats a mort

excloent-los aixi del dret a viure.

Anys més tard, als segles XVII i XVIII tota persona que presentava algun tipus
de discapacitat psiquica estava considerada com a endimoniada i se’ls tancava

a orfenats i manicomis i no rebien cap tipus d’atencié.

Al segle XIX té lloc l'inici de la institucionalitzacid que tenia com a objectiu
protegir a aquestes persones de la resta de la gent perque eren diferents, en

aguests llocs rebien atencié assistencial i era totalment caritatiu.

Fins a mitjans del segle XX les persones amb discapacitat intel-lectual encara
son discriminades i van ser un dels col-lectius més afectats per la 2a Guerra
Mundial ja que van acabar amb la vida de molts d’ells. Al finalitzar la guerra es
veu una evolucié que permet apropar-se a un model clinic i diagnostic a aquest
tipus de persones afavorint aixi una atencié més especifica. A finals del mateix
segle apareixen les primeres consideracions cap a aquest col-lectiu donant-los
els mateixos drets que a la resta de persones: sanitat, educacio, vida digna, entre
d’altres. (2,3)
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Al segle XXI, 'any 2008, les Nacions Unides (NU) van declarar uns drets

universals, a meés dels Drets Humans Universals vigents, per a les persones amb
discapacitat donant-los aixi més importancia i reconeixent-los com a un col-lectiu
social més. De tots els drets que s’han declarat, destaca l'article numero 25 en
relacio a la salut que un dels punts diu aixi: Article 25 a) Proporcionaran a las
personas con discapacidad programas y atencion de la salud gratuitos o a
precios asequibles de la misma variedad y calidad que a las demas personas,
incluso en el &mbito de la salud sexual y reproductiva, y programas de salud

publica dirigidos a la poblacién; (4)

1.2. CONCEPTE DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

Actualment la salut mental esta molt més desenvolupada i s’ha anat treballant
per a modificar i adaptar les definicions i caracteristiques de tots els trastorns
mentals. EI Manual de Diagnostics de Salut Mental(DSM), és avui dia, una font

clau per a poder donar resposta i definicio als diferents trastorns en relacio a

aguesta branca sanitaria.

Segons el DSM-V la discapacitat intel-lectual és un dels tipus classificat dins
del grup de trastorns del neuro-desenvolupament. Amb la revisidé periodica
d’aquest manual s’han fet canvis en 'agrupament i etiquetes diagnostiques de
les diferents malalties. A la versio anterior(DSM-1V, 2002) trobavem l'etiqueta de
retras mental i a la nova versié del 2013 ja trobem l'etiqueta de discapacitat

intel-lectual.
Els criteris de diagnostic de la DI sén 3:

- DEFICIT EN EL FUNCIONAMENT INTEL-LECTUAL: raonament,
resolucié de problemes, planificacio, pensament abstracte, presa de
decisions i aprenentatge.

- DEFICIT EN EL FUNCIONAMENT ADAPTATIU: limitacions durant les
activitats de la vida diaria com son la comunicacio, participacio social i
independéncia personal.

- INICI DURANT EL PERIODE DE DESENVOLUPAMENT

(5)
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Segons la Classificacio Internacional de les Malalties (CIM) els trastorns del

desenvolupament intel-lectual recull aquells casos on es veuen afectacions
amb diverses etiologies durant el periode de desenvolupament. Els ambits del
funcionament intel-lectual i comportament adaptatiu sén inferiors a la mitjana en
I'estudi de proves estandarditzades. En cas de no realitzar aquestes proves el

diagnostic es fara mitjangant 'observacio clinica. (6)

1.3. GRAUS DE DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

La classificacié actual de la DI segons el DSM - V es realitza en base al
funcionament adaptatiu a diferéncia que en el DSM — |V es realitzava en base al
coeficient intel-lectual, aixd ha permes valorar a les persones per les seves
capacitats reals i no per un nimero. Cada grau avalua 3 arees: la conceptual, la
social i la practica. En funcié del grau de les limitacions es diagnosticara un nivell
de gravetat o un altre. Per tant, a més gravetat més dependéncia presentara la

persona per a complir les seves necessitats basiques. (5)

1.3.1. DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL LLEU

Segons la classificacié del DSM — IV estarien dins d’aquest grup aquelles
persones que presentin un coeficient intel-lectual(Cl) entre 50-55 fins a 70.

Actualment, segons la classificacio del DSM — V, les persones englobades en
aquest subgrup presenten les seglents caracteristiques, restant importancia al
Cl:

- Dificultat durant 'aprenentatge i control del temps

- Disminucié del pensament abstracte i memoria a curt termini

- Immaduresa en les relacions socials

- Llenguatge i comunicacié més concreta en relacio a la resta d’iguals

- Adequacio per a la cura personal tot i que necessiten recolzament per a
les accions més complexes en relacié a la resta d’'iguals

- Necessitat de recolzament sobre accions de la vida diaria: comprar,

preparacio menjar i maneig dels diners, entre d’altres

En aquest nivell més lleu de la discapacitat es troben aproximadament el 80%

de les persones diagnosticades. (5,7)
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1.3.2. DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL MODERADA
Segons la classificaci6 del DSM — IV entrarien dins d’aquest subgrup les
persones que presentin un Cl dins el rang 35-40/50-55.

Actualment, segons la classificacié del DSM — V, les persones que s’engloben

en aquest segon grup presenten les caracteristiques segiients:

- Limitacions evidents en el progrés de les habilitats linguistiques i
cartografiques

- Llenguatge basic i molt menys complex que la resta d’iguals

- Exit en la formacio de vincles amistosos i familiars inclis a nivell de parella

- Autosuficients en I'autocura i realitzacio de les necessitats basiques de la

vida diaria tot i que amb un major temps

Aproximadament un 10% de la poblaci6 amb discapacitat intel-lectual esta

situada dins d’aquest subgrup. (5,7)

1.3.3. DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL GREU

Segons la classificacio del DSM — IV s’engloben en aquest tercer grup a les

persones que presenten un Cl entre els intervals 20-25/35-40.

Actualment, segons la classificacié del DSM — V, s’agrupen les persones que

presenten les segients caracteristiques:

- Comprensio escassa numerica i linguistica

- Precisen ajuda per a resoldre inconvenients de la vida quotidiana
- Vocabulari molt limitat

- Comprensio senzilla i comunicacié per signes i gestos

- Molt agraits vincles familiars

- Dependéncia per a cobrir les necessitat més basiques

En aquest subgrup es troba entre un 3-4% de la poblaci6 amb discapacitat
intel-lectual. (5,7)
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1.3.4. DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL PROFUNDA

Segons la classificacio del DSM — IV s’agrupen en aquest ultim nivell les

persones que presenten un Cl inferior a 20-25.

Actualment, segons la classificacié del DSM — V, s’engloba a les persones amb

les seglients caracteristiques:

- Capacitat per a expressar desitjos i emocions a través de comunicacio no
verbal
- Dependéncia total per a realitzar qualsevol activitat de la vida diaria

- L’oci es centra sobre tot en la musica i/o musicoterapia

En aquest ultim grau de la discapacitat, sent el més greu, Unicament es situa

aproximadament un 1% de la poblacio. (5,7)

1.4. NECESSITATS BASIQUES PERSONALS

L’autorealitzacio personal s’assoleix quan hi ha un benestar general personal

des de I'item més basic fins al més complex per mérit propi. (8)

Al llarg de la historia diferents autors han anat definint I'autorealitzacié personal
segons la seva ideologia. En el moén sanitari, de la teoria que més se’n parla és

la d’Abraham Maslow.

L’Abraham Maslow va ser un psicoleg humanista que defensava la idea que les
accions personals diaries anaven impulsades per una motivacié que ens feia
aconseguir el propi benestar. Defineix I'autorealitzacié com: “la realitzacio de
les potencialitats de la persona, arribar a ser plenament huma, arribar a ser tot el
que I'ésser pot arribar a ser; contempla l'exit d’una identitat i individualitat plena’.
Per tal d’arribar a 'autorealitzacié personal i créixer com a persona, abans s’han
d’haver assolit les necessitats basiques com son I'alimentacio, seguretat, dormir,
entre d’altres. A la base de la piramide hi trobem les accions més natives i a dalt

de la piramide les més complexes. (9,10)
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Aixi doncs, va destacar 5 nivells dins les necessitats personals:

(9,11)

NECESSITATS FISIOLOGIQUES: En aquesta base de la piramide es
troben les necessitats fisiologiques basiques per a la supervivencia
personal. Aquest grup és el que permetra seguir creixent com a especie
humana i mantenir I'existéncia del nostre propi cos. Aquestes son:

respirar, alimentar-se, hidratar-se, dormir i gaudir de la sexualitat.

NECESSITATS DE SEGURETAT: Tenen com a objectiu poder mantenir
la seguretat personal, I'ordre i estabilitat personal i proteccié. Fins que el
primer nivell de la piramide no estigui cobert, aquest segon no podra tenir
lloc. Van en relacio a les expectatives personals i les condicions de la vida
diaria. Aquestes son: seguretat fisica, ingressos i recursos, familia, salut i

mon laboral.

NECESSITATS D’AFILIACIO: Aquest grup no podra apareixer fins que
els dos anteriors estiguin estables i ben coberts. Quan les necessitats
individuals estan satisfetes es tendeix a buscar I'aprovacié col-lectiva.
Suposen la superacié de la soledat. Aquestes sén: amor de la parella,

afecte personal i el sentit de pertinen¢a d’'un grup social.

NECESSITAT DE RECONEIXEMENT: Tenen com a objectiu el
reconeixement personal per a sentir 'ocupacié d’algun estatus social,
augmentara l'autoestima. Aquesta necessitat ha estat el motor pel

desenvolupament de la investigacio cientifica, I'art i la politica.

NECESSITATS D’AUTOREALITZACIO: Es I'tltim nivell de la piramide i
son l'autorealitzacié i desenvolupament de necessitats interiors. Es el més
complex per a assolir. Fa referéncia a aspectes més abstractes i no
accions concretes. Aguestes sén: desenvolupament espiritual, missié a la

vida, ajuda cap als altres sense esperar res a canvi, entre d’altres.

ANDREA SOLA GONZALEZ 10



L’EDUCACIO SEXUAL EN PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL: INTERVENCIO INFERMERA. PROJECTE DE RECERCA

FACULTAT INFERMERIA — UNIVERSITAT DE GIRONA

2. SEXUALITAT

Segons la Organitzacié Mundial de la Salut(OMS) es pot definir la sexualitat com

“un aspecte centrat en I'ésser i que es troba present durant la seva vida. Hi recull
aspectes com son: el sexe, identitats sexuals i rols de génere, orientacié sexual,
erotisme, plaer, intimitat i reproducci6. Tot i que S’inclouen tots aquests aspectes
no sempre es podran sentir de primera ma ni experimentar-les, aixo és degut a
que la sexualitat es veu influenciada per factors socials, religiosos, biologics,
psicologics, politics i étics.” (12)

2.1. CONCEPTE SALUT SEXUAL

Segons la OMS la salut sexual és “un estat de benestar fisic, mental i social en
relaci6 a la sexualitat. Es necessari una visi6 positiva i respectuosa de la
sexualitat aixi com de les relacions sexuals i de la possibilitat de mantenir
experiencies sexuals amb plaer, segures i lliures de discriminacio i violencia. Per
tal que tot aixo tingui lloc i es compleixi, caldra assegurar-se que es respectin els

drets sexuals.”(13)

Quan es parla de salut sexual també es fa referencia a la vivéncia de la
sexualitat amb la garantia del compliment dels drets sexuals i reproductius.
Participar de forma lliure, autdbnoma, igualitaria i satisfactoria des del respecte.
La salut sexual plena és aquella que permet a tothom actuar segon és sense ser
discriminat. (14,15)

La OMS al llarg d’aquestes ultimes décades ha anat fent ampliacié de
coneixements, lleis i definicions sobre la salut sexual. Tant que, actualment té un
projecte amb data de 2030 on l'objectiu és que tothom, sense discriminacions,
tingui dret i accés a rebre educacié sexual per a poder garantir una bona salut
sexual. Dins de tot aquest procés trobem la publicacio al 2010 d’un disseny de
programa de salut sexual i 5 anys després, al 2015, la publicacié d’'un informe

sobre la salut sexual, drets humans i legislacio. (12)
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Aquest nou projecte vol destacar I'educacio i la informacié sobre aquest ambit.
El sector sanitari pren protagonisme ja que és des d’aqui on majoritariament es
realitzaran totes les intervencions. Per altra banda, cal destacar també el sector
educatiu on també es proporcionaran diferents activitats adaptades segons el

nivell educatiu i demandes dels usuaris. (12)

2.2. DRETS SEXUALS

Tot ciutada té drets i deures a les activitats de la vida quotidiana per tal de garantir
un bé comu. En relacio al sexe i la sexualitat també existeixen uns drets sexuals
que fomenten la llibertat i el respecte envers aquest ambit. La finalitat que
presenten és poder gaudir satisfactoriament de les experiencies sexuals
personals d’'una manera intima, lliure i sense abusos. Sobre tot recolzen el

respecte per a la capacitat de lliure decisié sense fer discriminacio. (16)

Es varen donar veu a Espanya I'any 1997 quan va tenir lloc el 13& congrés
mundial de sexologia, a Valencia, en el que es va arribar a la conclusié que com
la salut és un dret fonamental, la salut sexual havia de ser un dret basic per a

I'ésser huma.(17)
Els drets sexuals establerts son els seglents:

- Dret a la llibertat sexual

- Dret a 'autonomia, integritat i seguretat sexual del cos

- Dret a la privacitat sexual

- Dret a I'equitat sexual

- Dret al plaer sexual

- Dret a I'expressio sexual emocional

- Dret a la lliure associacié sexual

- Dret a la presa de decisions reproductives, lliures i responsables
- Dret a la informacio basada en el coneixement cientific

- Dret a I'educacio sexual integral

- Dret a I'atencié de la salut sexual

(16,17)
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2.3. EDUCACIO SEXUAL

La implementacié de 'educaci6 sexual als centres educatius ha estat una tasca
dificil i que actualment encara esta en procés. A Europa té els seus inicis I'any
1955 a Suecia. Entre la decada dels 70 i dels 80 es van afegir al projecte altres
paisos de I'Europa Occidental com Alemanya, Austria i Holanda, entre d’altres.
Decades més tard, entre 1990 i 2010 van incorporar aquesta iniciativa la resta
de paisos que quedaven de I'Europa Occidental entre els quals es trobava

Espanya.

A Espanya hi ha diferéncies en els projectes i els métodes d’educacio sexual
segons la comunitat autonoma. Actualment algunes ciutats ja han tirat endavant
projectes que van des de guies educatives fins a dinamiques grupals per a dur a
terme als centres educatius. (18)

La Llei Organica 2/2010, 3 de marc, de salut sexual i reproductiva destaca a

I'article numero 9 on es fa referéncia a 'educacio sexual als centres educatius:
el sistema educatiu contemplara la formacio en salut sexual i reproductiva, com
a part del desenvolupament integral de la personalitat i de la formacié de valors

amb un enfoc integral. (18,19)

La Organitzacio de las Nacions Unides per a I’'Educacio, la Ciéncia i la Cultura

(UNESCO) té com a objectiu amb I’educacié sexual ensenyar sobre aspectes
cognitius, emocionals, fisics i socials sobre la sexualitat. Deixen clar que ha de
ser una educacié donada tant en entorns formals, com serien les escoles, i no
formals, com ara a les propies cases, ja que és una feina conjunta per ambdés
medis. Donen importancia al col-lectiu d’'infermeria com a gran recolzament per
a realitzar aquesta formacié a les institucions d’educacié. D’acord amb la
UNESCO, el Fons de Poblacié de les Nacions Unides (UNFPA) I’educacié

sexual es dona amb base als drets humans incloent la perspectiva de génere,

tant dins com fora de l'escola. La informacié proporcionada esta basada en
evidéncia cientifica i inclou temes des d’anatomia fins a métodes anticonceptius
desmentint els mites sobre la sexualitat i posant per igual a tot ésser huma sense

discriminacio. (20,21)
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L’'UNFPA actualment treballa amb diferents governs per a elaborar i promoure
projectes en relacié amb I'educacio sexual a les escoles i fora d’aquestes també.
Aquests projectes tenen com a objectius, entre d’altres, fomentar el respecte,
oferir informacié constatada cientificament, fomentar la igualtat de génere i la

inclusio i disminuir la desigualtat de genere.(21)

Segons el Portal de les persones amb discapacitat de la fundacié ONCE

(DISCAPNET), 'educacio sexual és important ja que es proporciona informacio
sobre I'acte sexual i tot el que envolta a la sexualitat des de la naturalitat i sense
tabus. Aquest fet donara lloc a una bona practica i un desenvolupament personal
envers el sexe més fortuit reduint aixi els riscos i esdeveniments no desitjats.
(22)

A I'article de Zuleima, Influencia de las actitudes de los padres ante la educacién
sexual y la discapacidad intelectual publicat a la revista Psicologia y Salud, es
parla sobre la importancia de la intervencio dels progenitors en I'educacio sexual
dels seus fills. L’actitud dels pares determinara la vida sexual dels fills segons la
seva actuacio6 ja que son ells els que al cap i a la fi, formen a aquestes persones
sobre la vida i un dels temes a tractar sera sempre el sexe i la sexualitat. El
recolzament de I'equip educatiu dels centres d’educacié sexual seran claus per
a que els pares puguin portar a terme les intervencions amb naturalitat i sense

por ni tabus. (23)

Segons l'estudi de Gonzalvez, Efficacy of Sex Education Programs for People

with Intellectual Disabilities: A Meta-Analysis, on s’analitzen diferents
metodologies d’educacioé sexual per a persones amb discapacitat intel-lectual,
les persones amb discapacitat intel-lectual mostren interés sobre I'amor,
manifesten el desig de trobar parella i tenen preguntes sobre que és enamorar-
se. Els tabus de la societat envers aguest col-lectiu sumats a aguest tema ha fet
que les experiencies d’aquestes persones i la sexualitat no siguin del tot
fructiferes ni positives. A la societat superen més les pors lligades a la sexualitat
de les persones amb discapacitat que no pas els sentiments i temors que tenen
aquest col-lectiu sobre aquest tema i molts més. Els resultats de I'estudi indiquen

que tenen més percentatge d’éxit els programes realitzats per professionals amb
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una major formacio sobre el tema aixi com també conclouen tot dient que si es

vol fer bé, aquests programes s’haurien d’aplicar a partir de I'adolescéncia.(24)

D’acord amb l'article esmentat en el paragraf anterior, I'estudi de Treacy Sexual
Health Education for Individuals with Disabilities: A Call to Action indica que hi ha
limitacions per a dur a terme una bona educacio sexual a les persones amb
discapacitat. Els tabus poden fer que les pors dels progenitors d’aquestes
persones siguin un dels motius pels quals els seus fills no siguin formats
adequadament envers aquest tema. Altres limitacions que es troben sén falta de
formacio de les persones docents, falta de recursos d’associacions que recolzin
'educacié integral en salut sexual en aquestes persones, necessitat de
recolzament entre progenitors i professionals, entre d’altres. Aixd indica que
encara queda molt per a fer en relacié a aquest tema per tal que les persones
amb discapacitat puguin gaudir plenament de la seva vida sexual. (25)

L’any 2016 es va realitzar una revisio bibliografica en vers els programes
d’educacio sexual per a les persones amb discapacitat intel-lectual. L’article de
McDaniels Sexuality Education and Intellectual Disability: Time to Address the
Challenge vol apropar la realitat que tenen el col-lectiu de persones amb
discapacitat intel-lectual. Hi ha xifres que demostren un risc més elevat
d’aquestes persones de patir un abus sexual al llarg de la seva vida, sobre tot
les dones. Actualment hi ha diferents programes d’educacié sexual perd no
resulten efectius, desencadenant aixi diversos problemes al llarg de la vida
d’aquestes persones. Es per aixd que fan émfasi que cal fer més investigacions
per a poder establir un programa d’educacié sexual valid i adaptat per a les
persones amb discapacitats intel-lectuals. D’aquesta manera s’aconseguiria que
rebin informacid i siguin de profit per tal d’evitar aquests abusos i incrementar el

coneixement envers aquest tema que és natural de I'ésser huma.(26)
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3. ROL INFERMER EN L’EDUCACIO SEXUAL

D’acord amb el compliment de I'article 8 de Llei Organica 2/2010, 3 de marg, de

salut sexual i reproductiva, els professionals de la salut han de rebre formacio en

relacio a la salut sexual tal com indiquen el primer i ultim punt d’aquest:

a) La incorporacién de la salud sexual y reproductiva en los programas
curriculares de las carreras relacionadas con la medicina y las ciencias de la
salud, incluyendo la investigacion y formacion en la practica clinica de la

interrupcion voluntaria del embarazo

d) En los aspectos formativos de profesionales de la salud se tendran en cuenta
la realidad y las necesidades de los grupos o sectores sociales mas
vulnerables, como el de las personas con discapacidad. (19)

El Col-leqi Oficial d'infermeres de Barcelona(COIB) defineix les competencies

infermeres com el conjunt d’habilitats del col-lectiu professional per a tenir cura
de les persones ateses. Entre aquestes competencies hi trobem la prevencio i la
promocié de la salut. Aquesta competéncia té com a objectiu I'educacio
sanitaria en tots els ambits que agafa I'activitat practica infermera i un dels temes
és la sexualitat i la salut sexual. Per assolir 'objectiu d’aquesta competéncia es
realitzen intervencions com ara: identificacié de problemes, donar consells per a

prevenir riscos, promoure activitats educatives, entre d’altres. (27)

Segons I'estudi de Perdomo: Rol del profesional de Enfermeria en la educacién
de la sexualidad: hacia una estrategia de cambio publicat a Scielo originalment
de Cuba, creuen que el col-lectiu d’'infermeria manca de formacié en I'ambit
d’educacié sexual i de la sexualitat. Sovint, el tema de la sexualitat tant en 'ambit
comunitari com en I'hospitalari passa desapercebut quan té un paper molt
important en el dia a dia de les persones ja que és una necessitat humana. Aixo
pot suposar un problema perqué la gent no esta rebent una informacié que, molt
possiblement, és rellevant per a ells envers aquest tema. La conclusié de I'estudi
és que a Cuba cal una reforma del curriculum universitari per tal d’obtenir una
formacid minima que garanteixi la cobertura d’aquesta necessitat a nivell

assistencial. (28)
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A la publicacié de l'estudi de Rodriguez, El profesional de Enfermeria en el

abordaje sexual de los pacientes con discapacidad: un enfoque fenomenolégico
realitzat a Almeria(Espanya) ens dona com a una de les conclusions finals la
mateixa que I'estudi de Cuba: mancanca en la formacio. A més de la manca de
formacio, infermeria reconeix que no té temps material ni sap com fer-ho de la
millor manera; aqui entren en joc els mites i veritats sobre la sexualitat i les
persones amb discapacitat i afirmen que sovint eviten el tema o el valoren elles
mateixes sense preguntar-ho directament. Posen émfasi en la importancia de
crear un clima i ambient de confianca per a poder entrar a tractar aquests temes
amb naturalitat. Fan referencia als prejudicis socials sobre el col-lectiu de
persones amb discapacitat i la sexualitat; molts, no saben que ells potser no
busquen 'orgasme i que simplement busquen una caricia o un peto perque viuen
la sexualitat d’'una manera diferent i presenten moltes més pors per les seves

limitacions. (29)
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GENERAL

e Coneixer les intervencions que realitzen les infermeres de Salut Mental de

Girona per a fer educacio sexual a persones amb discapacitat intel-lectual.

ESPECIFICS

¢ Identificar la percepci6 que tenen les infermeres de I'ambit de salut mental
envers les limitacions per exercir les seves funcions en relacio a I'educacié
sexual en persones amb discapacitat intel-lectual.

e Coneéixer I'opinié de les infermeres de I'ambit de salut mental envers la
seves competéncies i formacié en relacié a 'educacio sexual en persones
amb discapacitat intel-lectual.

e Estudiar les influencies, tabus i prejudicis de les infermeres de I'ambit de
salut mental en relacio a la sexualitat de les persones amb discapacitat

intel-lectual.
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TIPUS DE DISSENY

Es tracta d'un estudi qualitatiu de caire fenomenologic. Per assolir I'objectiu
d’aquest projecte s’analitzaran els resultats extrets d'una entrevista
semiestructurada que es fara als subjectes de I'estudi. Es dura a terme entre els

mesos d’octubre 2019 — gener 2021.

AMBIT DE L’ESTUDI

L’ambit d’estudi sera el Parc Hospitalari Marti i Julia, centre de referéncia de

Salut Mental de la provincia de Girona.

POBLACIO DIANA

La poblacié d’estudi estara dirigida a les infermeres de salut mental que treballen
a les unitats on s’atenen a persones amb discapacitat intel-lectual del Parc

Hospitalari Marti i Julia de Salt, Girona.

CRITERIS D’INCLUSIO | EXCLUSIO
Criteris d’inclusio:

> Infermers/Infermeres de salut mental de les unitats UHEDI, Edifici Til-lers
i SESMDI i portin minim 1 any treballat

» Infermers/infermeres que acceptin participar en el projecte
Criteris d’exclusio:

> Infermers/Infermeres de salut mental de les unitats UHEDI, Edifici Til-lers
i SESMDI amb menys d’1 any treballat

» Infermers/Infermeres que no acceptin participar en el projecte
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MOSTRA

La mostra representativa del col-lectiu es triara per conveniencia de manera no

probabilistica. Aixd permetra apropar-se a la realitat d’aquests professionals aixi

com també del tracte de la sexualitat i 'educacié sexual Unicament amb aquest

perfil d’usuaris. El nombre de subjectes a entrar al projecte sera de 15

infermeres.

VARIABLES D’ESTUDI

Per assolir els objectius de I'estudi s’hauran de marcar préviament els items a

valorar en el questionari que es passara a I'equip d’infermeria. Aquests seran:

v

Valoraci6 i atencié integra a les persones amb discapacitat
intel-lectual: saber si el col-lectiu professional considera que atenen a les
persones amb discapacitat intel-lectual d’'una manera integra, valorant
totes les seves necessitats.

Tabus i prejudicis cap a les persones amb discapacitat intel-lectual:
coneéixer I'opinio dels infermers/eres en relacié als tabus i prejudicis que
sovint van lligats a la sexualitat de les persones amb discapacitat
intel-lectual.

Intervencié infermeria en relacié a I'’educacié sexual: saber si el
col-lectiu sanitari durant els seus torns de treball realitzen alguna
intervencié amb les persones amb discapacitat intel-lectual que els
permeti conéixer i apropar-se a les pors i preguntes que es fan en relacié
a la seva sexualitat; aixi com també conéixer la manera d’intervenir en el
cas que sigui afirmativa.

Limitacions: conéixer si el col-lectiu d’'infermeria es troba amb limitacions
com per exemple: temps i recursos, per a dur a terme aquesta tasca. En
cas afirmatiu, saber si aix0 els angoixa o0 no és un tema amb rellevancia.
Formaci6 rebuda en relaci6 a la sexualitat en persones amb
discapacitat intel-lectual: investigar sobre el tipus de formacié que han
rebut o reben aquest col-lectiu per a cobrir les necessitats sexuals de les

persones amb discapacitat intel-lectual.
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TECNIQUES | INSTRUMENTS D’ESTUDI

La técnica per a la recollida de dades en aquest cas sera l'entrevista
semiestructurada, propia d’estudis qualitatius fenomenologics. Triar aquest tipus
d’entrevista permetra a I'entrevistador una major flexibilitat per a les preguntes
segons el transcurs de I'entrevista i les respostes de I'entrevistat, aixi com una
oportunitat per aprofundir en el tema. Tanmateix, es dona a I'entrevistat
I'oportunitat de lliure expressioé i comunicacio del seu punt de vista i experiencia

envers el tema. (30)

Caldra la preparacié previa d’un guid tot assumint la possibilitat del canvi
d’aquest segons es facin les preguntes durant I'entrevista. Les preguntes estaran

agrupades per blocs que seran els objectius del projecte. (Annex 4)

Les entrevistes es faran al centre de salut amb la mostra representativa triada
amb anterioritat segons criteris. S’explicara que les respostes seran totalment

anonimes i que es mantindra la confidencialitat en tot moment.

Aquesta fase tindra lloc entre els mesos de juny — setembre 2020.

PROCEDIMENT

FASE 1: ELABORACIO DEL PROJECTE DE RECERCA

Entre els mesos d’ octubre 2019 — marg 2020, s’ha assolit la primera fase de
'estudi on s’ha fet una cerca bibliografica i redactat marc tedric. Amb la
informacié trobada s’han pogut marcar els objectius, tant generals com
especifics, i determinar la metodologia per a dur a terme el projecte.

FASE 2: PRESENTACIO | ACCEPTACIO DE L’'ESTUDI

Un cop s’ha finalitzat la memoria del projecte de recerca, aquesta caldra que
passi un comité d’ética ja que sense la seva validacié no es podria dur a terme
I'estudi. Es fara mitjancant una carta de sol-licitud. (Annex 1) Aquesta validacio
s’espera que sigui aprovada abans del maig del 2020, per tant que es realitzi
entre I'abril 2020 — maig 2020.
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Després de l'acceptacio per part del comité d’ética caldra desplagar-se fins al
recinte hospitalari Marti i Julia — Hospital de Salt(PHMJ), per tal de presentar-lo
a l'equip de direccié d’infermeria de Salut Mental. (Annex 2) Es presentara
I'estudi i després de la seva acceptacio es procedira a donar-lo a conéixer entre
els subjectes que puguin realitzar-lo segons els criteris d’inclusié i exclusié

establerts amb anterioritat. Aixo tindra lloc durant els mesos de maig — juny 2020.

Després d’aplicar els criteris d’inclusio i exclusio, de I'acceptacio del centre i del
consentiment informat dels subjectes (Annex 3) que participaran es podra passar
a la seguent fase: recollida de dades.

FASE 3: RECOLLIDA DE DADES
Durant els mesos de juny — setembre 2020 es procedira a dur a terme la recollida
de dades. Es fara mitjangant I'entrevista semiestructurada dissenyada per a

I'estudi. Les entrevistes s’enregistraran i posteriorment es transcriuran.

La investigadora del projecte es desplacara fins al centre hospitalari tots els
dimarts de juny — setembre 2020 per tal de poder recollir totes les dades que
siguin necessaries. L’horari sera de 10h-14h / 16-20h, per tant es demanara la
col-laboraci6 dels professionals que encara que no sigui el seu torn de feina que

si us plau, puguin apropar-se per a poder dur a terme 'entrevista.

FASE 4: ANALISI DE DADES | FINALITZACIO DEL PROJECTE

L’'ultima fase del projecte consistira en l'analisi de les dades a partir de les
entrevistes i tindra lloc entre octubre 2020 — gener 2021. En primer lloc es
transcriuran les entrevistes per tal d’analitzar els resultats amb el programa Atlas-
ti. Aquest Ultim pas és el que permetra posteriorment publicar els resultats per
tal de donar feedback al centre i compartir els resultats per plantejar possibles

propostes de millora.
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CONSIDERACIONS ETIQUES

Donat que aquest projecte de recerca utilitzara com a instrument d’estudi
entrevista semiestructurada, aquesta haura de passar abans un comite ética

d’investigacio clinica (CEIC) amb la peticié d’aprovacié annexada.

El projecte estara dins del marc legal de la Llei Organica 3/2018 del 5 de
desembre, en relacié a la proteccio de dades personals i garantia dels drets
digitals. Es per aixd que es mantindra la confidencialitat i anonimat durant tot el

projecte i caldra el consentiment informat previ per tal d’entrar al projecte. (31)

Hi constaran també els principis basics de la bioetica i recomanacions per la
proteccio de les persones que es sotmeten a investigacio, establerts I'any 1979

a I'informe Belmont.(32) Estan respectats de la segient manera:

e Justicia: els professionals que decideixin participar ho faran sota el dret
de decisio propia.

e Autonomia: els individus seran lliures de participar o no en l'estudi i els
gue acceptin sera de manera voluntaria.

¢ No maleficéncia: els subjectes no estaran sotmesos sota cap risc ni
estaran exposats a cap perill.

e Beneficéncia: la finalitat del projecte és poder coneixer les intervencions
assistencials per part d'infermeria i veure aixi si es necessita alguna

millora en la practica que realitzen, per tant, es busca un bé col-lectiu.

LIMITACIONS

Les limitacions que hi ha en aquest estudi son:

- mostra utilitzada

- ambit d’estudi concret

Tot i aixi, si el projecte dona bons resultats, en un futur es pot dur a terme amb
altres institucions de la provincia de Girona que treballin amb persones amb

discapacitat intel-lectual per tal de comparar resultats.
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RESULTATS PER A LA MILLORA DE L’ACTIVITAT PRACTICA
INFERMERA
Aquest projecte té com a intencié donar visibilitat a aquets tema poc parlat i
tractat socialment i donar una empenta al col-lectiu infermer per a dur a terme

una bona tasca en I'educacio sexual en persones amb discapacitat intel-lectual.

La recollida de dades i I'analisi de les mateixes permetra 'obtencio dels resultats
en relacié a I'objectiu de I'estudi. Pel que fa a la part assistencial del col-lectiu
infermer, quan s’hagi elaborat I'informe es lliurara una copia al servei de salut
mental del PHMJ per a que quedi constancia dels percentatges obtinguts en cada

variable d’estudi.

Per altra banda, es publicaran els resultats obtinguts a revistes internacionals:
Evidence-Based Nursing i NICE guidance, per a compartir les dades obtingudes
i arribar a diferents paisos aquest projecte. Ben segur que a nivell internacional
ajudara a promoure canvis en relaci6 a la sexualitat en les persones amb

discapacitat intel-lectual i obrira portes per a un progrés social i sanitari.
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Taula 1. Cronograma
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PRESSUPOST ECONOMIC

Taula 1. Pressupost econdmic global pel desenvolupament del projecte. Elaboracié propia.

PREU/UNITAT PREU
CONCEPTE QUANTITAT
(€) TOTAL (€)
Enregistradora de ;
1 unitat 40€ 40€
veu
USB 64GB 1 unitat 15€ 15€
Combustible ;
15 viatges;
desplagaments Bcn- 0,10€/km 300€
; 3000km
Salt (200km/viatge)
Programa informatic i
; 1 unitat 75€ 75€
Atlas-ti

PRESSUPOST TOTAL 1560€
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ANNEX 1: SOL-LICITUD COMITE ETIC D’INVESTIGACIO
CLINICA

Institut d’Assistencia Sanitaria
Parc Hospitalari Marti i Julia
c/Doctor Castany s/n

17190, Salt

Jo, Andrea Sola Gonzalez, estudiant de 4t curs a la facultat d’'infermeria de la

Universitat de Girona, exposo que:

Tinc intencié de dur a terme el projecte de recerca: “L’educacié sexual en
persones amb discapacitats intel-lectuals: intervencio infermera. L’ambit d’estudi
sera el Parc Hospitalari Marti i Julia, concretament els professionals d’infermeria
de salut mental que tinguin tracte directe amb persones amb discapacitat
intel-lectual. L’objectiu del projecte és coneixer les intervencions infermeres que
realitzen aquest col-lectiu en relacié a I'educacié sexual de les persones amb

discapacitat intel-lectual.

Per I'exposat, sol-licito que sigui avaluat pel Comité d’Etica d’Investigacio

Clinica(CEIC) de l'Institut d’Assisténcia Sanitaria.
S’adjunta la memoria del projecte.

Signhatura

Girona, de 202

Rebin una salutaci6 cordial,

Moltes gracies per la seva atencio.
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ANNEX 2: FULLA INFORMATIVA DEL PROJECTE PER A
DIRECCIO | PROFESSIONALS PARTICIPANTS

Benvolguts/des senyors/es,

El meu nom és Andrea Sola Gonzalez i séc estudiant de 4t curs del grau
d’'infermeria a la Universitat de Girona. Us faig arribar aquesta informacié ja que
estic realitzant el treball de fi de grau. El tema tractat és la intervencio infermera

en I'educacio sexual en persones amb discapacitat intel-lectual.

Demano la seva aprovacié per a dur a terme I'estudi amb vostés. Consisteix en
dur a terme unes entrevistes amb els professionals d’infermeria que tinguin tracte
directe amb persones amb discapacitat intel-lectual. Aquestes, seran totalment
confidencials i unicament tenen com a finalitat donar resposta a 'objectiu del

projecte exposat anteriorment.

La participacio sera totalment voluntaria, signant previament el document

adjuntat en relacio a la confidencialitat i consentiment informat del projecte.

Per qualsevol dubte, poden posar-se en contacte amb mi via e-mail en I'adreca

electronica u1948132@campus.udd.edu

Moltes gracies per avancat, espero la vostra participacio.

Andrea Sola Gonzalez

Estudiant 4t curs d’infermeria(Universitat de Girona)
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ANNEX 3: CONSENTIMENT INFORMAT | ENREGISTRAMENT DE
VEU

Jo, Sr./Sra. amb DNI

, accepto voluntariament a participar en l'estudi “ I'educacio

sexual en persones amb discapacitats intel-lectuals: intervencio infermera” per la
Universitat de Girona. Accepto que la informacio proporcionada sera Gnicament
utilitzada per aquest estudi i sera de manera confidencial. Entenc que per a dur
a terme l'estudi I'entrevista hagi de quedar enregistrada per veu i dono el meu
consentiment. M’han informat en relaci6 a la llei vigent de proteccié de dades
segons la Llei Organica 3/2018 del 5 de desembre, en relacié a la proteccio de
dades personals i garantia dels drets digitals, aixi com també del dret

d’abandonar la participacié en qualsevol moment.

Conec que puc demanar informacié sobre els resultats al finalitzar el projecte i

se’'m lliurara una copia d’aquest consentiment préviament.

Firma participant Firma investigador

Salt, de del 202_
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ANNEX 4: GUIO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

PREGUNTES INTRODUCTORIES:

Edat:

Geénere: Anys d’experiéncia:

PREGUNTES ESPECIFIQUES:

AR NERN

NECESSITATS DELS USUARIS

Creus tenir en compte totes les necessitats dels usuaris i donar una
atencio integra?

Tens en compte la sexualitat dels teus usuaris?

TABUS | INFLUENCIES

Encara avui en dia la discapacitat intel-lectual i la sexualitat sén un tema
tabu. Des de la teva experiéncia i perspectiva, creus que aixo €s cert?
En relacié a la pregunta anterior, creus que el cercle familiar més proper
com sOn tutors legals o progenitors, influeixen en la sexualitat de les

persones que tenen discapacitat intel-lectual?

INTERVENCIO INFERMERA
En les teves intervencions infermeres, fomentes I'educacié sexual? En

cas afirmatiu: com la realitzes?
Independentment de les teves intervencions, els usuaris fan demanda
directa sobre el tema?

Trobes important la intervencio infermera en relacié a la sexualitat?

LIMITACIONS | FORMACIO

Teniu limitacions per a realitzar aquesta tasca?

En la teva formacié com a infermera se t’ha format sobre aquest tema?
Al teu centre i servei et faciliten eines i/o recursos per a fer-ho?
T’agradaria estar millor informada i formada sobre aquest tema per a fer

una bona educaci6 sexual?
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