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PROCÉS DE DESENVOLUPAMENT I CALIBRATGE DE LA PROVA 

ECOLÒGICA PER A AVALUAR FUNCIONS EXECUTIVES I 

ATENCIONALS EN NENS AMB TDAH 

Resum 

Una avaluació ecològica és un procés en el qual es valora com funciona un nen en diferents entorns. 

Les metodologies ecològiques en psicologia han augmentat, perquè manifesten sensibilitat diagnòstica 

en avaluar els dèficits executius en pacients que s'exerceixen normalment en proves estàndards que 

encara experimenten problemes executius en la vida quotidiana o viceversa. S'afegeixen dificultats 

d'exploració neuropsicologia en TDAH per a avaluar adequadament les fortaleses cognitives i 

recursos ambientals del pacient. Centrar-se en els dèficits només diu el que un pacient no pot fer, font 

de biaixos en el sobre diagnòstic del trastorn. Avaluar les fortaleses i recursos ambientals permetria 

realitzar recomanacions professionals sobre com el pacient amb TDAH compensaria les seves 

dificultats. Certs dèficits suggeririen que el pacient no pot fer les tasques quotidianes, però aquests 

dèficits amb una xarxa de suport sòlida i habilitats superiors de resolució de problemes fomentarien la 

capacitat de treballar amb modificacions ambientals. Majoritàriament les proves tradicionals de funció 

executiva que s'usen més comunament són adaptacions de procediments que van sorgir, de marcs 

conceptuals i experimentals allunyats dels actuals, i la prolongació del seu ús ha estat sostinguda en 

l'experimentació "basada en constructes" en neuropsicologia. Encara que útils, poden no ser òptimes 

proves, per la qual cosa proposo un enfocament alternatiu, un sistema d'avaluació ecològica basat en 

el desenvolupament d'instruments de funció executiva i atencional adaptant procediments 

d'il·lusionisme, juntament amb una metodologia observacional basada en l’etograma com eina de 

categorització precisa de les conductes observades durant maniobres adaptades d'il·lusionisme en nens 

amb TDAH. Aquest treball descriu els procediments d'il·lusionisme adaptats, el sistema de 

categorització conductual, procediments de registre videogràfic i resultats preliminars. 

Paraules clau: TDAH, il·lusionisme, avaluació, entorn ecològic. 
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PROCESO DE DESARROLLO Y CALIBRACIÓN DE LA PRUEBA 

ECOLÓGICA PARA EVALUAR FUNCIONES EJECUTIVAS Y 

ATENCIONALES EN NIÑOS CON TDAH 

Resumen  

Una evaluación ecológica es un proceso en el que se valora como funciona un niño en diferentes 

entornos. Las metodologías ecológicas en psicología han aumentado, porque manifiestan sensibilidad 

diagnóstica al evaluar los déficits ejecutivos en pacientes que se ejercen normalmente en pruebas 

estándares que todavía experimentan problemas ejecutivos en la vida cotidiana o viceversa. Se añaden 

dificultades de exploración neuropsicología en TDAH para evaluar adecuadamente las fortalezas 

cognitivas y recursos ambientales del paciente. Centrarse en los déficits solo dice el que un paciente 

no puede hacer, fuente de sesgos en el sobre diagnóstico del trastorno. Evaluar las fortalezas y 

recursos ambientales permitiría realizar recomendaciones profesionales sobre como el paciente con 

TDAH compensaría sus dificultades. Ciertos déficits sugerirían que el paciente no puede hacer las 

tareas cotidianas, pero estos déficits con una red de apoyo sólida y habilidades superiores de 

resolución de problemas fomentarían la capacidad de trabajar con modificaciones ambientales. 

Mayoritariamente las pruebas tradicionales de función ejecutiva que se usan más comúnmente son 

adaptaciones de procedimientos que surgieron, de marcos conceptuales y experimentales alejados de 

los actuales, y la prolongación de su uso ha sido sostenida en la experimentación "basada en 

constructos" en neuropsicología. Aunque útiles, pueden no ser óptimas pruebas, motivo por el que se 

propone un enfoque alternativo, un sistema de evaluación ecológica basado en el desarrollo de 

instrumentos de función ejecutiva y atencional adaptando procedimientos de ilusionismo, junto con 

una metodología observacional basada en el etograma como herramienta de categorización precisa de 

las conductas observadas durante maniobras adaptadas de ilusionismo en niños con TDAH. Este 

trabajo describe los procedimientos de ilusionismo adaptados, el sistema de categorización 

conductual, procedimientos de registro videográfico y resultados preliminares.  

Palabras clave: TDAH, ilusionismo, evaluación, entorno ecológico. 
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ECOLOGICAL TEST DEVELOPMENT AND CALIBRATION 

PROCESS TO EVALUATE CARE AND EXECUTIVE FUNCTIONS IN 

CHILDREN WITH ADHD 

Abstract   

An ecological assessment is a process that assesses how a child functions in different environments. 

Ecological methodologies in psychology have increased, because they show diagnostic sensitivity 

when assessing executive deficits in patients who normally practice in standard tests and still 

experience executive problems in everyday life or vice versa. Neuropsychological exploration 

difficulties are added in ADHD to adequately assess the cognitive strengths and environmental 

resources of the patient. Focusing on the deficits only says what a patient cannot do, source of bias in 

the overdiagnosis of the disorder. Assessing environmental strengths and resources would allow for 

professional recommendations on how the ADHD patient would compensate for his or her 

difficulties. Certain deficits would suggest that the patient cannot do everyday tasks, but these deficits 

with a strong support network and superior problem-solving skills would foster the ability to work 

with environmental modifications. Most commonly used traditional tests of executive function are 

adaptations of procedures that emerged from conceptual and experimental frameworks far removed 

from current ones, and their continued use has been sustained in "construct based" experimentation in 

neuropsychology. Although useful, they may not be optimal tests, which is why an alternative 

approach is proposed, an ecological assessment system based on the development of instruments of 

executive and attentional function by adapting illusionist procedures, together with an observational 

methodology based on the etogram as a tool for accurate categorization of behaviors observed during 

adapted illusionist maneuvers in children with ADHD. This work describes the adapted illusionism 

procedures, the behavioral categorization system, video recording procedures and preliminary results.   

Keywords: ADHD, illusionism, assessment, ecological environment. 
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1-INTRODUCCIÓ 

El trastorn per dèficit d'atenció amb hiperactivitat (TDAH) és un trastorn d'origen neurobiològic que 

s'inicia en l'edat infantil i que afecta entre un 3-7% dels nens en edat escolar. Es caracteritza per un 

nivell d'impulsivitat, activitat i atenció no adequats a l'edat de desenvolupament. Molts nens i 

adolescents amb TDAH tenen dificultats per a regular el seu comportament i ajustar-se a les normes 

esperades per a la seva edat i, com a conseqüència, presentin dificultats d'adaptació en el seu entorn 

familiar, escolar i en les relacions amb els seus iguals. Sovint rendeixen per sota de les seves 

capacitats i puguin presentar trastorns emocionals i del comportament (APA, 2001). 

Per la seva part l'Organització Mundial de la Salut (OMS) en 1999 defineix les habilitats per a la vida  

o competències psicosocials com "l'habilitat d'una persona per a enfrontar-se reeixidament a les 

exigències i desafiaments de la vida diària". Les dites habilitats mantenen relació amb les activitats de 

la vida diària (AVD en endavant). Les activitats de la vida diària són un conjunt de tasques  o 

conductes que una persona realitza de manera diària i que li permeten viure de manera autònoma i 

integrada en el seu entorn i complir el seu rol o rols dins de la societat. 

Les AVD tendeixen a ser de gran importància en les persones a la infantesa a causa de les necessitats 

motores requerides per al seu correcte neurodesenvolupament. Les proves neuropsicològiques 

habituals han mostrat que tenen una validesa ecològica de baixa a moderada utilitzant les AVD com a 

variable de resultat, amb significació als dissenys experimentals en persones en edats avançades 

(Williams, 1988). La posada en marxa d'aquestes tasques inclou l'activació de  les àrees responsables 

de les funcions executives, al còrtex prefrontal principalment però no exclusivament. 

El concepte de funcions executives (FE en endavant) engloben un ampli grup de tasques atencionals i 

executives, és a dir, amb capacitat per a atendre, planificar i executar un ventall de tasques de caràcter 

cognitiu i psicomotriu que impliquen als lòbuls frontals (dorsolateral, orbito frontal i cingular 

anterior) en conjunció amb el sistema límbic sense oblidar el cerebel, ja que les activitats 

automatitzades deriven del pas previ per als anteriors circuits i el processament i intercanvi 

d'informació per part de la memòria de treball (MT en endavant). En síntesi, organització, anticipació, 

planificació, inhibició, memòria de treball, flexibilitat, autoregulació i control de la conducta 

constitueixen requisits importants per a resoldre problemes de manera eficaç i eficient. 

En conseqüència les alteracions en les FE basades en dificultats funcionals de les àrees implicades 

desemboca amb freqüència en quadres neuropsicopatològics amb dificultats d'expressió del llenguatge 

i/o la conducta entre els quals i troben el TDAH. Això no obstant, encara no s'ha aclarit del tot perquè 

dins 
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d'aquest espectre de trastorns en aparença dissímils i amb diferents fenotips conductuals, com a tall 

d'exemple un TEA o un TOC, podrien arribar a compartir-se els mateixos fonaments cognitius. 

Coexisteix com a possibilitat el fet que la problemàtica derivi d'una inconcreció en la descripció 

detallada de les FE en activitats més reductibles pel que fa a les maniobres vinculades a les estructures 

implicades en extensió o grau de funcionalitat per a cada procediment individual, sigui cognitiu o 

operatiu. Si és segmentes l'ampli camp de les FE en components únics, probablement seria més fàcil 

descobrir el motiu d'aquestes discrepàncies. 

Si val a dir que la concepció de FE al•ludeix principalment a treballs valoratius de la porció 

dorsolateral dels lòbuls frontals obviant d'altres àrees implicades degut als seus inicis a l'entorn del 

segle XIX amb casos com el de Phineas Cage, publicat per Harlow en 1868. La qual cosa ha portat a 

concloure que lesions frontals interfereixen les capacitats de planificació i execució complexes en 

adults sense afectació a la resta d'àrees de la vida quotidiana dels afectats. Aquest concepte s'ha 

extrapolat a l'àmbit pediàtric, i s'han vinculat les alteracions en els FE a disfuncions del LF. 

Tanmateix la investigació més recent mostra que pacients amb lesions en el LF o en estructures 

gangliobasals siguin congènites o sobrevingudes, a la infantesa mostraven dificultats d'atenció 

sostinguda, tot i que realitzaven amb normalitat la resta de tasques proposades com a mesura de les 

FE. La qual cosa suggereix diferències significatives en la síndrome frontal entre adults i infants 

atenint- nos a consideracions distintives entre dificultats derivades d'alteracions funcionals o 

estructurals i el fet que el cervell funciona com a una globalitat les parts del qual es poden distingir 

per a una  millor anàlisi i comprensió de les seccions involucrades però no es pot separar en les dites 

parts que interactuen en conjunció i interacció reciproca emergint conseqüentment un tot que com a 

tal s'ha de valorar. 

Altrament la metodologia emprada per a mesurar les capacitats executives i atencionals es basa en una 

bateria de proves que tot i eficaces daten de temps pretèrits on els marcs conceptuals eren distintius 

dels marcs referencials actuals. Tanmateix els principis en què se sustenten continuen essent vàlids 

avui dia, a saber, versemblança i veracitat. 

La versemblança com a element que té aparença de veritable i s'esdevé creïble per no oferir cap 

caràcter de falsedat ni la capacitat de contradir-se en l'essència del que expressa. L'enfocament de la 

versemblança per a augmentar la validesa ecològica de l'avaluació neuropsicològica va conduir al 

desenvolupament de diversos assajos clínics estandarditzats incloent la Prova d'Atenció Diària 

(Robertson, Manly, Andrade i cols. ,1997), la Prova de memòria conductual de Rivermead (Wilson B, 

Cockburn J i Baddeley AD. , 1985), a més de l'Avaluació de la Síndrome Dysexecutive (Wilson, 

Alderman, Burgess, Emslie i Evans, 1996). 
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La versemblança exigeix d'un vincle directe amb la veracitat entesa com a la conformitat de les coses 

amb el concepte que d'elles mateixes forma la ment en un intent de dotar-les de sentit. La veracitat es 

refereix al grau en què les proves existents estan empíricament relacionades amb les equivalències del 

funcionament quotidià (Franzen i Wilhelm, 1996). 

Preceptes que cal adjuntar al de valoració ecològica en el present segle XXI, per reduir la reactivat 

dels subjectes, un dels principals biaixos diagnòstics, als quals s'apliquen les avaluacions i així reduir 

el risc de falsos positius. Una avaluació ecològica és un procés que valora com funciona un nen en 

diferents entorns coneguts els quals impliquen sensació de confort i confiança, que permeten 

desplegar tot el potencial de l'usuari en les diverses proves que es desenvolupen al llarg de la 

intervenció avaluativa. 

Aquest enfocament requereix lateralitzar el pensament de producció de proves diagnòstiques 

d'enfocaments estàndards i crear noves avaluacions amb objectius ecològics en ment. Aquestes proves 

tendeixen a ser sòlides, més que les tradicionals, i procuren articular tasques cognitives quotidianes 

que esdevén crítiques quan les FE es manifesten alterades. Sovint la capacitat de mesurar variables 

com l'atenció i l'execució i el mètode utilitzat per a l'anàlisi dels subseqüents resultats és una 

representació més precisa dels comportaments al món real que els aportats per les proves 

neuropsicològiques a l'ús (Herrera, 2019). 

Independentment de si s'adopta la veracitat, la versemblança o una combinació dels dos enfocaments 

per a establir la validesa ecològica, les decisions han de ser preses sobre quins comportaments 

quotidians haurien d'estar relacionats amb les proves neuropsicològiques. 

En aquest raonament és on s'emmarca la proposta d'incloure procediments avaluatius sustentats en 

maniobres d'il•lusionisme atès que existeix un component motivacional a l'hora de sostenir les 

funcions atencionals com a observadors de la prova i posteriorment les executives en la replicació del 

fet observat, donat que s'explica el procediment al participant avaluat. 

Les il•lusions visuals són sovint utilitzades pels neurocientífics per a dissociar l'activitat neural que 

coincideix amb la percepció d'un estímul (còrtex occipital), de l'activitat neuronal que coincideix amb 

la realitat física (intraparietal i precuni). Aquelles neurones circumdants i àrees cerebrals amb 

activitats que es corresponen amb l'estímul físic més que amb la percepció subjectiva poden ser 

excloses dels correlats neuronals de la consciència. 

Els mags també utilitzen les il•lusions visuals (principis de psicologia de la Gestalt) per a enganyar al 

seu públic, sovint per a millorar les il•lusions cognitives (Wiseman, 2016). Es proposa categoritzar les 

il·lusions visuals que han contribuït als efectes de màgia, les quals se sustenten en les bases neurals 

que articulen la percepció a diferents escales. Incardinant el concepte al de valoració ecològica per tal 

d'emergir les noves proves de metodologia ecològica en el diagnòstic del TDAH. 
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2-OBJECTIUS 

L'objectiu principal d'aquest treball és desenvolupar i calibrar proves diagnòstiques d'aplicació en 

entorns ecològics basades en procediments d'il•lusionisme millorant la sensibilitat i especificitat de les 

proves habituals d'avaluació atencional i executiva en nens amb TDAH. 

Secundàriament comprovar si les proves ecològiques per a FE i atencionals proporcionen informació 

addicional en l'avaluació neuropsicològica del TDAH. Analitzant mitjançant l'ús de software per a l’ 

anàlisi observacional de la conducta les respostes ofertes pels subjectes en les diferents dimensions. 

 

3-MATERIAL I MÈTODE 

3.1-Disseny 

Estudi pilot observacional, descriptiu i transversal, tipus LB-A1, A2, A3. Línia base/diferents 

tractaments (proves diagnòstiques). La línia base és LB i els diferents tractaments A1, A2, A3. La "LB" 

correspon a la línia base, la situació inicial que estableix l'estat basal dels participants de la població 

objecte d'estudi d'un projecte (es descriu material a utilitzar: boles, moneda, baralla de cartes. I 

s'observa si el participant es troba nerviós, somriu o interacciona visualment amb el professional) 

prèviament a l'aplicació de les proves, així com les característiques del context específic (llar del 

participant, escola, activitat extraescolar, altres), a l'efecte que aquesta informació pugui comparar-se 

amb mesuraments posteriors i d'aquesta manera avaluar objectivament la magnitud dels canvis que se 

succeeixen en virtut de la implementació d'un projecte. I la "A (1, 2, 3)" a la fase de tractament, les 

proves successives (amb dues boles una moneda i una baralla de cartes) d'una intervenció realitzada 

per un professional, basada en tècniques i teories psicològiques. Una vegada que la línia de base A 

s'ha establert s'introdueix el tractament "A1, A2, A3". 

Mostra per conveniència, integrada per 5 participants d'entre 8 i 11 anys (4 nenes i un nen) provinents 

de població general (en absència de diagnòstic de TDAH) per a disseny i calibratge de les proves. 

 

 

 

 

 

 

 



Joan Herrera 

Universitat de Girona 

10 

 

3.2-Procediment 

     

Sessions amb una durada d'entre 10 i 12 minuts per a cada participant, per a valoració quantitativa 

dels procediments atencionals i executius dels participants amb consentiment informat en un entorn 

naturalista (activitat extraescolar). 

Els participants i els seus familiars han estat degudament informats que formaven part d'una prova 

pilot i han ofert el seu consentiment mitjançant model estàndard, adjuntat als annexos, mantenint 

degudament l'anonimat en el tractament de les dades. 

Recollida de dades: Suplementàriament es registra la sessió per al seu posterior visionat i revaluació 

mitjançant una anàlisi de la categorització de conductes, que establirà els rangs de respostes 

desitjables o esperades. 

S'inicia la sessió amb maniobra de boles, es continua amb translació de moneda entre mans, finalitza 

amb procediment redistributiu de cartes a una o dues mans. 

 

3.3-Categorització de conductes 

Tipus de comportament: 

Es poden definir 2 tipus de comportaments: 

1- Succés puntual: Comportament el qual no té durada (situació ocasional, màxim 2 segons). 

2- Esdeveniment d'estat: Comportament amb durada prolongada (sostinguts en el temps, 

mínim 3 segons). 

El comportament puntual es codificarà prement la tecla definida del teclat o fent doble clic en la fila 

corresponent de la taula de l'etograma. 

El comportament d’estat, es codificarà prement la tecla definida del teclat o fent doble clic en la fila 

corresponent de la taula de l'etograma a l'inici i la finalització de la conducta. Aquests comportaments 
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han de tenir un esdeveniment d'inici i un altre de parada, en cas contrari s'informarà d'un avís 

d'esdeveniments no aparellats quan es tanqui l'observació o durant una anàlisi. 

Es pot canviar entre l'esdeveniment d'Estat i el succés puntual segons conveniència amb un doble clic 

en la cel•la del tipus de comportament. El botó “eliminar tots els comportaments” esborrarà la taula de 

l'etograma. Les dues operacions esmentades anteriorment han de ser confirmades quan se'ls sol•liciti. 

Els codis de comportament poden ser ordenats alfabèticament marcant la casella Ordre alfabètic. 

Alternativament, poden ser ordenats manualment usant els botons Moure a dalt i Moure a baix. 

 

 Atencionals 

-Distractor extern (estímul extern) - Succés puntual 

-Distractor intern (estímul intern) - Succés puntual 

-Atenció focalitzada (seguiment prioritari) - Esdeveniment d'estat 

-Atenció dividida (distribuir recursos atencionals en més d’una tasca) - Esdeveniment d'estat 

-Atenció sostinguda (nivell atencional prolongat) - Esdeveniment d'estat 

-Incapacitat de control atencional (incapacitat per a dirigir i controlar l’atenció) - Succés puntual 

-Contacte visual (sosteniment de contacte visual prolongat adequat) - Esdeveniment d'estat 

 

 Executives 

-Inicia pla d’acció (posada en marxa del pla d'acció) - Succés puntual 

-Planificació de la tasca (planificació de la tasca a reproduir) - Esdeveniment d'estat 

-Execució de la tasca (ordre execució de la tasca) - Esdeveniment d'estat 

-Flexibilitat cognitiva (alternar entre diferents accions) - Succés puntual 

-Desorganització executiva (desorganització execució de tasques) - Succés puntual 

-Dèficits inhibir conductes o seqüències (dèficits inhibir conductes o seqüències) - Succés puntual 

-Dificultat per a passar a l’acció (dèficits per passar d’una acció a un altre) - Succés puntual 

-Dificultat per escollir entre dues tasques (dificultat per escollir entre dos processos) - Succés puntual 
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4-INSTRUMENTS 

4.1-Tres rutines d’avaluació: 

4.1.1-Primera fase (A) 

LB (1'): Inici mostratge del material breument. El participant està distès, somriu i manté contacte 

ocular reiterat. Manipulació de boles d'esponja amb girs i translacions entre mans. (Dues boles). 

Durada mitjana de la prova (4 minuts). Línia base 1 minut, intervenció 3 minuts. Es mostra un efecte 

al nen (maniobra d'il•lusionisme). 

Posterior prova d'avaluació: 

Funcions atencionals: Seguiment de maniobres. Interacciona amb la mirada, gesticula amb el 

cap assentint i mobilitza breument les mans a intervals de curta durada espaiats en el temps. 

Funcions executives: Reprodueix maniobres. El participant manté el palmell de la mà 

esquerra cap amunt i en el seu centre es col•loca la pilota subjecta pel polze i índex drets. Els 

dits esquerres es tanquen a continuació per sobre l'esponja, però aquesta continua mantenint-

se subjecta entre l'índex i el polze drets. En aquesta posició, es tira de la bola cap endarrere, 

separant-la de la mà esquerra. Repeteix el moviment diverses vegades fins a dominar-lo. Es 

tracta senzillament que col•loqui la bola d'esponja a la mà esquerra i la torni a separar. 

Realitza una vegada més aquest moviment, però ara lentament. Posa la pilota a la mà esquerra 

i tanca els dits. El polze i índexs drets continuen no obstant això mantenint subjecta la pilota. 

Tira de la bola apartant-la de la mà esquerra, tal com abans, però en aquesta ocasió, estira els 

dits segon, tercer i quart, fins que cobreixin la bola mentre se separa de la mà esquerra. 

És a dir, la mà dreta en separar la pilota de la mà esquerra, tira d'ella cap endarrere en direcció 

al canell esquerre. Una vegada apartada la pilota de la mà esquerra, el polze dret pot deixar 

anar aquella, alhora que els restants quatre dits es dobleguen per sobre de la pilota, cobrint-la. 

Hi ha una segona bola sobre la taula. L'agafa amb la mà dreta de la taula, i tanca la mà 

retornant el puny a la seva posició d'origen en el costat dret de la taula. Mentre això té lloc, 

estreny amb la mà dreta les dues boles com si fos una sola, a l'interior del puny 
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4.1.2-Segona fase (B) 

LB (30”): El participant està distès, somriu i manté contacte ocular reiterat. Rutina amb moneda i 

moviments d'ocultació. (Una moneda). Durada mitjana de prova (2 minuts). Línia base 30 segons, 

intervenció 1´5 minuts. Es mostra un efecte al nen (maniobra d’il•lusionisme). 

Posterior prova d’avaluació: 

Funcions atencionals: Seguiment de maniobres. Interacciona amb la mirada i gesticula amb el 

cap assentint i mobilitza breument les mans a intervals de curta durada espaiats en el  temps. 

Funcions executives: Reprodueix maniobres. El participant agafa la moneda i la deixa 

descansa a prop de les puntes dels dos dits centrals de la mà dreta. A continuació la mà dreta 

descriu un moviment contrari a les agulles del rellotge, girant-se de dors alhora que els dits es 

dobleguen cap a dins i porten la moneda retinguda a la posició del palmell de la mà clàssic, on 

queda retinguda. Aquesta acció té lloc amb el pretext de, suposadament, posar la moneda a la 

mà esquerra. 

El participant tanca la mà esquerra com si contingués la moneda. Mira i assenyala a la mà 

esquerra amb els dits drets mantenint el palmell de la mà dreta tancada. Obre aquesta mà 

lentament. La moneda ja no està. Simula Fer-la aparèixer darrere de l'orella o la manté oculta, 

segons ho exigeixi la situació en qüestió. 

 

4.1.3-Tercera fase (C) 

LB (30”): El participant està distès, somriu i manté contacte ocular reiterat. Maniobres de 

distribució i inversió de cartes amb comptatge. (Baralla de cartes). Durada mitjana de la prova (3 

minuts 30 segons). Línia base 30 segons, intervenció 3 minuts. 

Posterior prova d’avaluació: 

Funcions atencionals: Seguiment de maniobres. Interacciona amb la mirada i gesticula amb el 

cap assentint i mobilitza breument les mans a intervals de curta durada espaiats en el temps. 

Funcions executives: Reprodueix maniobres. El participant agafa el joc de cartes i reparteix 

cartes en un paquet a sobre la taula, prèviament ha buscat i col•locat els quatre asos en posició 

top de la baralla. Una vegada ha repartit tantes cartes com a desitjat, recull aquest paquet i el 

redistribueix, carta a carta, a la taula formant quatre grups fins a esgotar-les. Finalment 

capgira la carta superior de cada formació. 
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4.2-Software de observació conductual 

BORIS (Friard i Gamba; 2016). Programa autònom que permet establir un entorn de codificació 

específic per a l'usuari per a una revisió per ordinador de vídeos prèviament gravats o observacions en 

viu. En estar obert als ajustos específics de l'usuari, el programa permet definir un etograma basat en 

el projecte que després pot ser compartit amb els col•laboradors, o pot ser importat o modificat. 

Els projectes creats en BORIS poden incloure una llista d'observacions, i cada observació  pot  

incloure un o dos vídeos (per exemple, la projecció simultània dels estímuls visuals i el subjecte que 

s'està provant). Una vegada que l'usuari ha establert un etograma, que inclou esdeveniments d'estat 

(sostinguts en el temps, mínim 3 segons) o de succés puntual (situació ocasional, màxim 2 segons) o 

tots dos, es pot realitzar la codificació utilitzant les tecles prèviament assignades en el teclat de l’ 

ordinador. BORIS permet definir un nombre il•limitat d'esdeveniments (estats/ puntuals) i subjectes. 

Una vegada completat el procés de codificació, el programa pot extreure automàticament un llistat de 

temporalitat o observacions individuals o agrupades i presentar un resum a simple vista de les 

principals característiques de comportament. 

 

4.3-Descripció de maniobres 

4.3.1-Rutina amb moneda i moviment d'ocultació 

La moneda descansa prop de les puntes dels dos dits centrals de la mà dreta (fig. 1). La mà dreta 

descriu un moviment contrari a les agulles del rellotge, girant-se dors a dalt alhora que els dits es 

dobleguen cap a dins i porten la moneda a la posició de l'entroncament clàssic, on queda retinguda. 

Aquesta acció té lloc amb el pretext de, suposadament, posar la moneda a la mà esquerra (fig. 2). 

La mà esquerra es tanca com si contingués la moneda. Mira i assenyala a la mà esquerra. Després 

espetega els dits drets cap a la mà esquerra. Obre aquesta mà lenta i misteriosament. La moneda ja no 

està. Fes-la aparèixer darrere de l'orella o mantén-la oculta, segons ho exigeixi la situació en qüestió. 

 

 

                                                  

 

 

 

Figura 1 Figura 2 
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4.3.2-Manipulació de boles d'esponja amb girs i translacions entre mans 

Estudiï amb atenció les il•lustracions. El palmell de la mà esquerra està cap amunt i en el seu centre es 

col•loca la pilota subjecta pel polze i índex drets (fig 3). Els dits esquerres es tanquen a continuació 

per sobre l'esponja, però aquesta continua mantenint-se subjecta entre l'índex i el polze drets. En 

aquesta posició, es tira de la bola cap endarrere, separant-la de la mà esquerra (fig. 4). Repeteixi el 

moviment diverses vegades fins a dominar-lo. Es tracta senzillament que col•loqui la bola d'esponja a 

la mà esquerra i la torni a separar. 

Realitzi una vegada més aquest moviment, però ara lentament. Posi la pilota a la mà esquerra i 

tancament els dits. El polze i índexs drets continuen no obstant això mantenint subjecta la pilota. Tiri 

de la bola apartant-la de la mà esquerra, tal com abans, però en aquesta ocasió, estiri els dits segon, 

tercer i quart, tal com es veu en la (fig. 5), fins que cobreixin la bola mentre se separa de la mà 

esquerra. 

 

                              

 

 

 

A la (fig. 5) es mostra la posició de la bola d'esponja després d'haver-la tret de la mà esquerra. Aquest 

exercici és extremadament enganyós i hauria de practicar-se davant un mirall, amb la vista pegada a la 

seva imatge en aquest. No parpellegi, o no podrà ni veure-ho. La mà dreta en separar la pilota de la  

mà esquerra, tira d'ella cap endarrere en direcció a la nina esquerra. Una vegada apartada la pilota de 

la mà esquerra, el polze dret pot deixar anar aquella, a l'una que els restants quatre dits es dobleguen 

per sobre de la pilota, cobrint-la. 

Hi ha una segona bola sobre la taula. Agafar amb la mà dreta la bola de la taula, i tancament la mà 

retornant el puny a la seva posició d'origen en el costat dret de la taula. Mentre això té lloc, estrenyi 

amb la mà dreta les dues boles com si fos una sola (fig. 6) a l'interior del puny. En la majoria d'efectes 

hi ha un punt feble, punt en el qual pot ser vostè descobert. Un mitjà per a evitar qualsevol sospita per 

part dels espectadors, consisteix en el fet que en el moment en què aparentment fica la bola a la mà 

dreta aixequi la mirada i la dirigeixi al subjecte que l'observa, mantenint així el contacte visual a causa 

del component prosocial, que generarà un contacte breu visual. 

Figura 3 Figura 4 Figura 5 
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D'aquesta manera s'aconsegueix un doble objectiu, cobrir el moviment per a generar sorpresa i 

mantenir-la, element motivacional per se de la prova, i evidenciar la capacitat atencional del nen 

valorat en el seu segment visual. 

 

 

 

 

 

4.3.3-Forzatge creuat 

Un subjecte barreja la baralla i posteriorment la talla en taula, marcant el punt de tall situant el segon 

paquet sobre el primer transversalment, moment en el qual examina l'estoig de la baralla. Tot seguit, 

agafa la carta de tall i la introdueix a l'interior de l'estoig, tancant-lo, sense que ell ni ningú vegi la 

carta seleccionada i se li lliura al subjecte perquè el custodiï. 

Instants més tard agafant l'estoig de mans de l'espectador el professional, sense deixar de mirar-lo, el 

deixa en taula a la vista de tots dos. 

Descripció: 

Una vegada barrejada la baralla, convé estendre-la sobre el tapet de cara amunt i fixar-se en la 

primera carta des dels dorsos. Tot seguit es convida a l'espectador a tallar la baralla, moment 

en el qual se li lliura l'estoig perquè l'examini, marcant així el primer temps del forzatge croat. 

Tan aviat es llança l'estoig cap a l'espectador, s'agafa el paquet inferior de la baralla i es creua 

sobre el superior, marcant suposadament el tall. 

Quan l'espectador confirma que l'estoig està buit, se li indica que ha d'agafar la carta de tall i 

introduir-la en el seu interior, marcant així el segon temps del forzatge. 

La carta a forçar està en posició sup-1. El subjecte talla mig paquet i l'experimentador pren el 

que estava sota i el situa sobre l'altre, però no quadrat, sinó travessat, formant una creu i es fa 

notar que ha marcat el tall. Recapitula el succeït, el subjecte ha tallat per on li ha semblat. 

Dient que prendràs la carta del tall, aixeca el mig paquet superior i ofereix la carta de damunt 

del paquet de sota: és la carta a forçar. 

 

 

Figura 6 
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Posició final de la baralla 

El tractament que aquí es fa del forzatge creuat és un exemple magnífic de com les lleis psicològiques 

de la percepció (Gestalt) en procediments d'il·lusionisme funcionen aplicades en la seva justa mesura. 

Principi d'inversió de cartes: 

Amb aquest principi s'adverteixen les cartes superiors de cada paquet generat en invertir el  

seu ordre 2 vegades: la primera per a triar un nombre de cartes i la segona per a distribuir-les, 

per exemple en 4 paquets. 

 

5-METODOLOGIA 

Pla d’anàlisi estadística: 

 Anàlisi estadístic descriptiu de la freqüència de respostes i sèrie temporal de les dades amb el 

programa SPSS. 
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6-RESULTATS 

Es presenten els resultats observacionals de les tasques executives i atencionals de les proves 

equivalents basades en procediments d'il·lusionisme. Es mostren els resultats i la seva posterior anàlisi 

estadística en el programa Spss. 

 

 

Taula 1 

La taula 1 mostra el número participants (N) i el comportament observat per categories. Es representa 

la resposta mínima, màxima i la desviació típica observada dins de cada categoria en el conjunt de 

participants (atenció focalitzada, atenció sostenida, contacte visual adequat, alternar entre diferents 

accions, ordre execució tasca). Variables mesurades en segons. 

 

Nota: atenció focalitzada: temps d'atenció dirigida en una acció concreta; atenció sostenida: temps d'atenció prolongada 

durant total la sessió; contacte visual adequat: temps dedicat a interaccionar mitjançant la mirada amb l'interlocutor; alternar 

entre diferents accions: atendre alternativament i amb competència a dos o més focus d’interès; ordre execució tasca: temps 

invertit  en realitzar les activitats sol•licitades per l'entrevistador. Temps mesurat en segons. 
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Taula 2 

La taula 2 mostra l'edat dels participants i el total d'aquests. Es representa el temps que han invertit 

a cada categoria (atencional o executiva) a títol individual i el nombre d'ocurrència de les 

interaccions a cadascuna. Finalment el temps invertit de mitjana pel conjunt dels cinc participants 

en cada categoria. En aquesta taula hi ha una conversió del temps a minuts per a una millor 

comprensió dels resultats, a excepció de la categoria flexibilitat cognitiva que es manté en segons. 

Taula de descriptius 

Participants  Att. sostenida  Contac. visual  
Flexib. 

cognitiva  
Exec. tasca  

Nen 8 anys N=1, 

MM:SS=12:00  

N=18, 

MM:SS=01:55  

N=3  N=10,  

MM:SS=03:56  

Nena 9 anys N=1, 

MM:SS=11:12  

N=27, 

MM:SS=01:58  

N=7  N=9, 

MM:SS=04:44  

Nena 11 anys  N=1, 

MM:SS=11:39  

N=17, 

MM:SS=01:36  

N=10  N=14, 

MM:SS=03:56  

Nena 10 anys  N=1, 

MM:SS=9:56  

N=24, 

MM:SS=00:08  

N=9  N=11, 

MM:SS=04:37  

Nena 11 anys  N=1, 

MM:SS=12:08  

N=14, 

MM:SS=00:03  

N=11  N=14, 

MM:SS=05:20  

Total  M=1, DS=0, 

MM:SS=11:23  

M=20, DS=5.34, 

MM:SS=01:50  

M=8,   

DS=3.16  

M=11.60, 

DS=2.30 

MM:SS=04:31  

Nota: N=numero d’interaccions, M=mitjana, DS=desviació típica, MM:SS=minuts, segons 
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Gràfic 1 

Al següent gràfic observem les dades generals de cada participant en les categories avaluades: atenció 

sostenida, contacte visual, flexibilitat cognitiva i  execució tasca. (Gràfic 1). 

 

Nota: sèrie 1 : nivell atencional mantingut al llarg de tota la sessió, manifesta l'interès global durant la intervenció; sèrie 2: 

nombre d’interaccions visuals establertes entre el participant i el professional; sèrie 3: nombre de vegades on l’atenció del 

participant s’alternava entre dues opcions de manera competent; sèrie 4: Temps empleat a la realització de totes les tasques. 

Eix horitzontal : nº de sèrie (1-4) i nº de participant (1-5); eix vertical: escala temporal en segons; 

Gràfic 1 

 

Gràfic 2 

Al següent gràfic observem les dades relatives a la capacitat de sostenir l’atenció  de cada participant 

durant tot el procés avaluatiu. (Gràfic 2). 

 

Nota: sèrie 1: Temps d’atenció empleat durant tota la sessió. Mínim: 596 (9:56 minuts); màxim: 728 (12:08); Mitjana: 683, 

(11:23 minuts); DS: (0.89) Eix horitzontal: participants (1-5); eix vertical: Temps en segons. 

Gràfic 2 
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Gràfic 3 

Al següent gràfic observem la freqüència temporal de la comunicació visual entre l’avaluador i cada 

participant (Gràfic 3). 

 

Nota: sèrie 1: temps absolut empleat en interacció visual amb  estat d’atenció  per cada participant; mínim: (38); màxim: 

(184) Mitjana: 110.20, (01:50 minuts); Ds:(0.87); Eix horitzontal: participants (1-5); eix vertical: temps en segons. 

Gràfic 3 

 

Gràfic 4 

Al següent gràfic observem la capacitat de modificar l’atenció alternativament entre dos estímuls 

diferents (Gràfic 4). 

 

Nota: sèrie 1: nombre d’alternances entre dos estímuls; mínim: (3); màxim: (11); mitjana: 8, (0.13 minuts); DS: (3.16);Eix 

horitzontal: participants (1-5); eix vertical: temps en segons. 

Gràfic 4 
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Gràfic 5 

Al següent gràfic observem com executa les accions sol•licitades cada participant i el temps que hi 

destina en segons al total d'aquestes.(Gràfic 5). 

 

Nota: sèrie 1: temps invertit en l’execució de les tasques encomanades a cada participant; mínim: (236);  màxim: (320); 

mitjana: 270.60, (04:31 minuts);  DS: (0.59) eix horitzontal: participants (1-5); eix vertical: temps en segons. 

Gràfic 5 

 

A continuació, es mostra l’anàlisi de conductes de cada participant generat al programa Boris i que 

explicita les conductes en termes absoluts referides a les categories avaluades de cada participant. 

Anàlisi observacional de conducta 

El patró temporal d’anàlisi de conducta al participant 1 és menys homogeni a la categoria flexibilitat 

cognitiva i més estable en relació amb la mitjana a la resta del conjunt de categories mesurades. 

 

Nota: codi de colors: ■verd: atenció focalitzada; ■morat: atenció sostenida; ■magenta: contacte visual; ■gris: execució de 

les tasques; | marques verticals: flexibilitat cognitiva/inicia pla d’acció. 

Participant 1 
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Anàlisi observacional de conducta 

El patró temporal d’anàlisi de conducta al participant 2 manifesta un nombre superior de contactes 

visuals, en relació amb la mitjana,, però no del patró temporal assignat a la mateixa categoria. 

 

Nota: codi de colors: ■verd: atenció focalitzada; ■morat: atenció sostenida; ■magenta: contacte visual; 

■gris: execució de les tasques; | marques verticals: flexibilitat cognitiva/inicia pla d’acció. 

Participant 2 

 

Anàlisi observacional de conducta 

El patró temporal d’anàlisi de conducta al participant 3 manté una freqüència de respostes estable a 

totes les categories mesurades. 

 

Nota: codi de colors: ■verd: atenció focalitzada; ■morat: atenció sostenida; ■magenta: contacte visual; ■gris: execució de 

les tasques; | marques verticals: flexibilitat cognitiva/inicia pla d’acció. 

Participant 3 
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Anàlisi observacional de conducta 

El patró temporal d’anàlisi de conducta al participant 4 es manté estable en el nombre d’interaccions 

visuals però amb una durada temporal de curta durada per interacció. 

 

Nota: codi de colors: ■verd: atenció focalitzada; ■morat: atenció sostenida; ■magenta: contacte visual; ■gris: execució de 

les tasques; | marques verticals: flexibilitat cognitiva/inicia pla d’acció. 

Participant 4 

 

Anàlisi observacional de conducta 

El patró temporal d’anàlisi de conducta al participant 5 es manté estable, en relació amb la mitjana, en 

el nombre contactes visuals establerts, no obstant la durada temporal és de curta durada per interacció. 

 

Nota: codi de colors: ■verd: atenció focalitzada; ■morat: atenció sostenida; ■magenta: contacte visual; ■gris: execució de 

les tasques; | marques verticals: flexibilitat cognitiva/inicia pla d’acció. 

Participant 5 
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7-DISCUSSIÓ I CONCLUSIÓ 

Es discuteix la validesa ecològica i la sensibilitat de les proves diagnòstiques i de l'anàlisi de 

l'etograma com a instrument d'avaluació clínica en nens amb TDAH. Es valora l'enfocament 

naturalista com a útil per a nens amb TDAH i per a població general, i els procediments basats en 

maniobres derivades de modificacions d'efectes d'il·lusionisme per a l'establiment de punts de 

calibració per a la metodologia d'avaluació proposada en el present treball, ja que, la població amb 

TDAH manifesta menor motivació per a relacionar-se amb les proves referenciades a la bibliografia 

científica. 

La implementació de la bateria de proves en un entorn natural per als participants, en conjunció amb 

el factor motivacional produït per les rutines presentades, podria reduir falsos positius en suposats 

casos de TDAH i augmentar les probabilitats d'eficàcia de la intervenció diagnòstica. El TDAH és un 

trastorn evolutiu, essencialment crònic, per la qual cosa un factor fonamental és un diagnòstic ajustat a 

la realitat que subjau a cada nen i el seu context de desenvolupament. 

Inicialment es contemplava obtenir una mostra més àmplia per a l'estudi de calibració de les proves, 

on s'inclourien participants amb TDAH d'entre 6 i 9 anys, ja que a l'interval de menor edat és on 

coexisteix una major tendència al sobre diagnòstic. 

S'inclouria un qüestionari de satisfacció del nen (ha passat ràpid, si repetiria, si hi ha desinterès...). Per 

a complementar l'avaluació i valorar l'estat cognitiu i emocional de l'infant en situació d'avaluació i la 

percepció que en té d'aquesta. És a dir, com a viscut l'experiència, més propera a un joc (no percepció 

de trobar-se en observació) o més com un entorn d'estudi de la conducta. 

La situació actual no ho ha permès, la qual cosa ha condicionat les proves empleades per a l'anàlisi de 

resultats. 

Pel que fa al primer objectiu desenvolupar i calibrar proves diagnòstiques d'aplicació en entorns 

ecològics basades en procediments d'il•lusionisme millorant la sensibilitat i especificitat de les proves 

habituals d'avaluació atencional i executiva en nens amb TDAH. Es considera que s'ha aconseguit 

l'objectiu de la primera fase d'una prova pilot de disseny de proves i calibració (no de tipus 

psicomètrica, vinculada a escales de mesurament, i elaboració de mecanismes i instruments que 

permetin aquest mesurament), amb la finalitat d'establir un criteri de referència, mitjançant les 

freqüències de respostes. 

En conjunció amb la concomitància de les sèries temporals en què es desenvolupen les dites 

freqüències. Fet que no hi ha de confondre amb el concepte de sèrie temporal com a variable 

estadística les observacions de la qual estan ordenades temporalment amb significació de tendència 

modal. L'estudi de les sèries temporals és diferent del de la resta de les variables estadístiques perquè 

l'interès resideix habitualment en l'avaluació dels seus canvis al llarg del temps. 

Aquí el concepte temporal es troba associat a la freqüència de respostes, dins un espai de temps, 

determinat per la durada de la presentació i reproducció de les proves a calibrar en un context 

naturalista. Això no obstant, cal continuar aprofundint en l'elaboració de proves i categories 

descriptives de la conducta i desenvolupar-les en el procés d'avaluació en nens amb TDAH, per a 

poder incorporar mesures estadístiques de contrast de mitjanes i establiment de criteris de validesa i 

fiabilitat. 

Al present treball l'objectiu s'ajusta al patró d'observació de referència, i és en futuribles fases d'una 

prova pilot on s'avaluen els múltiples estudis de validació concreta. 

En referència al segon objectiu, comprovar si les proves ecològiques per a FE i Atencional 

proporcionen informació addicional en l'avaluació neuropsicològica del TDAH. Es valora 
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positivament el nivell atencional dels nens provinents de la població general a causa del component 

motivacional de les rutines d'efectes d'il•lusionisme adaptades al context psicològic. Tanmateix 

esdevé necessari contrastar la seva funcionalitat en nens amb TDAH. 

Pel que fa a l'anàlisi de conductes si val a dir que autoritzen la dedicació íntegra del professional a 

cobrir les necessitats de l'usuari del disseny experimental, ja que s'interromp la sessió 

innecessàriament per prendre anotacions destacades, ja que queda enregistrat videogràficament per a 

la seva posterior anàlisi. La qual cosa permet a més ser compartida amb un altre avaluador i establir 

així la concordança intraobservadors. 

En relació amb les limitacions que afecten al treball destacaríem dos per la seva rellevància: 

La primera d'elles està relacionada amb la grandària mostral. El reduït nombre de participants exigeix 

que la valoració dels resultats es faci mitjançant una anàlisi descriptiva dels resultats, perquè dificulta 

l'aplicació de qualsevol prova estadística de major sensibilitat. A més no s'han pogut valorar 

participants amb TDAH, conseqüentment no procedeix la possibilitat d'aplicar proves comparatives, i 

en cas que hi hagués la mida mostral obligaria a la utilització d'anàlisis estadístiques no paramètriques 

que tenen un menor poder de discriminació. Una segona limitació es refereix a la dita naturalesa 

purament descriptiva de les troballes. Per a aportar una panoràmica més completa i significativa  

caldria determinar fins a quin punt els factors avaluats actuen com a variables mediadores. 

Tanmateix apostem per la superació de plantejaments reduccionistes i parcials, per a acollir-nos a un 

enfocament contextualitzat i de composició múltiple que posi l'èmfasi en la prevenció i la futura 

intervenció multimodal, destacant a més la importància del seu manteniment al llarg del temps. 

Finalment, encara que aquest i altres treballs en la mateixa línia donen suport a la implementació 

d'intervencions diagnòstiques ecològiques en nens amb TDAH, seria imprescindible que es tingués en 

compte les particularitats de cada nen. Existeix, molta variabilitat documentada sobre el grau en el 

qual cada nen és diagnosticat a conseqüència de la metodologia emprada. 

En l'anterior raonament és on emmarca la proposta d'incloure procediments avaluatius sustentats en 

procediments d'il•lusionisme atès que existeix un component motivacional que afecta la manera com 

dirigeixen les funcions atencionals els observadors de la prova i posteriorment les executives en la 

replicació del fet observat, donat que s'explica el procediment i s'ofereixen instruccions precises per a 

la seva repetició oferint suport en aquells segments del procediment, on el participant avaluat no ha 

assolit suficient competència per a realitzar íntegrament qualsevol maniobra incorporada en el procés. 

Sense oblidar que el procés no es percep com avaluatiu per part del participant sinó com a lúdic 

suggerint una major sensibilitat diagnòstica i reduint el risc de falsos positius. 

Altrament les categories existents no incorporades han estat cribrades degut a què les proves no han 

estat presentades a nens amb TDAH. Per tant es consideren conductes que s'infereix serien  marcadors 

d'utilitat quan s'incorporin participants amb trastorn del neurodesenvolupament. Contràriament han 

estat seleccionades per al present treball aquelles conductes que han manifestat els participants en 

conjunt, de forma homogènia i així permeten establir rangs de resposta que s'integren al marc de 

referència per a considerar una conducta com a òptima, entesa aquesta com a dins del rang de 

comportament que es desenvolupa a la població general. És a dir, obtenir un barem de quins 

comportaments no són criteri clínic en contraposició als que si manifesten ostensibilitat per ser 

considerats indicadors de TDAH. 
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8-ORIENTACIONS FUTURES 

Es valora la implementació a futurs del concepte que engloba el present treball, com a línia 

d'investigació per aprofundir en els resultats, ampliant la mostra i incorporant nens amb TDAH. Una 

primera acció en aquest sentit seria un TFM i/o una tesi. Un altre possibilitat seria implementar cursos 

formatius a les facultats de psicologia per a professionals de reconegut prestigi o graduats interessats 

en la psicologia clínica infantil. 

És concebible una vegada establerts criteris de validesa i fiabilitat, emmarcar la proposta com a nova 

metodologia diagnòstica del TDAH, homologant el projecte com a una prova més d'entre les 

actualment existents (ADHD Rating Scale – IV, Test stroop, Escalas de Conners, etc. ). Una altra via 

es plantejar la prova com a metodologia de tractament i no de diagnòstic del TDAH, ja que és una 

possibilitat no estudiada en aquest treball. Finalment estudiar l'opció del fet que ofereixin sensibilitat 

diagnòstica en adults amb TDAH un grup de població habitualment poc atès. 

Finalment considerar l'entrenament, en les proves que es proposen al treball, a investigadors i  

psicòlegs que un cop assolissin competència en la seva administració permetés establir la concordança 

intra observadors i així adquirir la certificació de l'ús de les proves. En conseqüència, podria 

desenvolupar-se un estudi de calibratge per saber si és possible establir, amb procediments derivats 

d'efectes d'il•lusionisme, una comparativa amb els instruments que ja existeixen (validesa externa). 
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9-ANNEXOS  
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