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Nota sobre el tractament de genere

Al llarg d’aquest treball es poden emprar les formes infant, mestre, docent,
alumne, educador, professor, entre d’altres i, per la comoditat de no trobar dins el
text les formes l'alumne/a, el/la docent, I'educador/a, el/la professor/a, el/la
mestre/a, entre d’altres; es referiran, sempre i indiferentment, a persones

d’ambdds sexes (excepte quan s’indica el contrari).
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El treball emocional des de la
psicomotricitat en infants de 3 a 6 anys

Working on emotions through psychomotricity with children aged 3 to 6

MARC VILA SALA.
Directora; ESTHER HERNANDEZ ROVIRA!

1. Departament de Didactiques Especifiques, Didactica de [I'Expressié Corporal, Facultat

d’Educacid i Psicologia, Universitat de Girona, Girona, Catalunya.

Resum:

Al llarg dels anys l'educacio ha privilegiat els aprenentatges cognitius per davant
dels emocionals i els motors. Els estudis demostren que moviment, emocio i
cognicié cal considerar-los com una unitat. A l'etapa 3-6 I'educacié psicomotriu es
presenta com un espai ideal per incidir en les competéncies emocionals. El
present estudi vol coneixer el grau de treball emocional que es realitza a les
nostres aules psicomotricitat. S’ha utilitzat un metode quantitatiu observacional,
mitjangant un questionari, on han participat 22 mestres d'infantil d'escoles del
Maresme. Els resultats mostren un baix treball emocional excepte els mestres que
utilitzen alguna metodologia o tenen formacié complementaria. L'0s de la fase de

representacio durant la sessio podria augmentar el treball emocional.
Paraules clau: Educacié Infantil; Educacié Emocional, Psicomotricitat, Mestres.

Abstract:

Over the years education has privileged cognitive learning over emotional and
motor learning. Studies show that movement, emotion, and cognition must be
considered as a unit. In stage 3-6, the psychomotor education is presented as an
ideal space to influence emotional competences. This study wants to find the
degree of emotional work that is done in psychomotor classrooms. 22 kindergarten
teachers from Maresme participated in the study by filling in a questionnaire based
on the quantitative method. The results show scarce emotional work except for
teachers who use a precise methodology or have complementary studies. Using

the representation phase during the session could increase emotional work.

Key words: Childhood education, Emotional Education; Psychomotricity, Teacher.
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1- INTRODUCCIO:

Al llarg dels estudis del grau d’educacio infantil, els diferents docents que hem
tingut (en el seu intent de dignificar la tan important feina de mestre d’Educacio
Infantil), ens han intentat mostrar la importancia de I'etapa educativa de 0-6 anys
pel desenvolupament integral de la persona. Per desgracia, per molts no deixa de
ser una etapa voluntaria (malgrat que gairebé hi estigui escolaritzat el 100% de
I'alumnat) i per tant poc valorada, pero després sol ser I'ase dels cops quan els

infants comencen la primaria i les coses no van com toquen.

La realitat és que aquesta etapa és on es produeixen canvis i evolucions cabdals
pels infants i sera amb la relaci6 amb els altres que van construint de manera
progressiva una representacio de si mateixos i del mon que els envolta. Aqui es
guan juguen un paper molt important tant les emocions com la psicomotricitat, ja
gue estan presents des del naixement i intervenen en tots els processos evolutius
(Bisquerra, 2003).

La motivacio personal del treball neix arran de la impressié que a molts centres
escolars del nostre pais no estan posant en practica en el dia a dia tot alldo que es
predica a les aules universitaries, donant poc protagonisme a la psicomotricitat i el
treball amb el cos. Una questio, que ja a principis de segle Bisquerra (2000) ens
advertia, doncs els diferents sistemes educatius s’havien centrat durant tants anys
en aspectes cognitius i I'ensenyament de coneixements, deixant de banda

dimensions tan importants com I'emocional o la motora.

Partint de la premissa que totes les dimensions (cognitiva, motora i emocional)
sén igual de rellevants en el desenvolupament dels infants, en aquest treball s’ha
realitzat una recerca teorica sobre aquest desenvolupament en I'etapa 3-6, sobre
'Educacié Emocional, la Psicomotricitat i la relacid que connecta ambdues a

I'Educacio Infantil, per tal de coneixer el treball emocional en la psicomotricitat.

Posteriorment s’utilitza un métode quantitatiu mitjancant un questionari adrecat a
mestres d’educacié infantil per conéixer com son les seves practiques
psicomotrius a les escoles, i el grau de treball emocional que hi ha en aquestes,

fomentant per tant el desenvolupament integral de I'alumne.
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2- MARC TEORIC:

2.1. Caracteristiques psicoevolutives dels infants del 2n cicle
d’Educacié Infantil (3-6 anys):

Els infants d’aquest periode d’edat estan en un moment essencial del seu
desenvolupament, ja que tot just comencen a ser independents (Forcadell, 2006).
Pérez (2010) els situa dins 'anomenada segona infancia, caracteritzada per grans
avencos en la capacitat de pensaments llenguatge i memoria. La comunitat
cientifica ha proposat diferents etapes, fet que ocasiona que els seus limits no
siguin clars, tot i que el desenvolupament descrit és relativament similar per cada
edat (Berk, 2012; Faccini i Combes, 1999). Tot i aix0, Forcadell (2006) avisa que
entre els infants d'una mateixa edat, poden mostrar nivells maduratius diferents
pel que fa a nivell fisic, intel-lectual, emocional i social, encara que tots poden ser
considerats normals. Aquestes variacions depenen de I'heréncia genética, de

I'estat de nutriciod, de I'entorn familiar i social, entre d’altres.

Els desenvolupaments dels infants d’aquest cicle es poden descriure a molts
ambits, pero escollim la classificacid6 de Departament d’Ensenyament (2012) en
ser una de les més concises i més facils de relacionar amb les tres dimensions de
I'estudi: cognitiu, motor i emocional. Trobem aixi els seguents desenvolupaments:

motriu i perceptiu, cognitiu, del llenguatge, i social i emocional.

Com a context, fisiologicament I'infant de 3 a 6 anys va creixent de forma lenta
perd molt regular, enfortint-se i fent-se menys pesant a la part superior. Creix de 5
a 6 cm i augmenta de 2 a 2,5 kg per any, apareixent la primera denticié. Els nens
soén lleugerament més alts i pesen una migueta més que les nenes. En general,
els sistemes muscular, ossi, nerviés, circulatori i immunologic es troben madurant.
Tenen facilitat per les malalties infectivocontagioses, com a element natural per
enfortir el sistema immunologic. El creixement i la salut dependra essencialment
de la nutricié (Forcadell, 2006).

2.1.1. Desenvolupament motriu i perceptiu:

El desenvolupament psicomotor és el que més depen el sistema neurologic
central i, en aquestes edats primerenques, té molta importancia, ja que el cos esta

present en tot moment. La maduracio del cortex prefrontal millora el control dels
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impulsos i la mielinitzacié del cos callés permet la coordinacié de bracos i les
cames (Sampaio i Truwit, 2001).

A nivell motriu Vasta, Marshall i Miller (2001) comenten que existeix un augment
de la coordinacio entre les capacitats de moviment fonamentals: 1. De locomocid,
tals com caminar, correr, saltar; etc. 2. De manipulaci6 com agafar, llencar i
colpejar; 3. D’estabilitat com girar, inclinar-se, balancejar-se, etc.; que impliquen el
control del cos en relaci6 amb la forca de gravetat. També es presenta un
desenvolupament progressiu de la motricitat fina a causa d’un major control sobre

els moviments voluntaris i controlats de la ma i els dits (Campo, 2009).

Forcadell (2006) destaca que els infants de 3 a 6 anys estan en un doble procés
paral-lel en el pla perceptiu: el d'estructuracié de I'espai que permet el pas de
I'espai topologic a I'espai euclidia, i el de percepcio de les diferents parts del cos i
estructuracié de l'esquema corporal. Aixi els infants aconseguiran comencar a
controlar el seu cos a la vegada que tenen una major representacio mental de
com és, una relacid6 que s’anira retroalimentant, ja que la coordinacié sera
possible si tenen coneixement i domini de I'esquema corporal (Ponce de Leon,

2009), un domini que no s’aconseguira fins als 5 anys (Snow i Mcgana, 2003).

Aixi I'infant comencga a resoldre problemes motors que es va trobant dins del moén
dels objectes i realitza gestos, mimiques i altres expressions del cos que
manifesten les experiéncies emotives conscients o inconscients (Forcadell, 2006).
Pel que fa a la lateralitat Campo (2009) argumenta que €s en aquest periode quan
es defineix, ja que tot i que des dels 5 mesos es pot observar preferencia manual,

no és fins als 3-4 anys que l'infant la determina, mantenint-la fins a I'edat adulta.

En resum, l'infant va conquistant I'espai, relacionant-se i actuant en ell, alhora que
perfecciona els seus moviments i millora la imatge del seu cos i estabilitzant la
seva lateralitzacio. La guia del Departament d’Ensenyament (2012) és més

explicita i amplia tot aquesta informacio.

2.1.2. Desenvolupament cognitiu:

En aquest estadi el nen passara d'un univers magic, on projecta la seva propia
subjectivitat, a un univers on preval una organitzacié i una estructura (Forcadell,

2006). Si tenim en compte la classificacio de Piaget (1969) l'infant es troba a
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I'etapa del pensament preoperacional, és a dir, I'etapa en la qual es comencen a
utilitzar els simbols i el pensament es fa més flexible. Segons Forcadell (2006) la
funcié simbolica es manifesta a través del llenguatge, la imitacié diferida i el joc
simbolic. Tot i aixd, el pensament es veu limitat a experiencies individuals, i
encara no aconsegueixen separar completament el que és real d’allo que no ho
és (Campo, 2009).

Cal destacar que el desenvolupament del pensament dels infants es recolza en la
llengua oral, de I'entorn sociocultural més proper, ja que és la interaccié social
amb els pares i persones més competents que ell, el que l'ajuda a aprendre
(Vigotsky, 1978). Aixi doncs, el pensament s’adapta a les caracteristiques socials i
culturals que comporta la llengua, ajudant a estructurar-lo. D’aquesta manera, els
infants van agafant habilitat en la utilitzacié del llenguatge i en plasmar les seves
idees oralment, fet que permet formar la seva visi6 del mon, en la majoria
d'ocasions de forma egocéntrica. Per tant, li costa acceptar el punt de vista

d’altres persones (Campo, 2009).

Entre els 3 i 6 anys, l'infant pot comengar a comprendre i dominar conceptes
sobre el temps (diferencia entre “ahir’” i “dema” encara que siguin altres dies
passats i futurs), I'espai (diferéncia entre “a prop” i “lluny” o entre “petit”’ i “gran”), i
la Idgica (relaciona objectes per séries i els classifica). A més, l'infant pot percebre
caracteristiques especifiques com el color, forma i mida; i compren el concepte
general de la categoritzacié. La capacitat verbal juga aqui un rol molt important

per tal que el nen pugui qualificar allo que veu (Forcadell, 2006).

Per tant, és una etapa egocentrica en la qual sorgeix el pensament simbdlic,
s’incrementen les capacitats linguistiques, la construccié d’idees estructurades i
una major comprensio de les identitats, I'espai, la causalitat, la classificacio i el

nombre; conceptes clau per 'aprenentatge escolar.

2.1.3. Desenvolupament del llenguatge:

La Guia del Departament d’Ensenyament (2012) fa una molt bona descripcio del

desenvolupament del llenguatge en aquest periode:

A partir dels tres anys i fins a finals dels quatre, es produeix un gran
desenvolupament en la capacitat expressiva del nen. El llenguatge és una eina que
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li serveix per augmentar les seves possibilitats comunicatives i de relacié social. A
partir dels 4 anys, el desenvolupament del llenguatge adquirit li permet entendre i
fer-se entendre amb certa facilitat, i es manifesta com una funcié clarament social.
L’expressié oral sol ser fluida i abundant, i converteix el nen en un petit parlador que
aborda qualsevol tema, pregunta continuament per tal de dialogar, de ser acceptat
socialment i, a vegades, per cridar I'atencio (p 21-22).

El llenguatge, com ja s’ha esmentat amb anterioritat, ajuda a I'estructuraci6 del
pensament, ja que s’adquireix coherencia, claredat i comunicabilitat (Forcadell
2006). En aquest periode d’edat l'infant passara de dominar unes 1000 paraules
als 3 anys, a unes 2600 als 6 anys (Dept. d’Ensenyament, 2012). Segons
Forcadell (2006) podem diferenciar dos tipus de llenguatge en [linfant: El
llenguatge social, que és aquell que utilitzara amb la intencié de comunicar-se
amb els altres; i el llenguatge privat, que fa servir quan parla en veu alta amb si

mateix i 'ajuda a controlar les seves accions.

Per tant en aquest periode els infants comencen a experimentar canvis en la seva
manera de pensar i de resoldre problemes, gracies al desenvolupament del
llenguatge de manera gradual. Aix0 permet pensar de manera simbolica,

relacionar-se amb els altres, i posar nom allo que aprén.

2.1.4. Desenvolupament social i emocional

Des d’un punt de vista social, aquesta etapa és clau, ja que molts infants passen
de la socialitzacié reduida amb la familia, a la socialitzaci6 amb els iguals.
Inicialment els infants tenen preferéncia per un grup de 3, acceptant a poc a poc
situacions de grups nombrosos, encara que de curta durada (Forcadell, 2006).

El joc és l'activitat social més reclamada, passa de ser individual, a evolucionar
rapidament, per aprendre a jugar amb els altres, arribant a cooperar. Aquesta
activitat és essencial, ja que gracies als jocs simbolic aprendra habilitats socials
de primer ordre que l'ajudaran en la seva socialitzacié (Sutton-Smith, 1997). Tot i
aixo Forcadell (2006) descriu que els infants es manifesten socialment a linici
amb comportaments agressius de diversa magnitud, entre els quals trobem:
'agressié manual (sense causa aparent: forma natural de les primeres relacions),
la cooperaci6 grollera (relacié pre-social en la qual les relacions impliquen que I'un

se sotmeti a l'altre), agressio oral (persuasio pel llenguatge, a través de la qual es
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vol demostrar la superioritat), I'exhibicionisme (agressié simbolica, on busquen ser

més desitjables), i el desig d'importunar (interrompre I'activitat d’'un altre infant).

En 'ambit emocional, apareixen nous interessos i necessitats, i es desenvolupen
noves formes d’expressio i relacidé. A la vegada, els infants son molt inestables
emocionalment i apareix el negativisme i I'oposicionisme. A través del llenguatge
els infants podran comprendre la realitat, comunicar-se i expressar sentiments i
inquietuds (Dept. d’Ensenyament, 2012). Segons Wallon (1942) l'infant es troba
dins I'estadi del personalisme, on adquireix capacitat per situar-se en relacié amb
els altres, construint el jo autonom, amb consciéncia de si mateix i la seva
personalitat, podent-la presentar als altres. Es aqui quan cap als 3 anys l'infant
comencga a donar clars senyals d’orgull si té exit en una tasca i senyals de
vergonya si fracassa (Lewis, Alessandri i Sullivan, 1992). Cap als 6 anys comenca
a donar importancia a l'opinié del grup i pot mostrar retraiment quan entra en
conflicte amb les seves propies opinions i les de la familia (Dept. dEnsenyament,
2012).

Forcadell (2006) exposa que linfant imita i aprén, valors i actituds de la cultura
que l'esta educant, aprenent els comportaments d’estereotipats de geénere.
Mitjancant el castig i 'obediéncia, aprén a avaluar d'acord amb les consequéncies
i va formant els seus primers criteris morals. Es troba en un periode en el qual va
trobant I'equilibri entre el sentit de la responsabilitat i la capacitat per gaudir de la
vida, ja que té iniciativa per realitzar tota mena d’activitats amb contraposicio a la
culpa per les coses que no podia fer. A més, comencen a aparéixer les pors a

causa de la seva imaginacio o d’experiéncies negatives (Forcadell, 2006).

Els estudis de Dorr (2005) demostren que des del 3-4 anys comencen a ser
capacos de distingir les emocions que estan vivint, d’interpretar els problemes
emocionals dels altres i entendre diferents punts de vista de les emocions,

comparant els seus sentiments amb els dels altres.

Es a dir, els infants progressivament aniran socialitzant-se mitjangant el joc,
aprenent de la cultura que els educa, sentint i reconeixent emocions en aguesta
batalla entre el que volen fer i la seva responsabilitat, guanyant estabilitat

emocional i trobant el seu lloc en el grup social.
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2.2. Educacio Emocional:

Per poder comprendre qué és I'Educacié Emocional (d’ara endavant EE), és
essencial poder entendre el concepte d’emocid. Segons Bisquerra (2000): “és un
estat complex de l'organisme caracteritzat per una excitacié o pertorbacié que
predisposa a una resposta organitzada. Les emocions es generen habitualment
com a resposta a un esdeveniment extern o intern” (p.61). Aquestes juguen un
paper important per la salut, sébn una part innegable de les nostres vides i son
fonamentals per potenciar una conducta saludable, o per contra, si s6n negatives
suposen un risc potencial per a la nostra salut. Les persones han de buscar que

les emocions es transformin en estimuls i aprenentatges positius (Ortega, 2010).

L’EE prové de la intel-ligéncia emocional (d’ara endavant IE), que té el seu origen
en la teoria de les intel-ligencies multiples de Gardner (1993), on es descriu la
intel-ligéncia intrapersonal, que permet comprendre i treballar amb un mateix, i la
interpersonal, que permet comprendre i treballar amb els altres; les dues
configuren la IE (Collell i Escudé, 2003). Pero la psicologia no va posar el focus en
la IE fins que Goleman (1996) la desenvolupa en el seu best-seller, tot i que
Salovey i Mayer (1990) havien publicat larticle “Emotional Intelligence” anys
abans. Les dues publicacions parlen d’IE, pero els models no coincidien, excepte
en que els dos valoraven la necessitat de tenir unes competéncies emocionals
(Sala i Abarca, 2001). L’objectiu era ni més ni menys que combatre les
problematiques de les societats modernes: depressid, estres, suicidi, violéncia,
racisme, trastorns alimentaris, consum de drogues, etc. (Bisquerra, 2003).

Paral-lelament en I'ambit educatiu I'informe Delors (UNESCO, 1996) alertava com
'escola s’havia centrat durant tants anys en aspectes cognitius, deixant de banda
el coneixement de les persones i les seves emocions. Per tant teniem una IE que
calia educar, fet que corresponia a I'escola, i d’aqui sorgeix 'EE com innovacié
educativa per desenvolupar les competéncies emocionals (Bisquerra, 2012).
L’informe Delors ja defensava una formacié en emocions com a complement
indispensable pel desenvolupament cognitiu i una eina fonamental de prevencio,
ja que molts problemes tenen origen en I'ambit emocional (De Andrés, 2005;
Garcia Retana, 2012). Segons Bisquerra (2000), 'EE és un procés educatiu,

continu i permanent, que pretén potenciar el desenvolupament emocional com a
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complement indispensable del desenvolupament cognitiu, constituint ambdos
elements essencials del desenvolupament de la personalitat integral. Ortega
(2010), va més enlla i argumenta que l'educaci6 emocional persegueix la
prevencio i la reduccié de les situacions que incideixen negativament en la nostra
salut fisica i psiquica, capacitant a 'individu per afrontar millor els reptes de la vida

quotidiana, promovent I'equilibri emocional i un veritable estat de benestar.

Com podem entreveure pero, la finalitat de 'EE és el desenvolupament de
competencies emocionals. Per tant, en el concepte de competéncia s’integra el
saber, saber fer i saber ser; i es pot definir com “el conjunt de coneixements,
capacitats, habilitats i actituds necessaries per comprendre, expressar i regular de

forma apropiada els fenbmens emocionals” (Bisquerra, 2003, p.243).

L’estructuracié de les competéncies emocionals ha estat i segueix sent objecte
d’estudi (Bisquerra, 2003; Salovey i Sluyter, 1997). Destacar el model del GROP
(Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica) de la Universitat de Barcelona
(Bisquerra i Hernandez, 2017) que engloba les competencies emocionals en 5
grans blocs: consciencia emocional, regulacié emocional, autonomia emocional,
competencies socials, i habilitats de vida pel benestar. Lopez Cassa (2019)
membre del GROP, en el seu llibre “Educacion Emocional: programa para 3-6
afios” fa una classificacio dels continguts de la EE, anant amb coheréncia amb la

classificacié anteriorment esmentada:

1- Consciéncia emocional: prendre consciéncia del propi estat emocional i
expressar-ho a través del llenguatge verbal i no verbal, aixi com reconéixer
els sentiments i emocions dels altres.

o Vocabulari emocional, identificaci6 de les propies emocions i
sentiments, llenguatge verbal i no verbal com a medi d’expressio
emocional, reconeixement de sentiments i emocions dels altres,
prendre consciencia del propi estat emocional.

2- Regulacid6 emocional: capacitat de regular els impulsos i les emocions
desagradables, de tolerar la frustracio i de saber esperar les gratificacions.

o Estratégies d’autoregulacié emocional (expressar sentiments, dialeg,
distraccio, relaxacid, reestructuracio cognitiva, assertivitat, etc.),

regulacio de sentiments i impulsos, tolerancia a la frustracio.
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2- Autoestima: és la forma d’avaluar-nos a nosaltres mateixos. S’ha de
treballar 'autoconcepte (imatge d’'un mateix) per arribar a I'autoestima.

o Nocié d’identitat (coneixement d’'un mateix), manifestacid de
sentiments positius a si mateix i confianca en les propies possibilitats,
valoracio positiva de les propies capacitats i limitacions.

3- Habilitats socioemocionals: reconéixer les emocions dels altres, saber
ajudar a altres persones a sentir-se bé, desenvolupar 'empatia, saber estar
amb altres persones, mantenir bones relacions interpersonals, etc.

o Habilitats de relacié interpersonal (expressivitat, comunicacio,
cooperacio i col-laboracio social), empatia, relacions positives amb els
altres, estrategies per la resolucio de conflictes.

4- Habilitats de vida: experimentar benestar subjectiu en el dia a dia a
I'escola, en el temps lliure, amb els amics, la familia i les activitats socials.
S’ofereixen recursos que ajudin a organitzar una vida sana i equilibrada,
superant insatisfaccions i/o frustracions.

o Habilitats d’organitzacié, desenvolupament personal i social, habilitats
en la vida familiar, escolar i social, actitud positiva davant la vida,

percepciod positiva i gaudi del benestar.

2.2.1. Objectius de I'Educacié Emocional-

Com argumenta Bisquerra (2003), “la finalitat de [l'educaci6 és el ple
desenvolupament de la personalitat integral de [lindividu. En aquest
desenvolupament es poden diferenciar com a minim dos grans aspectes: el
desenvolupament cognitiu i 'emocional” (p.26). Segons Bisquerra aquest ultim
s’ha maximitzat des del moment que el mestre ja no és un transmissor de
continguts, sin6 un guia o facilitador. Ja que els infants adquireixen els
coneixements en el moment que ho necessiten i més sovint hauran d’utilitzar les
seves competéncies emocionals per superar els estats emocionals negatius
derivats de la mateixa situacié d’aprenentatge o del seu entorn. Aixi doncs, s’han
de tenir en compte les dimensions emocionals i integrar-les juntament amb les
cognitives i les comportamentals per fomentar un desenvolupament holistic,

sabent que també té incidéncia en la vida personal i I'escolar.

Els objectius generals de 'EE segons Bisquerra (2003; i 2012), son:

Pagina 15



EL TREBALL EMOCIONAL DES DE LA PSICOMOTRICITAT EN INFANTS DE 3 A6 ANYS

Marc Vila Sala

e Adquirir un millor coneixement de les propies emocions.

¢ Identificar les emocions dels altres.

e Denominar a les emocions correctament.

e Desenvolupar 'habilitat per a regular les propies emocions.
e Pujar el llindar de tolerancia a la frustracio.

e Prevenir els efectes nocius de les emocions negatives.

e Desenvolupar 'habilitat per generar emocions positives.

e Desenvolupar 'habilitat d’automotivar-se.

e Adoptar una actitud positiva davant la vida.

e Aprendre a fluir.

Tot i aixd, Pérez-Gonzalez i Pena (2011) alerten que la investigacié sobre la
qualitat de 'EE encara és escassa, i que aixo no frena que cada any es publiquen
i difonen a Espanya nombrosos programes d’educaciéo emocional, la majoria dels
quals manquen d’aval cientific. Pérez-Gonzalez i Pena (2011) il-lustren en la

figura 1 la finalitat de I'educacié 'estat actual de I'EE:
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(Fig. 1: Finalitat de I'educacié i posicié de 'EE. Font: Pérez-Gonzalez i Pena (2011)).
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2.2.2. Importancia en el desenvolupament dels infants:

L’EE és una forma de prevencié primaria inespecifica, €s a dir, una disciplina que
permet adquirir competencies que es poden aplicar a una gran multitud de
situacions al llarg de la vida per estar en benestar emocional (Bisquerra, 2003).
Més concretament, en I'etapa de 0 a 6 anys, els aspectes emocionals tenen un
paper essencial per a la vida, ja que constitueixen la base necessaria per
aconseguir un progrés positiu en les diverses dimensions del desenvolupament

dels infants (Fernandez-Martinez i Montero-Garcia, 2016).

Per aix0 Bisquerra i Hernandez (2017) consideren les competencies emocionals
com a competencies basiques per la vida i un complement indispensable del
desenvolupament cognitiu sobre el qual s’ha centrat I'educacié. Tot i aixo, també
seran necessaries per optimitzar el desenvolupament integral de la persona en
tots els seus camps: desenvolupament fisic, intel-lectual, social, emocional, moral,

entre d’altres.

Com exposen Fernandez-Martinez i Montero-Garcia (2016) 'EE és indispensable
en el dia a dia dels infants, ja que permetra un bon desenvolupament psicoafectiu,
tenint una bona base emocional per la seva vida diaria. Creixeran amb majors
probabilitats de confiar en si mateixos, tenir bona autoestima, ser assertius, amb
bones habilitats socials i capacitat de resoldre conflictes, podent enfrontar-se a
reptes diaris i comunicar-se amb els altres (Marina, 2005). En definitiva, seran
capacos de desenvolupar-se en societat de forma exitosa i mantenir una actitud

positiva davant la vida (Bisquerra i Hernandez, 2017).

2.3. Psicomotricitat:

Etimologicament el concepte psicomotricitat s’origina per un compost de paraules,
per una banda l'afix “psico”, fent referéncia a l'activitat psiquica en dues fases: la
socioafectiva i la cognitiva; i per laltre el mot “motricitat”’, fent referéncia al
moviment. Aquests dos elements de la psicomotricitat es fusionen en un procés
anic: el desenvolupament integral de la persona mitjancant el moviment corporal
(Sugrafies i Angel, 2007).

El concepte de psicomotricitat ha estat estudiat des d’inicis del segle XX primer

des de la patologia (Dupré) i posteriorment altres camps de la ciencia com la
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psicologia genética (Wallon), la psiquiatria infantil (Ajuriaguerra) i la pedagogia
(Picq i Vayer). Malgrat aix0, el corrent educatiu s’ha superposat a poc a poc als
corrents patologics inicials. Actualment el model psicopedagogic de Picq i Vayer,
el model psicocinétic de Le Boulch i el model educatiu vivencial, representat per

Lapierre i Aucouturier, sén els més estudiats (Gamundi, Rieres i Zaragoza, 2010).

La psicomotricitat esta encara en evolucio, canvi i estudi constant, i fins a la
celebracio del Forum Europeu de Psicomotricitat 'any 1995, la comunitat cientifica
no va consensuar una definicié del terme (Mendiara i Gil, 2003). La Federacio
d’Associacions de Psicomotricistes de I'Estat Espanyol (FAPEE), 'drgan més

important a nivell internacional, recull encara aquesta definicié al seu web (2020):

La psicomotricitat és una disciplina que, basant-se en una concepci6 integral de
I'ésser huma, s'ocupa de la interaccid que s'estableix entre el coneixement,
I'emocio, el cos i el moviment i de la seva importancia per al desenvolupament de la
persona, aixi com de la seva capacitat per expressar-se i relacionar-se en un
context social. Partint d'aquesta concepcié es desenvolupen diferents formes
d'intervencio psicomotriu que troben la seva aplicacio, qualsevol que sigui I'edat, en
els ambits preventiu, educatiu, reeducatiu i terapéutic.

Per tant la definicio de psicomotricitat, recull els aspectes socioafectiu, motor,
psicomotor i intel-lectual, i deixa clar que la intervencid psicomotriu (Que pren com
a base la vivencia del propi infant), repercuteix en el desenvolupament global dels
infants (Gamundi, et al. 2010). Aquests postulats s’aconseguiren després que
autors referents com Wallon (1942), afirmes que el pensament neix de I'accio per
tornar de nou a ella, o Piaget (1969) que centrava els seus estudis en el
desenvolupament de la intel-ligéncia, consideres que l'activitat psicomotriu és
I'inici del desenvolupament de la intel-ligéncia dels infants, i que el coneixement
corporal té relaci6 no només amb el propi cos, sind també amb com es relaciona
amb el cos d'altres (Granda i Alemany, 2002). En la relacié amb els altres, és on
tenen un paper molt important les emocions (Pachecho, 2015). D’aqui neix
I'educacio del i per al moviment, i la seva relacio amb altres aspectes com el
pensament, l'afectivitat, les relacions, etc. (Forcadell, 2006). Les principals
propostes educatives relacionades amb el cos i el moviment corresponen als
models educatius de: Picq i Vayer, Le Boulch, i Lapierre i Aucouturier, i son

perfectament resumides en I'estudi de Viscarro (2010) resumits a la Taula 1:
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JEAN LE BOULCH
Métode Psicocinétic

A. LAPIERRE | B.
AUCOUTURIER
Psicomotricitat relacional o
educacio6 vivenciada.

CONCEPTE

L’educacio psicomotriu és “una
accio pedagogica i psicologica
que utilitza medis de I'educacié
fisica amb el fi de millorar el
comportament de I'infant”.

“Un meétode general d’educacio
que, com a medi pedagogic,
utilitza el moviment huma en
totes les seves formes”.

Educacié integrada en la globalitaf
del nen que parteix de les
vivéncies corporals, perqué l'infan
descobreixi i busqui noves
experiencies.

AMBIT

Reeducatiu, després educatiu

Educatiu

Educatiu, reeducatiu i terapeutic

FONAMENTS

Psicologia evolutiva, Wallon i
Piaget. Psiquiatria infantil,
Ajuriaguerra. Pedagogia activa.

Educaci¢ fisica. Pedagogia
activa, formacio vs instruccio o
ensinistrament. Psicobiologia.

Psicologia evolutiva: Wallon i
Piaget. Pedagogia activa. No
directivitat: Rogers. Psicologia
dinamica: Freud i seguidors.

COSs

Instrument per accedir als
aprenentatges. Unitat global.

Instrument adaptat al medi. Visi6
unitaria de la persona.

Vehicle d’expressio i
comunicacio. Globalitat de la
persona. Pensament abstracte

OBJECTIUS

Normalitzar i millorar el
comportament del nen. Facilitar
els aprenentatges escolars.
Preparar les capacitats basiques
necessaries per als
aprenentatges.

Integrar el moviment en la
formacio de la persona. Mitja
d’educacio global de la
personalitat. Afavorir el
desenvolupament psicomotor de
l'infant per construir el seu
esquema corporal.

Orientar l'activitat espontania cap
als aspectes simbolics. Vivenciar i
organitzar les percepcions i les
nocions basiques. Afavorir la
comunicacio per mitja de
I'expressivitat i la creativitat.

APORTACIONS MES SIGNIFICATIVES

Educaci6 corporal integrada en
I'educacio general. Punt de
partida el desenvolupament
psicobiologic de la infancia.
Considera el nen com a unitat i
es proposa incidir en les etapes
del seu desenvolupament
psicomotor que no han estat
assolides. Finalitat readaptacio
escolar i social.

E.F. funcional com a alternativa.
“Estructuracié reciproca” entre
“jo” i “el medi”. Psicocinética
necessaria pels aprenentatges
escolars, pot ajudar en dificultats
d’origen afectiu, d’atencio, en
I'aprenentatge de la
lectoescripturai el calcul i en
I'organitzacio de les funcions
cognitives.

Educacié global a través de
I’accié corporal. Exploracio
d’altres possibilitats educatives,
emocionals i afectives. No es
tracta d’adquirir coneixements, si
no de las possibilitats sobre la
manera de ser. Educacio
vivenciada basada en una
relacié tonicoemocional del
nen/a amb el mén que 'envolta.

CONTINGUTS

Les conductes motrius de base
(equilibri, coordinacio). Les
conductes neuromotrius, lligades
a la maduracié del SN (paratonia,
sincinésies, lateralitat). Les
conductes perceptivomotrius
(percepcié espacial i temporal).

a) Estructuracio perceptiva: -
Coneixement i percepci6 del
propi cos (EC). -Orientacio en
I'espai i percepcio temporal.
b) Ajust postural.

¢) Ajust motor.

Exploracié nocions fonamentals
associades a 'acci6 corporal. El
nen capta i organitza la realitat a
través de les situacions de
polaritat: moviment/immobilitat,
obert/tancat, ple/buit, llarg/curt,
so/silenci, etc.

(Taula 1: Models psicomotors en I'ambit educatiu. Font: Viscarro (2010)).

En resum els diferents models prediquen que l'aprenentatge que realitzen els

infants, aproximadament fins als set anys, se centra en 'accié de l'infant sobre el
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medi, els altres i les experiéncies, a traves de la seva accio i moviment. Forcadell
(2006) aclareix aquesta idea exposant que en l'aprofundiment de la seva propia
persona, l'infant és portat cap a la comunicacié amb els altres i la intervencio
sobre I'entorn. Comunicar implica saber demanar, donar, i rebre, i €s aqui quan a
poc a poc el nen va expressant la seva identitat, mitjancant els moviments

corporals, propostes i relacions que crea amb els iguals.

La psicomotricitat, en definitiva, treballa facultats sensoriomotrius, emocionals i
cognitives de la persona, que permeten desenvolupar-se amb éxit (Sugrafes i
Angel, 2007). Al mateix temps, I'establiment de la comunicacio i relacié6 amb un
mateix, els altres i I'entorn afavoreix un procés d'expressio personal i de capacitat

creativa, les quals son la font de I'evolucié i de I'aprenentatge (Forcadell, 2006).

2.3.1. Objectius de la psicomotricitat:

Com s’ha vist la psicomotricitat vetlla pels aspectes, motrius, intel-lectuals,
afectius i comunicatius, sent un instrument imprescindible pels aprenentatges

basics de 'Educacié Infantil (Forcadell, 2006).

Tot i aix0 la psicomotricitat té diferents camps d’intervencié, com té en compte la
FAPEE (2015): diagnostic, preventiu, educatiu, terapeutic i formacio, investigacio i
docencia. Si posem el punt de mira en el camp educatiu, Forcadell (2006)
identifica tres objectius fonamentals de la psicomotricitat, a la base dels quals hi

ha I'afirmacié de la identitat propia de cada infant:

1. Disposar de la capacitat de comunicar-se amb ell mateix, els altres, els
objectes i I'entorn.

2. Disposar de la capacitat de creacio personal: motriu, intel-lectual, de relacié
amb els altres, etc.

3. Disposar de la capacitat del pensament preoperacional, en el que comenca

a analitzar, descriure, sequenciar, enumerar..., el fet concret que ha passat.

2.3.2. Importancia en el desenvolupament dels infants

Com hem vist la psicomotricitat té wuna importancia maxima en el
desenvolupament integral de l'infant. A partir d’aquesta disciplina els infants seran

capacos de: desenvolupar la capacitat sensitiva i la perceptiva; organitzar
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moviments, representar i expressar a través de simbols, plans, objectes reals,
etc.; crear la propia identitat i autoestima dintre d’una pluralitat grupal; descobrir i
expressar les seves capacitats i emocions, amb seguretat com a ser unic i
irrepetible, respectar la presencia a I'espai dels altres, entre d’altres (Garcia i
Berruezo, 1994). A nivell motriu és on més guanys es produeixen tal com mostren

proposta que fan Conde i Viciana (1997) en la seva proposta (Figura 2):
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(Fig. 2: Classificacio dels guanys motrius en I'etapa de 0-6 anys. Font: Conde i Viciana (1997)).
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Com s’ha vist pero la psicomotricitat també té una importancia maxima en el
desenvolupament psicologic de l'infant, i aquest desenvolupament es produeix a
través de la interaccio activa de l'infant amb el medi que I'envolta, en un procés
que va des del coneixement i control del propi cos, i arriba fins al coneixement i
I'accio sobre el mon que I'envolta (Gamundi et al. 2010). Seguint I'estudi de Pastor

(2005) podriem classificar altres beneficis de la psicomotricitat en diferents camps:

e Cognitiu: estimula la percepci6 i discriminacio de les qualitats dels objectes
i dels usos; crea habits que faciliten I'aprenentatge, millora la memoria,
'atencio, la concentracid i la creativitat de linfant; introdueix nocions
espacials a partir del seu cos; reforca nocions basiques de color, mida,
forma i quantitat a través de I'experiéncia directa amb I'entorn.

e Socioafectiu: fa la funcié de canalitzador de les emocions a través de la
impulsivitat; permet les relacions socials amb els companys gracies al joc;
ajuda a afrontar pors; reafirma el seu autoconcepte i autoestima, permet

sentir-se segur emocionalment i coneixer els seus propis limits i capacitats.

2.4. La Psicomotricitat i ’'Educacido Emocional en el marc de ’Educacio
Infantil:

Com s’ha comentat, ja fa més de vint anys que I'informe Delors titulat “L’educacio
amaga un tresor” (UNESCO, 1996) ens va alertar com els sistemes educatius van
prioritzar els aspectes cognitius, amb aprenentatges cientifics i técnics, deixant de
banda les persones i les seves emocions. Per sort, les actuals lleis d’educacio es
van renovar, i concretament el Decret (181/2008) que regula els ensenyaments
del 2n cicle d’educacié infantil a Catalunya, exposa en l'article 2 que “la finalitat de
'Educacioé Infantil és contribuir al desenvolupament emocional i afectiu, fisic i
motor, social i cognitiu dels infants” (p. 68257). Per tant si la finalitat de I'educacié
és la d'ajudar al desenvolupament holistic dels alumnes, es fa imprescindible que
el desenvolupament cognitiu s'hagi de complementar amb altres dimensions com

I'emocional (Bisquerra, 2000) i la motora (Forcadell, 2006).

D’aqui neixen molts programes educatius emocionals per a totes les edats a ambit
estatal (Pérez-Gonzalez i Pena, 2011), les assignatures d’Educaciéo per la
Ciutadania o l'actual Educacié en Valors per a primaria (Marquez-Dominguez,

Gonzalez, Rodriguez i Gutiérrez, 2017), aixi com moltes propostes a I'Educacio
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Fisica i la psicomotricitat narrades en les revisions de Mujica, Orellana i Concha
(2017) i Bermudez i Saenz-Lopez (2019).

Si aprofundim més en el Decret i entrem en les 3 arees (Descoberta d’'un mateix i
dels altres; Descoberta de I'entorn; i Comunicacio i llenguatges), es pot observar,
com un gran nombre dels continguts destinats per a I'etapa d'Educacié Infantil,
poden ser treballades mitjancat la Psicomotricitat (Forcadell, 2006), en ser una
disciplina globalitzadora. El mateix passa amb les 9 capacitats que marca el
Decret, totes elles requereixen de la psicomotricitat i 'educacié emocional per ser

assolides.

El curriculum (Decret 181/2008) marca la importancia que I'escola fomenti la
practica motriu i 'educacié emocional des de perspectives vivencials i a través de
diferents técniques i recursos, organitzant els espais, materials i temps. Afegint
gue I'educacié emocional no s’ha de restringir a una proposta puntual o un taller,
ha d’'impregnar tot el temps escolar. Pero realment es fa molt poca referéncia al
concepte de psicomotricitat en si, cosa que no passa amb altres aprenentatges
mal denominats “instrumentals”. Per aix0 la psicomotricitat es redueix a una hora
o hora i mitja setmanal, temps insuficient pel desenvolupament de les capacitats i
habilitats motrius, aixi com les afectives, socials i intel-lectuals que també es

desenvolupen (Gamundi et al. 2010).
2.4.1. La sessio de Psicomotricitat:

Com descriuen diferents autors la sessié de psicomotricitat segueix una estructura
que correspon a litinerari de desenvolupament de l'infant, que va de I'acci6 a la
representacio mental de I'accié (Lapierre i Aucouturier,1977; Justo, 2000; Conde i
Viscarro, 2002; i Sugrafies i Angel, 2007). Aquesta segueix una seqiiéncia
espaciotemporal, amb unes fases que se succeeixen de forma coherent i
ordenada. Cada fase té continuitat amb el treball de I'anterior i, alhora, prepara el
treball per la posterior. Tot i aixd, no €s una estructura rigida, és flexible i es
modifica si cal (Viscarro, 2010). Les fases son: acollida, activitat motriu i joc,
representacio i comiat (vegeu figura 3). La fase de representacio és on es pot

posar nom a les emocions viscudes (Viscarro, 2010).
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SESSIO DE PSICOMO TRICITAT

| |

FASE D' ACOLLIDA FASE DE COMIAT

FASE D'ACTIVITAT MOTRIU | JOC FASE DE REPRESENTACIO
Expressarse gobaimert permifade!’ accid Distanciar-se, refexionar i interioritzar lacio
motriu centrada en d cos i el movimert motriu mifan;ant subsiituls simbolics

ACTIMTAT MOTRIU ACTMTAT MENTAL
EXPLORACIO SENSORIOMOTRIU EVOCACIO - REPRESENTACIO
Accions individuals Reconei xement de les accions fetes enla
Inferaccions amb altres persones i amb fase d'activitat motriui joc, de les vvéncies
objectes i materials. i els senfiments experimentats a nivell
Crientacid en el espai i el temps. corporal, afec tiu, emocional i social i,
Vivencies emocionals i afectives. representacio de I'espaii i del temps.
ACTMTATS 1 JOCS DE: US DE SUBSTITUTS REPRESENTATIUS
(SIMBOLS | SIGNES) DE LES ACCIONS |
- Descarrega DELS OBJETES REALS
- Joc sens oriomotriu
- Joc simbadlic, imitacio diferida L'activitat representativa es proposa a tots
- Joc de construccio els infants. Consisteix en:
- Joc de precisio - Dibuixar
- Joc deregles - Parlar, explicar
- Relaxacio - ldentificar/reconéixer i matges
- Modelar
- Construir

(Fig. 3: Estructura de la sessi6 de psicomotricitat. Font: Viscarro (2010)).

2.5. Identificacio del tema d’estudi:

Durant el marc teoric s’han pogut observar diferents desenvolupaments que es
produeixen en els infants del segon cicle d‘educacié Infantil, on tots estan
relacionats entre ells, i un correcte desenvolupament depen de la resta. Com bé
comenten Fernandez-Martinez i Montero-Garcia (2016) recolzant-se en nhombrosos
estudis, alguns dels quals s’han citat: “actualment sabem que no només emocio i
cognicié sén compatibles, sind que son inseparables i es beneficien muntament a

través de les relaciones curriculars existents entre elles” (p.53).

El mateix passa entre 'emocid, el pensament i el moviment, doncs Forcadell
(2006) en el seu estudi que porta per nom “Psicomotricitat Emocional” mostra com
aguesta “pot ser un recurs per ajudar a aguests desenvolupaments i utilitzar el
moviment per millorar la construccié del Psiquisme de I'infant (entorn, afectivitat,

aspectes emocionals, coneixement i consciencia) i el desenvolupament general
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de la seva personalitat” (p. 45). En la seva proposta es descriu com el joc simbolic
a l'aula de psicomotricitat es pot utilitzar per treballar aspectes de I'educacié
emocional. Aquest és un mitja d’aprenentatge espontani i d’exercitacié d’habits
intel-lectuals, fisics, socials i morals; que respon a les necessitats de la dinamica
infantil en ser atractiu i voluntari, i a més, déna confianca i equilibri intern. En el joc
apareixen elements com: les emocions, els sentiments, l'afectivitat, les pors,
'agressivitat i la felicitat; aspectes que pertanyen a I'Educacié Emocional, i sén
fonamentals pel desenvolupament del coneixement | les competencies
emocionals, amb I'objectiu de capacitar a l'infant per afrontar millor els reptes que
planteja la vida quotidiana (Forcadell, 2006; i Bisquerra, 2000). Forcadell (2006)
s’identifica amb el model educatiu vivencial (Lapierre i Aucouturier), ja que aquest
parteix de la idea d’un cos global bio-psico-social que expressa a través de la
motricitat les vivencies, emocions, I'afectivitat, el pensament, etc. Estudis anteriors

com el de Quirds (2000) ja havien relacionat el model amb el treball emocional.

Per tant podem afirmar que un desenvolupament en els tres camps d’actuacio que
principalment s’han tractat: cognitiu, motriu i emocional és molt important a
'educacié infantil i esta justificat des de la psicomotricitat al ser un espai on es

congreguen més que mai els factors de desenvolupament.

Al llarg del marc teoric s’han vist diferents que estudis demostrant que tant la
Psicomotricitat com 'EE son una peca fonamental per I'educacié dels infants, ja
que influeixen directament en un desenvolupament optim i integral, i aixi mateix
proporcionen una adequada relaci6 amb I'entorn en el qual es desenvolupen
(Sugrafies i Angel, 2007). Es per aixd que cal que les tres dimensions (cognitiu,

motor i emocional), deixin de treballar-se separadament (Bisquerra, 2000).

A partir d’aqui, el present treball busca conéixer el grau d’aplicacié actual d’'un
treball integral pel que fa a les dimensions cognitives, motores i emocionals a les
aules de psicomotricitat, fent valdre la psicomotricitat com entorn ideal per
aprendre aspectes relacionats amb I'educacié emocional en favor d’'una educacié

integral.
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3- METODE:
3.1. Objectius i hipotesi:

El segient estudi t¢é com a objectiu general coneixer el treball emocional que es
realitza a la psicomotricitat del 2n cicle d’Educacié Infantil, aixi com fer valdre el
poder de la psicomotricitat per treballar les diferents dimensions (cognitiva, motriu

i emocional) de manera integrada.
En concret, aquest estudi exploratori presenta els seglients objectius especifics:

- Conéixer la percepcié que tenen els mestres que treballen al 2n cicle
d’Educacié Infantil sobre la psicomotricitat.

- Analitzar les estrategies metodologiques que utilitza el professorat per
portar a terme la practica psicomotriu educativa.

- Valorar el grau de treball emocional de les practiques psicomotrius.

- Establir relacions entre la formacié dels mestres i el grau de treball en
competéncies emocionals a la psicomotricitat.

- Fomentar un treball integral a la psicomotricitat pel que fa a les dimensions

cognitiva, motriu i emocional.

Partint de la base que la psicomotricitat és una disciplina que, basant-se en una
concepcio integral de I'ésser huma, s'ocupa de la interaccié que s'estableix entre
coneixement, emocio, cos i moviment, i t& una importancia pel desenvolupament
de la persona; sorgeix la seguent hipotesi: “Les practiques psicomotrius a les

escoles no contemplen el treball emocional dins la psicomotricitat”.

3.2. Paradigma i disseny de la investigacio:

El present estudi s’ha basat en un paradigma d’investigacié quantitatiu amb un
disseny observacional, descriptiu i transversal (Alvira, 2002). Tot i no ser el millor
disseny per avaluar un fenomen com el d’observar si es treballa I'educacio
emocional a les aules de psicomotricitat, la situacio global de confinament viscuda
a Catalunya entre marg i maig de 2020 (quan es va realitzar el treball) va fer

impossible realitzar un estudi de camp, o bé algun métode més apropiat.

Per les caracteristiques d’aquest estudi, s’ha seguit un enfocament observacional

descriptiu, ja que la seva finalitat és descriure com es treballa a la psicomotricitat
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a partir de les dades obtingudes en el questionari (vegeu apartat 3.5), sense
manipular ni intervenir, explicant Unicament una realitat. Alhora és transversal a
curt termini, ja que s’avaluen les dades obtingudes en un moment concret, i el

temps és limitat (Tejada, 1997).

3.3. Participants (mostra):

La mostra de la investigacié ha estat integrada per 23 professionals del 2n cicle
d’Educacié Infantil (20 dones i 3 homes), amb edats compreses entre els 24 i els
56 anys (M = 38.96; D.T. = 8.78). Els mestres tenen una experiéncia a I'educacio
infantil de 12,26 anys (x17.73) de mitjana. Pertanyen a més de 10 centres
educatius de la comarca del Maresme (els que s’han identificat), on es realitza
una mitja d’1,5h/setmana per grup classe. Finalment pero en I'estudi només han
participat 22 mestres, ja que un va ser descartat al no participar directament de
I'elaboracio i realitzacié de la sessioé de psicomotricitat, Unicament fent tasques de
suport al mestre principal, fet descrit per ell en I'apartat final d’observacions. En
ser un estudi de caracter anonim es va oferir la possibilitat de no identificar el

centre al qual treballen, pel que alguns d’ells no els podem associar.

Per tant aguest mostratge és considerat, no probabilistic accidental, ja que tal com
comenta Ruiz (2008), els enquestats no han estat escollits a I'atzar ni han tingut
les mateixes probabilitats, sin6 que s’ha definit els criteris buscant la maxima
representativitat de la mostra amb un cost minim. Es del tipus accidental, ja que la
mostra és coneguda, i s’ha aconseguit progressivament mitjancant la “técnica de
mailing” enviada a diverses direccions d’escoles de la comarca del Maresme, fins
a aconseguir un nombre forca representatiu en un temps determinat (Ruiz, 2008);

i tenint en compte la greu situacié epidemica en la qual ens trobavem.

3.4. Procediment:

Per tal de recollir la informacio i poder valorar els objectius de la investigacio, es
va optar per escollir com a instrument el qlestionari, al ser una eina estructurada
gue pot ser aplicada a varies persones de manera telematica i permet obtenir

informacio concreta, de forma objectiva, quantificable i amb baix cost (Ruiz, 2009).

Per construir el questionari es va tenrir en compte les recomanacions de Ruiz

(2009), realitzant una fase de reflexié prévia qualitativa, parlant amb professionals
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de I'educacié infantil sobre les seves practiques motrius i concretant el vocabulari
que utilitzen, ja que en alguns casos és diferent del camp de la investigacio. El
segient pas va ser buscar les dimensions a tractar en el guestionari mitjancant la
técnica de I'arbre conceptual de I'objecte d’estudi (Ruiz, 2009). En la figura 4 es

mostra I'arbre realitzat per aguesta investigacio:

TEMATICA DIMENSIONS INDICADORS
o
Edat. ]
Génere. N
Dades generals Contre on treballen. = PREGUNTES
Anys d’experiéncia.
F i6 Titulacio. 1 PREGUNTES
ormacio Formacions complementaries. J’z_
Posicionament paradigma -
(visio de la psicomotricitat).
.. Sentiment de preparacic per
Percepcio Ia pracica. = PREGUNTES
EL TREBALL EMOCIONAL e
— Opinid aspectes concrets.
A LA PSICOMOTRICITAT _
Es disposa de sala especifica. 1
Espais i temps Espais utilitzats. —  PREGUNTES
Hores dedicades. I
Metodologia concreta escola. _L
Recursos utilitzats.
Desenvolupament s fase de representacid. PREGUNTES
Activitats fase representacio.
2 * Grau treball de
Compe:t encies competéncies emocionals. L— PREGUNTES
emocionals Opinié aspectes concrets. J
—

(Fig. 4: Elaboracio6 de I'arbre conceptual de I'estudi. Font: Elaboraci6 propia).

Les dimensions escollides per ajudar a redactar les preguntes, que portin a
contrastar els objectius del treball van ser: 1- Les dades generals dels entrevistats
(edat, etc.), la titulaci6 amb la qual exerceixen i la possible formacio
complementaria que pugui influir en I'exercici de la psicomotricitat, la percepcié
envers la psicomotricitat, I'espai i temps destinats, la metodologia de treball i la

seva visio quan al grau de les competéncies emocionals que es treballen.

Un cop determinades les dimensions, per tal d’elaborar les preguntes es va seguir
les recomanacions de Ruiz (2009) per la seva formulacio: 1. Utilitzar un llenguatge
que tothom pugui entendre; 2- Reflectir una sola idea en cada pregunta, 3-
Redaccio clara i concisa; 4- No recollir més informacié de la necessaria per

I'objectiu que s’avalua; i 5- Redactar les preguntes en forma personal i directa.
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Un dels possibles inconvenients que presenten els questionaris segon Quirds
(2000), és que cal tenir en compte que les respostes poden estar alterades pel
que el subjecte entén que se li pegunta o per I'objectiu que pensa que té I'estudi.
També es corre el risc que el subjecte responguin com creuen que s’espera que
ho facin. Es per aixd que recomana utilitzar estratégies d’intercanvi i interaccio per
salvar la qualitat de la informacié. Seguint aquesta recomanacio, la informacio
inicial del questionari amaga I'objectiu real de la investigacié (avaluar el treball
emocional a la psicomotricitat), exposant de manera més general que es vol
coneixer com es treballa a la psicomotricitat. Pel que fa a les questions
relacionades amb el treball emocional estan concentrades en la dimensio
“Competéncies emocionals”, perd hi ha referéncies anteriors a les dimensions
“Percepcid” i “Desenvolupament” que serveixen com a “técnica llangadora” (anar
de general a concret) i de verificacié o control per verificar que les respostes sén

similars a la informacio de I'ultim apartat (Quirds, 2000).

Un altre aspecte que es va tenir en compte, va ser fer una recerca de les
investigacions més recents, realitzades en I'ambit de la psicomotricitat, on s’hagi
utilitzat I'eina del questionari per obtenir informacié (Diaz i Quintana, 2016; Quirds,
2000; Sanchez-Alcaraz, Henarejos i GOmez-Marmol, 2016; Sanchez-Alcaraz,
Henarejos, Gomez-Méarmol i Paredes, 2016; Solis, Prieto, Nistal i Vazquez, 2016; i
Viscarro, 2010), per tal de trobar un questionari validat que s’adaptés a les

necessitats de I'estudi amb les adaptacions pertinents.

La creacié i disseny del questionari es va realitzar amb I'aplicacié Google Forms.
Ja que és gratuita, senzill d’utilitzar, i facilita el procediment de recollida de dades,
ja que se pot enviar el questionari mitjancant un enllag i obtenir els resultats de
manera directa amb grafiqgues molt visuals. El qliestionari complet es pot consultar

en el seglent enllacg: https://forms.gle/txnuckvzrVVmhKgz9

També es van seguir les recomanacions de Ruiz (2009) i Ortega, Calderén, Palao
i Puigcerver (2009), i un cop elaborat el questionari, es va realitzar una prova pilot

amb 4 mestres per tal de fer correccions en elements on es van trobar dificultats.

Finalment, un cop enllestit el qlestionari, va ser enviat via correu electronic a les

direccions de correu electronic de les escoles del Maresme, amb seccid
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d’educacié infantil i que facilitaven una direccié de contacte en el directori del les
pagines web dels diferents ajuntaments. En I'’Annex 8.1. es mostra el correu

electronic enviat.

3.5. Instrument i recollida de dades:

Finalment l'instrument confeccionat per recollir les dades és un questionari tancat
de 20 preguntes distribuides en apartats (dimensions) amb respostes de diferent
tipus: dicotomiques, amb alternatives, de més d’una opcid, numériques i del tipus
Likert. Aquestes ultimes amb dues escales diferents: 1= Molt en desacord, 2= En
desacord, 3= D’acord, i 4= Completament d’acord; i. 1= Mai, 2= A vegades, 3=
Forca sovint, i 4= Sempre. S’ha elegit 4 possibles valors seguint les
recomanacions d'Ortega et al. (2009), ja que eliminant un valor intermedi, ajuda a
coneéixer la tendéencia real dels entrevistats. L'ultima pregunta és oberta per poder
fer arribar qualsevol impressio, i va servir per eliminar un subjecte que no

participava directament de I'elaboraci6. Podreu trobar 'enquesta a ’Annex 8.2.

L’instrument va agafar com a referéncia els questionaris validats de Quierds
(2000) i el “Cuestionario sobre la Psicomotricidad en el Contexto Educativo
(CPCE)” elaborat per Sanchez-Alcaraz, Henarejos, GOmez-Marmol i Paredes
(2016). S'han traduit i respectat la majoria de les preguntes tot i que s’han afegit
les més concretes respecte al treball en educacié emocional per tal d’acomplir

I'objectiu de la investigacio.

La recollida de dades es va realitzar mitjancant la mateixa aplicaci6 Google

Forms, amb l'ajuda del programa informatic Microsoft Excel 2013.

4- RESULTATS:

A continuacié s’exposen els resultats obtinguts a través dels 22 questionaris. Els
resultats es divideixen per dimensions tal com s’ha categoritzat I'instrument per fer

més facil la seva analisi.

4.1. Dades generals poblacié d’estudi:

La mostra final ha estat integrada per 22 professionals del 2n cicle d’Educacio
Infantil, amb amplia majoria del genere femeni (figura 5), amb edats compreses

entre els 24 i els 56 anys (M = 38.58; D.T. = 8.89), i una experiéncia mitjana en

Pagina 30



EL TREBALL EMOCIONAL DES DE LA PSICOMOTRICITAT EN INFANTS DE 3 A6 ANYS

Marc Vila Sala

I'educacio6 infantil de 12,26 +17.73 anys. Els mestres que han volgut identificar el
centre educatiu on treballen, han estat 14, distribuint-se en 10 escoles, totes ells
pertanyen a la comarca del Maresme i son els segients: Matard: Escola La
Llantia (3), Escola Joan Coromines (2) Escola Germanes Bartomeu, Escola Sol-
Ixent, Escola Pia Sant Anna, 2- Dades generals: Quin és el teu génere?
Escola Cami del Mig, Institut 22 respostes

Escola Mar Mediterrania i Escola
Anxaneta. Vilassar de Mar:

Escola Vaixell Burriac. Pineda de
@ Masculi

Mar: Escola Antoni Doltra. @ Femeni

(Fig. 5: Grafic general sobre el genere

dels participants).

4.2. Perfil dels educadors:

Pel que fa a la titulacié académia que tenen els responsables de portar a terme la
psicomotricitat és forca diversa (figura 6), en alguns casos posseeixen més d’una
titulaci6. Tot i aix0, la gran majoria dels enquestats (77,3%) sO6n Mestre

d’Educacié Infantil, tot i que també trobem 2 TEI i 2 mestres amb doble titulacié.

5- Formacio: De quina titulacio disposes?

22 respostes

@ Mestre/a dEducacid Infantil
453 @ Técnic/a en Educacid Infantil
“ ’ Daoble Titulacia

@ Mestre/a dEducacid Primaria (amb
especialitat de EI)

(Fig. 6: Grafic formacio dels participants).

Quan a la formaci6 complementaria que pogués influir en I'exercici de la
psicomotricitat, trobem: (1) Master oficial en psicopedagogia, (1) Postgrau en
atenci6 a la diversitat, (1) Formaci6 en massatge infantil, (3) Cursos de

psicomotricitat reconeguts pel Departament, i (3) Formacions en el lleure educatiu.
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4.3. Percepci6 sobre la psicomotricitat:

La visié de la psicomotricitat que tenen els educadors és diversa (figura 7). La
gran majoria (16) es posiciona cap al model vivencial de Lapierre i Aucouturier
(1980), pero el model psicocinétic de Le Bouclh (1981) i el psicopedagogic de
Picq i Vayer (1977) també tenen representacio, 2 i 4 respectivament.

7- Marca l'afirmacio que s'identifiqui millor amb la idea que tens sobre el que ha de ser
una tasca psicomotriu.

22 respostes

@ La psicomotricitat ajuda a fer que el nen
aprengui conceptes espacials,
temporals, ritme, entre d'altres.

@ El nen expressa amb el seu cos el que
sent i desitja. La psicomotricitat ens
permet descobrir aquest llenguatge de
sentiments, desitjos i necessitats i
actuar en conseqléncia
Amb la psicomotricitat el nen es coneix
millor a si mateix i augmenta les seves
capacitats fisigues.

(Fig. 7: Visio de la psicomotricitat dels participants).

Pel que fa a la pregunta 8 gairebé la totalitat dels enquestats (95,5%), manifesten
sentir-se preparats per realitzar la psicomotricitat. Especialment rellevant és que
Unicament 2 persones exposen no tenir cap dificultats per desenvolupar la
psicomotricitat (figura 8). Entre els principals problemes hi ha el nombre d’infants i

el poc temps disponible.

9- Tens dificultats per desenvolupar la psicomotricitat? Marca les opcions que necessitis.

22 respostes

No, no tic cap dificultat —2 (9,1%)
Nombre d'infants —14 (63,6%)
Instal-lacions —38 (36.4%)
Materials —10 (45,5%)

Poc temps/Rigidesa horaria —11 (50%)

Poca col-laboracio de les families —1(4,5%)

0 5 10 15

(Fig. 8: Principals inconvenients per realitzar la psicomotricitat dels participants).
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Pel que fa a la pregunta 10, on es demana el grau d’acord amb diferents
afirmacions sobre la psicomotricitat (figura 9), la majoria es mostra molt d’acord en
gairebé totes les afirmacions. Les que no han tingut tant de consens han estat:
“La psicomotricitat ajuda al desenvolupament”, “Tinc en compte les emocions en
el treball psicomotriu” i “La psicomotricitat té la mateixa importancia que les altres
arees” on només un 50% dels enquestats es mostraven totalment convencuts

d’aquestes afirmacions.

10- Per a cada una de les seglients afirmacions, si us plau, indica en quina mesura hi estas
d'acord, essent 1: molt en desacord, 2: en desacord, 3: d'acord i 4: completament d'acord:

22 respostes

20
18
16
14
12
10 [}
8 m2
6 w3
ma
4
2
0 - T T
E= destina poctemps  La psicomotricitat Calen especialistes La psicomotricitat  La psicomotricitat és  Tincen compte les
a la psicomotricitat ajuda al (psicomotristes) a les ajuda al important pel emocionsen el treball
desenvolupament escoles. desenvolupament desenvolupament psicomotriu.
motriu emuocional. global de l'infant.
20
18
16
14
12
10 mi
a mz
6 w3
a w4
2
o T T
La psicomotricitat Es necessari planificar La psicomotricitat La psicomotricitat La motricitat té a La psicomotricitat té
ajuda al amb antelacio les ajuda al ajuda al mestrefa a veure amb ['area la mateixa
desenvaolupament activitats desenvolupament del  conéixer millor a cognitiva, social i impaortancia que les
cognitiu llenguatge l'infant emocional altres arees

(Fig. 9: Grau d’acord amb afirmacions sobre la psicomotricitat).

Més d’'un 90% es mostra completament d’acord amb qué “la psicomotricitat ajuda
al desenvolupament motriu”, que “cal planificar les activitats amb antelacié” i que

“la psicomotricitat ajuda al mestre a coneixer millor I'infant”.
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4.4. Espais i temps dedicats a la psicomotricitat:

Tots els participants del questionari excepte 1 (95,5%), disposen d’una sala
especifica per la psicomotricitat a I'escola, donant-se la casualitat que I'inic que
no en té ha estat el mateix que ha declarat no sentir-se preparat, i posa com a

principal inconvenient les instal-lacions.

Aquesta dada es mostra en consonancia amb els resultats de la Figura 10, on
tothom utilitza la sala de psicomotricitat excepte el subjecte anteriorment descrit,
essent el pati el segon espai més utilitzat (27,3%). Cal destacar també que

gairebé V4 dels enquestats utilitzen I'aula ordinaria com espai de psicomotricitat

12- Quins espais utilitzes per fer la psicomotricitat?

22 resposties

Sala de Psicomotricitat 21 (95,5%)
Gimnas 5022 7%)
Aula ordinaria 5(22,7%)
Pati 6 (27 ,3%)
Espai atternatiu (porxos, .aules 2 (9,1%)
polival. ..
0 5 10 15 20 25

(Fig. 10: Grafic instal-lacions utilitzades per realitzar la psicomotricitat).

La Figura 11 mostra que la majoria d’escoles (45%), dediquen especificament a la
psicomotricitat una

. o 13- Quantes hores es destinen a la psicomotricitat a I'escola?
hora i mitja a la

. 22 respostes
setmana, tot i que
també soén forces
les que hi dediquen

2 hores (36,4%).

@ Menys dih
® 1h
1,5h
® 2h
® 25h

(Fig. 11: Grafic hores @ 3homes

dedicades a la

psicomotricitat).
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4.5. Desenvolupament de la psicomotricitat:

Pel que fa a la metodologia de treball Unicament 2 persones van relatar que
treballaven amb alguna metodologia, i les dues de la mateixa escola, El Joan
Coromines de Matard, que treballa segons el model vivencial de Lapierre i
Aucouturier. Més endavant ens fixarem amb els resultats en competéncies

emocionals per aquest treball respecte a una metodologia tradicional.

La Figura 12 mostra els recursos amb una major frequéncia d’us per part dels
docents durant les sessions. Aquells que s’utilitzen més (tenint en compte una
frequéncia sumada de forga sovint i sempre) sén: les rutines d’entrada (95,5%), el
joc sensoriomotor (81,8%), la relaxacié (88,8%) el joc simbolic (77,3%), les
propostes motrius (77,3%), els jocs de regles (77,3%) i I'expressié corporal

(77,3%). Els menys utilitzats son: Els jocs tradicionals (36,4%) i els racons (59%).

15- Per a cada un dels seglents recursos, si us plau, indica en quina freguéncia els
utilitzes, essent 1: mai, 2: a vegades, 3: forca sovint, i 4: sempre:

22 respostes

14

12

10

ml

2

w3

ma

Rutines d'entrada (treure  Jocssenscriomotors Joc simbalic. Racons i/o ambients. Propostes motrius
sabates, presentacions, (contes motors, ritmes, dirigides (circuits, ...},
descarrega, etc.). balenceig, etc.).

1z

10

Ll

mz
w3

m4

Jocs de regles. Expressio corporal Jocs de construccio. Jocs tradicionals. Relaxacio i massatges
(danses, jocs, etc.). {pilotes, teles, etc.).

(Fig. 12: Recursos utilitzats en les sessions de psicomaotricitat).
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La pregunta 16 que fa referéncia a la fase de representacié que haurien de
contenir les sessions de psicomotricitat (Viscarro, 2010), per tal d’estimular la

reflexio emocional, és utilitzada per un 54,5% dels mestres enquestats.

La dada anterior es mostra en consonancia amb les respostes sobre [I'Us
d’activitats propies de la fase de representacié (figura 13), ja que s6n molt menors
respecte a les activitats de la pregunta 15, dominant per sobre de tot la freqiéncia
“a vegades”. Entre els pocs mestres que han respost “sempre” o a vegades” els
diferents items, hi ha els dos que utilitzen el métode vivencial d’Aucouturier.

17- Indica en guina frequéncia utilitzes les seglUents activitats, essent 1: mai,
2: a vegades, 3: forga sovint, i 4: sempre:

22 respostes

16

14

12

10
ml

mz

Verbalitzacio de Representacio Identificacio Formualcio de Anotacio estat Donar nom a
sentiments i grafica (dibuix, d'imatges relats deljoc  emocional infants accions fisiques i
vivéncies fang, etc.) viscut manipulatives

(Fig. 13: Grafic activitats de la fase de representacio).

4.6. Competéncies emocionals:

Exactament un 50% dels encastats coincideixen en el fet que la psicomotricitat
afavoreix molt I'aprenentatge de les competéncies emocionals (figura 14). La
tendéncia positiva arriba a

superar el 75%, no

18- En quin grau creus que la psicomotricitat pot afavorir 'aprenentatge
havent-hi ninglj que no de competéncies emocionals?

22 respostes

valori la forca de la

pS|comotr|c:|tat. ® Gens
® Poc

Forga
(Fig. 14: Grafic aprenentatge de @ voit

les competéncies emocionals).
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Pel que fa a les competéncies emocionals estructurades per Lopez Cassa (2019)
que es podrien treballen a les sessions de psicomotricitat, hi ha una tendencia
similar amb la pregunta anterior, ja que l'opini6 esta molt repartida. Les
competéncies que menys creuen que es treballen sén la regulacié emocional i les
habilitats socio-emocionals, en canvi la que més es treballa sén les habilitats de
vida com podrien ser: I'organitzaciod, I'actitud positiva, desenvolupament personal i

social, entre d’altres.

19- Indica en quina mesura hi estas d'acord, essent 1: molt en desacord, 2: en desacord, 3:
d'acord i 4: completament d'acord. En les sessions de psicomotricitat l'infant treballa...

22 respostes

12

10

mz

m4

La identificacio de Estratégies Laseva autoestima Habilitats de relacié Habilitats de relacié Habilitats per la vida
sentiments propis i d'autoregulacié interpersonal intrapersonal (organitzacio, actitud
aliens emocional (expressivitat, {empatia, resolucid positiva, etc.)

comunicacio, de conflictes, etc.)
cooperacio i
col-laboracia

(Fig. 15: Grafic percepcié del treball en competéncies emocionals).

Per ultim, a la figura 16 es mostra una comparativa sobre la darrera questio entre
5 docents que o bé utilitzen el métode vivencial d’Aucouturier al seu centre
(Escola Joan Coromines) (2), o bé tenen una formacid complementaria en
Psicomaotricitat (3); en vers la resta de mestres que no posseeixen cap d’aquestes

qualitats.

A la comparativa podem veure una diferéncia notable pel que fa a la percepcio6 del
treball de les competéncies emocionals per part dels 5 docents, dominant en
cadascun dels items. De les 30 puntuacions totals d’aquests 5 mestres, només 1
es mostra en desacord en el treball d'una competencia, concretament la
d’habilitats socio-emocionals, que juntament amb la de regulaci6 emocional ha
estat la menys valorada per la resta d’enquestats. Si comparem la primera grafica

de la figura 16, amb la figura 15, podem apreciar més aquesta diferéncia.
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19- Indica en quina mesura hi estas d'acord, essent 1: molt en desacord, 2: en desacord, 3:
d'acord i 4: completament d'acord. En les sessions de psicomotricitat 'infant treballa...

17 respostes

Treball tradicional i formacio basica

12

10
3
B
4 1
2z L]
0 3
La identificacio de Estratégies La seva autoestima Habilitats de relacié Habilitats de relacia Habilitats per la vida
sentiments propisi  d'autoregulacid interpersonal intrapersonal {organitzacia, w4
aliens emocional {expressivitat, {empatia, resolucic  actitud positiva,
comunicacio, de conflictes, etc.) etc)

cooperacio i
collaboracié

5respostes

Meétode Aucouturier i formacié complementaria

a
3

2 mi
1 mz
0 3

La identificacid de Estratégies Laseva autoestima Habilitats de relacid Habilitats de relacid Habilitats per lavida ma
sentiments propis i d'autoregulacia interpersonal intrapersonal {organitzacio,
aliens emocional (expressivitat, (empatia, resclucié actitud positiva, etc.)
comunicacio, de conflictes, etc.)
cooperacio i

collaboracie

(Fig. 16: Grafiques comparativa metodologia i formacié dels participants).

5- DISCUSIO:

El proposit d’aquest estudi era conéixer el grau de treball emocional que es
realitza a les nostres aules psicomotricitat, fet que requeria que s’analitzessin
molts aspectes relacionats amb la practica motriu. Per comencar, I'estudi feia
referencia als avisos de la UNESCO (1996) i posteriorment Bisquerra (2000)
sobre el privilegi que han donat els sistemes educatius als aprenentatges
cognitius per sobre de la resta. Els resultats del glestionaris respecte a les hores
gue es dediquen de mitjana a la psicomotricitat (1,5h) no sén gaire esperancadors
pel que fa a la importancia del treball integral. Caldria preguntar-se perque
segueix passant aix0, no s’hauria de donar el mateix valor tot aquells

aprenentatges que sbén essencials pel desenvolupament i creixement de I'infant?
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La resposta és clara, avui en dia a la psicomotricitat se li hauria de donar aquesta
gran rellevancia que té. Tot i aix0, per més estudis que mostrin la importancia de
la psicomotricitat i la seva relacié amb els altres aprenentatges, la nostra societat
continua creient que és més prioritari les matematiques, o la lectoescriptura, sent
en molts casos la primera preocupacio de les families. Tampoc és de sorprendre
quan el curriculum Decret (181/2008) malgrat que parla enormement del
desenvolupament holistic i el treball global, no fa gaires mencions a la

psicomotricitat.

Per sort aquesta €s una opinidé generalitzada entre els mestres, ja que més d’un
90% dels enquestats estan “d’acord” o “molt d’acord” amb qué es destina poc
temps a la psicomotricitat (figura 9) i un 50% relata que el poc temps aixi com la
rigidesa horaria és un problema per portar a terme la psicomotricitat (figura 8).
Aquestes dades es mostren amb consonancia amb els estudis de Diaz i Quintana
(2016); Solis, et al. (2016) i Sanchez-Alcaraz, Henarejos i Gdmez-Marmol (2016).

Un altre aspecte rellevant que s’ha contrastat a I'estudi és que un 86% dels
mestres estan d’acord en el fet que hauria d’existir la figura del psicomotrista a les
escoles, una questié que fa 20 anys que ja va reclamar Quirds (2000) en el seu
estudi sobre I'opinié dels mestres de psicomotricitat, i que fa poc també va sorgir
en l'estudi de Diaz i Quintana (2016). Deixant de banda si és possible intruir una
figura que ja existeix en altres ambits (FAPEE, 2020), el que si mostra és que hi
ha una necessitat de formacié especifica en aquest camp. Aixd €s interpretable
tant directament per les respostes del guestionari (només 3 mestres tenen alguna
formacié especifica de psicomotricitat) com per les diferents visions que hi ha de
la psicomotricitat (Figura 7). De ben segur que aix0 influeix en les practiques que

es realitzen a la psicomotricitat.

Pel que fa a la fase de representacié que haurien de contenir les sessions de
psicomotricitat (Viscarro, 2010), només és utilitzada per un 54,5% dels mestres
enguestats, malgrat que a la pregunta segtient meés professors relatin que utilitzen
alguns dels recursos propis d’aquesta fase. Agquesta fase és un bon espai per
incentivar el treball emocional tal com comenta Viscarro (2010), activitats de
verbalitzacio de les emocions i els problemes sorgits durant la sessid pot ajudar a

millorar moltes de les competéncies emocionals dels infants. Aixd es mostra en
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consonancia amb I'estudi de Dunn, Brown i Beardsall (1991) on infants de 3 anys
després de verbalitzar sobre les seves experiencies emocionals, interpretaven
millor les emocions dels altres, eren més empatics i arreglen amb més facilitat les

disputes emocionals.

Si ens centrem concretament en el treball de les emocions només un 50% afirmen
plenament treballar les emocions a la psicomtricitat, pel que salvant les distancies
es podia extrapolar que actualment la meitat dels mestres que realitzen les
practiques psicomotrius tenen en compte aquest treball. Especialment rellevant és
gue aquells mestres que treballen amb el metode vivencial Aucouturier tenen més
en compte les emocions en el seu treball, aixi com aquells que tenen algun tipus
de formacié complementaria en psicomotricitat (figura 16). De la mateixa manera
també sén més conscients de les competéncies emocionals que incentiven
(L6pez Cassa (2019). Segons l'analisi que fa Viscarro (2010) el metode vivencial
d’Aucouturier t¢ més en compte la globalitat de I'infant, ja que neix i es realitza
des del mateix subjecte; fomentant el treball integral, pel que tal com mostren les
dades és coherent que les escoles que treballen amb aquesta metodologia tingui

millors resultats pel que fa al conjunt d’items.

Com a nota positiva els mestres entrevistats van afirmar que les practiques
d’expressio corporal i el joc simbolic son de les meés utilitzades en les seves
sessions (77,3%), aspecte important, ja que segons Forcadell (2006) son els

recursos que poden ajudar a fomentar el treball emocional.

En linies generals aquest estudi no fa més que constatar el que ja ha exposat la
bibliografia de la tematica (Forcadell, 2006; Bisquerra, 2012; Lopez Cassa (2019),
és a dir, que integrar el treball emocional en les practiques psicomotriu no
Unicament és possible, siné que és essencial pel desenvolupament integral de

'alumne en totes les seves dimensions (cognitiva, emocional i motora).

Cal destacar pero, que I'estudi té forca limitacions quan a la mostra (molt reduida)
i la manca d’'un estudi de camp, que pugui observar com son les practiques reals
a les escoles. Com comenta Quirds (2000), cal tenir en compte que les respostes
en aquest tipus de questionaris poden estar alterades, bé pel que el subjecte

entén que és l'objectiu de l'estudi, o bé perqué responguin com creuen que
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s’espera que ho faci, no sent sincer respecte a la seva practica professional real.
Per reduir al maxim aquest fenomen, s’ha amagat I'objectiu especific de I'estudi i
s’han fet preguntes de verificacid, que preguntaven el mateix pero de diferent

manera.

Per ultim exposar que el present estudi va tenir una limitaci6 molt gran durant el
periode de realitzacio, ja que es va portar a terme en una situacio atipica com ha
estat I'estat d’alarma per la pandéemia del Covid-19 viscut entre Mar¢ i Juny de
2020, dificultant l'accés a molts recursos i demanant la col-laboracié dels

enguestats quan, en situacions com aguesta tot queda en segon pla.
6- CONCLUSIONS:

Malgrat que els resultats obtinguts en els quiestionaris han mostrat que el treball
emocional en les aules segueix sent insuficient, aquest estudi realitzat no pot ser
considerat com a descriptiu d’'una realitat a les aules doncs esta realitzat en un
context molt determinat i amb una mostra molt reduida. Caldria més estudis en
aguesta linia, amb mostres més amplies i amb observacions directes de les

practiques.

Els resultats de la investigacié pero contribueix una vegada més a demostrar que
la majoria dels mestres enquestats reconeix i sén conscients de la importancia
que té la psicomotricitat en el desenvolupament dels nens; que ens trobem amb
una educacio actual en la qual les hores que es dediguen a la psicomotricitat s6n
insuficients, on els materials son insuficients, les sessions no tenen en compte
una fase de representacio i que és necessari un especialista amb competéncies
propies en la matéria perqué la formacio basica dels mestres €s insuficients per a

dur a terme un bon programa de psicomotricitat.

Per ultim lestudi ha obret el debat sobre com poder augmentar el treball
emocional en les practiques psicomotrius, afavorint l'aprenentatge de les

competéncies emocionals i tenint major reconeixement en el curriculum.
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8- ANNEXOS:

8.1. Correu electronic adrecat a les direccions de les escoles:

A I'atencio del director/a: Ajuda realitzacio del TFG

ceiplallantia@gmail.com
A I'atenci6 del director/a: Ajuda realitzacio del TFG

Benvolgut/da director/a:

Com a estudiant d'Educacid Infantil de la Universitat de Girona estic elaborant el
treball final de grau en I'ambit de la psicomotricitat.

L'objectiu del treball és realitzar un estudi que reflecteixi la situacid actual de com
es treballa la psicomotricitat als centres d'educacio infantil de la comarca del
Maresme.

Es per aixd que li agrairia que dediqués uns minuts del seu temps a fer arribar el
questionan al personal d'educacié infantil que realitzi la psicomotricitat bé com
especialitat o com a tutor/a del seu grup, aixi com encoratjar-los a respondre.
Aquest és I'enllac del formulari: https://forms gle/txnuckvzrVVmhKgz9

Sens dubte la seva ajuda sera de gran utilitat per poder arribar als professionals
que desenvolupen aquesta tasca.

n*! !'I‘!!-

Per qualsevol consulta o dubte estic a la seva disposicio al teléfon 65

Molt agrait per endavant per la seva col-laboracid.

Marc Vila Sala

mﬁﬂjca@)&abﬁ' 5

(Fig 17: Exemple del correu electronic enviat a les diferents direccions dels centres).

Pagina 47



EL TREBALL EMOCIONAL DES DE LA PSICOMOTRICITAT EN INFANTS DE 3 A6 ANYS

Marc Vila Sala

8.2. Questionari elaborat:

Per tal de poder veure el questionari podeu visitar la direcci6 web:
https://forms.qgle/txnuckvzrVVmhKgz9 o bé veure les figura 18 a continuacio,

corresponent a les captures de la web del formulari.

TFG: Com treballem la psicomotricitat a
l'escola?

Benvolgut/da,

Gracies per entrar a l'enllag i disposar-te a respondre el formulari, no et portara més de 5-8
minuts. Abans de fer-ho si us plau seria important que llegissis la descripci6.

Em presento, s6c en Marc Vil3, un estudiant de la Universitat de Girona, que esta realitzant
el Treball de final de Grau de Mestre d'Educacid Infantil.

La intencio d'aquesta enquesta és ser anonima, tot i que es pregunten dades de caracter
personal opcionals, es mantindra la confidencialitat. Lenquesta va destinada a tots/es
aquells/es professionals de 2n cicle de I'Educacio Infantil que realitzen la psicomotricitat a
les seves escoles, sigui amb el seu grup classe o bé com a especialista. Si et trobes en
aquesta situacio, em seria de gran ajuda que responguessis el formulari

La meva intencio és basicament conéixer com concebeu la psicomotricitat, com la treballeu
a les aules, com son les propostes didactiques que oferiu als infants, els recursos dels
quals disposeu, entre d'altres per poder complementar la investigacio del meu TFG.

Agraeixo molt la teva col-laboracid, que és imprescindible per obtenir uns resultats fiables,

* Obligatoria

1- Dades generals: Quina edat tens? *

La vostra resposta
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2- Dades generals: Quin és el teu génere? *

'\:) Masculi
.\J Femeni
.\J Altres:

3- Dades generals: Quants anys d'experiéncia tens treballant amb infants
d'educacio infantil? *

La vostra resposta

4- Dades generals: Vols facilitar 'escola on treballes actualment?

La vostra resposta

5- Formacid: De quina titulacid disposes? *

'\;j Mestre/a d'Educacio Infantil
'\;) Técnic/a en Educacio Infantil
.\;j Doble Titulacio

.\;j Mestre/a d'Educacid Primaria (amb especialitat de El)

&- Formacio: Tens alguna formacio complementaria que pensis que pot influir en

l'exercici de la psicomotricitat? *

La vostra resposta
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Percepcié sobre la psicomotricitat:

7- Marca l'afirmacio que s'identifiqui millor amb la idea que tens sobre el que ha
de ser una tasca psicomotriu. *

O La psicomotricitat ajuda a fer que el nen aprengui conceptes espacials, temporals,
ritme, entre d'altres.

El nen expressa amb el seu cos el que sent i desitja. La psicomotricitat ens permet
O descobrir aquest llenguatge de sentiments, desitjos i necessitats i actuar en

consequeéncia

O Amb la psicomotricitat el nen es coneix millor a si mateix i augmenta les seves
capacitats fisiques.

8- Creus estar preparat/da per realitzar un treball psicomotriu amb els teus
alumnes? *

O si
(O No

9- Tens dificultats per desenvolupar la psicomotricitat? Marca les opcions
que necessitis. *

[C] No, no tic cap dificultat
Nombre d'infants

Instal-lacions

Materials
Poc temps/Rigidesa horaria

Altres:

O 0000

Pagina 50



EL TREBALL EMOCIONAL DES DE LA PSICOMOTRICITAT EN INFANTS DE 3 A6 ANYS

Marc Vila Sala

10- Per a cada una de les seglients afirmacions, si us plau, indica en quina
mesura hi estas d'acord, essent 1: molt en desacord, 2: en desacord, 3: d'acord i
4: completament d'acord: *

1 2 3 4 NS/NR

Es destina poc

temps a la O O O O O

psicomotricitat.

La psicomotricitat

ajuda al
desenvolupament O O O O O

motriu.

Calen

especialistes

(psicomotristes) O O O O O
a les escoles.

La psicomotricitat

ajuda al
desenvolupament O O O O O

emocional.

La psicomotricitat

és important pel

desenvolupament O O O O O
global de linfant.

Tinc en compte

les emnocions en
el treball O O O O O

psicomotriu.

La psicomotricitat

ajuda al
desenvolupament O O O O O

cognitiu.

Es necessari

planificar amb

antelacid les O O O O O
activitats.

La psicomotricitat

ajuda al
desenvolupament O O O O O

del llenguatge.

La psicomotricitat

ajuda al mestre/a

a conéixer millor O O O O O
a l'infant.

La motricitat té a

veure amb [area

cognitiva, social i O O O O O
emocional.

La psicomotricitat
té la mateixa
importancia que O O O O O

les altres arees.
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Espais i temps dedicat:

11- Disposeu d'aula de psicomotricitat a I'escola? *

() si
ONG

12- Quins espais utilitzes per fer la psicomotricitat? *

Sala de Psicomotricitat
Gimnas
Aula ordinaria

Pati

I W N I O

Espai alternatiu (porxos, aules polivalents, passadis, etc.)

13- Quantes hores es destinen a la psicomotricitat a l'escola? *

Trieu una opcio -

Com desenvolupem la psicomotricitat:

14- Al teu centre es treballa la psicomotricitat des d'alguna metodologia
concreta? *

La vostra resposta
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15- Per a cada un dels seglients recursos, si us plau, indica en quina freqléncia
els utilitzes, essent 1: mai, 2: a vegades, 3: forga sovint, i 4: sempre: *

1 2 3 4

Rutines d'entrada

(treure sabates,

presentacions, O O O O
descarrega, etc.).

Jocs
sensoriomotors
{contes motors,
ritmes, balenceig,
etc.).

O
O
O
O

Joc simbélic.

Racons ifo
ambients.

Propostes

motrius dirigides
(circuits, ...).

Jocs de regles.

Expressio
corporal (danses,
jocs, etc.).

Jocs de
construccio.

Jocs tradicionals.

O o O O O O O
O o O O O O O
O o O O O O O
O o O O O O O

Relaxacid i
massatges
(pilotes, teles,
etc.).

@)
O
O
O

16- Tens en compte un espai de representacid de les accions i jocs duts a terme
durant la sessio? *

() si
OND
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17- Indica en quina freqléncia utilitzes les seglients activitats, essent 1: mai, 2: a
vegades, 3: forga sovint, i 4: sempre: *

1 2 3 4
Verbalitzacio de
sentiments i O O O O
vivéncies.
Representacio
grafica (dibuix, O O O O
fang, etc ).

Identificacio

d'imatges. O O O O
Formualcio de

relats del joc O O O O
viscut.

Anotacid estat

emocional O O O O
infants.

Donar nom a

accions fisiques i O O O O

manipulatives.

Competéncies emocionals:

18- En quin grau creus que la psicomotricitat pot afavorir I'aprenentatge de

competéncies emocionals? *

Gens
Poc

Forca

O O OO

Maolt
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19- Indica en quina mesura hi estas d'acord, essent 1: molt en desacord, 2: en
desacord, 3: d'acord | 4: completament d'acerd. En les sessions de

psicomotricitat l'infant treballa... *

1 2 3 4

La identificacio

de sentiments O O O O

propis i aliens.

Estratégies

d'autoregulacio O O O O

emocional.
La seva
autoestima. O O O O

Habilitats de
relacio
interpersonal

(expressivitat, O O O O

comunicacio,
cooperacid i
col-laboracid.

Habilitats de
relacio

intrapersonal
{empatia, O O O O
resolucio de

conflictes, etc.).

Habilitats per la
vida

(organitzacio, O O O O

actitud positiva,
etc.)

20- Vols fer arribar quelcom rellevant?

La vostra resposta

(Fig. 18: Captures del qlestionari dins I'aplicacié Google Forms).

Pagina 55



