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1. Resum
El seglient estudi neix de la necessitat de determinar si la percussio corporal €s
una bona eina per treballar a I'Educacié Infantil. La recerca s’ha dut a terme
seguint un meétode d’investigacié ex-post-facto, mitjangcant una enquesta. Els
resultats de I'estudi s’han basat en les opinions dels docents d’Educacio Infantil i
de Mdasica. Analitzar les seves respostes i tenir en compte el marc teoric, ens ha
ajudat a arribar a la conclusio que é€s una bona eina, que actualment s'utilitza i
que afavoreix treballar de manera interdisciplinaria i el desenvolupament integral

de l'infant.

Paraules clau: percussié corporal, musica.

Summary

The following study arises from the need to determine whether body percussion is
a good tool for working in Early Childhood Education. The research has been
carried out using an ex-post-facto method, through a survey. The results of the
study have been based on the opinion of Early Childhood Education and Music
teachers. Analysing their answers and taking into account the theoretical
framework, has helped us reach the conclusion that it is a good tool, which is
currently used and promotes interdisciplinary work and the integral development of
the child.

Key words: body percussion, music.
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2. Introduccio
La musica es troba present al llarg de la nostra vida i forma part del nostre dia a
dia. Tal com diu Volchegorskaya (2014) “children are born with a high potential of
musical perception, allowing them to feel and understand the language of music.
(p.365)”, per tant sera important donar oportunitats als infants perque aprenguin a
gaudir-la i desenvolupar-la. Com a docents també cal tenir present que la musica
pot aportar a les nenes i els nens molts beneficis, ja sigui en 'ambit emocional,
psicomotriu, cognitiu i social. A més, afavoreix, “un desenvolupament significatiu de

la imaginacié, de la capacitat d’atencio i de la coordinacié motriu” (Zenker, 2016, p.15).

Durant I'estada a I'escola vaig poder observar que la musica a 'Educacio Infantil
passava una mica desapercebuda i que els infants de manera espontania gaudien
fent sons amb el cos, durant diversos moments del dia. Aquests factors juntament
amb els esmentats anteriorment em van fer pensar que una bona manera de
combinar aspectes de la musica com ara el ritme i la pulsacio, I'audicio, la cangé i
el moviment podia ser la percussié corporal, de la qual hem parlat forca a les
assignatures de musica, durant la carrera. Ara bé, aquesta practica sempre '’hem

vist enfocada cap a I'Educacié Primaria.

La curiositat de descobrir si es porta a terme aquesta practica a 'Educacié Infantil
i de quina manera, juntament amb I'interes que em desperta aquesta tematica em
va portar a engegar aquesta recerca en relacio amb la percussio corporal en les

primeres edats dels infants.
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3. Finalitat i objectius de la recerca
Primerament, en iniciar aquest estudi em van sorgir diverses preguntes com ara:
es pot adaptar la percussié corporal a 'Educacié Infantil? Que en pensen els
docents? Es posa en practica de manera indirecta? Basant-me en totes aquestes
preguntes vaig decidir elaborar-ne dues que les englobessin a totes, d’aquesta

manera van sorgir les segiients preguntes de recerca:

“Quin és el paper de la percussio corporal a Educacié Infantil segons

I'opinié dels docents? Es una eina adequada per aquesta etapa?”

Tenint en compte les preguntes anteriors s’estableix el seglient objectiu general i
tres d’especifics:

e Investigar el concepte i coneixements que tenen els docents d’Educacio
Infantil sobre la percussio corporal per determinar si la consideren una
eina adequada per aguesta etapa educativa.

o Conéixer que entenen els docents d’E.l per percussio corporal.

o Establir el grau d’aplicacio que té la percussié corporal actualment a
les aules d’E.I.

o Identificar quins beneficis pensen els mestres d’E.l. que aporta el

treball la percussio corporal als infants.

La hipotesi plantejada tenint en compte la pregunta inicial, és que la percussio
corporal compleix forca aspectes per considerar-la una bona eina de treball a

Infantil, sempre adequant-la a cada edat i nivell de desenvolupament dels infants.
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4. Marc teoric
4.1. Antecedents de la percussiéo corporal: les pedagogies
musicals actives
Un dels principals pedagogs musicals en donar importancia al cos i al moviment
per a 'aprenentatge musical va ser Dalcroze. Aquest autor, tal com explica Marti
(2016) creu que la consciencia ritmica és dins de la naturalesa dels éssers

humans. A partir d’aquesta, els infants desenvolupen certes capacitats:

Aprender a improvisar musicalmente y ambién corporalmente.

Toma conciencia de su cuerpo como instrumento.

Desarrolla tanto la motricidad global como la motricidad parcial y motricidad fina.

A través del movimento, adqueire la educacion auditiva.

Aprender a usar su energia, dosificandote adecuadamente en los ejercicios. (p.100)

Les capacitats esmentades anteriorment es desenvolupen seguint el seu metode.
Les idees principals d'aquest son: “Vinculo entre movimento musical y movimento
corporal, desarrolllo global de la motricidad, empleo de material auxiliar, improvisacion
por parte del profesor, improvisacion por parte del alumno, combinacion de Ritmica,
solfeo e imporvisacion para potenciar la musicalidad del alumno.” (Marti, 2016, p.96). A
través d’activitats que inclouen el moviment Dalcroze busca aconseguir que els
infants interioritzin els sons i el ritme per millorar a la vegada l'escolta de les

nenes i els nens.

Un altre antecedent és Orff, deixeble de I'anterior pedagog, la seva filosofia gira
entorn “la Paraula, la Musica i el Moviment”. La seva metodologia “se inicia con los
instrumentos naturales, es decir, los producidos por el cuerpo humano: palmadas, pitos,
palmas sobre las rodillas y picar de pies. Posteriormente se introducen instrumentos de
percusion sencilla” (Marti, 2016, p.77). Aquest autor tal com exposa Romero-Naranjo
(2013), dona rellevancia en I'aprenentatge especific de la percussio corporal amb
activitats, en qué combina aquesta amb [I'Uus de la paraula, per millorar

I'aprenentatge de la musica en general.

4.2. Concepte de percussio corporal
Per tal de conéixer en qué consisteix aquesta practica ens centrarem en la seva
definicio. Al llarg del temps la percussié corporal ha tingut diverses definicions

depenent de l'autor. A continuacié es mostraran algunes:
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Comencarem per Lopez (1994), la qual defineix la percussio corporal com “una

musica danza creada por los sonidos que produce nuestro cuerpo” (p. 89).

Després tenim Romero-Naranjo (2013) el qual veu aquesta practica com “the art of
striking the body to produce various types of sounds for didactic, therapeutic,

anthropological and social purposes”. (p. 443).

Per ultim Terry (2014) anomena la percussio corporal amb un nou terme el Body
Music, la qual defineix com:

“esa musica creada con palmas, percusion, chasquidos, pasos y vocalizando. Es
muy antiguo, probablemente la primera musica, antes de que ahuecaramos los
troncos, percutiéramos las piedras, y utilizdramos calabazas para crear
instrumentos «externos». [....] Me gusté el término, a diferencia de Body
Percussion o Body Drumming, porque para mi implica melodia y armonia con el
uso de la voz — no solo las posibilidades ritmicas.” (8).

Segons Serratosa (2020), referent catala “La percussié corporal senzillament és fer s

del cos com a instrument musical. Un instrument que et permet interpretar i ballar alhora.”

(8).

Agafant les idees que aporten aquests autors podriem dir que la percussio
corporal és I'art de combinar la musica i la dansa a parir de I'Us del cos per crear
sons picant de mans, fent espetecs de la llengua i els dits, picant de peus o fent
passos i vocalitzant entre d’altres. A més, aquesta practica pot tenir diversos

beneficis depenent del seu proposit, ja sigui educatiu, terapéutic, social, etc.

4.3. Percussio corporal a I’escola
Com s’ha pagines anteriors, la pogut veure en percussio corporal pot tenir molts
beneficis a nivell global de la persona. Aquest fet va molt lligat en la manera en
que volem ajudar als infants a créixer i desenvolupar-se. A més, el cos, és un
instrument amb el qual naixem i que juntament amb la veu podrien ser molt més

explotats a I'escola. (Casanova, 2016).
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La percussio corporal ens pot servir per introduir i treballar conceptes i elements
de la musica al mateix temps que treballem: la cohesié de grup, la motivacio,
latencio, la memodria i la coordinacié, entre d’altres. Tanmateix, com hem
esmentat anteriorment, el cos és un instrument i com diu Casanova, O. (2016):

Lo que uno pueda tocar con su propio cuerpo serd capaz de realizarlo en los
instrumentos reales. [..] Lo que no se consiga con percusion corporal, no
mejorara llevandolo a instrumentos de verdad. Todo el tiempo que se invierta y lo
gue se llegue a conseguir con la percusién corporal sera muy beneficioso y util, y
nos servira al trabajar posteriormente con instrumentos. (p.64)
Per tant fomentar aquesta practica ajudara als infants quan comencin a treballar
amb instruments, sobretot els de percussié, siguin determinats o indeterminats. A
més, Casanova (2003) recomana treballar els esquemes ritmics que es vulguin
interpretar a través de la percussié corporal per tal que les nenes i els nens els

interioritzin.

4.3.1. Aplicacio dels métodes BAPNE i SSM a l'aula.
El metode BAPNE i el métode SSM, metodes de percussid corporal, es poden
adaptar a l'aula tenint en compte el que s'explica a continuacié. Primer de tot cal
tenir clar en qué consisteix cadascun d’aquests. Pel que fa al primer:

Métode BAPNE

—1 Significa “Biomecdnica, Anatomia, Psicologia,Neurociencia i Etnomusicologia".

"Método de estimulacian cognitiva, psicomotriz, socioemocional
—y neurorehabilitativo que integra la percusién corporal, masica y movimento a
través de la Neuromotrizidad” (Romero-Maranjo, 2019, p.2).

Es pot comencar a treballar des dels 6 mesos d'edat de manera didactica fins a la
vellesa, als 99 anys. (Body Music Body percussion ,2020).

4 formes d'aprenentatge: imitacio-repeticit, reaccio inversa, coordinacio circular i
senyalitzacid en temps real.

4 tipus de beneficis: pisicomotrius, neuraldgic, psicolbgic i masical.

Esquema 1. Metode BAPNE. Font: Romero-Naranjo (2019).

Pel que fa a aquest métode, Jiménez (2019) exposa que és un metode adaptable
a tota mena d’escola, ja que no és necessari fer-ne una inversio economica
perqué es treballa majoritariament amb el cos. Cada activitat dura uns 3 minuts i

10
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se’n realitzen diverses, aquestes son graduals i van de menor a major
complexitat. D’aquesta manera s'aconsegueixen sessions en qué la participacio
dels infants és activa i puguin para atencié durant més estona. Es duen a terme
de manera ludica i divertida pero requereixen concentracio.

Com es pot veure a la seguient imatge, les cancons que es duen a terme disposen
de la figura de la persona, la lletra de la canco, les notes musicals i el compas.

GIVE ME FIVE
fCAad 9@ 0ad 0l Q Q
““zt@a% $®t“ - @.q TS ,:;‘F-- =) A4 N
Y N Y N v 1/ \\ N 4
B T A B <A B - B v vl
': i "‘ ‘\ ‘1 ‘:\ !‘) ‘ .‘; 1.,
C T & 2 ¥ 2 e T O e~
13—d L1 Jd 4y J |

Clap, clep Qive me five how are you

Pha.Javier HRomero-Naranjo?

Imatge 1. Coordinacions motores metode BAPNE. Font: Romero-Naranjo (2019, p. 9).

Utilitzar aquest suport, pot ser molt util a '’hora de treballar amb els infants, ja que
a part d’estar utilitzant veu, moviment i llenguatge musical, aquests elements els
fan d’exemple i els pot servir de guia durant I'execucio de I'activitat.

Pel que fa al segon metode:

Metode SSM

— Significa “Senyalitzacié, Seqlenciacié i Musica”, que son els seus elements clau.

‘Basandonos en los recursos sonoros y musicales, se pretende facilitar la ]
aparicion de diferentes procesos sensoriales, cognitivos, emocionales y
= vinculantes que promueven experiencias creativas y enlazan los intereses de las
personas con sus capacidades tanto fisicas como intelectuales (Serratosa, 2020,

. y

“El objetivo principal sera la formacidon integral, funcional y eminentemente
practica” (Serratosa, 2016, p.9).

Es busca establir un clima saludable, participatiu i en que es promogui la reflexié |
el pensament critic.

La posicio per excel-lencia d'aquestes practiques és el cercle, fomentant
—|d'aquesta manera la cohesio | que tothom es pugui veure (Serratosa, 2016).

Esquema 2. Métode SSM. Font: Serratosa (2016).

11
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Fent referéncia a la senyalitzacio, Serratosa (2016) ens n’amplia la idea en el
context d’aplicacié a l'aula i ens indica que:

La mayoria de dinamicas se desarrollan por imitacién y/o con pregunta/respuesta.
El objetivo es desarrollar las facultades de percepcién y accién del alumno, asi
como la conciencia en el proceso y momento presente. En la funcién de la edad
de los alumnos pueden variar el vocabulario y la estrategia para regular la
atencion y concentracion en las dinamicas de clase. (p. 9-10)

Per tant, podem dir que s'apren a través de I'exemple i la imitacié d’aquest i que
es fomenta la participacié activa de I'alumnat tot adequant-ne els termes i el nivell
de concentracié necessari segons I'edat. Aquest fet indica la importancia de qué

les tasques siguin flexibles i s’adaptin als infants.

Centrant-nos en les sessions, podem distingir que aquestes tenen quatre fases:
“célula, compas, secuencia y cancion” (Serratosa, 2016, p.10). Durant la primera
fase, la cel-lula, es comencen a treballar els objectius seglents “tempo/no tempo,
pulsacién gestual, subdivision, métrica, acentuacién (melddica ritmica), dinamicas y
reconocimiento de los diferentes timbres de nuestro cuerpo” (Serratosa, 2016, p.10).
En la segona fase, el compas, es buscara el control ritmic i es fara Us de la
paraula d’aquesta manera “estaremos reforzando la disociacién corporal-vocal”
(Serratosa, 2016, p.10). En la tercera fase:

el objetivo sera trabajar en con estructuras constantes y diferentes esquemas
ritmicos para desarrollar la percepcion y reaccion ritmica, la memoria ritmica-
motriz, la anticipacién de la cadencia y el lenguaje. En esta fase también sera
importante el uso de la voz. [..] Es el momento del proceso en el que el
componente estético tomara relevancia. (Serratosa, 2016, p.11)

Per ultim es treballa la canco, per finalitzar el procés. En aquest punt es posara en
conjunt la interpretacio, la composicié musical i les coreografies, juntament amb

tot alld que s’ha treballat anteriorment (Serratosa, 2016).

4.3.2. Paper del docent i formacio
Per una banda, el docent és important que a I'hora de dur a terme activitats de

masica tingui certes habilitats segons Alsina, Diaz i Giraldez (2008) aquestes son:
e Habilitats d’interpretacio, com ara cantar, imitar sons o percudir ritmes.
e Habilitats de discriminacio auditiva, com ara identificar i analitzar les

qualitats del so.

12
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e Habilitats didactic-musicals, aquelles que fan referéncia a la programacio i

les personals necessaries per dur a terme les sessions.

D’altra banda, si es vol treballar amb els métodes anteriors, caldra tenir en compte
que una formacio especifica és necessaria. Amb el BAPNE sera important ja que
com s’ha esmentat no es tracta d’activitats aillades i senzilles siné que cadascuna
té un proposit i s’ha de realitzar de manera correcta (Jiménez, 2019). Pel que fa al
SSM, Serratosa sobretot dona importancia a partir dels gustos musicals dels
infants. Per exemple quines cancons els agraden o els motiven. Serratosa (2016)
també ens recalca que:

es importante la formacién del profesor para que el control del material que
presentamos sea flexible a las necesidades y caracteristicas individuales y
grupales del moment, de tal manera que se pueda regular apropiadamente el
namero de repeticiones, la duracién de las dinamicas de clase y cada nuevo
proceso de aprendizaje. (p.10)

Podem concloure que una bona formacié és necessaria, ja sigui per dur a terme
un d'aquests metodes especifics, dels quals s'imparteixen cursos, o per dur a
terme una bona sessidé de percussid corporal en general, tenint en compte les

necessitats dels infants, als quals va dirigida.

4.3.3. Percussio corporal al segon cicle d’educacié infantil
A partir de I'apartat 1.3, s’ha parlat de la percussié corporal a I'escola, factors a

tenir en compte per posar-la a la practica. A continuacié ens centrarem en
aspectes rellevants que s’han anat comentant per tal de dur aquesta proposta a

les aules d’Infantil.

Primer de tot, si ens fixem en el Curriculum d’Infantil (2016) no trobem cap apartat
especific que ens parli de la musica o de la percussio corporal. Tot i aixd, podem
veure que agquesta disciplina esta englobada dins de les diverses arees de
coneixement, les quals son les seglents: “descoberta d’'un mateix i dels altres,
descoberta de I'entorn i comunicacié i llenguatges”. Perd on es pot observar la
referéncia més explicita a la musica és dins de I'area de comunicacié i llenguatge.
Dins d’aquesta trobem continguts relacionats amb: la sensibilitat i interés per

I'escolta, el gust per la musica, identificacié de ritmes i la pulsacid, experimentacio

13
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amb el gest i moviment, entre d’altres. Els continguts anteriors se centren a
desenvolupar els elements clau de la masica en aquesta etapa, que sén segons
Pereta (2019): “la cangd, el moviment i l'audicio”(§), a través de jocs, danses,
'escolta activa i el cant. La percussié corporal engloba a tots tres elements
promovent, un desenvolupament global de la musica en l'infant.

També cal tenir en compte que els infants habitualment a través de
I'experimentacio ja juguen amb el cos i I'exploracio sonora. Podriem dir que

aguestes accions son innates, naturals, ja que segons Alsina, et al.(2008):

Acompanyar la musica con palmas es una manifestacién tan espontdnea como
moverse estimulados por su ritmo y sonoridad. Los sonidos que se pueden producir
con las palmas, los dedos, los golpes o los muslos y los pies constituyen una bateria
sonora de gran riqueza timbrica. (p. 78)

Aquesta riguesa timbrica és la que els porta a explorar els sons que poden fer
amb el cos. “El cuerpo, nuestra rica orquesta sonora, brinda posibilidades inagotables
para su uso sensible y musical” (Alsina, et al., 2008, p.78). Els docents han d’aprofitar

aguesta curiositat per introduir el gust per la musica i comencar a desenvolupar-la.

Cal esmentar que sera important treballar de manera ladica, a través de
'experimentacié i tenint en compte les capacitats musicals que tenen les nenes i

els nens. Alsina, et al. (2008) ens indiquen les seguents capacitats musicals dels

Dels 5 als 6 anys

Cap als 5 anys Ia
percepcid de les nenes |
els nens sobre el seu cos
A més de

infants segons I'edat i el seu desenvolupament:

Dels 3 als 4 anys

En agquesta edat els infants

jJa son capacos de Els infants d'aquesta edat
controlar  els  mowviments son capacos d'agrupar
globals del seu cos i es elements sonors seguint

Dels 4 als 5 anys

comenga a desenvolupar
la motnicitat fina. A mes, ja
esta preparat per el treball
de la lateralitat i |la
seqienciacio i coordinacid
de moviments. Els nens |
nenes daquesta edat
comencen a seguir la
pulsacidé i a discriminar

temps diversos amb
facilitat. Comencen a
reproduir Cangons

senceres i a seguir el nitme
atraves de la parla.

un crteri estétic, tot | aixd
encara no paoden
coordinar diferents
caracteristigues  a la
vegada, perd si seguides.
També van adquinnt una
millor capacitat simbdlica
per representar de manera
grafica els sons. Pel que
fa la cangco poden
memaritzar-les de manera
més facil i crear melodies
amb coheréncia.

augmenta.
poder seguir la pulsacia
també son capacos de
seguir el ntme. També
s'amplia la seva habilitat
per representar els sons
de manera grafica i poden
classificar-los segons les
seves qualitats, facilitant
que puguin crear ritmes |
melodies. En  aguesta
etapa Ja tenen un repertori
més ampli de cancons |
melodies.

Esquema 3. Capacitats musicals dels infants. Font: Alsina, et al. (2008).
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Per tant a I'hora de fer percussido corporal amb els infants de 3-4 anys ens
centrarem en moviments de motricitat gruixuda, els quals podran servir per
treballar la pulsacié, com ara pica de mans o peus. Els de 4-5 anys ja tenen més
domini del cos i la coordinacio, per tant podrem introduir jocs de mans i aquells
relacionats a desenvolupar el ritme, la pulsacio i coordinar moviments. Per ultim,
"aproximadamente a los 5 afios la percepcion sobre los segmentos de su cuerpo se ha
incrementado.” (Alsina, et al., 2008, p.8). Aquest fet facilitara la posada en practica
d’activitats de percussio corporal, ja que coneixen millor les parts del cos i els
resultara meés senzill coordinar els seus moviments. A més, entre els 5-6 anys ja

sén capacos de crear ritmes, fet que podran fer a través del cos com a instrument.

A més, tenint en compte els metodes exposats, podem fer Us de diversos
elements que ens expliqguen adaptant-los a I'edat. Del BAPNE ens quedem amb
I'ds del suport grafic i el fet de treballar amb activitats de curta durada i variada.
Aixo facilitara l'atencid dels més petits. D’aquest méetode i del SSM també
destacaria per a Infantil, treballar a partir de la imitaci6 i de la pregunta-resposta,
és a dir centrant-nos en les fases de la “cél-lula” i el “compas”. També, seria
recomanable treballar amb el cercle per fomentar la cohesi6 dels infants i
introduir-los en una de les organitzacions socials amb la qual es treballa la

percussio corporal.

4.3.4. Beneficis en els infants
Com ja s’ha pogut anar observant la percussié corporal pot aportar diversos

beneficis, depenent de I'enfocament que li donem, pel desenvolupament global de

les persones. Concretament per als infants, segons Lépez (1994):
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—| El desarrollo del sentido ritmico. [...]

Conceptos de :
e Tiempo: rapido-lento
Matrices agdricos: acelerado-retardado.[...]

—| Desarrollar destrezas necesarias para la coordinacion de movimientos. [...] ‘

La improvisacion, al tener el cuerpo un gran margen de creacidn; la
= manipulacion del sonido; la percepcion y analisis del sonido; los juegos
musicales; la planificacién estructural de una pieza;etc...

La introduccion de las grafias no convencionales, creando con ellas partituras
—{ que sean reflejo de una improvisacion sonora corporal que ha llegado a cierto
grado de estructuracion.

—{ La lectura de grafias ritmicas convencionales con el cuerpo.

Sonorizar cuentos, poesias, adivinanzas, dramatizaciones (desde invencion de
pequerias escenas hasta fragmentos teatrales). [...]

=
5=
=
w
w
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=
w
=
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|

El seguimiento de una audicion musical, acompafiado con palmas el pulso el
ritmo de la obra.

El poder acompaiiar ritmicamente una danza fijada o una coreografia creada
por los propios nifios. No podemos olvidar que la linea entre la muisica y
movimiento es tan estrecha que puede llegar a constituir una entidad
inseparable. (p. 92).

Esquema 4. Beneficis de la percussio corporals pels infants. Font: Lopez (1994, p.92).

Si ens fixem amb aquests beneficis, es pot observar que també es treballen forces
dels continguts esmentats al curriculum, els de I'area de comunicacié i llenguatge
pero també els de les altres dues, en les quals es relaciona el cos, la dansa i el
moviment. Fet que demostra que €s una bona eina per treballar la masica no

nomeés a Primaria sin6 també a Infantil i de manera interdisciplinar.
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5. Metode

5.1. Tipus derecerca
Aquest estudi s’ha realitzat utilitzant un metode d’investigacié ex-post-facto.
Aquest tipus de recerca es caracteritza perqué I'investigador “no té cap control en
les variables independents, perqué el fenomen estudiat ja ha passat o perqué no és
possible controlar” (Rodriguez-Gomez, 2018, p.26). Dins de les metodologies
d’aquest tipus de recerca, es realitza un estudi descriptiu per mitja d’'una enquesta
de meéetode mixt. A partir d’aquesta eina es busca conéixer la realitat de la practica
de la percussié corporal a través de I'opinié dels docents d’Infantil i musica en

aguesta etapa.

5.2. Context i mostra de I'estudi
Pel que fa a aquest estudi no es parteix d’'un context especific d’aplicacié siné que

va dirigit a mestres d’Educacio Infantil i especialistes de musica d’Educacio
Infantil, ja que son els dos perfils docents que podrien o no fer percussié corporal
a les aules d’aquesta etapa. Concretament s’han enquestat 29 mestres d’
Educacio Infantil i 7 de musica, un total de 36 docents. El mostreig realitzat ha
estat pel métode bola de neu, on “s’identifica un informant o participant clau que, a la
vegada, ens proporciona el contacte amb un altre informant clau. Aquest procés es
repeteix fins que l'investigador ho consideri oportd”. (Rodriguez-Gémez, 2018, p. 66).
En aquest cas concret s’ha passat I'enquesta a un seguit de docents propers a la
investigadora i aquests I'ha compartit. També s’ha penjat a grups de docents a
través de les xarxes socials, alguns d’aquests participants també I'han compartit a

altres professionals del mateix ambit.

5.3. Disseny i procediment d'obtencio de dades
5.3.1. Descripcio de l'instrument

Per tal d'obtenir les dades dels docents s’ha escollit el questionari com a
instrument de recollida de dades, el qual s’implementara en linia. L'objectiu
d’aquest tipus eina és “recollir informacié d’un gran nombre d’individus que responen
exactament a les mateixes questions i que permeten a l'investigador descriure, comparar

o relacionar factors” (Rodriguez-Gémez, 2018, p.30).
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Amb aquest instrument es recolliran dades tant qualitatives com quantitatives. Ens
referirem a dades qualitatives quan els i les mestres ens donin la seva opini6
personal, sobre el que se’ls demana, és a dir preguntes factuals, formulades de
manera oberta. En canvi, parlarem de respostes quantitatives quan les preguntes
siguin de resposta tancada: seleccié multiple, escala Likert o dicotomiques.

Es tracta d'un questionari estructurat, aquest consta d’un apartat inicial
d’autoritzacié i de recollida de dades sobre el perfil professional dels participants.
També esta format per 11 preguntes, dues de les quals tenen subapartats, fent un
total de 15, aquestes estan dividides en 3 blocs, cadascun dels quals fa

referencia a un dels objectius especifics de la recerca:

Bloc de Preguntes de

Relacié amb els objectius

'enquesta 'enquesta

e 1r objectiu especific > Coneixer que entenen

Bloc 1 els docents d’E.| per percussié corporal. 1,2i3

e 2n objectiu especific > Establir el grau
Bloc 2 d’aplicaci6 que té la percussié corporal | 4 (4.1,4.2),5, 6,
actualment a les aules d’E.I. 7(7.1,7.1.1),8i 9.

e 3r objectiu especific - Identificar quins

Bloc 3 beneficis pensen els mestres d’E.l. que aporta 10i11

el treball la percussié corporal als infants.

Taula 1. Relacié de I'enquesta amb els objectius especifics de la recerca. Font: elaboracio propia.
D’aquesta manera hem assegurat obtenir respostes per a tots els objectius i veure
la rellevancia que té cadascun d’aquesta en la recerca. Com es pot observar el
Bloc 2 és el que conté més preguntes, ja que I'objectiu al qual fa referencia és el

més obert de tots i per tant ens amplia el ventall de glestions a realitzar.
5.3.2. Fases per I’elaboracié de I'instrument de recollida de dades

Per preparar el questionari i tenint en compte les instruccions de Jussana (2018),

s’han seguit les seguents fases:
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*Objectius clars. Es important tenir clars que
volem saber a través de les dades

Fase 1 obtingudes. En aquest cas, aquestes idees
les tenim reflecides als objectius
especifics

*Definit la mostra. Tal com ja sha
= 2 esmentat la mostra d'aquesta enquesta

ase son docents d'Educacio Infantil i Musica
en aquesta etapa.

Comprovar que les preguntes que es plantegen son
Fase 3 les indicades per obtenir els resultats que volem. En

aquest punt també s’ha tingut en compte, que les
preguntes que es fan sempre han de ser el més
exactes i clares possibles com comentaven Aquilué i
Miravete (2012).

«Definir el canal. El canal escolit és
Fase 4 linternet, és a dir, una enguesta en linia

creada amb el google Forms. Es busca
amribar 2 un nombre més elevat de
docents.

Esquema 5. Fases per I'elaboracié del questionari. Font: Jussana (2018).

Un cop elaborat el gqliestionari, preguntes de la qual es poden observar en I'’Annex
1. S’ha seguit procés de validacio, fase 3, i un cop aquest ha estat superat s’ha
passat I'enquesta a 3 persones que complien els requisits de la mostra per tal de
realitzar una prova pilot. Un cop ajustats alguns aspectes que van sorgir durant la
prova, s’ha enviat el questionari a docents coneguts i a través de la xarxa s’ha

compartit en diversos grups de mestres com ara: “Docents en Xarxa”, “Docents de

Catalunya” i “Mestres d’Educacio Infantil”.

5.3.3. Tractament de les dades
A continuacio, es podra observar com s’han tractat les dades depenent del tipus

de preguntes per elaborar-ne els resultats.

Pel que fa al procediment seguit per les preguntes dicotomiques, es mostrara la
pregunta 4 del guestionari com a exemple. La pregunta és la seguent: “Apliques
la percussio corporal a l'aula?”, aquesta tenia una resposta de “Si” o “No”.
Primer de tot fent us del programa Microsoft Excel 2010, s’ha fet un recompte de
quants mestres havien respost cada opcié. S’ha elaborat una taula tenint en
compte cada resposta i se n’ha fet un sumatori utilitzant la férmula: =SUMA (el
rang de les dades a sumar). Fent el recompte dels docents que han respost “Si”

ha donat com a resultat un total de 29 mestres que utilitzen la percussié corporal
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mentre que el sumario dels “No” ha donat un total de 7. Aquest procés es pot

observar.

I—‘HI—'H)—‘I—‘HE

BlPFRrRRPRPRRPRRPPRRRRRRRRRERRRRRRRRRRRP R AL

[ ToTaL 7

Taula 2. Nombre de mestres que utilitzen o no la percussio corporal a I'aula. Font: elaboracié propia.

Un cop elaborada aquesta taula s’ha calculat el percentatge de cadascuna de les
opcions per saber quin percentatge del total de professors utilitzen o no la
percussié corporal. Per fer-ho hem fet servir la férmula seglent:

Nre. total d’'una de les respostes x 100 / Nre. total de participants de I'enquesta.

Un cop obtinguts els resultats s’ha creat el seguient grafic de sectors, fent servir el

Microsoft Excel, on es poden observar els percentatges pertinents al total.

0%

E Musica dansada creada pels sons queprodueix el nostre cos.

H Art de combinar la musica i la dansa apartir de I'Us del cos per crear sons.Aporta
diversos beneficis depenent del seu proposit, ja sigui educatiu,terapeutic, social, etc.

i Fer Us del cos com a instrumentmusical. Un instrument que et permetinterpretar i

ballar alhora.

Grafic 1. Exemple de grafic per representar dades de preguntes dicotomiques. Font: elaboracio propia.
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Per les preguntes de seleccié multiple s’ha comencat fent un sumatori de cada
resposta. En aquestes preguntes els docents podien assenyalar més d’'una opcio.
Per mostrar el procés es fara servir la pregunta 2 del gqliestionari com a exemple:
“Quines parts del cos podem fer servir per fer percussio corporal? Marca tots
aquells que creguis possible”. En aquest cas per les ultimes respostes no ha
calgut fer cap sumatori, ja que només 1 docent les ha assenyalat. Un cop
obtingudes aquestes dades s’ha elaborat un grafic de barres. Cada opcié podia

obtenir un maxim de 36 respostes, el total de participants.

Picant amb les mans i a diferents parts del cos Ermrrrrrrrrerrrrrrr e
Picant amb els peus | | | | | |

La veu

Fent espetecs amb els dits ﬁ%ﬁ

Fent espetecs amb la llengua

Colzes i genolls

Picant per parelles

Parts del cos

Picant de peus, saltant, fregant, bufant,etc.

I T W |

Qualsevol soroll amb qualsevol part del cos
Qualsevol moviment que pugis fer amb el cos

L

La combinacio de totes les parts del cos =

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Nombre de respostes

Grafic 2. Exemple de grafic per representar dades de preguntes de seleccio multiple. Font: elaboracié propia.

Per les preguntes en format escala de Likert, havien d’assenyalar quin grau
d'importancia tenien les opcions o el grau d’acord o desacord estaven amb la
frase. En aquest cas farem servir pregunta 11, com a referéncia, “La percussio
corporal aporta beneficis pel que fa: ... ” (Marca segons el grau d’acord o
desacord envers aquestes afirmacions). Per aquest tipus de pregunta s’ha tingut
en compte que cada opcio pot tenir diverses variables, 5 en aquest cas. De cada
opcid que es donava als mestres s’ha fet un sumatori de quantes persones
estaven totalment en desacord, quantes en desacord, ni d’acord ni desacord,
d’acord i totalment d’acord si se sumen totes dona 36, el nombre total de docents.
Per exemple de l'opcid que la percussio corporal desenvolupa el sentit ritmic
trobem que estan:

e Totalment en desacord - 4 mestres

e En desacord - 0 mestres

e Nien desacord ni d’acord - 1 mestre
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e D’acord - 4 mestres

e Totalment d’acord - 27 mestres
Un cop seguit aquest procés per totes les opcions donades s’ha elaborat un grafic
de barres utilitzant, en el qual es poden veure reflectit el grau d’acord o desacord
de la mostra. A continuaci6 trobem el format de la taula en que s’han introduit les

dades de totes les opcions i el grafic resultant.

A B = D E F G

1 Totalment el En desacord Ni en desacc D'acord Totalment d'acord
2 Desenvolupa 4 0 1 4 27

3 Desenvolupa 5 0 [v] 1 30

4 |Improvisacia 5 0 1 12 138

5 |Llenguatge m 5 o 2 5 24

& |Atencid 4 1] 1] 28

7 Memdbria 4 0 1 B 25

8 Millora del se 4 0 1 10 21

3 Millora motri 4 0 2 10 20

10 Cohesid de gi 4 0 1 9 2

Imatge 2. Taula de dades de la pregunta 11. Font: elaboracié propia

Cohesid de grup

Millora motricitat groixuda i fina

Millora del seguiment d'una audicid

Memoria

Atencié

Llenguatge musical

Beneficis percussio corporal

Improvisacié [
Desenvolupament de la coordinacié (T
—_—
Desenvolupament del sentit ritmic =711
—
0 5 10 15 20 25 30 35
Persones
® Totalment d'acord @ D'acord i Ni en desacord ni d'acord
@ En desacord il Totalment en desacord

Grafic 3. Exemple de grafic per representar dades de les preguntes format Likert. Font: elaboracié propia.

Per ultim, tenim les respostes a preguntes factuals, on la resposta era oberta i
els docents podien exposar el seu punt de vista. Per fer el tractament de les
respostes obtingudes primer s’ha dut a terme una categoritzacié de les respostes
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(Annex 2), tot fent-ne una analisi del contingut, de manera deductiva, per poder-
les comptabilitzar. Es tenien unes categories establertes, les quals s’han ampliat
o modificat tenint en compte les respostes dels docents. Per exemple, per la
pregunta 4.2, en la qual es demanava el motiu pels quals 7 mestres no utilitzaven
la percussié corporal s’havien establert 2 categories: manca de formacio i/o
recursos i perqué ho deixen en mans de I'especialista de musica. Un cop rebudes
les respostes se n’han afegit 2 més: per desconeixenga del tema i perqué encara
no esta titulat. Cal tenir en copte que una mateixa resposta pot donar-nos varies
informacions i que per tant pot trobar-se en més d’una categoria com ha sigut el
cas, en la mateixa taula de categoritzaci6 també es contempla el nombre de
respostes que fan referencia a cada categoria. La taula de categoritzacio ha estat
la segient:

NUmero de

Transcripcio de les respostes Categories

respostes

o« Em falten recursos

e Ho faig poc. Jo no ho domino gaire i ho deixo Falta de 3
a mans de I'especialista de muasica formacio i/o

e No la sé fer més enlla de picar un ritme amb recursos.
les mans

e Per qué és un tema que no conec i que el
treballa la mestra de muasica que es Ho treballa 3
especialista 'especialista

e Ho faig poc. Jo no ho domino gaire i ho deixo de musica
a mans de I'especialista de musica

e« Hi ha una mestra especialista de musica a
I'escola i no séc jo

« No m'havia plantejat mai I'opcio! Desconeixeng

o Per qué és un tema que no conec i que el a del tema 2
treballa la mestra de muasica que es
especialista

« Encara no s6c mestre, per tant com a molt puc | Encara no és
observar durant les practigues a la meva | mestre titulat 1
tutora.

Taula 3. Categoritzacio de les respostes de la pregunta 8 de I'enquesta. Font: elaboracio propia.

Un cop quantificades les respostes qualitatives s’ha creat un grafic de barres del

total de les 7 respostes obtingudes.
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3,5

2,5

i Nombre de

. respostes
T

Falta de Ho treballa  Desconeixenca No és mestre
formacid i/o |'especialista de del tema titulat
recursos musica.

15

0,5

Grafic 4. Exemple de grafic per representar dades de les preguntes factuals. Font: elaboracié propia.
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6. Resultats
Per tal d’analitzar els resultats, s’han tingut en compte els blocs del questionari,
els quals fan referencia a cadascun dels objectius especifics (O.E). Els resultats

es presentaran fent referencia als objectius i als blocs de I'enquesta.

O.E. 1. Coneéixer que entenen els docents d’E.| per percussié corporal.

Questionari Preguntes 1, 2i 3.

Taula 4. Instruments i items relatius a I'objectiu especific 1. Font: elaboracio propia

Referent a la primera pregunta del questionari: “De les seguents definicions
marca aquella que consideres que defineix millor que és la percussio corporal”,
podem observar un desequilibri entre les definicions que escullen els docents.
La majoria, 28 de 36 professionals (78%), pensen que la millor definicio és la
segona, que posa l'accent en qué la percussié és un art que combina musica i
dansa i els diversos camps on pot aportar beneficis. La resta de mestres, un

22%, estan d’acord amb la tercera definicié perd cap amb la primera.

0%

2%

# Musica dansada creada pels sons queprodueix el nostre cos.

H Art de combinar la musica i la dansa apartir de I'Us del cos per crear sons. Aporta
diversos beneficis depenent del seu proposit, ja sigui educatiu,terapeutic, social, etc.

i Fer Us del cos com a instrumentmusical. Un instrument que et permetinterpretar i
ballar alhora.

Grafic 5. Representacio de la definicié de la percussio corporal més adequada segons els docents. Font:
elaboracié propia.

Un cop resposta aquesta pregunta se’ls preguntava quines parts del cos creien
que s'utilitzen per a la percussié corporal. En aquesta pregunta se’ls donaven
algunes opcions, les quals son les més ressaltades. Només 6 mestres van
considerar afegir opcions, tres d’aquestes: “picant per parelles, qualsevol soroll
amb qualsevol part del cos i qualsevol moviment que puguis fer amb el cos”, no

son valides, ja que no responen adequadament al que es demana a la pregunta.
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Tot i aix0 cal esmentar que la totalitat dels docents pensen que utilitzem les mans
per a la percussio corporal. Aquest fet remarca la importancia de I'is d’aquesta
part del cos en aquesta practica.

Picant amb les mans i a diferents parts del cOs |[Errrrrrrrrrerrrrr e ——

Picantambelspeus rrrryryrrrrrrrrrrrrrryrrrrrrrrrrrrrr
La veu

Fent espetecs amb els dits

Fent espetecs amb la llengua

Colzes i genolls

Picant per parelles

Picant de peus, saltant, fregant, bufant,etc.
Qualsevol soroll amb qualsevol part del cos
Qualsevol moviment que pugis fer amb el cos
La combinacio de totes les parts del cos

Parts del cos
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Nombre de respostes

Grafic 6. Representacid de les parts del cos que s'utilitzen en la percussio corporal segons els docents. Font:
elaboracié propia.

El grafic que tenim a continuacié fa referéncia a la pregunta 3 de I'enquesta. En
aguest podem que la majoria d’aspectes sén considerats entre importants i molt
importats per als mestres. D’entre aquests destaca la coordinacié dels infants amb
28 dels 36 docents que pensen que és molt important. Aixd contrasta amb el fet
que només dos aspectes han sigut considerats gens importants per 1 docent.

Treballar a partir dels gustos musicals dels ' '

infants E

La coordinacio dels infants S

Saber reconeéixer i marcar el ritme —

Saber reconeixer i marcar la pulsacié et | |

Aspectes a tenir en compte

Desenvolupament de la motricitat fina dels —
infants =TT
Desenvolupament de la motricitat gruixuda dels
infants (11|
0 5 10 15 20 25 30

Nombre de respostes

E Molt important i Forgaimportant wlImportant B Pocimportant & Gensimportant

Grafic 7. Representacio de la importancia d'alguns elements segons els docents per fer percussio corporal.
Font: elaboracié propia.
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O.E. 2. Establir el grau d’aplicacié que té la percussio corporal actualment a les

aules d’E.I.
Instrument ftem
Questionari Preguntes 4 (4.1, 4.2), 5,6, 7(7.1,7.1.1), 81 9.

Taula 5. Instruments i items relatius a I'objectiu especific 2. Font: elaboraci6 propia
Gracies al seguent grafic, referent a la pregunta 4 observem el nombre de
mestres que apliquen la percussié corporal, un 81% dels 35 docents, és molt més

que el 19% que no ho fan.

@S

& No

Grafic 8. Representacié del nombre de mestres que apliquen la percussio corporal. Font: elaboracié propia.

Amb les preguntes 4.1 i 4.2 podem conéixer com I'apliquen aquests 29 mestres o
els motius pels quals no ho fan 7 dels 36 docents.

Com a eina per marcar ritmes i OO
., | S
pulsacio

A partir de jocs i rutines

A través de cagons

Per imitacio

Experimentant amb el cos i els sons

Formes d'aplicacié de la percussio
corporal

Respostes no valides

0 2 4 6 8 10
Nombre de respostes

Grafic 9. Representacié de com apliquen els docents la percussio corporal. Font: elaboracié propia.

Per una banda, com s’observa en el grafic 9, la majoria de mestres apliquen la
percussid corporal a través de jocs i rutines a l'aula, seguit de treballar-la a través
de cancons i amb ritmes i la pulsaci6. Cal esmentar que 4 respostes han sigut
considerades no valides, perque no s’adequaven a la pregunta. D’altra banda com
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es veu a continuacié els docents no I'apliquen per manca de formacié o perque

se n’encarrega l‘especialista de musica.

3,5
3
2,5
2
1,5 E Nombre de
1 respostes
||
0 T T T 1
Falta de Ho treballa  Desconeixenga No és mestre
formacid i/o I'especialista de del tema titulat
recursos musica.

Grafic 10. Representacié dels motius pels quals NO s'aplica la percussié corporal. Font: elaboracié propia.

A més, la totalitat dels mestres, en la pregunta 5, estaria d’acord en el fet que la
percussié corporal es pot comencar a aplicar abans dels 5 anys. Especificament
ressaltar que un 50% dels mestres, la meitat de la mostra, opinen que es pot

iniciar a partir de I'any.

5anys; 0%

\ l/‘6 anys; 0%

Elany E2anys 3anys 4anys HEM5anys 6anys
Grafic 11. Representacio de I'edat per aplicar la percussié corporal. Font: elaboracié propia.
Fent referéncia als coneixements que tenen els docents, pregunta 6 del
guestionari, queda reflectit que en general, hi ha manca de coneixements pel que
fa a metodes de percussio corporal, ja que gairebé un 60% no en coneix cap.

1%

E BAPNE ®SSM wAmbdds mCap

Grafic 12. Representacié del coneixement de métodes de percussié corporal. Font: elaboracio propia.
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Posteriorment s’ha cregut convenient saber si creuen necessaria la formacio per

aplicar-la i posteriorment si farien cursets i de quin els preferirien (pregunta 71 7.1

i7.1.1.).

@Si @No

Grafic 13. Representacio dels docents que pensen que la formacio és
important. Font: elaboracio propia.

@Si ®@No

Grafic 14. Representacio dels docents que farien cursos de formacio.
Font: elaboracié propia.

4%

i Curs presencial
H Material especific
i Formacié en metodes com el BAPNE o el SSM

Grafic 15. Representacié del tipus de curs que farien els docents.
Font: elaboracié propia.
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Dels 36 docents, contrasta
gue un 81% de la mostra,
29 de 36 mestres, pensen
que és necessaria la
formaci6 mentre que un
percentatge més reduit
creuen que no.

D’aquests 29 docents
gairebé el 100%, es
formaria fent cursos si des
del Departament
d’Educacié se’ls donés
l'oportunitat. Mentre que
només dos no els farien.

Concretament, dels 26
mestres que farien cursos
podem ressaltar que el
67% optarien per un curs
presencial. EI que menys
crida l'atenci6 a aquests
professionals és sobre
materials especifics.
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També es creu important saber quins limits (pregunta 8) i possibilitats (pregunta 9)
té aquesta practica a I'aula. Amb diferéncia, la limitaci6 més gran és el nombre
d’infants per aula, juntament amb la duracié de les sessions i I'espai del qual es

disposa per dur-la a terme.

NO valides |
Altres ==

Cap limitacio

Frustracid /desmotivacié |

Sessions, ritmes i coreografies senzilles |Ema—==a

Limitacions

Manca de coneixement del docent | sa——

Nre.d'alumnes, espai i temps

Nivell maduratiu dels infants

[
0 5 10 15
Nombre de respostes

Grafic 16. Representacio de les limitacions de la percussié corporal. Font: elaboracioé propia.

Pel que fa a les possibilitats, 7 docents pensen que té moltes possibilitats en
general per0 si concretem una mica més, observem que 6 destaquen les
possibilitats musicals i 4 respectivament pensen que possibilita I'exploracio del

cos i el desenvolupament integral dels infants.

Exploracié i coneixment del...
Desenvolupament integral
Desenvolupament motriu
Creativitat i imaginacio
Musicals

Motivacid
Expressid
Cooperacié |==m====
Clima de l'aula ===
Emocionals _—
Moltes possibilitats e ——— _— —
NO valides _—

Possibilitats

Nombre de respostes

Grafic 17. Representacio de les possibilitats de la percussioé corporal. Font: elaboracié propia.
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O.E. 3. Identificar quins beneficis pensen els mestres d’E.l. que aporta el treball

la percussio corporal als infants.

Instrument item

Questionari Preguntes 101 11.

Taula 6. Instruments i items relatius a I'objectiu especific 3. Font: elaboraci6 propia

A partir de les dades obtingudes en les dues ultimes preguntes hem pogut detallar
quines soOn les arees que ens permet treballar la percussié corporal i quins

beneficis estan d’acord o no qué aquesta aporta als infants.

Comunicacié i llenguatges - Interpretar, representar
i crear T T———

Comunicacié i llenguatges - Parlar, expressar i
comunicar

Comunicacid i llenguatges - Observar, escoltar i
experimentar

Descoberta de I'entorn - Raonament i representacié

) o & Nombre
Descoberta de I'entorn - Experimentacio i de

interpretacio

respostes

Descoberta de I'entorn - Exploracié de I'entorn

Descoberta d’'un mateix i dels altres - Autonomia
personal i relacional

Descoberta d’'un mateix i dels altres - Joc i
moviment

Descoberta d’un mateix i dels altres -
Autoconeixement i gestié de les emocions

0 10 20 30 40

Grafic 18. Representacio de les arees que es treballen amb la percussié corporal. Font: elaboracio propia.

En el grafic anterior observem que molts docents pensen que es treballen la
majoria d’arees del curriculum. Sobretot destaquen I'area de descoberta d’'un
menteix i dels altres i la subarea de joc i moviment amb la totalitat de 36
respostes, seguida per I'area de comunicacio i llenguatge, interpretar representar i

crear.

Per dltim podem veure com més de la meitat dels mestres enquestats estan
totalment d’acord en el fet que la percussié corporal proporciona tots els beneficis

esmentats en més o menys mesura, sobretot estan d’acord que s’afavoreix la
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coordinacié dels infants. Aquesta resposta segueix amb la idea esmentada als
resultats de la pregunta 3 (grafic 7), en quée creuen que €s important tenir en
compte la coordinacioé a I'hora de dur a terme aquesta practica. Podem ressaltar

gue cap docent esta en total desacord.

Cohesid de grup
P
Millora motricitat groixuda i fina T
P
Millora del seguiment d'una audicié =TT 711 | ||| | ||

© mEl
S
° N . " | T T T T T T T T T T T T T T T
e Memoria T T
S S
a Atencié [T T
3 r———
2
" Llenguatge musical ™
S
(=
w . .z - i T T T T
S Improvisacio =TT 1T 1 1
o

Desenvolupament de la coordinacié

Desenvolupament del sentit ritmic ﬁ

0 5 10 15 20 25 30 35

Persones

# Totalment d'acord & D'acord ki Ni en desacord ni d'acord & En desacord E Totalment en desacord

Grafic 19. Representacio dels beneficis de la percussio corporal. Font: elaboracio propia.
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7. Conclusions
Per iniciar les conclusions d’aquesta recerca comengarem parlant sobre els
objectius especifics, ja que aquests han permés conéixer I'opinié dels docents, tot
donant resposta a la pregunta de recerca: quin és el paper de la percussio

corporal a Educacié Infantil segons 'opinié dels docents?

O.E. 1. Conéixer que entenen els docents d’E.l per percussio corporal

Pel que fa a aquest objectiu podem concloure que els i les mestres entenen el
concepte de percussié corporal i parteixen d’uns coneixements basics, ja que la
majoria han estat d’acord amb la segona definicid elaborada a partir del marc
tedric. També, han fet referéncia a les parts del cos que s'utilitzen per dur-la a
terme i qué aspectes com la coordinacio, saber reconéixer el ritme i la pulsacio de
la muasica i el desenvolupament de la motricitat gruixuda dels infants son
importants a I'hora de fomentar aquesta practica a les aules d’Educacié Infantil.
Aquesta és una tendéncia que coincideix amb les aportacions d’Alsina, et al.
(2008) quan esmenta la relaci6 entre el desenvolupament de linfant i les

capacitats musicals.

O.E. 2. Establir el grau d’aplicacié que té la percussié corporal actualment a les

aules d’Educacio Infantil

Fent referencia a aquest objectiu i per tant al bloc 2 de I'enquesta, apartat més
extens, podem veure en els resultats exposats que és una practica que si s’aplica
a l'etapa de I'Educacio Infantil. Els 7 mestres, dels 36 del total de la mostra, no
I'apliquen per desconeixenga del tema, falta de formacié o perqué se n’encarrega

I'especialista de musica.

També s’ha pogut observar que s’aplica majoritariament de manera ludica, fent
jocs, a través de cangons i per imitacié. Acompanyar la musica amb el cos, tot
fent-lo servir com a instrument, sGn reaccions espontanies dels nens i nenes
(Alsina, et al., 2008). Per tant, caldria ressaltar el treball de la percussio corporal

a través de I'experimentacio i I'exploracio sonora.

A més, els docents pensen que és una practica que es pot iniciar entre I'l i els 3

anys de vida, tot i aixd cal recordar que és als 5 anys, quan la percepci6 del cos

33



La percussio corporal a 'Educacio Infantil

Julia Serra ltchart

augmenta i la motricitat dels infants esta més desenvolupada (Alsina, et al., 2008).
Aquest fet promoura poder aprofundir o afegir dificultat a les tasques d’aquesta

tematica, ja sigui a nivell de coreografies, cangons, ritmes, entre d’altres.

Es important destacar que tot i dur-la a terme, molts mestres no coneixen
meétodes d’aplicacié de la percussio corporal, els quals podrien fer més rica la
posada en practica, com ara el BAPNE i el SSM. Tot i aix0, un 81% dels
enquestats estaria disposat a formar-se, factor clau per poder dur un control més
adequat de les sessions, aixi com ser més agils a I'hora d’adaptar-se a les
necessitats dels infants (Serratosa, 2016). La majoria de professionals preferien
cursos de formacié presencials si el Departament d’Ensenyament els donés

I'oportunitat.

Ara bé, com totes les practiques aquesta té forca possibilitats perd també limits.
Pel que fa al primer grup la percussié corporal fomenta el desenvolupament
integral dels infants, ja que es treballen aspectes com la cohesié de grup, la
motivacio, I'atencid, la memoria i la coordinacié. Els docents hi estan d’acord pero
sobretot valoren les possibilitats a nivell musical, ja que permet treballar
conjuntament “la cangd, el moviment i 'audicié”, que segons Pereta, (2019, 8)
son elements clau de la musica. Com a limitacio, les més ressaltades i a tenir en
compte, son les ratios de les aules, ja que hi pot haver massa alumnes, I'espai del

qual es disposa i el temps que s’hi pot dedicar.

O.E. 3. Identificar quins beneficis pensen els mestres d’Educacié Infantil que

aporta el treball la percussio corporal als infants.

Pel que fa a l'ultim objectiu especific, corresponent al bloc 3 de I'enquesta i
resultats, podem concloure que la percussié corporal permet treballar de manera
interdisciplinar, potenciant sobretot I'area de descoberta d’'un mateix i dels altres i
la subarea de joc i moviment i en general I'area de comunicacio i llenguatges,
destacant-ne la subarea d’interpretar, representar i crear. També ha quedat
plasmat als resultats que els i les mestres estan d’acord amb els beneficis que la
practica de la percussié corporal aporta als infants, els quals prenien de referencia

els que ens proposa Lopez (1994).

34



La percussio corporal a 'Educacio Infantil

Julia Serra ltchart

Validacio de la hipotesi

Amb les conclusions anteriors hem donat resposta a la pregunta de recerca i
assolit 'objectiu principal “Investigar el concepte i coneixements que tenen els
docents d’Educacié Infantil sobre la percussiéo corporal per determinar si la
consideren una eina adequada per aquesta etapa educativa”. Podem determinar
que la percussié corporal s’aplica actualment a les aules i és una bona eina de
treball per aquesta etapa de l'educacié segons els docents i el marc teoric,
validant-se d’aquesta manera la hipotesi inicial. Tot i aixd sera important tenir
present les limitacions de la percussié corporal que s’han esmentat, a I'’hora de

dur-la a terme.

Rellevancia en I'ambit educatiu

Gracies als resultats i conclusions exposades aquesta recerca podria tenir un
impacte positiu en 'ambit eductiu, ja que s’ha observat que la percussié corporal
té cabuda en I'Educacié Infantil i que aporta molts beneficis als infants i permet
treballar de manera global. Aixo podria esdevenir en futures proves pilot per
fomentar aquesta practica en aquesta etapa educativa o bé en la promoci6 de
cursos d’aquesta tematica per donar resposta a la manca de formacié dels

docents.

Limitacions de la recerca i perspectives de futur

Per tancar aquest estudi esmentar que aquesta recerca ha tingut un caracter
exploratori, ja que la present situacié de la COVID-19, a dificultat 'accés a una
mostra més amplia. Com a perspectiva de futur, es podria ampliar el nombre de

docents enquestats per tenir uns resultats més representatius.

35



La percussio corporal a 'Educacio Infantil

Julia Serra ltchart

8. Bibliografia
Alsina, P., Diaz, M. i Giraldez, A. (2008). La musica en la escuela infantil (0-6).

Barcelona: Grao.

Aquilué, F. i Miravete, J. (2012): Enquestas de opinién: un punto de encuentro
entre las ciencias sociales y la estadistica. Uno: revista de Didactica de las
Matematicas, (59), 46-53. Recuperat de
https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/encuestas-de-opinion

Body Music Body percussion (2020). BAPNE moving learning. Recuperat de

https://www.percusion-corporal.com/es/

Casanova, O. (2003). Percusion en el aula. Eufonia: Varias posibilidades
trabajando con un compas de semicorcheas, 29, 8. Recuperat de

https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/varias-posibilidades-

trabajando-con-un-compas-de-semicorcheas

Casanova, O. (2016). Percusiéon en el aula. Eufonia: La ciudad como crisol de
practicas musicales, 68, 62-68. Recuperat de

https://0-www-grao-com.cataleg.udqg.edu/es/producto/percusion-en-el-aula

Departament d’Ensenyament (2016). Curriculum i orientacions educaci6 infantil
segon cicle. Recuperat de

http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colle

ccions/curriculum/curriculum-infantil-2n-cicle.pdf

Jiménez, S. (2019). Introduccién del método BAPNE en un aula de 4° de primaria
en el area de musica (Treball de fi de Grau, Universidad Catodlica de Valencia San
Vicente Matrtir, Valencia). Recuperat de
https://www.percusion-corporal.com/images/PDF/BAPNE-4-primaria.pdf

Jussana, T. (2018). Com elaborar una enquesta?. Guia d’assessorament, (10).

Recuperat de http://tjussana.cat/doc/publicacions/GA_10.pdf

36


https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/encuestas-de-opinion
https://www.percusion-corporal.com/es/
https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/varias-posibilidades-trabajando-con-un-compas-de-semicorcheas
https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/varias-posibilidades-trabajando-con-un-compas-de-semicorcheas
https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/percusion-en-el-aula
http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/curriculum/curriculum-infantil-2n-cicle.pdf
http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/curriculum/curriculum-infantil-2n-cicle.pdf
https://www.percusion-corporal.com/images/PDF/BAPNE-4-primaria.pdf
http://tjussana.cat/doc/publicacions/GA_10.pdf

La percussio corporal a 'Educacio Infantil

Julia Serra ltchart

Lépez, M.A. (1994). El cuerpo como instrumento. ADAXE: revista de estudios y
experiencias educativas, 10, 89-93. Recuperat de
https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/513/pg_090-

095 adaxel10.pdf;jsessionid=AA4263C6EBAB7E459EA3E2A6577CA91F?sequen

ce=1

Marti, J.M. (2016). Aprendizaje musical para nifios. Redbook Ediciones, S.L.:

Barcelona.

Musicoguia Magazine (2014, setembre 15). Body Music with Keith Terry.
Musicoguia: La primera revista de divulgacion cientifica especializada en musica.
Recuperat de

https://www.musicoquia.com/body-music-with-keith-terry/

Pereta, E. (2019). Educar 0-6. Et diré un secret molt fi. Infancia, 221, §. Recuperat
de
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-221/educar-0-6-et-dire-un-secret-molt-
fi/

Rodriguez-Gomez, D. (2018). Modul didactic 2: El projecte d'investigacié. En UOC
(ed.), Intervencioé educativa basada en evidéencies cientifiques (2a ed., p. 5-76).
Recuperat de
http://femrecerca.cat/meneses/publication/intervencion-educativa-basada-

evidencias-cientificas/intervencion-educativa-basada-evidencias-cientificas-cat.pdf

Romero-Naranjo, F. J. (2013). Science & art of body percussion: a review. Journal
of human sport & exercise, 8, (2), 442 - 456. doi: 10.4100/jhse.2012.82.11

Romero-Naranjo, F. J. (2019). Neuromotricity. Con mi cuerpo aprendo. Dossier
introductorio al Método BAPNE. Recuperat de
https://www.edelvives.com/cdn/Uploads/editor/1 _EDELVIVES/JORNADAS/2019

Documentacion/Taller%202.pdf

37


https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/513/pg_090-095_adaxe10.pdf;jsessionid=AA4263C6EBAB7E459EA3E2A6577CA91F?sequence=1
https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/513/pg_090-095_adaxe10.pdf;jsessionid=AA4263C6EBAB7E459EA3E2A6577CA91F?sequence=1
https://minerva.usc.es/xmlui/bitstream/handle/10347/513/pg_090-095_adaxe10.pdf;jsessionid=AA4263C6EBAB7E459EA3E2A6577CA91F?sequence=1
https://www.musicoguia.com/author/emile/
https://www.musicoguia.com/body-music-with-keith-terry/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-221/educar-0-6-et-dire-un-secret-molt-fi/
https://www.rosasensat.org/revista/infancia-221/educar-0-6-et-dire-un-secret-molt-fi/
http://femrecerca.cat/meneses/publication/intervencion-educativa-basada-evidencias-cientificas/intervencion-educativa-basada-evidencias-cientificas-cat.pdf
http://femrecerca.cat/meneses/publication/intervencion-educativa-basada-evidencias-cientificas/intervencion-educativa-basada-evidencias-cientificas-cat.pdf
https://www.edelvives.com/cdn/Uploads/editor/1_EDELVIVES/JORNADAS/2019_Documentacion/Taller%202.pdf
https://www.edelvives.com/cdn/Uploads/editor/1_EDELVIVES/JORNADAS/2019_Documentacion/Taller%202.pdf

La percussio corporal a 'Educacio Infantil

Julia Serra ltchart

Serratosa, S. (2016). La percusion corporal en la escuela. Eufonia: musica en el
cuerpo, 67, 7-12. Recuperat de

https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/la-percusion-corporal-en-la-

escuela

Serratpsa, S. (2020). Santi Serratosa. Recuperat de https://santiserratosa.com/

Volchegorskaya, E. (2014). Social Development in Early Chilhood. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 146, 364 - 368. doi:
10.1016/j.sbspro.2014.08.113

Zenker, I. (2016). Masica i educacio: Reflexions sobre la importancia de la masica
en el procés educatiu. Revista GUIX d’infantil: fer musica amb els més petits, 16,
13 - 17. Recuperat de

https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/musica-i-educacio-

reflexions-sobre-la-importancia-de-la-musica-en-el-proces-educatiu

38


https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/la-percusion-corporal-en-la-escuela
https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/la-percusion-corporal-en-la-escuela
https://santiserratosa.com/
https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/musica-i-educacio-reflexions-sobre-la-importancia-de-la-musica-en-el-proces-educatiu
https://0-www-grao-com.cataleg.udg.edu/es/producto/musica-i-educacio-reflexions-sobre-la-importancia-de-la-musica-en-el-proces-educatiu

La percussio corporal a 'Educacio Infantil

Julia Serra ltchart

9. Annexos

9.1. Annex 1. Enquesta per als docent

9.1.1. Annex 1.1. : presentaci6 i consentiment informat
Presentacio:
Hola! Soc la Julia Serra Itchart estudiant de Doble Titulacié d'Educacio Infantil i
Primaria. Actualment estic realitzant el meu TFG sobre la percussio corporal a les
aules d'Infantil. Si ets mestre d’Infantil o fas musica a Infantil em seria de gran
ajuda que em poguessis respondre aquesta enquesta! Només us portara uns

minutets. Gracies per endavant.

Autoritzo I'is de les dades adquirides a través de la segient enquesta per
ser utilitzades en I'ambit academic:
e Si > seglent seccid

e No - s’acaba el questionari

Ets mestre d'Infantil o especialista en musica?
e Educacio Infantil.

e Especialista en musica en Educacio Infantil .

9.1.2. Annex 1.2.: preguntes de I’enquesta
BLOC 1 - Aspectes importants de la percussio

1. De les seguents definicions marca aquella que consideres que
defineix millor que és la percussié corporal. Marcar 1 opcio

e Mausica dansada creada pels sons que produeix el nostre cos.

e Fer Us del cos com a instrument musical. Un instrument que et permet
interpretar i ballar alhora

e Art de combinar la musica i la dansa a parir de I'is del cos per crear sons.
Aporta diversos beneficis depenent del seu proposit, ja sigui educatiu,

terapeutic, social, etc.

2. Quines parts del cos podem fer servir per fer percussié corporal?

Marca tots aquells que creguis possible: casella de seleccié multiple.
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e Picant de mans i a diferents parts del cos amb elles
e Picant amb els peus

e Laveu

e Fent espetecs amb els dits

e Fent espetecs amb la llengua

e Altres

3. Assenyala el grau d’importancia que creus que tenen els segiients
aspectes a I’hora de treballar la percussié corporal a I'aula. (0: gens
important, 1. poc important, 2: important, 3: for¢ca important i 4: molt

important) graella de seleccié multiple.

Desenvolupament de la motricitat gruixuda dels

infants

Desenvolupament de la motricitat fina dels infants

Saber reconeixer i marcar la pulsacio

Saber reconeixer i marcar un ritme

La coordinacio6 dels infants

Treballar a partir de gustos musicals dels infants

BLOC 2 - grau d’aplicacié
4. Apliques la percussié corporal a l'aula? Marca 1 opcié segons la
resposta s’anira a una sessié o una altra.
o Si
4.1. De quina manera l’apliques? Pregunta oberta
e NoO

4.2. Per quin motiu no la poses en practica? Pregunta oberta
5. A partir de quina edat creus que es pot comencar a posar en practica?

Marcar 1 opcio
12345678910111213141516
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6. Coneixes algun dels segiients meétodes de percussié corporal? Marcar
1 opcid
e BAPNE de Romero-Naranjo
e SSM (senyalitzacio, sequenciacio i musica) de Serratosa
e Cap
e Ambdos

7. Creus que és necessaria la formaci6 per dur a terme aquesta

practica? Marca 1 opcié segons la resposta s’anira a una sessidé 0 una

altra.
e Si
7.1. Si oferissin cursos des del departament en faries? Marcar 1 opcio
o Si
7.1.1. Quin tipus de formacié o recurs preferiries? Pregunta
8

= Curs presencial

= Material especific

= Formacié en metodes especifics.
o No — pregunta 8

e No — pregunta 8

8. Quins limits creus que pot tenir aquesta practica a l'aula d'Infantil?

Pregunta oberta

9. Quines possibilitats? Pregunta oberta

BLOC 3- beneficis de la percussio corporal
10.Quines arees i subarees creus que es treballen a través de la
percussié corporal? Caselles d’opcié multiple.
e Descoberta d’'un mateix i dels altres - Autoconeixement i gestio de les
emocions

e Descoberta d’'un mateix i dels altres - Joc i moviment
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Descoberta d’'un mateix i dels altres - Autonomia personal i relacional

Descoberta de I'entorn - Exploracio de I'entorn

Descoberta de I'entorn - Experimentacio i interpretacio

Descoberta de I'entorn - Raonament i representacio

Comunicacio i llenguatges - Observar, escoltar i experimentar

Comunicacio i llenguatges - Parlar, expressar i comunicar

Comunicacio i llenguatges - Interpretar, representar i crear

11.%“La percussio corporal aporta beneficis pel que fa: ... ” (Marca segons
el grau d’acord o desacord envers aquestes afirmacions). Escala
Likert.

Totalment En Ni en Totalment
en desacord desacord ni D’acord d’acord
desacord d’acord

Desenvolupament
del sentit ritmic
Desenvolupament
de la coordinacié
Improvisacié
Llenguatge

musical
Atenci6
Memoria
Millora el
seguiment d'una
audici6
Millora de la
motricitat
gruixuda i fina
Cohesio de grup

MOLTES GRACIES PER LA TEVA PARTICIPACIO!
Molt agraida,

Julia
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9.2. Annex 2: Taules de categoritzacié dels resultats de les
preguntes obertes
9.2.1. Annex 2.1: Taula de categoritzacio pregunta 4.1

Transcripcio de les respostes Categories  Numero de

respostes

e De totes les maneres. Com a eina en les meves 6
classes de mdasica, per introduir elements del [Com a eina per
llenguatge musical: ritmes i valor ritmic, pulsacid, |marcar ritmes i
etc. Per treballar la coordinacid, lateralitat, cos i pulsacié
ment. Com a motivacié pels alumnes. Alhora de
cantar, per crear coreografies, etc.

e En sessions de musica per seguir ritmes. Amb les
mans i els peus basicament. En alguna sessio de
ioga.

e En les sessions de musica, quan demanem que
marquin la pulsaci6 amb les mans i/o peus, o els
ensenyem un "ball" amb el cos. A vegades sén ells
que escullen/proposen els diferents passos.
També de manera espontania per cridar l'atencid
dels infants com a mestra faig uns sons amb el cos
que ells han d'imitar.

e Picant de mans, la llengua, els peus, les cames i la
panxa

e Repetint i inventant ritmes, amb els jocs de falda,
en cangons mimades...

e Quan fem musica per picar el ritme

e En els jocs de falda per exemple 8
e Quan demano silenci a vegades m’han de copiar | A partir de les
el ritme rutines i jocs.

e Cada sessid tinc uns minuts de rutina amb
percussi6 corporal

o De manera practica i ludica

e Jocs senzills de mans ,peus i sons amb la boca.
Depen del nivell maduratiu de I'alumnat et permet
més 0 menys.

e Tirabuixo, jocs de ritmes, activitats bucofonatories,
raco de buf...

e La percussi6 corporal dels jocs de mans es
abrumadora. Com a eina corporal de treball de la
percepcid auditiva, sons afinats.

e Des de la substitucié6 de paraules amb gest i so
corporal. Per acompanyar-nos practicament totes
les cangons cantades (ja conegudes o coneixer-les
a partir de patrons que ja dominen). Per a transitar
entre exercicis. Per a jugar i prou. Per a treballar el
mapa corporal i la hipo/hipersensibilitat tactil. Per
al treball relacional entre ells.

e Cancons, poesia, ritme A través de 6
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Amb infantil, acompanyant cangons que hem
aprés combinant amb gesticulacions de la cancgo,
amb mauasiques de danses, amb audicions més
classiques, ...

Seguint el model del referent acompanyem
cancons i audicions tot marcant la pulsacio,
diferenciant les parts musicals de la peca musical
o0 proposant ritmes d’acompanyament. També
improvisant ritmes.

Cancons /jocs a per seguir el ritme amb les mans
o alguna part del cos

1r portem la pulsacié picant a diferents parts del
cos. Després acompanyament de cangons com
"John Brown" 0 "Cap panxa genolls i peus".

Des de la substitucié de paraules amb gest i so
corporal. Per acompanyar-nos practicament totes
les cangons cantades (ja conegudes o coneixer-les
a partir de patrons que ja dominen). Per a transitar
entre exercicis. Per a jugar i prou. Per a treballar el
mapa corporal i la hipo/hipersensibilitat tactils. Per
al treball relacional entre ells.

cangons

Treballo molt per imitacié, sobretot en el moment
d'aprendre-la. Quan ha esta interioritzada, per
exemple una coreografia, llavors deixo que es
guiin només per la musica i intento intervenir-hi jo
el minim possible.

Seguint el model del referent acompanyem
cancons i audicions tot marcant la pulsacio,
diferenciant les parts musicals de la pegca musical
0 proposant ritmes d’acompanyament. També
improvisant ritmes.

Posant musica i convidant a ballar. Primer faig jo
algun exemple, després deixo lliurament que ho
provin

Per imitacio

Dansant amb mdusica i fent percudir les diferents
parts del cos, experimentant, descobrint i
aprofundint en la multitud de possibilitats del
mateix (El 3 anys).

Instrument, cos

Fent treball ritmic, descoberta del so

En moments en que compartim cangons i ens
relaxem, promovent el coneixement del propi cos i
les seves possibilitats i alhora apropant-nos a la
musica i al seu gaudi.

Experimentant
amb el cosi els
sons.

Picar de mans per interioritzar les sil-labes que
conté una paraula

Molt constantment

A l'ambient Tot sona

A classe de musica

No és
exactament
percussio
corporal o no
parla del COM
s’aplica.
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9.2.2. Annex 2.2: Taula de categoritzaci6 pregunta 8.

Transcripcio de les respostes Categories Numero de
respostes
e Pot costar al principi si tenen poca destresa motriu. 6
e Segons el nivell maduratiu del nen i les seves El nivell
habilitats maduratiu del
e Laimmaduresa, la falta de coordinaci6 del cos. dels infants

e Segons les capacitats o desenvolupament motriu
dels alumnes.

e Els costa | espetec amb dits, ho aplico a partir de
segon, i diferenciar dreta esquerra

e Els limits estarien en no fer-se mal i controlar la

forca

e La ratio d'infants per aula. Com més nens hi hagi, 11
més dificil sera poder saber si tots ho estan fent. El nombre

e S'hauria de fer en petits grups d’alumnes,

e Ratio temps de les

e Elnombre de nens i I'espai. sessions i

e Laratio del grup i el temps. I'espai.

e Pot ser dificil de portar a la practica amb un grup
nombros.

e Un nombre de nens massa elevat per treballar-ho
amb tot un grup ( tenim ratios de 25)

e Ha de tenir una duraci6 adequada depenent de
I'edat dels infants.

e El nombre d, alumnes, l'edat, l'organitzacié de
l'etapa

e Sobretot la falta d’espai i la quantitat d’infants.

e Limits crec que no n'hi ha d'haver. Dificultats si, el
fet d'haver molts nens/es a l'aula, poc coneixement
de les mestres tutores...

e El poc coneixement d'aquest ambit 4

¢ La manca de formacio La manca de

e Les necessitats dels infants individuals i | coneixements
col-lectives i les limitacions formatives del del docent

professorat i acompanyant.

e Limits crec que no n'hi ha d'haver. Dificultats si, el
fet d’haver molts nens/es a l'aula, poc coneixement
de les mestres tutores.

e Crec que és molt important tenir la pulsacio 3
consolidada i tenir sentit del ritme. Aixo, tot just en Sessions,
aguesta etapa es comencga a educar i, per tant, les | coreografia i
coreografies son forca limitades. Aixd0 no vol dir ritmes
gue no se n'hagin de fer... si se'n fan també senzilles.
ajudarem a educar aquestes dues vessants
musicals tan importants i, en consequéncia,
podrem realitzar coreografies 0 acompanyaments
de percussi6 corporal cada vegada més
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complexos.

Limitacié: els alumnes es poden acostumar a que
els hi donin pautes tancades

Els ritmes han de ser molt basics i repetitius.

Frustracio per part d’alguna que els costi

Que requereixi una atencié que els infants no
puguin mantenir durant molt de temps, pot ser que
no recordin ben bé els passos si és molt llarg o
complicats, que es desmotivi si l'infant veu que es
perdi o no li surt.

Frustracio i
desmotivacio

Cap, tots els infants son capagos de fer i crear

ritmes i sons. Cap limitacio.
Cap

Cao

cap

Penso que el limit se'l marca el docent. Des de la

meva visio a l'educacioé cap.

No arribar a la academitzacié, sistematitzacio i
instrumentalitzaci6 de [l'aprenentatge musical, Altres

buscan sempre la connexié cos/natura (Seguesc a
Willems i Dalcroze).

No ho sé

llimitada

?

Limits? a infantii no saps mai com acaba una
activitat , si funciona o no.

Resposta NO
valida

9.2.3. Annex 2.3: Taula de categoritzacio pregunta 9

Transcripcio de les respostes Categories Numero de
repostes
e Milions, totes les que he marcat en referencia al | Exploracié i 4
gque pot proporcionar als infants i a mes | coneixement
coneixement propi del nostre cos i les nostres | del propi cos
possibilitats.
e L'exploraci6 de les possibilitats del propi cos.
e Prendre consciéncia del propi cos, gaudir amb
I'escolta i la descoberta...
e Relaxacio, consciéncia corporal
e Totes: desenvolupament integral de linfant |Desenvolupam 4
(psicomotriu, emocional, social), llibertat, inclusio, | ent integral
diversitat, companyonia, autonomia de linfant,
sentir, sentir el seu propi cos i el dels altres, etc.
e Creixement personal a tot nivell d l'infant
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Desenvolupar moltes capacitats

Potencia un desenvolupament més global de
l'infant (creativitat, habilitats motrius, memodria,
coordinacié), és un cant6 de la musica poc
conegut i esta bé perqué els infants coneguin,
saber els limits del propi cos i poder experimentar
amb els sons que ens permet fer.

Tot i ser una limitaci6 com he dit abans també pot
ser una oportunitat per ajudar al desenvolupament
motriu dels alumnes.

La coordinacio i fer servir els dos hemisferis des
de petits millora també al desenvolupament mental
dels infants

Moltes estimula el ritme, el so, la durada, les parts
del cos, la coordinacid, el moviment, la rialla...

Moltes, a través de la creativitat dels alumnes.
Possibilitats: Creativitat, imaginacié, consciéncia
d'un mateix

Moltissimes! De socialitzaci6, = emocionals,
d’atencié, cooperacid...i moltes moltes rialles.

totes. Tot el que sigui treballar ritmes, sons
coordinacio... sempre sera Util.

A I'nora de mdusica, d'ambients, de psicomotricitat
per tal de poder descobrir i crear nous ritmes i
sons

Tantissimes com un instrument i tantissimes com
una disciplina d'expressié corporal. La pregunta
seria quines no te

A traves de la musica es pot treballar infinitat
d'aspectes, i si sén vivencials encara millor.

Moltes estimula el ritme, el so, la durada, les parts
del cos, la coordinacid, el moviment, la rialla...
Motivador pels infants. Permet treballar molts
conceptes musicals.

Motivador pels infants. Permet treballar molts
conceptes musicals.
Motivacions dels infants.

Tantissimes com un instrument i tantissimes com
una disciplina d'expressié corporal. La pregunta
seria quines no té.

En tots els moments de treball d'expressio,;
plastica, musical, corporal,...

Desenvolupam 3
ent motriu
Creativitat i 3
imaginacié
Socialitzacio 1
Musicals 6
Motivacio 2
Expressio 2
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Moltissimes! De  socialitzaci6, emocionals, | Cooperacid 1
d’atencié, cooperacid...i moltes moltes rialles.

Clima agradable, divertit, motivador... Clima de l'aula 1
Moltissimes! De socialitzaci6, emocionals, | Emocionals 2
d’atencié, cooperacid...i moltes moltes rialles.

Relaxacid, consciéncia corporal

Moltes Creuen que té 7
Totes moltes

Totes possibilitats

Infinites sense

Diverses especificar

moltes

Moltes. De seguida s'hi acostumen i els agrada

molt el moviment.

? NO valida 2
Crec que ja ho he contestat amb el raonament de

I'anterior pregunta.
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