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1. RESUM DEL CONTINGUT / ABSTRACT 

 

RESUM 

 

El present estudi parteix de la concepció de l’aprenentatge entès com una globalitat 

i des del plantejament d’una seqüència formativa interdisciplinària, aplicada als 

cursos de 4t i 5è de Primària a l’Escola Camins de Banyoles. Es relacionen, 

principalment, les àrees de música i matemàtiques a través de dos continguts 

concrets: la geometria i les dansa. S’estudia la proposta, l’aplicació d’aquesta, i els 

resultats obtinguts per tal de comprovar la hipòtesi plantejada: unir aquests àmbits 

enriquirà i afavorirà l’aprenentatge, fent-lo més òptim. 

 

Paraules clau: Educació musical, aprenentatge interdisciplinari, matemàtiques, 

dansa, innovació. 

 

ABSTRACT 

 

The present study is based on the concept of learning understood as a global and 

from the perspective of an interdisciplinary sequence, applied to the 4th and 5th 

grade of Primary at the Escola Camins, in Banyoles. The areas of music and maths 

are mainly related through two specific contents: geometry and dance. It is studied 

the proposal, its application, and the results obtained in order to test the hypothesis 

raised: mixing these areas will enrich and favour learning, making it more optimal. 

 

Keywords: Music education, interdisciplinary learning, mathematics, dance, 

innovation 
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2. INTRODUCCIÓ 

 

“L’educació no és omplir ni acumular, l’educació és encendre” 

Jorge Wagensberg 

 

L’Àrea de Música és, basant-me en la meva experiència i en tota la bibliografia 

revisada pel present estudi, essencial en el dia a dia de l’escola. Però sempre se li 

dóna aquesta importància? En som conscients dels múltiples beneficis que ens pot 

aportar? I del gran ventall de recursos que ens ofereix aquesta àrea? 

 

Actualment s’intenta que aprendre sigui interessant, atractiu, significatiu i motivador 

per l’alumnat i els docents. Introduint, a poc a poc, nous recursos per afavorir 

l’aprenentatge. En quasi cap cas, però, es té en compte la música com a un 

d’aquests. Al contrari, cada cop està més menyspreada a dins les escoles, en alt 

grau a conseqüència de les lleis educatives (Díaz, 2008).  

 

La possibilitat d’establir la música com assignatura opcional en l’educació 

obligatòria o, fins i tot, eliminar-la és, des de fa uns anys, un debat constant. Alhora, 

també ho és augmentar les hores de matemàtiques i llengua per millorar-ne el nivell 

(Ibáñez, Aguilera i González-Martín, 2014). Així doncs, podríem intentar trobar una 

manera de fer confluir aquests dos interessos? És possible que la solució 

d’ambdues problemàtiques passi per camins comuns? No és una novetat que la 

música i les matemàtiques conflueixen en un espai mutu. Històricament, hi ha hagut 

molts músics amb interessos matemàtics i matemàtics que han entès la música 

(Ibáñez, Aguilera i González-Martín, 2014). No es tracta d’una relació dependent 

entre ambdues àrees sinó interdependent, d’enriquiment recíproc. Ningú dubta que 

les matemàtiques són una ciència, ara bé, què en podem dir de la música? És art? 

És ciència? Què hi ha de matemàtic a la música? 

 

La música pot ser un recurs educatiu que afavoreixi l’aprenentatge, un element 

motivador per l’alumnat, pot formar de manera integral i aportar nombrosos 

beneficis en el desenvolupament cognitiu, creatiu, intel·lectual i psicològic. No es 

vol donar a entendre que s’hagin de dedicar més hores a l’àrea de música (que 

també estaria molt bé), sinó: perquè no la comencem a veure com un recurs didàctic 
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per a totes les altres àrees i àmbits? Oferint alhora una formació musical bàsica i 

sense pretendre formar músics professionals. Deixem de veure la música com una 

“distracció per a les altres assignatures”, com la va definir l’exministre d’educació 

Wert (Garrido, 2017). 

 

A l’Escola Camins es dóna molta importància a l’aprenentatge artístic des d’un 

enfocament globalitzat i interdisciplinari. Les classes de música estan enfocades en 

l’experimentació, la manipulació i la vivenciació d’aquesta àrea. Però tot i això, 

perquè l’àrea de música disposa d’una hora específica a la setmana i no es 

relaciona amb els altres àmbits?  

 

Tenint en compte la meva experiència com a estudiant, la música i les 

matemàtiques han estat sempre els àmbits que més motivació despertaven en mi. 

A més, sempre he estat plenament convençuda del fet que les matemàtiques ens 

fan entendre la música i a la inversa. Les matemàtiques sempre m’han despertat 

molt interès i curiositat, fet que em feia destacar en les qualificacions d’aquesta 

àrea. La música ha format part del meu dia a dia des de ben petita, sent-ne ara 

essencial i imprescindible. 

 

A partir d’una recerca prèvia a la investigació he descobert una gran quantitat de 

projectes i propostes relacionant aquests dos àmbits de coneixement, però en molts 

casos dirigits a secundària, com per exemple els projectes de Musymáticas i 

Musicomàtics (Liern, 2011). Per tots aquests motius, a continuació es presenta un 

estudi on es dissenya, s’implanta i s’analitza una proposta interdisciplinària 

experimental relacionant la música i les matemàtiques a primària.  
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3. MARC TEÒRIC 

 

3.1. LA TRANSVERSALITAT DE LA MÚSICA 

 

La música ens acompanya en molts moments del dia, forma part del nostre rerefons 

quotidià i sovint no en som conscients (Bota, 2018). “És innegable que si analitzem 

el fet musical en qualsevol moment històric (inclòs el nostre) descobrirem que la 

música es viu quasi sempre en connexió amb altres activitats i poques vegades per 

si sola” (de las Heras, 1996, p. 15). Així doncs, és de les poques activitats humanes 

que mostra una quantitat tan elevada de relacions i connexions amb altres 

disciplines (de las Heras, 1996). Per això, la música és fonamental pel 

desenvolupament de la persona i va molt més enllà del component artístic (Ibáñez, 

Aguilera, González-Martín, 2014). Té la capacitat de formar integralment, fent que 

els infants no la percebin solament com una construcció artística, sinó com una 

necessitat vital, i que, consegüentment estigui lligada a les seves experiències 

diàries (Thapa, 2010). 

 

En l’educació musical, “s’ha de donar la possibilitat d’experimentar la música en tots 

els aspectes de la vida” i a través de l’exploració de l’entorn, ja que en aquesta hi 

apareix: l’expressió emocional, el moviment corporal, les estructures racionals, les 

relacions matemàtiques, les influències històriques, aspectes religiosos, la 

creativitat, la fantasia i el joc, entre d’altres (Thapa, 2010, p.62-63). Tots aquests 

actes cognitius es barregen entre si sense ser-ne conscients, podríem arribar a dir 

que la música té un propi aprenentatge holístic en si mateixa (Bota, 2019).  

A part de tot això, la música facilita la comprensió d’altres matèries a través de: 

fomentar l’hàbit de l’escolta; valorar el silenci com a punt de partida per a qualsevol 

aprenentatge; reforçar la concentració; treballar la memorització i l’audició interior; 

etc. (Bota, 2018). 

 

Històricament, en l’educació obligatòria, s’ha tendit a educar amb les àrees de 

coneixement fraccionades. Avui en dia, es prioritza la globalització però, tot i això, 

segueix sent una pràctica poc assolida. En el cas de la música, com diu Giráldez 

(1996), hi ha una doble fragmentació. Per una part, es desvincula de la resta d’àrees 
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i per l’altre, es divideixen les habilitats internes (audició, cant, moviment, etc.) com 

si fossin independents. Tot i això, depenent del mestre/a aquesta última divisió no 

existeix. 

 

Dins la LOMCE i el currículum trobem la música dins un marc més global com és 

l’àrea artística, fet que ho aproxima a un enfocament globalitzat (Giráldez, 1996). 

Aquest enfocament proporciona “la creació d’activitats d’ensenyament i 

aprenentatge molt potents, engrescadores, motivadors i de gran valor experimental 

i emocional” (Bota, 2018, p.61).  

 

El caràcter interdisciplinari de la música referència l’expansibilitat i els pocs límits 

d’aquest art. Per això, donar-li un enfocament interdisciplinari a l’educació musical 

és l’estratègia més adequada i eficaç. Farà que s’adeqüi més a la realitat i al procés 

psicològic d’adquisició d’aprenentatge propi dels alumnes. És probable que 

d’aquesta manera el procés d’ensenyament-aprenentatge sigui més lent, però 

alhora serà més motivador, intens i a llarg termini. Així doncs, la interdisciplinarietat 

no és una fórmula ni un camí a seguir, sinó una manera d’entendre l’entorn, el 

coneixement i l’aprenentatge. La qual, ens permet superar la compartimentació de 

continguts històricament protagonista de l’educació i, d’aquesta manera, optimitzar 

el desenvolupament d’habilitats i coneixements (de las Heras, 1996). 

 

“Las áreas de matemáticas, idiomas, educación visual-plástica y 

educación física presentan gran facilidad para la conexión con los 

bloques que nos ocupan, probablemente porque también basan su 

estrategia en la estructuración de diversas realidades (sean signos, 

símbolos, palabras, imágenes o movimientos corporales)” 

 (de las Heras, 1996, p. 18) 

 

En resum, l’aprenentatge musical aporta, intrínsecament, diferents actes cognitius 

i reflexius propis d’altres disciplines de coneixement (Bota, 2018). L’educació ha de 

superar la compartimentació disciplinària i entendre l’aprenentatge com un tot 

(Ibáñez, Aguilera, González-Martín, 2014). Així doncs, podem entendre la música 

com un banc de recursos pels aprenentatges d’altres àrees, o a la inversa, entenent 

que s’influeixen mútuament (Giráldez, 1996).  
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3.2. RELACIÓ ENTRE MÚSICA I MATEMÀTIQUES 

 

Com ja s’ha dit abans, no és una novetat que la música i les matemàtiques 

conflueixen en un espai comú. Històricament hi ha hagut molts músics amb 

interessos matemàtics i a la inversa (Ibáñez, Aguilera i González-Martín, 2014).  Tot 

i això, aquesta relació ha estat apreciada molt poques vegades (Segarra, 1996). 

 

Així doncs, la música i les matemàtiques van néixer ja connectades? En 

investigacions de Pitàgores (s. VI a.C), amb les cordes vibrants, i dels pensadors 

de l’antiga Grècia i Roma amb l’astronomia, ja es va veure aquest vincle (Sagarra, 

1996 i de las Heras, 1996). Es creia que els cossos de l’espai emetien sons que 

l’oïda humana no pot captar i que les distàncies entre planetes estaven 

harmònicament determinades (tant sonorament com per raons numèriques). Així 

doncs, els pitagòrics van ser els primers a instituir la música com una disciplina 

matemàtica (Segarra, 1996 i Cartró, 2011). 

 

L’element senzill amb el qual es va descobrir l’associació de la música i els números 

va ser el monocordi, establint una relació entre les notes i la proporció longitudinal 

d’una corda tensada. Si fem vibrar una corda tensa entre dos punts fixos, emetrà 

un so. Si de la mateixa corda només en fem vibrar: la meitat, emetrà un so una 

octava més aguda; dos terços, una quinta; i així, amb altres fraccions Pitàgores 

aconseguí trobar sons harmoniosos. Fet que utilitzà per construir escales musicals 

(Segarra, 1996 i Cartró, 2011). Uns segles després, compositors com Bach van 

ajustar aquestes escales temperant-les, creant així les escales i tonalitats que 

encara avui en dia utilitzem (Cartró, 2011). 

 

A part de tot això, tota composició musical té una estructura interna organitzada 

matemàticament, “formada per compassos, tots ells generalment de la mateixa 

durada, i organitzada en frases que acostumen a tenir el mateix nombre de 

compassos” (Cartró, 2011, p.17).  
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En resum, les matemàtiques són la ciència que estudia els nombres, els patrons i 

les formes d’aquests. Elements que són inherents en la música: en la ciència, la 

composició i l’execució d’aquesta. Si parem atenció i analitzem alguns dels 

aspectes més bàsics de la música (com el ritme) veurem que hi ha una base 

matemàtica sense la qual no podria existir. “Una obra musical, si és bonica i 

compensada, podria ser considerada un treball matemàtic ben resolt.” (Cartró, 

2011, p.10) 
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3.3. REPENSAR ASPECTES METODOLÒGICS DE LES MATEMÀTIQUES 

(GEOMETRIA) 

 

L’aprenentatge de les matemàtiques s’ha basat tradicionalment en l’assimilació 

d’algoritmes i la reproducció i la pràctica d’aquests de manera mecànica. El primer 

objectiu d’un mestre de matemàtiques, però, hauria de ser deixar enrere els 

aprenentatges automatitzats i fomentar l’interès, la motivació, l’estimació, la 

curiositat i el gaudi per descobrint-ne els secrets i voler avançar (Biniés, 2008; 

Alsina, 2001; Alsina, 2019). Per altra banda, i com a segon objectiu, ha d’ajudar als 

alumnes “a descobrir les relacions matemàtiques que hi ha en els diferents àmbits 

de la realitat, en el món que ens envolta i en tots els seus fenòmens” (Biniés, 2008, 

p.20). Per aconseguir-ho és molt més important el “com” que el “què”, la comprensió 

més que la memorització (Alsina, 2001; i Alsina, 2019). 

 

Així doncs, per afrontar una innovació didàctica s’han d’utilitzar metodologies que 

donin significat a les matemàtiques. És a dir, s’han de descobrir les necessitats del 

seu ús per entendre i comprendre la vida i l’entorn. Serà a partir d’aquí, que es 

necessitarà conèixer i comprendre la seva simbologia específica i es podrà 

conquerir la comprensió de la matemàtica. Per tant, es podrà trobar sentit sobre 

què són i perquè serveixen (Biniés, 2008). Les experiències matemàtiques que 

oferim als alumnes, doncs, han de tenir significat per a ells, oferint-los així un 

desenvolupament i un aprenentatge relacionant allò que fan i pensen en el seu dia 

a dia (Gallego, et. al., 2005).  

 

Tots els nens i nenes posseeixen coneixements matemàtics. Per tant, l’aula ha de 

ser un espai de diàleg on poder compartir-los i arribar a acords (Gallego, et al., 

2005). Per això, s’han d’oferir als alumnes contextos globalitzats: “els nens i nenes 

actuen a les aules com persones socials” per aquest motiu “l’aprenentatge ha de 

consistir a assimilar el significat social que tenen les pràctiques matemàtiques en 

les aules” (Gallego, et al., 2005, p. 26). Hem de co-construir i reconstruir els 

coneixements matemàtics entre tots a l’aula (Alsina, 2019). 

 

L’objectiu principal de la didàctica de les matemàtiques és, doncs, que els alumnes 

aprenguin, no ensenyar-los: “ensenyar és un concepte insuficient, no garanteix 
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l’aprenentatge” (Biniés, 2008, p.14). Hem de formar ciutadans que: siguin capaços 

de comprendre i aplicar els coneixements en totes les situacions; i que descobreixin 

per ells mateixos les idees matemàtiques (Alsina, 2019 i Servei d’Ordenació 

Curricular, 2017). 

 

La manipulació, el moviment i l’experimentació han de ser les bases d’aquesta 

didàctica, ja que com deia Montessori “el nen té la intel·ligència a la mà”: tot el que 

palpa sensorialment arriba al cervell i influencia la construcció i l’estructuració del 

pensament lògic (Biniés, 2008, p.15). Tot i això, no n’hi ha prou. Cal que els alumnes 

es plantegin qüestions i busqui respostes sobre allò que sensorialment han explorat 

(Alsina, 2019). 

 

Per tal que el procés d’ensenyament-aprenentatge s’adeqüi a tots els aspectes 

esmentats anteriorment, és important que el docent domini la matèria, per així evitar 

caure al parany d’ensenyar la mecànica (Biniés, 2008). Si un mestre “no domina 

prou els raonaments matemàtics, no pot ajudar a desenvolupar-los” (Biniés, 2008, 

p.14). És llavors quan els alumnes no practiquen ni aprenen l’autèntica matemàtica 

i només fan mecànica sense entendre’n bé el concepte (Biniés, 2008). S’ha 

d’ensenyar als alumnes a: pensar matemàticament; raonar matemàticament; 

plantejar-se i resoldre problemes; obtenir, interpretar i generar informació, utilitzar 

tècniques bàsiques de les matemàtiques; i a interpretar i representar les 

matemàtiques a través del llenguatge (Alsina, 2014 citat a Alsina, 2019). 

 

En conclusió, s’hauria d’arribar a treballar les matemàtiques junt amb altres 

matèries perquè aquestes hi són a dins (Biniés, 2008). Com esmenta Gallego 

(2005) les experiències matemàtiques seran adequades quan: siguin 

matemàticament importants i coherents; estiguin ben representades; els alumnes 

les visquin; i estiguin compromeses a estudiar el món i la realitat social. 

 

Podem fragmentar l’àmbit de les matemàtiques en 4 grans blocs: el càlcul, la 

mesura, la geometria i la probabilitat (Biniés, 2008 i Alsina, 2019). A continuació 

ens centrarem més concretament amb la geometria, un dels blocs de continguts 

que adquireix més protagonisme durant l’educació primària (Alsina, 2019). 
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GEOMETRIA 

 

El seu significat ha anat canviant al llarg dels anys: és una “ciència matemàtica que 

vol interpretar seriosament les magnituds que es defineixen en una, dues o tres 

dimensions” (Canals, 2015, p. 13). És el coneixement de les formes, de les 

transformacions i de les relacions de posició a l’espai (Biniés, 2008). Però alhora, 

va molt més enllà i es refereix també a un conjunt de coneixements sobre la 

percepció espacial (Alsina, 2019). Així doncs, la geometria s’ocupa de tres tipus de 

coneixements: les relacions de posició a l’espai; la comprensió de les propietats 

geomètriques; i les transformacions, els canvis de posició i/o forma (Biniés, 2008 i 

Alsina, 2019). 

 

Els continguts essencials de la geometria que s’han de treballar durant l’etapa 

d’educació primària són: les línies (rectes, corbes, poligonals i altres), les figures 

planes (polígons i no polígons) i els cossos geomètrics (poliedres i no poliedres). 

En relació amb tot això, se n’han de treballar les propietats i les característiques 

però també les transformacions: girs, simetries, translacions, composició i 

descomposició. (Alsina, 2019 i Servei d’Ordenació Curricular, 2017). 

 

Aquest contingut propi de l’àmbit matemàtic, però, ha comportat nombroses 

dificultats en el seu domini. Però, per què? Com esmenta Callís (2015) les causes 

poden ser moltes i molt variades però, probablement una d’aquestes és que els 

coneixements són adquirits a través d’uns procediments d’aprenentatge mecànics 

i memorístics que: “no possibiliten l’adquisició de coneixements a partir de 

l’observació i l’experimentació i que no generen una consistència comprensiva”. Així 

doncs, treballar-la de manera competencial, entenent la geometria com la 

descoberta de l’entorn, pot ser una experiència extraordinària i molt satisfactòria 

per l’alumnat, ja que l’aprenentatge interaccionarà amb la realitat de manera 

realista, activa i lúdica (Callís, 2015). S’ha de treballar a través de la vivenciació i 

l’experimentació dels propis actes i, també, la relació amb l’entorn. Un cop assolit 

això, es podrà adquirir un altre estadi de coneixement, com són les representacions 

(Callís, 2015).  Tot això no serà possible si els docents no mirem l’espai que ens 

envolta amb ulls geomètrics (Canals, 2015). La geometria s’ha de treballar des 

d’una visió global i interdisciplinària. Aprofundint en l’aprenentatge “des d’una 



LA GEOMETRIA DE LA DANSA              Gemma Orell Villalonga 

13 
 

perspectiva activa i seguint processos didàctics amb una gradació (...), que 

evolucionin des de la vivenciació del problema a l’adquisició de processos inductius-

deductius que possibilitin l’abstracció i la generalització matemàtica”. 

 

Aquesta visió de les matemàtiques i de la geometria requereix que en el procés 

d’ensenyament-aprenentatge la dinàmica es basi a explorar, manipular, construir, 

visualitzar i representar (Alsina, 2019). Les classes haurien de ser eminentment 

pràctiques, perquè com afirma Biniés (2008): 

 

La metodologia és important sempre, però quan treballem la 

geometria és fonamental i imprescindible. No anirem enlloc si no 

partim del fet que la geometria s’aprèn amb el moviment. El 

coneixement de l’espai és inseparable del moviment del propi cos. 

(Biniés, 2008, p. 39) 

 

Així doncs, l’aprenentatge de la geometria demana que es treballi des del 

moviment. Aquest és el punt on pren protagonisme la dansa. Treballar-la a través 

d’aquesta farà que es treballi la geometria en l’àmbit sensorial i no només a àmbit 

conceptual. (Canals, 2015) 
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3.4. DANSA A L’ESCOLA, COM A PART DE L’ÀREA DE MÚSICA 

 

En el passat i el present de totes les civilitzacions, la dansa sempre 

ha tingut i té un lloc inqüestionable. Quan observem els infants, 

sovint constatem que espontàniament es belluguen amb 

moviments rítmics tot escoltant qualsevol música o so ritmat. 

(El Sac de Danses, 1999, p.11) 

 

La dansa, però, té molt poca presència als centres i l’educació reglada. No existeix 

per si sola en els currículums escolars, és l’art eternament desconegut i ignorat 

(Vila, 2008). Es tendeix a treballar, solament, danses tradicionals i populars amb 

relació a l’àrea de música. D’aquesta manera, no es treballa la dansa en plenitud i 

no tenim en compte les habilitats físiques que s’hi desenvolupen (Rizo, 1996). Pot 

ser un recurs per treballar molts continguts i  poques vegades en som conscients 

(El Sac de Danses, 1999). 

 

Quan parlem d’introduir la dansa a les escoles no parlem 

d’ensenyar una tècnica, o potser un estil, sinó de treballar tot allò 

que la dansa és: el moviment, el coneixement del cos, l’expressió, 

l’espai, el volum, la velocitat, la coordinació, i també la cooperació, 

el respecte, la solidaritat (...) i també parlem de treure-li la categoria 

d’activitat extraescolar i sexista.(...) Hem de promoure la dansa 

com una activitat educativa, integradora, socialitzadora i 

comunicativa,(...) com una eina educativa i transversal. 

(Vila, 2008, p.280) 

 

Per aprendre una dansa és important seguir una seqüència: primer introduir-la/ 

presentar-la als infants; després conèixer la música que l’acompanya (el ritme, la 

pulsació, la temàtica, l’estructura, etc.); seguidament  presentar i aprendre blocs de 

moviment; i, finalment, lligar-los (El Sac de Danses, 1999 i Rizo, 1996). 

 

Basant-nos en la realitat de les escoles, però, ja fa anys que professionals com 

Dalcroze van introduir el moviment en les pràctiques habituals de l’educació 

musical, com a necessàri pels processos d’ensenyament-aprenentatge d’aquesta 

(Muñoz i Arús, 2016; Trias, 1996; i Frega, 1996). La música ens fa interaccionar, 

reaccionar, crear i emocionar, per això és la base del seu mètode, el moviment és 

l’instrument executor (Trias, 1996). 
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Tot i que actualment hi ha pocs mètodes de pedagogia musical que no tinguin en 

compte el moviment, hi ha poques pràctiques escrites, recursos, activitats i 

materials (Muñoz i Arús, 2016; Trias, 1996). No podem oblidar el caràcter global del 

moviment, el qual ens permet treballar: les emocions, els valors, el treball 

cooperatiu, la integració, la solidaritat, l’autoestima, la comunicació, el joc, la cançó, 

la creació, la percepció auditiva, la coordinació, l’equilibri, la lateralitat, l’esquema 

corporal, etc. (El Sac de Danses, 1999;  Muñoz i Arús, 2016; i Jurado, 1996). 

 

El coneixement de l’espai s’inicia quan els infants es comencen a desplaçar 

autònomament i continua al llarg del seu desenvolupament (Canals, 2015). Així 

doncs, perquè no utilitzem el moviment per l’aprenentatge de l’entorn i l’orientació 

en aquest? És el moviment que ens permet arribar a entendre millor les dimensions, 

les formes, la nostra posició respecte a les coses i la posició relativa entre elles 

(Canals, 2015). Així doncs, la dansa pot ser un bon recurs per treballar la 

geometria? 
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3.5. L’APRENENTATGE DE LA MÚSICA I EL DESENVOLUPAMENT 

COGNITIU 

 

L’aprenentatge de la música aporta nombrosos beneficis en el desenvolupament 

cognitiu, creatiu, intel·lectual i psicològic, segons s’ha demostrat amb estudis 

científics (Rodríguez, 2015). Alguns d’aquests són: desenvolupar la capacitat 

d’atenció, afavorir la imaginació i la capacitat creadora, estimular la concentració i 

la memòria, desenvolupament d’habilitats motores i rítmiques, increment de la 

seguretat en un mateix i la facilitat per socialitzar-se, reducció de l’estrès, etc. 

(Rodríguez, 2015 i Cartró, 2011). 

 

Per exemple, al Brains International Schools, es treballa amb l’educació musical 

des d’edats ben primerenques. En aquesta, els més menuts han demostrat tenir 

“respostes cerebrals més sofisticades i un llenguatge més desenvolupat” que 

alumnes que no han rebut les formacions que ofereixen (ABC, 2017). Estudis 

demostren que els músics tenen un major volum cortical en àrees primàries 

motores, premotores i auditives (Carnicer, Calderón i Garrido, 2016). A més, s’ha 

trobat una correlació positiva i significativa entre els alumnes que estudien i 

practiquen música i els seus rendiments acadèmics en diversos àmbits (Carnicer, 

Calderón i Garrido, 2016). 

 

La música té un paper molt important en el desenvolupament de la intel·ligència, si 

tenim en compte la definició d’intel·ligències múltiples de Howard Garder (Thapa, 

2010). Pot desenvolupar, en els més petits, àrees cognitives, socials, emocionals, 

afectives, motrius, del llenguatge o capacitat de lectura i escriptura. Requereix 

operacions mentals i en la seva pràctica hi intervenen la vista, l’audició, la motricitat 

i els processos cognitius i emocionals relacionats en la interpretació i apreciació 

(Cartró, 2011). 
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4. MÈTODE 

 

4.1. OBJECTIU I HIPÒTESIS 

 

L’objectiu principal d’aquesta investigació és comprovar si a través d’una proposta 

interdisciplinària, tenint la música i les matemàtiques com a àrees principals, es pot 

enriquir el procés d’ensenyament-aprenentatge, i la motivació i satisfacció de 

l’alumnat. Per fer-ho més concret, s’han escollit dos continguts, un de cada àmbit: 

la geometria en el pla i les danses, també directament relacionades amb l’àmbit 

d’Educació Física. A més, a la proposta, com a qualsevol moment d’ensenyament-

aprenentatge, hi té una gran presència de l’àmbit lingüístic. 

 

Així doncs, la hipòtesi d’estudi és la següent: Treballar la geometria en el pla a 

través de la vivenciació amb danses i activitats d’experimentació (seguint una 

proposta interdisciplinària) enriquirà el procés d’ensenyament-aprenentatge, la 

motivació i l’assimilació d’aquest, fent-lo més òptim. 

 

Davant d’aquest plantejament, apareixen una sèrie de qüestions a les quals cal 

donar resposta, a través de la recerca del marc teòric, el plantejament de la 

seqüència didàctica i els resultats d’aquesta. 

 

- Hi ha relació entre la música i altres àmbits? I en concret amb les matemàtiques? 

Quina?  

- Com es pot introduir l’àrea de música, com a eina o recurs, al procés 

d’ensenyament-aprenentatge habitual de l’àmbit matemàtic? 

- Quines característiques ha de tenir la metodologia ideal per un òptim 

ensenyament-aprenentatge de les matemàtiques? I, en concret, de la geometria? 

- Perquè és important treballar les danses a l’àrea de música? Quins beneficis i 

aprenentatges suposa en el desenvolupament dels alumnes? 

- Com es poden relacionar dos continguts com la geometria en el pla i la dansa?  

- Quins beneficis pot tenir aprendre seguint un enfocament interdisciplinari i 

globalitzat?  
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Així doncs, l’objectiu d’estudi és: Crear, aplicar i avaluar una proposta 

interdisciplinària experimental de geometria i danses (matemàtiques i música) per 

tal de veure’n l’aprenentatge dels infants, l’enriquiment i la seva satisfacció amb 

aquest. 

 

Partint doncs d’un grup d’estudi d’alumnes de 4t-5è de primària, es vol comprovar 

si aplicant una proposta didàctica interdisciplinària relacionant àrees com 

matemàtiques i música hi ha un aprenentatge significatiu. El qual, seguint la 

definició de Ballester (2007), implica que: l’aprenentatge sigui obert a diverses 

tipologies d’alumnat; aquests estiguin motivats; estigui relacionat amb l’entorn; i 

sigui adaptat al currículum.  

 

Paral·lelament, també es vol comprovar si la música pot servir com a eina i recurs 

per afavorir, millorar i potenciar l’aprenentatge d’altres continguts i/o competències 

curriculars. Com s’ha esmentat al marc teòric, la música té una base estrictament 

matemàtica, i per aquest motiu estan íntimament lligades. D’aquesta manera 

s’oferiria a l’alumnat una educació general que promou aprenentatges i 

coneixements variats. Així doncs, amb el present estudi es pretén: mostrar si 

realment hi ha una correlació clara i definida entre aquests dos àmbits; fer una 

proposta d’aplicació a través d’una seqüència didàctica; i analitzar-ne l’aplicació i 

els resultats obtinguts. 

 

A continuació s’exposa el context d’aplicació i a l’apartat 4.3, disseny i procediment, 

s’especifica la planificació de la seqüència, els instruments d’avaluació utilitzats i la 

recollida de dades corresponent.  
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4.2. CONTEXTUALITZACIÓ 

 

Ens trobem a l’Ambient de l’Atelier de l’Escola Camins, Banyoles. És un centre 

educatiu de nova creació (2012) a causa de l’augment de la natalitat. Es defineix al 

PEC com una escola pública, laica, democràtica, dinàmica, activa i catalana que: 

respecta els drets i deures dels infants; transmet valors propis d’una societat 

democràtica; potencia l’equitat, la integració i la igualtat d’oportunitats per a tots els 

col·lectius, afavorint la cohesió social; promou una educació de qualitat i  

l’assoliment de les competències bàsiques; utilitza l’entorn i els contextos reals com 

a fil conductor; i promou l’aprenentatge de manera integral, deixant d’entendre’l com 

a àmbits i àrees separades.   

 

L’agrupament dels alumnes es fa per grups heterogenis, internivells i amb ràtios 

reduïdes. Ens trobem al nivell de 4t i 5è, on hi ha un total de 101 alumnes (50 de 4t 

i 51 de 5è). Concretament, a un grup amb 21: 12 de 4t (6 nenes i 6 nens) i 9 de 5è 

(3 nenes i 6 nens). És un grup amb molta diversitat cultural i, també, pel que fa a 

nivells de desenvolupament-aprenentatge. La llengua vehicular entre tots ells és 

sempre el català, excepte en moments d’esbarjo on alguns es comuniquen amb la 

seva llengua materna. Aquest és el grup on he realitzat el pràcticum corresponent 

a 4t del grau de MEP i, per aquest motiu, són els participants de l’estudi. 

 

Pel que fa a les metodologies de treball habituals a l’escola, es dóna molta 

importància al fet que l’infant sigui el protagonista de l’aprenentatge, a través de 

propostes de vivenciació, manipulació i experimentació. A més, també es promou 

que l’aprenentatge vagi lligat a la imaginació, la creativitat, la curiositat, la 

perseverança i el gaudi.  

Els alumnes de 4t i 5è estan acostumats a treballar amb fulls de ruta (plans de 

treball) i a compartir molts moments de conversa i assemblees. A l’horari setmanal, 

no hi ha hores destinades al treball exclusiu d’un àmbit, sinó al treball globalitzat i 

interdisciplinari. Aquestes s’anomenen temps de grup. Els àmbits d’educació física 

i anglès i l’àrea de música disposen d’una hora exclusiva en l’horari setmanal. Per 

aquest motiu, s’ha volgut incidir en el fet que l’àrea de música estigui integrada en 

aquestes propostes interdisciplinàries habituals al temps de grup. 
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4.3. DISSENY I PROCEDIMENT  

 

Se segueix una metodologia de recerca mixta (qualitativa i quantitativa). Es parteix 

d’un plantejament quasi-experimental, ja que com esmenten Rodríguez i 

Valldeoriola (2014) aquesta es caracteritza per utilitzar procediments hipotètico-

deductius, tenir un nivell de control baix (grups poc variables d’estudi) i, per tant 

se’n disminueix la validesa interna. La validesa externa, però, és més elevada, ja 

que permet generalitzar més els resultats. En el present estudi es planteja una 

proposta didàctica experimental i s’analitzen els resultats a partir d’un grup d’estudi 

format per subjectes d’un grup classe, buscant-ne una visió objectiva i tangible que 

permeti generalitzar resultats.  Aquests s’avaluen a través d’instruments com 

enquestes, qüestionaris i l’observació sistemàtica, per tant comprovar, contrastar o 

falsar la hipòtesi. 

L’estudi també comparteix característiques amb metodologies de recerca 

qualitatives com: recerca en l’acció i projectes d’innovació. Això és degut al fet que: 

es fa servir un grup de subjectes ja establert; es te en compte l’abans i el després; 

es pretén transformar, innovar i perfeccionar el dia a dia de l’escola; entre d’altres 

(Rodríguez i Valldeoriola, 2014). 

 

El disseny de l’estudi segueix una seqüència delimitada per etapes o fases 

d’investigació definides per Latorre (2003) que estructura els processos en: 

planificació, acció, observació i reflexió. Així doncs: s’ha programat una seqüència 

didàctica i posat en pràctica; s’ha avaluat amb instruments com tests, qüestionaris, 

observació sistemàtica i enquestes; i finalment, s’han analitzat els resultats per 

extreure’n conclusions.  
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PLANIFICACIÓ 

 

En aquesta primera fase es plantejà l’objectiu d’investigació, les hipòtesis i es 

començà a fer recerca d’estudis ja publicats. De manera que després es pogués fer 

un disseny d’actuació que permetés obtenir resultats i donar resposta a les 

qüestions plantejades. 

 

Des d’un primer moment, a l’hora d’iniciar l’estudi, es va plantejar que 

s’implementaria una programació per poder afirmar i comprovar si es pot utilitzar la 

música com a eina, recurs i/o eix conductor pel treball de continguts propis d’altres 

àmbits. Es va fer una recerca sobre propostes i activitats ja realitzades en altres 

estudis, relacionant l’àrea de música amb altres àrees de coneixement. Propostes 

interdisciplinàries de música i matemàtiques n’hi ha moltes, però quasi totes 

aquestes estan basades en l’estructura i la notació tradicional de la música. Al 

centre on s’havia d’implementar la proposta, però, sempre s’ha treballat la música 

de manera vivencial i a través de la manipulació i experimentació. Per la qual cosa, 

l’alumnat pràcticament no coneix la notació musical.  

 

Va ser a partir d’aquesta reflexió que es va decidir fer una proposta, també vivencial, 

per treballar un contingut propi d’una altra àrea. Es van trobar diverses propostes 

on el docent utilitzava el vocabulari geomètric (vèrtex, angles, diagonals, costats, 

etc.) per tal d’ensenyar una dansa als infants. Va ser a partir d’aquesta troballa que 

es decidí fer una proposta interdisciplinària adaptada a la metodologia de treball del 

centre relacionant la geometria en el pla i les danses. Es plantejaren, doncs, els 

objectius i les hipòtesis d’estudi per poder iniciar el disseny de la proposta. 
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SEQÜÈNCIA FORMATIVA 

 

La seqüència formativa consisteix, com ja s’ha esmentat, en una proposta 

interdisciplinària relacionant la música i les matemàtiques, incloent-hi també altres 

àmbits i àrees. És una programació ideada tenint present el centre i el grup on 

s’aplicà. A més, també es van tenir en compte les metodologies d’ensenyament-

aprenentatge, l’organització i les eines d’avaluació habituals del centre. 

 

Pel disseny de la seqüència es van tenir molt presents els coneixements previs dels 

infants. Ja que, com assenyalava Vygotsky (1978) si la distància entre el que 

l’alumne sap i el que aprèn és massa gran es produirà un aprenentatge 

descontextualitzat i desconnectat de la resta de coneixements. Per tant, es 

contemplà la zona de desenvolupament proper dels infants (Alsina, 2019).  

 

Es seguiren les fases didàctiques marcades per Jorba i Caselles (1996, citats per 

Servei d’Ordenació Curricular 2017): exploració d’idees prèvies, introducció de 

nous continguts, estructuració dels coneixements i aplicació del coneixement. 

També el Model d’Alfabetització Matemàtica d’Alsina (2019): matematització del 

context, coneixements previs, construcció i reconstrucció de coneixement, 

formalització dels coneixements, reflexió sobre la pràctica realitzada. 

 

La programació, adjuntada a l’Annex 1, constà d’unes 20 sessions 

aproximadament, adaptables al context, situacions d’aula i a les necessitats dels 

nens i nenes. S’utilitzà una metodologia activa i participativa, on l’infant fou el 

protagonista del seu propi aprenentatge. Amb molta presència del treball en petits 

grups heterogenis (de 3 o 5 membres depenent de l’activitat). S’hi troben activitats 

de tipologies molt diverses: d’experimentació, manipulació, vivencials, mecàniques, 

d’aplicació dels coneixements i de creació, entre d’altres. El rol del mestre fou dual: 

per una banda orientà i ajudà als alumnes a adquirir nous conceptes, idees o 

continguts; i per l’altre va fer de guia i moderador durant tot el procés. 

 

Com ja s’ha esmentat, s’inclogué el full de ruta (pla de treball) perquè: forma part 

de la metodologia de treball del centre; i perquè permet a l’alumnat aprendre a 
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gestionar i organitzar el seu procés d’aprenentatge (competència d’aprendre a 

aprendre i d’autonomia i iniciativa personal).  

 

A més, com es pot observar a la taula de programació, aquesta proposta és 

interdisciplinària, es treballen diversos àmbits alhora. Seguint la definició de Zabala 

(2004) és la relació i el diàleg entre disciplines al voltant d’un mateix objecte, situació 

o fenomen, buscant la construcció de llenguatges i punts de vista comuns entre 

disciplines.  

 

A la proposta, l’àmbit artístic i el matemàtic en són els principals protagonistes. Tot 

i això, l’àmbit lingüístic també hi apareix, ja que la llengua s’aprèn en l’ús social i les 

necessitats pragmàtiques de comunicació, i com s’esmenta al currículum, cal 

dissenyar situacions d’aprenentatge globals en què l’ús motivat i reflexiu de les 

estratègies lingüístiques i comunicatives hi siguin presents (Servei d’Ordenació 

Curricular, 2017). A més, també es treballen aspectes relacionats amb l’àmbit 

d’educació física. A les danses hi estan estretament relacionades alguns continguts 

com per exemple: el moviment, la lateralitat i els desplaçaments per l’espai, entre 

d’altres. 

 

Seguidament s’adjunta una taula resum de les activitats i sessions dissenyades i, a 

continuació, una breu explicació. A l’annex 1 es pot trobar més detallada, amb els 

objectius de treball i les explicacions corresponents a les activitats. 
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Com esmenta Alsina (2019), es considera que una vegada determinat el context 

d’aprenentatge (la zona de desenvolupament proper) s’ha d’iniciar un diàleg on els 

alumnes interaccionin per identificar els seus coneixements i experiències prèvies. 

El docent, per dinamitzar-lo ha de plantejar-los bones preguntes.  

Per aquest motiu es passà un qüestionari previ als alumnes (adjuntat a l’annex 3), 

el qual contestaren de manera individual. S’explicà detalladament que serviria per 

saber els coneixements que tenien sobre el tema i saber quins continguts calia 

treballar més. També es deixà llibertat als infants perquè contestessin solament 

aquelles preguntes que ells es sentissin segurs, o que en coneguessin la resposta. 

Un cop coneguts els coneixements previs dels alumnes, s’inicià un diàleg on els 

alumnes compartiren, debateren i construïren coneixement amb els companys. En 

aquesta els nens i nenes n’eren els protagonistes i s’encarregaven de sortir 

voluntàriament a la pissarra i explicar algun coneixement i/o contingut. A 

continuació, entre tots es completava constructivament i des del respecte les 

aportacions. Formant part d’aquest reconeixement de coneixements previs, a les 

hores de música, es tingueren en compte les danses que els alumnes coneixen 

dels cursos anteriors, i se’n buscà la geometria: les figures que construïm amb el 

cos i les que construïm tots amb conjunt.  

 

Les següents sessions dutes a terme a les hores de temps de grup es presentà un 

full de ruta amb 7 activitats. Amb grups heterogenis formats per 3 alumnes, 

s’organitzaren i les feren totes seguint l’ordre que ells consideraven convenient, 

segons els seus interessos, ritmes i motivacions. Entre les propostes s’hi podien 

trobar activitats més de manipulació i d’altres més mecàniques (com la resolució de 

problemes). Tot i això s’intentà que les activitats estiguessin quasi sempre lligades 

a contextos reals i propers als infants. A més, a través d’aquestes i una activitat de 

comprensió lectora s’introduí als alumnes el text instructiu, interaccionant així amb 

l’àmbit lingüístic.  

 

Paral·lelament, a les hores de música s’introduí la cançó “Te vendré a cercar” del 

grup Xanguito i se’n treballaren les qualitats musicals com: les qualitats del so 

(altura, intensitat, durada i timbre) i l’estructura, a través d’activitats vivencials i de 

moviment. L’estructura, per exemple, es treballà primer només a nivell auditiu, 

després a nivell motriu i finalment es deixà representat de manera gràfica (imatge 
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adjuntada a l’annex 7). Treballar-la permeté dividir la cançó amb els diferents grups 

de treball, i assignar aleatòriament a cadascun d’aquests dues figures geomètriques 

que havien de sortir a la seva creació. Així doncs, amb grups heterogenis formats 

per sis membres els alumnes crearen, dissenyaren i ensenyaren (a través d’un text 

instructiu, imatge adjuntada a l’annex 7) una part de la dansa amb continguts 

geomètrics. Així doncs, s’assolí l’objectiu final de la proposta: la creació i 

l’enregistrament amb un dron de la dansa geomètrica creada pels alumnes (adjuntat 

a l’annex 11). 

 

Per altra banda, és important esmentar els materials necessaris per a la proposta. 

Es crearen uns símbols i icones imantats per tal d’ajudar als infants a l’hora de crear 

i representar les danses i, també, figures geomètriques per manipular (imatges 

adjuntades a l’annex 2). Les figures imantades permeteren als grups de treball 

plantejar la col·locació i els moviments de tot el grup classe (per crear figures 

geomètriques) sense la necessitat de provar-ho amb els companys, fet que 

alleugerí la creació de la dansa. A més, també s’utilitzaren materials convencionals 

com: els geoplans, els regles, pals de gelat per construir polígons, etc.   

 

Així doncs, un cop acabada la proposta, i seguint les indicacions que donà Alsina 

(2019), les propietats geomètriques es treballaren amb: el moviment, la 

manipulació,  l’experimentació, i la representació gràfica i plàstica. 
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AVALUACIÓ DE LA PROPOSTA 

 

L’avaluació de la proposta fou continua i global, de manera que es tingué en compte 

tot el procés i el progrés. Per poder fer-ho de manera objectiva s’utilitzaren diferents 

eines i instruments: qüestionari inicial i final; autoavaluació; observació i 

documentació; correcció de les activitats; rúbrica de l’aprenentatge general de la 

proposta; i dues enquestes de satisfacció i avaluació de la proposta. Els resultats 

dels quals es troben adjuntats als annexos. 

 

Respecte al qüestionari que es passà prèviament i després de la realització de la 

proposta s’introduïren preguntes referents als continguts bàsics de geometria 

(angles, nombre de costats, noms de les figures, construcció de figures, etc.). 

D’aquesta manera es pogué observar els coneixements previs i, a posteriori, si hi 

havia hagut aprenentatge o no. A l’annex 3 es troba adjuntat el qüestionari, al 4 dos 

exemples resolts (un previ i l’altre posterior) i a l’annex 5 els resultats referents a 

tots els participants de l’estudi en base 23, en base 10 i amb qualificacions (no 

assolit, assolit suficientment, assolit notablement, assolit excel·lent). 

 

Pel que fa a l’autoavaluació, els alumnes valoraren el seu treball i procés 

d’aprenentatge al final de cada activitat relacionada amb el full de ruta (adjuntat a 

annex 6). De cada activitat puntuaren de l’1 al 4 (de poc a molt): l’esforç que els 

suposà en relació amb la dificultat, l’actitud que tingueren, i el resultat, per exemple 

com resolgueren l’activitat. 

A més, durant totes les activitats, els docents responsables observaren i 

documentaren, a través de fotografies i vídeos, les accions i interaccions dels 

infants. D’aquesta manera, s’ha pogut revisar a posteriori com ha funcionat la 

proposta i les activitats concretament, perquè com diu Alsina (2019): l’observació, 

la documentació i la interpretació no es poden separar. També s’anotaren aspectes 

rellevants de les sessions i/o d’accions realitzades per alumnes en concret. A 

l’annex 7 es poden trobar algunes mostres d’aquesta documentació ordenades per 

sessions i activitats. 

 

En un principi es plantejà corregir totes les activitats del full de ruta amb els nens i 

nenes, però per qüestions temporals i d’organització no fou possible. Tot i això, a 
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partir de l’observació d’aquests i el dia a dia a l’aula, s’avaluà a cada alumne/a 

seguint la rúbrica adjuntada a l’annex 8. En aquesta es tingueren en compte: 

l’assoliment dels aprenentatges, la justificació i l’argumentació a les activitats, la 

col·laboració amb el treball en grup, la participació en les activitats, i l’interès 

mostrat. 

 

Per últim, s’han passat dues enquestes de satisfacció: una als alumnes i una altra 

als docents (adjuntades als annexos 9 i 10, respectivament). Els alumnes avaluaren 

ítems com: l’activitat que més/menys els ha agradat; quant han après; la 

comprensió i dificultat de les activitats; la necessitat d’ajuda; el contingut que més 

els ha costat aprendre i el que més orgullosos estan d’haver après; i, per últim, feren 

algunes propostes de millora de la seqüència didàctica. 

Pel que fa als docents, els que respongueren l’enquesta són els que han portat a 

terme aquesta proposta amb el grup d’estudi però, també, a docents que han aplicat 

la proposta amb altres grups del centre del mateix nivell. Els ítems que contestaren 

feren referència a: l’originalitat, l’adequació i la viabilitat de la proposta; la 

importància de les propostes interdisciplinàries; la relació entre la música i les 

matemàtiques; han esmentat algun punt fort i algun de feble de la proposta; i, 

finalment, feren propostes de millora. 
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RECOLLIDA DE DADES I GRÀFICS 

 

Un cop dissenyats i aplicats tots els instruments i eines d’avaluació, el següent pas 

fou la recollida de dades acadèmiques durant la posada en pràctica de la proposta. 

S’han recollit els resultats acadèmics avaluats amb una nota numèrica de base 10, 

però també es poden trobar sobre 23 (el nombre total de respostes possibles). A 

més, també s’han inclòs els resultats amb qualificacions com no assolit, assolit 

suficientment, assolit notable i assolit excel·lent. A l’annex 5 es poden trobar 

adjuntades les taules d’avaluació referents als qüestionaris previs i posteriors. Al 6 

els resultats de les autoavaluacions fetes pels nens i nenes després de cada 

activitat del full de ruta. A l’annex 8 s’hi pot trobar la rúbrica i els resultats d’aquesta 

i, finalment, al 9 i el 10 les dues enquestes i les dades extretes respectivament.  

 

Un cop recollides les dades s’han pogut crear gràfiques per representar de manera 

més visual els resultats obtinguts a partir de l’estudi, els quals es presenten a 

continuació. S’han utilitzat gràfiques de barres i de sectors, ambdues han permès 

comparar resultats. En les gràfiques de barres l’eix y fa sempre referència a la 

quantitat d’alumnes que han assolit o que compleixen allò que es planteja en la 

gràfica. Per altra banda, l’eix x varia depenent del gràfic, fa esment a cada alumne 

en concret (numerats de l’1 al 21) o a la qualificació obtinguda (NA, AS, AN o AE).  
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5. RESULTATS 

 

Un cop obtingudes totes les dades i treballats estadísticament els gràfics i les 

avaluacions, s’han obtingut una sèrie de resultats que s’exposen i descriuen a 

continuació. Són els resultats que es relacionen directament amb les preguntes 

d’investigació, la hipòtesi i els objectius d’estudi plantejats a l’inici. Per tant, 

responen a aquests mateixos. Per tal d’exposar els resultats de manera ordenada, 

s’explicaran en relació amb cada instrument d’avaluació utilitzat. 

 

AUTOAVALUACIÓ 

 

L’autoavaluació ha estat molt present en la proposta, sobretot en el full de ruta. A 

la taula adjuntada a l’annex 6 es pot observar la taula on es recullen les 

autoavaluacions de cada nen/a i es pot veure, també, la relació amb l’autoavaluació 

dels seus companys del grup de treball. A simple vista es pot destacar que s’han 

avaluat moltes vegades amb la màxima puntuació (un 4), sobretot quan es 

refereixen a l’actitud. Tot i això, també hi ha alguns que assumeixen que en algunes 

activitats haurien pogut millorar l’actitud. Pel que fa a l’esforç hi ha molta varietat i, 

depenent de l’activitat, alguns alumnes consideren que hi han dedicat molt poc 

esforç. Considero important esmentar que els que s’han avaluat aquest ítem amb 

un 1 són, principalment, alumnes bastant avançats i que destaquen molt 

positivament respecte al desenvolupament i l’aprenentatge. 

 

Un cop revisades les activitats, es pot observar que els alumnes que han destacat 

més positivament en les activitats són els que posteriorment han sigut més crítics 

en l’autoavaluació. Tot i això, es tenen dubtes de si realment els infants 

s’autoavaluen de manera conscient o emplenen les graelles amb números a l’atzar. 
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OBSERVACIÓ I DOCUMENTACIÓ 

 

A partir de l’observació i la documentació feta durant la posada en pràctica de la 

proposta (adjuntats alguns exemples a l’annex 7 i l’11) s’han recollit dades de com 

han viscut la proposta els alumnes i els docents: com ha estat el clima d’aula, si els 

alumnes han estat motivats, com han funcionat els grups de treball, etc. A més, a 

l’Annex 11 hi ha un enllaç per veure la producció final. 

 

A l’inici de la seqüència didàctica al clima d’aula s’hi respirava molta concentració, 

motivació i positivisme. A mesura que les sessions van anar avançant alguns 

alumnes no tenien tantes ganes de treballar i d’aprendre. Es considerà que aquest 

fet està relacionat amb la llarga durada de la proposta. 

 

RÚBRICA 

 

Pel que fa als resultats de la rúbrica, i com es pot observar a la taula i al gràfic 

adjuntats a l’annex 8, tots els alumnes han assolit els continguts: 10 alumnes han 

assolit satisfactòriament els ítems avaluats; 5 els han assolit de manera notable; i 

6 de manera excel·lent.  

Tot i això els resultats obtinguts a la rúbrica tenen un caràcter més subjectiu, estan 

condicionats pel punt de vista del docent, que els del qüestionari inicial i final els 

quals s’han corregit amb uns criteris d’avaluació molt clars (resposta correcta, 

resposta incorrecta o resposta en blanc).  

 

QÜESTIONARI INICIAL I FINAL 

 

Observats i treballats estadísticament els resultats del qüestionari passat 

prèviament i posteriorment a la seqüència didàctica, se’n desprenen les següents 

dades. A l’annex 5 es poden trobar totes les taules i els gràfics corresponents. És 

necessari puntualitzar que en aquest apartat només han estat objecte d’estudi 20 

alumnes, ja que el restant no va assistir a classe cap dels dos dies corresponents 

a l’activitat. 
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En el qüestionari inicial només 8 alumnes han respost correctament més del 50% 

dels apartats (11 de 23). Com es pot observar al Gràfic 1: 12 alumnes no han assolit 

la prova, 7 l’han assolit satisfactòriament (amb menys d’un 7), i només un alumne 

l’ha assolit notablement. Al contrari, en la prova passada al final de la seqüència 

didàctica, tots els alumnes l’han superat i han contestat correctament més de la 

meitat de qüestions. Observant el Gràfic 2 podem veure que és contrari a l’inicial: 5 

alumnes l’han assolit satisfactòriament, 6 notablement, i 9 de manera excel·lent. És 

a dir, els 20 alumnes han contestat correctament totes les preguntes en aquest, cap 

alumne no ha assolit la prova. 

 

   

Gràfic 1. Qualificacions del qüestionari inicial       Gràfic 2. Qualificacions del qüestionari final 

 

Si ens ho mirem tenint en compte les puntuacions en base 10, en la primera prova 

tots els alumnes estaven per sota del 7,5. En canvi, a la prova posterior tots estan 

per sobre del 5. A més, una  altra dada destacable és que la mitjana de les notes 

amb base deu augmenta quasi 4 punts: l’inicial és 4,8 i la final 8,1.  

 

Tenint en compte el total de preguntes del qüestionari, la Taula 1 i els gràfics 

adjuntats a l’annex 5, podem observar: que els alumnes han respost entre 1 i 13 

preguntes correctes més; tots han disminuït el nombre de respostes en blanc (al 

final el màxim de preguntes deixades en blanc són 3, 10 menys que al qüestionari 

inicial); les respostes amb errors també han disminuït considerablement. Aquestes 

últimes han disminuït en tots els nens/es menys en cinc casos, dos dels quals 

coincideixen amb alumnes amb adaptacions curriculars i altes dos es mantenen 

amb el mateix nombre d’errors però disminueixen les preguntes en blanc. 
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Taula 1. Registre de preguntes contestades correctament, amb errors o deixades en blanc en el 

qüestionari inicial i en el final. Càlcul de la diferència entre un i altre. 

 

Per últim es considera interessant esmentar algunes respostes dels alumnes. Al 

qüestionari inicial molts nens i nenes a l’hora d’anomenar les figures utilitzaven la 

paraula rodona per referir-se al cercle. En concret dos alumnes feren servir rodona 

blanca i rodona negra per diferenciar cercle i circumferència. En canvi, als 

qüestionaris finals ja havien incorporat cercle i circumferència a les seves respostes 

(tot i que continuava havent-hi errors). Respecte als noms de figures acabats amb 

“-àgon” al qüestionari inicial molt pocs alumnes van utilitzar-los. Al final, quasi tots 

els alumnes els han utilitzat però amb múltiples errors.  

 

ENQUESTA ALS ALUMNES 

 

Al final de la posada en pràctica, a més del qüestionari, també es passà a cada 

alumne una enquesta a través de GoogleForms. En aquesta han avaluat diversos 

ítems de la proposta que es poden trobar especificats a l’Annex 9. A continuació 

s’esmenten els resultats més destacables: 

 

- Activitats que més els han agradat. En aquest apartat les respostes són 

molt variades però es pot destacar que les dues que més punts han 

obtingut són l’activitat de buscar els angles en el nom propi i la creació de 

la dansa. 

Correctes Amb errors En blanc Correctes Amb Errors En Blanc
Augment de 

correctes
Diferència errors Diferència en blanc

Alumne 1 9 9 5 17 3 3 8 -6 -2

Alumne 2 10 6 7 14 9 0 4 3 -7

Alumne 3 7 9 7 18 3 2 11 -6 -5

Alumne 4 10 6 7 20 2 1 10 -4 -6

Alumne 5 14 5 4 23 0 0 9 -5 -4

Alumne 6

Alumne 7 8 8 7 13 8 2 5 0 -5

Alumne 8 16 5 2 17 6 0 1 1 -2

Alumne 9 11 6 6 12 9 2 1 3 -4

Alumne 10 15 5 3 22 1 0 7 -4 -3

Alumne 11 10 11 2 21 2 0 11 -9 -2

Alumne 12 18 1 4 23 0 0 5 -1 -4

Alumne 13 10 9 4 23 0 0 13 -9 -4

Alumne 14 15 5 3 23 0 0 8 -5 -3

Alumne 15 12 9 2 21 2 0 9 -7 -2

Alumne 16 13 5 5 21 1 1 8 -4 -4

Alumne 17 10 9 3 19 4 0 9 -5 -3

Alumne 18 14 3 6 22 1 0 8 -2 -6

Alumne 19 5 7 11 15 5 2 10 -2 -9

Alumne 20 7 3 13 18 2 3 11 -1 -10

Alumne 21 7 8 7 12 8 3 5 0 -4

Coneixements prèvis, Coneixements posteriors,

No va assistir a classe els dies que es va fer el qüestionari 



LA GEOMETRIA DE LA DANSA              Gemma Orell Villalonga 

33 
 

- Activitats que no han agradat. En aquesta destaca la del text instructiu 

per la seva dificultat, la resta de respostes són molt variades depenent dels 

gustos dels infants. 

- Contingut que ha costat molt aprendre. En aquest apartat 12 alumnes 

coincideixen que els ha costat molt aprendre a utilitzar el transportador i 

mesurar els angles. També hi ha respostes relacionades amb la dificultat 

d’escriure un text instructiu. Un infant esmenta “m’ha costat aprendre les 

figures que acaben amb -àgon”; fet que ha costat a pràcticament tots els 

nens i nenes. 

- Contingut del qual estan molt orgullosos d’haver après. Molts 

coincideixen que estan molt contents d’haver après els angles (tipus, 

identificar-los, mesurar-los, etc. També destaquen: els angles del nom 

propi i la dansa.  

 

En relació amb el Gràfic 3 “Quant has après?” els alumnes coincideixen tots entre 

bastant (11) i molt (10). Pel que fa a la pregunta “Has entès totes les activitats?” 

(Gràfic 4) destaca la resposta “bastant” amb més de la meitat dels vots. Al Gràfic 5 

podem observar com quasi la meitat dels alumnes consideren que les activitats eren 

una mica difícils, tot i això hi ha respostes molt variades.  

 

 

Gràfic 3. Quant has après?    Gràfic 4. Has entès totes les activitats? 
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Gràfic 5. Creus que les activitats eren difícils? 

 

ENQUESTA ALS DOCENTS 

 

A partir de l’enquesta feta als docents s’ha recollit el seu punt de vista respecte a la 

proposta. Es considera que és molt original per barrejar geometria amb continguts 

artístics, per les activitats motivadores pels infants, la varietat d’aquestes i per les 

metodologies utilitzades. Es creu que és bastant viable, perquè: és adequada a la 

línia d’escola i al curs; té el full de ruta que fa que els infants hagin d’autogestionar 

el seu aprenentatge; i s’adapta fàcilment als nivells de desenvolupament dels 

infants. Tot i la complexitat d’aquesta segueix el currículum i és adient al nivell dels 

alumnes. Per tots aquests fets es vol repetir la proposta el curs vinent. 

Tot i això es considera que és una proposta de llarga temporalització i requereix la 

coordinació i sincronització de dos o més docents. Per aquest fet, es proposa variar-

ne algunes activitats per limitar-ne el temps.   
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6. DISCUSSIÓ I CONCLUSIONS 

 

Després d’haver experimentat la proposta i analitzat els resultats, ens adonem que 

s’han assolit els conceptes matemàtics que preteníem treballar. Els alumnes han 

estat competents per identificar els continguts, processar-los i aplicar-los a les 

danses utilitzant el vocabulari específic. Hem vist que quan els infants viuen, 

senten, manipulen i experimenten són capaços de trobar sentit a allò que fan i, per 

tant, els aprenentatges són significatius. La música té una relació positiva amb 

l’espai i activa àrees del cervell associades a aquests àmbits (Zatorre, Evans i 

Meyer, 1994).  

 

A la vista dels resultats obtinguts en aquest estudi considero que es pot afirmar la 

hipòtesi inicial i que hi ha un enriquiment en l’aprenentatge si aquest es fa a través 

d’una proposta interdisciplinària que impliqui la vivenciació i experimentació dels 

continguts. S’han plantejat activitats de pensar, argumentar, raonar, descobrir, 

comprovar, comunicar, connectar, modelar i representar, fet que ho ha fet més ric. 

Així doncs com deia Viñas (2019), els processos on intervenen la música, la dansa 

i les matemàtiques faciliten l’aprenentatge i la comprensió de conceptes matemàtics 

i geomètrics. Afirmem que existeix una relació evident entre la música, el moviment 

i altres àmbits, la música ens possibilita abordar globalment una infinitat de 

continguts.  

 

Tornant a les preguntes d’estudi, l’objectiu i la hipòtesi plantejades a l’inici, podem 

afirmar: que hi ha una estreta relació entre la música i les matemàtiques, es poden 

treballar molts continguts conjuntament; la música com a fil conductor fa que els 

alumnes estiguin motivats i encuriosits amb la proposta; les matemàtiques s’han de 

treballar de manera vivencial, manipulativa i experimentant i, sobretot, en relació 

amb l’entorn i aplicacions reals; la dansa també ens permet treballar de manera 

interdisciplinària i vivencial; la geometria i la dansa fan referència ambdós a l’espai 

i treballar-les conjuntament fa que l’aprenentatge sigui real i significatiu; i, per últim, 

l’enfocament interdisciplinari i globalitzat ens permet aprendre relacionant i 

coordinant tots els continguts dels àmbits, com en la societat real, sense la 

necessitat de fragmentar-los innecessàriament.  
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Considero, però, que per poder afirmar-ho de manera més sòlida, i donar suport als 

estudis ja realitzats d’aquest àmbit, seria necessari aplicar la mateixa proposta, amb 

les modificacions i millores pertinents, a altres grups d’alumnes d’edats similars i 

contextos socials i educatius diversos. Algunes possibles propostes de millora 

serien: limitar-ho en un termini més curt, modificar i perfeccionar algunes propostes 

i instruments d’avaluació, fer més sessions per compartir entre tot el grup, etc. 

 

Així doncs, tal com he pogut comprovar fent aquest treball de recerca, hi ha una 

gran quantitat de relacions entre les matemàtiques i la música. No ens hem de 

limitar a transmetre simplement els conceptes matemàtics tal com apareixen als 

llibres de text i tampoc la música de manera mecànica.  

 

S’espera que després de la lectura d’aquest article el lector hagi pogut trobar la 

música i les matemàtiques com a dues disciplines que poden construir escenaris 

d’aprenentatge comuns. I, també, veure la música com un recurs engrescador, 

enriquidor i amb un gran ventall de possibilitats a dins l’aprenentatge integral de 

l’alumne en l’educació ordinària.  

 

“Els infants, al cap i a la fi, no diran mai que no a una proposta musical.” 

(Bota, 2018, p. 64). 

 

  



LA GEOMETRIA DE LA DANSA              Gemma Orell Villalonga 

37 
 

7. REFERÈNCIES DOCUMENTALS  

ABC (2017). Los beneficios de la educación musical: esta instrucción en niños 

pequeños tiene resultados sorprendentes. ABC. Recuperat de: 

https://www.abc.es/familia/educacion/abci-beneficios-educacion-musical-

201701290149_noticia.html 

Alsina, À. (2019). Itinerarios didácticos para la enseñanza de las matemáticas (6-

12 años). Barcelona: GRAÓ. 

Alsina, C. (2001). Aprendre a estimar les matemàtiques. Guix: Com s’ha d’aprendre 

a les escoles 3-12?(273), 24-27. 

Ballester, A. (2007). L'aprenentatge significatiu a l'aula. Comunicació educativa, 

(20), 26-30. 

Biniés, P. (2008). Converses matemàtiques amb Maria Antònia Canals: o com fer 

de les matemàtiques un aprenentatge apassionant. Barcelona: Editorial 

GRAÓ. 

Bota, C. (2018). La transversalitat de la música. Perspectiva Escolar (401), 60-64. 

Callís, J. (2015). Geometria: la ventafocs matemàtica. Perspectiva Escolar: 

Geometria el llenguatge del món(380), 6-12. 

Canals, M. A. (2015). La geometria i l'etapa infantil. Perspectiva Escolar: Geometria, 

el llenguatge del món(380), 13-19. 

Carnicer, J. G., Calderón, D., i Garrido, C. C. (2016). Música i desenvolupament 

cognitiu: una revisió. Temps d'Educació, (50), 87-98. 

Cartró, S. (2011). Matemàtiques i música: el taller pitagòric (Treball de fi de màster). 

Universitat Politècnica de Catalunya. 

De las Heras, L. (1996). Música e interdisciplinariedad en secundaria. Aula de 

Innovación Educativa (55), 15-19. 

https://www.abc.es/familia/educacion/abci-beneficios-educacion-musical-201701290149_noticia.html
https://www.abc.es/familia/educacion/abci-beneficios-educacion-musical-201701290149_noticia.html


LA GEOMETRIA DE LA DANSA              Gemma Orell Villalonga 

38 
 

Díaz, L. (2008). La música como parte del aprendizaje educativo. Filomusica: 

revista de música culta.  

El Sac de Danses. (1999). El Galop: danses catalanes i jocs dansats. Barcelona: 

Editorial Alta Fulla. 

Frega, A. L (1996). El movimiento como una dimensión expresiva de la música. 

Revista Eufonía, 3 [versió electrónica] 

Frega, A. L. (1996). La música como eje de correlaciones en el marco de la 

educación general. Aula de Innovación Educativa (55) 5-7 

Gallego, C., et al. (2005) Repensar el aprendizaje de las matemáticas: matemáticas 

para convivir comprendiendo el mundo. Barcelona: GRAÓ.  

Garrido, D. C. (2017). ¿La música distrae? Neuromúsica y educación. Artseduca, 

(17), 232-235. 

Giráldez, A. (1996). Relaciones entre la música y otras áreas en educación infantil 

y primaria. Aula de Innovación Educativa (55), 9-14. 

Ibáñez, A. C., Aguilera, C. C., i González-Martín, C. (2014). La música también 

cuenta: combinando matemáticas y música en el aula. Revista Electrónica de 

LEEME, (34). 

Jurado, J. (1996). El cuerpo y el movimiento en la expresión musical. Revista 

Eufonía, 3 [versió electrónica] 

Latorre, A. (2003). Investigación acción. Graó. 

Liern, V. (Musymáticas) (2011). Música y matemáticas en educación primaria. 

Suma (66), 107-112. 

Muñoz, J. R., i Arús, M. E. (2016). Música en el cuerpo. Eufonía: Didàctica de la 

Música(67), 4-6. 

Rizo, G. (1996). La enseñanza de los bailes y las danzas tradicionales en la 

escuela: un enfoque interdisciplinar. Revista Eufonía, 3 [versió electrónica] 



LA GEOMETRIA DE LA DANSA              Gemma Orell Villalonga 

39 
 

Rodíguez, D. i Valldeoriola, J. (2014). Metodologia de la investigació. UOC. 

Recuperat de: 

http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/77608/1/Metodolog

%C3%ADa%20de%20la%20investigaci%C3%B3n_Portada.pdf 

Rodríguez, S. (2015). La importància de la música en la educación. Recuperat de: 

https://www.emagister.com/blog/la-importancia-de-la-musica-en-la-

educacion/ 

Segarra, L. (1996). La música pitagórica. Aula de Innovación Educativa, 55, p. 21 

Servei d’Ordenació Curricular d’Educació Infantil i Primària (2017). Currículum 

educació primària. Recuperat de: 

http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/

colleccions/curriculum/curriculum-ed-primaria.pdf 

Thapa, J. (2010). Educar a través de la música: el proyecto de Educación Musical 

Infantil en la Fundación Barenboim-Said. Revista Eufonía: música y 

ciutadania, (50), 60-70 

Trias, N. (1996). La aportación de Émile Jacques-Dalcroze en el campo de la 

pedagogía musical y del movimiento corporal. Revista Eufonía, 3 [versió 

electrónica] 

Vila, E. (2008). La dansa a l'ensenyament. Assaig de teatre: revista de l'Associació 

d'Investigació i Experimentació Teatral, (66), 278-282. 

Viñas, M. F. (2019). Escuchamos y hacemos sonar las matemáticas. Eufonía: 

Didàctica de la Música(81), 44-51. 

Zabala, M. A. (2004). Interdisciplinariedad y educación matemática en las dos 

primeras etapas de la educación básica. Educere,(26), 301-308. 

  

http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/77608/1/Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20investigaci%C3%B3n_Portada.pdf
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/77608/1/Metodolog%C3%ADa%20de%20la%20investigaci%C3%B3n_Portada.pdf
https://www.emagister.com/blog/la-importancia-de-la-musica-en-la-educacion/
https://www.emagister.com/blog/la-importancia-de-la-musica-en-la-educacion/
http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/curriculum/curriculum-ed-primaria.pdf
http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/curriculum/curriculum-ed-primaria.pdf


LA GEOMETRIA DE LA DANSA              Gemma Orell Villalonga 

40 
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8.1. ANNEX 1. Taula programació seqüència 

didàctica 
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GRUP 4t-5è CURS 2019-2020 

DURADA 20 sessions (aproximadament) PERÍODE 1r trimestre 

OBJECTIUS D’APRENENTATGE CRITERIS D’AVALUACIÓ 

Identificar, distingir, diferenciar, classificar, descriure i relacionar 

entre elles diferents figures geomètriques en el pla mitjançant la 

manipulació i construcció d’aquestes a través de diversos materials. 

Reconeix, classifica, descriu i relaciona diferents figures 

geomètriques en el pla en les diferents tipologies d’activitats i 

propostes.  

Aplicar els coneixements sobre geometria a la creació d’una dansa 

mitjançant el treball en grup i els continguts musicals i matemàtics 

necessaris, construint i representant figures geomètriques en 

l’espai.  

Crea una dansa amb els seus companys/es del grup de treball 

introduint-hi figures geomètriques i tenint en compte els continguts 

musicals necessaris (estructura, tempo, pulsació, etc.). 

Descriure i explicar els passos a seguir de la dansa a través d’un 

text instructiu (oral i escrit) de manera ordenada, clara i utilitzant  

vocabulari geomètric. 

Descriu la dansa a través d’un text instructiu (oral i escrit) tenint en 

compte l’ordre i el vocabulari geomètric. 
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CONTINGUTS 

Àmbit 

matemàtic 

- Identificació i descripció verbal, usant el vocabulari especialitzat, de les propietats de figures geomètriques de dues 

dimensions. 

- Utilització de la mesura i els nombres per investigar propietats geomètriques. 

- Representació, construcció i comparació de figures de dues dimensions amb materials i recursos digitals. 

- Classificació de figures de dues dimensions segons les seves propietats. 

- Descripció de la localització i el moviment d’un objecte utilitzant el vocabulari adequat (relacions espacials). 

Figures geomètriques i vocabulari necessari: polígon, vèrtex, diagonal, costat, angle (agut, recte i obtús), 

paral·lelogram, trapezi, circumferència, cercle, triangle (equilàter/isòsceles/escalè i acutangle/rectangle/obtusangle), 

quadrilàter, pentàgon, hexàgon, heptàgon, octàgon, enneàgon, decàgon, rombe, línies (paral·leles, perpendiculars...), etc.  

Àmbit 

artístic 

(música i 

dansa) 

- Recursos, formes i possibilitats comunicatives dels diferents elements i llenguatges artístics. 

- Produccions artístiques: musicals i corporals. 

- Imaginació i creativitat en l’expressió i comunicació artístiques. Composició col·lectiva de coreografies senzilles. 

- Combinació de diferents elements del llenguatge (visual, musical i escènic) en les creacions artístiques  

- Reconeixement bàsic de formes musicals, de qualitats del so, d’instruments i formacions instrumentals vocals.  

- Reconeixement i representació d’elements musicals i plàstics a través del moviment corporal. 

Àmbit 

lingüístic 

- Estratègies de participació activa i col·laborativa en situacions espontànies i dirigides per planificar, organitzar el 

discurs i negociar el significat. 

- Normes que regeixen la interacció oral: torns de paraula, manteniment del tema, respecte per l’opinió dels altres...  

- Producció de textos escrits de tipologia diversa en diferents formats i suports: per narrar, descriure, explicar fets o 

fenòmens.  

- Estratègies i recursos en el procés de producció d’un text escrit: planificar (organització de les idees a partir 

d’esquemes), escriure (organització de la informació en paràgrafs) i revisar (comprovar si respon a la intenció 
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primera, fer-ne una lectura global per comprovar-ne la coherència i la cohesió, i modificar el text a partir de treure, 

afegir-hi o inserir-hi fragments). 

- Interacció amb el grup o mestre en qualsevol situació comunicativa de l’aula i l’escola. 

Àmbit 

educació 

física 

- Utilització de la lateralitat referida al propi cos i el dels altres. 

- Adequació del moviment a estructures espaciotemporals. 

- Elaboració de balls, danses i coreografies senzilles. 

- Composició individual i col·lectiva de moviments a partir d’estímuls rítmics i musicals 

En aquesta proposta didàctica també hi tenen presència les àrees transversals d’aprendre a aprendre i autonomia i iniciativa 

personal. 

COMPETÈNCIES 

À
m

b
it

 m
a

te
m

à
ti

c
 

Competència 1. Traduir un problema a una representació matemàtica i emprar conceptes, eines i estratègies matemàtiques 

per resoldre’l. Dimensió resolució de problemes. 

Competència 7. Identificar les matemàtiques implicades en situacions quotidianes i escolars i cercar situacions que es puguin 

relacionar amb idees matemàtiques concretes. Dimensió connexions. 

Competència 8. Expressar idees i processos matemàtics de manera comprensible tot emprant el llenguatge verbal (oral i 

escrit). Dimensió comunicació i representació. 

Competència 9. Usar les diverses representacions dels conceptes i relacions per expressar matemàticament una situació. 

Dimensió comunicació i representació. 
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À
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a
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Competència 7. Emprar els elements i recursos bàsics del llenguatge escènic per expressar-se, interpretar i comunicar-se. 

Dimensió interpretacions i producció.  

Competència 8. Improvisar i crear amb els elements i recursos bàsics dels diferents llenguatges artístics. Dimensió imaginació 

i creativitat. 

Competència 9. Dissenyar i realitzar projectes i produccions artístiques multidisciplinàries. Dimensió imaginació i creativitat 

À
m

b
it

 l
in

g
ü

ís
ti

c
 Competència 2. Produir textos orals de tipologia diversa adequats a la situació de comunicativa. Dimensió comunicació oral. 

Competència 3. Interactuar oralment d’acord amb la situació comunicativa, utilitzant estratègies conversacionals. Dimensió 

comunicació oral. 

Competència 9. Produir textos de tipologies diverses amb un lèxic i estructura que s’adeqüin al tipus de text, a les intencions i 

al destinatari. Dimensió expressió escrita. 

À
m

b
it

 

e
d

u
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ió

 

fí
s
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a
 

Competència 2. Prendre consciència dels límits i les possibilitats del propi cos en la realització d’activitats físiques. Dimensió 

activitat física. 

Competència 6. Prendre part en activitats col·lectives d’expressió i comunicació corporal per afavorir la relació amb els 

elements. Dimensió expressió i comunicació corporal. 

En aquesta proposta didàctica també hi tenen presència les àrees transversals d’aprendre a aprendre i autonomia i iniciativa 

personal. 
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Relacions entre les competències treballades i les activitats corresponents a les diverses sessions. 
 

 Àmbit matemàtic Àmbit artístic  Àmbit 

lingüístic 

À. Ed. 

Física 

 C1 C7 C8 C9 C7 C8 C9 C2 C3 C9 C2 C6 

A. 0 i 1 (TEMPS DE GRUP)             

A. 1 (MÚSICA)             

A. 2 (TEMPS DE GRUP):             

A. 3 (TEMPS DE GRUP):             

A. 4 (TEMPS DE GRUP):             

A. 5 (TEMPS DE GRUP):             

A. 6 (TEMPS DE GRUP):             

A. 7 (TEMPS DE GRUP)             

A. 8 (TEMPS DE GRUP)             

A. 2 (MÚSICA):             

A. 3 i 4 (MÚSICA)             

A. 5 (MÚSICA)             

A. 9 (TEMPS DE GRUP)             
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METODOLOGIA 

S’utilitza una metodologia activa i participativa, ja que considero que són bàsiques per l’aprenentatge. L’infant és el protagonista del 

seu propi aprenentatge i el docent té la funció de guia de l’alumnat. En aquesta pràctica hi apareix el treball en grups heterogenis, amb 

agrupacions de 3 (full de ruta) i de 5 (creació de la dansa) alumnes depenent de l’activitat. També hi té presència, però, el treball individual 

el qual permet a l’alumne reflexionar personalment. Considero important esmentar que es proposen activitats de tipologies molt 

diverses: d’experimentació, manipulació, vivencials, mecàniques, d’aplicació dels coneixements i de creació, entre d’altres. 

He inclòs a la unitat el treball amb el full de ruta (pla de treball), per diversos motius: primer perquè forma part del dia a dia de l’Escola 

Camins; també perquè considero essencial que els alumnes hagin de gestionar i organitzar el seu procés d’aprenentatge (competència 

aprendre a aprendre i autonomia personal); per últim, perquè d’aquesta manera els infants podran fer diferents activitats de tipologies 

diverses alhora i podran disposar de suficient material.  

A més, com es pot observar a la taula de programació, aquesta proposta és interdisciplinària, es treballen diversos àmbits alhora. 

L’àmbit artístic i el matemàtic en són els principals protagonistes. Tot i això, l’àmbit lingüístic també hi apareix, ja que la llengua s’aprèn 

en l’ús social i les necessitats pragmàtiques de comunicació, i com s’esmenta al currículum, cal dissenyar situacions d’aprenentatge 

globals en què l’ús motivat i reflexiu de les estratègies lingüístiques i comunicatives hi siguin presents. A més, també es treballen aspectes 

relacionats amb l’àmbit d’educació física. Amb les danses hi estan estretament relacionats alguns continguts com per exemple: el 

moviment, la lateralitat i els desplaçaments per l’espai entre d’altres. 

Les àrees transversals d’aprendre a aprendre i d’autonomia i iniciativa personal també hi tenen una gran presència en la proposta, ja que 

els alumenes són els responsables de gestionar el seu procés d’ensenyament-aprenentatge i també d’avaluar-lo.  

Tota la unitat didàctica està relacionada amb un producte final: la creació d’una dansa amb continguts geomètrics i l’enregistrament 

d’aquesta. 
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DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS SESSIONS 
MATERIALS 

NECESSARIS 
A

C
T

IV
IT

A
T

 I
N

IC
IA

L
 

ACTIVITAT 0 i 1 (TEMPS DE GRUP): QÜESTIONARI PREVI I CONVERSA 

La primera sessió correspondrà al qüestionari inicial i a la primera activitat, una conversa a través 

de la qual es podran saber els coneixements previs dels alumnes envers la geometria. Primer es 

passarà el qüestionari als alumnes, el qual s’ha de respondre de manera individual i sense ajuda, 

fet que permetrà analitzar i avaluar l’abans i el després de la proposta.  La sessió s’anirà 

desenvolupant depenent de les aportacions dels nens i nenes. A continuació es proposen dues 

activitats per ajudar a dinamitzar la conversa: 

- Busquem exemples de figures geomètriques planes a l’aula, les representem a la pissarra, o 

les construïm amb algun material (per exemple pals de gelat). Parlem de les característiques i 

parts de cadascuna d’elles i les comparem. 

- Visualització d’alguns QUELIS (Which one does not belong?) per tal d’introduir vocabulari 

relacionat amb la geometria. Consisteix a trobar què li falta a alguna de les imatges respecte a 

les altres, hi ha múltiples respostes. 

Per tal de registrar els aspectes treballats en la conversa s’anirà omplint la taula de la fitxa de 

l’activitat 1. 

 

SESSIÓ 1 

TEMPS DE 

GRUP 

Qüestionari 
(activitat 0) 

Taula (activitat 1) 

Material per 
construir figures 
geomètriques i/o 

dibuixar-les. 

 

PowerPoint 
QUELIS  
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ACTIVITAT 1 (MÚSICA): CERCLE CIRCASSIÀ I BALL DE BASTONS “El Geperut” 

Durant la primera sessió de la proposta realitzada a l’hora de música es repassarà la dansa del 

Cercle Circassià i el Ball de Bastons “El Geperut”. Els nens i nenes ja coneixen aquestes danses 

del curs anterior. Seguidament es traduiran els passos i distribucions de les danses a llenguatge 

matemàtic. Per tal d’ajudar es disposarà de símbols/icones amb imant.  

A més, durant aquest treball es poden anar recordant i treballant altres aspectes musicals com: 

l’estructura de la cançó, compàs, ritme, pulsació, timbre, etc.  

SESSIÓ 1 

MÚSICA 

(detallada a 

l’apartat 3.1) 

Símbols i icones 

imantats 

Àudios per les 

danses 

D
E

S
E

N
V

O
L

U
P

A
M

E
N

T
 

F
U

L
L

 D
E

 R
U

T
A

 E
N

 G
R

U
P

 

ACTIVITAT 2 (TEMPS DE GRUP): ENDEVINAR FIGURA AMAGADA 

Endevinar quina és la figura amagada. Per grups de treball un alumne s’amagarà una figura 

geomètrica, els seus companys, a partir de preguntes de resposta sí o no han de descobrir 

quina és la figura que té el seu company. Un exemple de pregunta podria ser: la figura 

geomètrica que tens amagada té 3 costats? 

S
E

S
S

IO
N

S
  

2
-1

2
 -

 T
E

M
P

S
 D

E
 G

R
U

P
 

Full de ruta  

Figures 

geomètriques goma 

eva  

ACTIVITAT 3 (TEMPS DE GRUP): CONSTRUÏM FIGURES 

A partir de conèixer les característiques de diferents figures geomètriques, provem de construir-

ne amb els geoplans i amb material de construcció (per exemple pals de gelat). Les construïm 

lliurement o seguint reptes anotats a la fitxa: Activitat 3.  

Material construcció 

amb pals de gelat, 

geoplans. 

Fitxa reptes 
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  ACTIVITAT 4 (TEMPS DE GRUP): ESCRIVIM UN TEXT INSTRUCTIU 

Escriure text instructiu (fitxa activitat 4) donant ordres a algú de com ho ha de fer per dibuixar 

una figura geomètrica sobre una quadrícula. 

Fitxa text instructiu  

ACTIVITAT 5 (TEMPS DE GRUP): PROBLEMES GEOMÈTRICS 

Fitxa 5, amb problemes diversos sobre situacions on és necessària aplicar la geometria. 
Fitxa problemes  

ACTIVITAT 6 (TEMPS DE GRUP): FEM CLASSIFICACIONS 

Fer classificacions, agrupacions i ordenacions de diferents figures geomètriques. Posar 

etiquetes (noms) a les agrupacions. Per exemple: en un costat totes les figures que tenen algun 

angle recte.  

Figures 

geomètriques de 

goma eva.  

ACTIVITAT 7 (TEMPS DE GRUP): ELS ANGLES DELS TRIANGLES 

Dibuix de triangles. Un cop tinguem els triangles dibuixats i retallats pintarem els 3 angles. 

Seguidament, amb l’ajuda d’un transportador, mesurarem els angles i direm de quin tipus són. 

El següent pas serà sumar els 3 angles i veure que sempre ens donarà 180º. Per comprovar-

ho unirem els  tres vèrtexs dels angles al centre i observarem que el conjunt d’aquests sempre 

forma mitja circumferència.  

Fitxa amb passes a 

seguir 

Fulls en blanc 

Pintures, tisores 

Transportadors 
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  ACTIVITAT 8 (TEMPS DE GRUP): ELS ANGLES AL NOSTRE NOM 

Cada nen/a escriu el seu nom amb lletres de pal (amb ajuda d’un regle) i a continuació busquem 

els angles que hi ha, amb un transportador en calcularem els graus i els classifiquem.  

Fulls en blanc, 

transportadors, 

pintures 

 ACTIVITAT 2, 3 i 4 (MÚSICA): CREEM UNA DANSA  

Es dedicaran 3 sessions de música per crear una dansa on apareguin figures geomètriques.  

Primerament s’escoltarà la cançó escollida per crear la coreografia i es tractaran aspectes musicals 

com per exemple: estructura, pulsació, tempo, estil, etc. 

Seguidament es dividiran els alumnes en 3 o 4 grups de treball, depenent de l’estructura de la 

cançó. Se’ls assignarà aleatòriament una part de la cançó i unes figures geomètriques que han de 

sortir a la seva creació de la dansa. Els nens i nenes, per grups de treball i amb ajuda dels materials 

imantats crearan la dansa. A més, aniran escrivint la seva dansa en format de text instructiu.  

SESSIÓ 2,  

3 I 4 MÚSICA 

(també se’n pot 

fer alguna a 

temps de grup) 

 

Àudio cançó 

“Te vendré a 

cercar” 

 

Fitxa per treballar 

l’estructura 

 

Fitxa creació de la 

dansa 

F
IN

A
L

 

ACTIVITAT 5 (MÚSICA): APRENEM I GRAVEM LA DANSA 

Cada grup de treball ensenyarà a la resta de companys de l’ambient la dansa que han creat. Tots 

aprendrem les dels altres. Finalment la representarem tota seguida i l’enregistrarem 

 

SESSIÓ 5 

MÚSICA 

Càmera per 

enregistrar la dansa 

Àudio de la cançó 
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ACTIVITAT 9 (TEMPS DE GRUP): CLOENDA 

Per acabar la proposta didàctica es tornarà a passar el qüestionari inicial i una enquesta de 

satisfacció i autoavaluació. També es corregiran alguns apartats del full de ruta, com per exemple 

la proposta dels problemes geomètrics. 

 

SESSIÓ 15 

TEMPS DE 

GRUP 

Qüestionari 

Enquesta 

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

L’avaluació serà contínua i global, de manera que es tindrà en compte tot el procés i el progrés (el treball fet a classe, l’interès i l’esforç).  

- Autoavaluació. Els alumnes s’autoavaluaran el seu treball i procés d’aprenentatge al final de cada sessió relacionada amb el full 

de ruta i, també, al final de la creació de la dansa. L’autoavaluació es pot veure als annexos, ja que va relacionada amb les diferents 

activitats.   

- Observació 

- Graella per registrar els resultats del qüestionari (inicial i final) i comprar-les. Ítems: preguntes contestades 

correctament, preguntes contestades incorrectament, preguntes deixades en blanc.  

- Documentació amb fotografies i vídeos. D’aquesta manera es podrà complementar l’observació realitzada amb la 

graella. 

- Diari de camp. S’anotaran aspectes rellevants del dia a dia durant la proposta. 

- Correcció de les activitats realitzades i dels qüestionaris passats a l’inici i al final de la unitat didàctica.  

- Qüestionari satisfacció i autoavaluació pels alumnes 

- Qüestionari de satisfacció pels docents de l’escola 
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ATENCIÓ A LA DIVERSITAT 

S’ha plantejat la unitat didàctica entenent la diversitat com que cada persona és diferent i té unes necessitats concretes en moments 

diversos. Per aquest motiu s’ha posat un full de ruta perquè els nens i nenes puguin fer les activitats seguint el seu ritme. Es farà el full 

de ruta amb grup (3 o 4 membres). 

A més, es pot valorar que alguns nens i nenes no realitzin totes les activitats del full de ruta (és a dir reduir-los-el). 
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8.2. ANNEX 2. Imatges materials creats per la 

proposta 
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Figures geomètriques de goma eva per l’activitat de classificacions i 

de la figura amagada. 
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Símbols i imants per al disseny i creació de la dansa 
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8.3. ANNEX 3. Qüestionari coneixements previs i 

posteriors 
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8.4. ANNEX 4. Exemples de qüestionaris resolts 

  



LA GEOMETRIA DE LA DANSA              Gemma Orell Villalonga 

61 
 

Prova coneixements previs: 
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Prova coneixements posteriors: 
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8.5. ANNEX 5. Resultats del qüestionari (en base 23 

i en base 10) 
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Resultats del qüestionari, amb els coneixements previs i posteriors, amb base 23 

Avaluat sobre 23, el total de respostes al qüestionari. Amb verd estan seleccionats aquells alumnes que haurien contestat 

correctament més de la meitat de les preguntes (més d’11). 

 

  

Correctes Amb errors En blanc Correctes Amb Errors En Blanc
Augment de 

correctes
Diferència errors Diferència en blanc

Alumne 1 9 9 5 17 3 3 8 -6 -2

Alumne 2 10 6 7 14 9 0 4 3 -7

Alumne 3 7 9 7 18 3 2 11 -6 -5

Alumne 4 10 6 7 20 2 1 10 -4 -6

Alumne 5 14 5 4 23 0 0 9 -5 -4

Alumne 6

Alumne 7 8 8 7 13 8 2 5 0 -5

Alumne 8 16 5 2 17 6 0 1 1 -2

Alumne 9 11 6 6 12 9 2 1 3 -4

Alumne 10 15 5 3 22 1 0 7 -4 -3

Alumne 11 10 11 2 21 2 0 11 -9 -2

Alumne 12 18 1 4 23 0 0 5 -1 -4

Alumne 13 10 9 4 23 0 0 13 -9 -4

Alumne 14 15 5 3 23 0 0 8 -5 -3

Alumne 15 12 9 2 21 2 0 9 -7 -2

Alumne 16 13 5 5 21 1 1 8 -4 -4

Alumne 17 10 9 3 19 4 0 9 -5 -3

Alumne 18 14 3 6 22 1 0 8 -2 -6

Alumne 19 5 7 11 15 5 2 10 -2 -9

Alumne 20 7 3 13 18 2 3 11 -1 -10

Alumne 21 7 8 7 12 8 3 5 0 -4

Coneixements prèvis, Coneixements posteriors,

No va assistir a classe els dies que es va fer el qüestionari 
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Gràfics dels resultats del qüestionari, amb els coneixements previs i posteriors, amb base 23 

A continuació es presenten 3 gràfics comparant del qüestionari previ al posterior els següents ítems: preguntes contestades 

correctament; preguntes contestades amb errors; preguntes deixades en blanc. 
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Resultats del qüestionari, amb els coneixements previs i posteriors, amb base 10 

Avaluat sobre 10, fet que permet identificar més fàcilment el total d’alumnes que haurien aprovat la prova. Amb verd estan 

seleccionats aquells alumnes que haurien obtingut més d’un 5. 

 

Contestades 

correctament
nota amb base 10 Qualificació

Contestades 

correctament
nota amb base 10 Qualificació

Alumne 1 9 3,9 NA 17 7,4 AN

Alumne 2 10 4,3 NA 14 6,1 AS

Alumne 3 7 3,0 NA 18 7,8 AN

Alumne 4 10 4,3 NA 20 8,7 AN

Alumne 5 14 6,1 AS 23 10,0 AE

Alumne 6

Alumne 7 8 3,5 NA 13 5,7 AS

Alumne 8 16 7,0 AS 17 7,4 AN

Alumne 9 11 4,8 NA 12 5,2 AS

Alumne 10 15 6,5 AS 22 9,6 AE

Alumne 11 10 4,3 NA 21 9,1 AE

Alumne 12 18 7,8 AN 23 10,0 AE

Alumne 13 10 4,3 NA 23 10,0 AE

Alumne 14 15 6,5 AS 23 10,0 AE

Alumne 15 12 5,2 AS 21 9,1 AE

Alumne 16 13 5,7 AS 21 9,1 AE

Alumne 17 10 4,3 NA 19 8,3 AN

Alumne 18 14 6,1 AS 22 9,6 AE

Alumne 19 5 2,2 NA 15 6,5 AS

Alumne 20 7 3,0 NA 18 7,8 AN

Alumne 21 8 3,5 NA 12 5,2 AS

4,8 8,1

TOTAL 12 0

7 5

1 6

0 9

NO ASSOLIMENT

ASSOLIMENT SATISFACTORI

ASSOLIMENT NOTABLE

ASSOLIMENT EXCEL·LENT

NO ASSOLIMENT

ASSOLIMENT SATISFACTORI

ASSOLIMENT NOTABLE

ASSOLIMENT EXCEL·LENT

MITJANA

Coneixements posteriors:Coneixements prèvis:
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Gràfics dels resultats del qüestionari, amb els coneixements previs i posteriors, amb base 10 

A continuació es presenten tres gràfics comparant el qüestionari previ al posterior a partir de les notes avaluades sobre 10 i amb 

les qualificacions corresponents (NA; AS; AN; AE). 
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8.6. ANNEX 6. Full de ruta i resultats de 

l’autoavaluació corresponent 
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Recull de les autoavaluacions fetes pels alumnes després de cada activitat del full de ruta 

 

 

E: esforç / A: Actitud / 

R: Resultat
E A R E A R E A R E A R E A R E A R E A R

Alumne 10 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4

Alumne 18 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4

Alumne 19 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3

Alumne 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 2 4

Alumne 7 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 2 2 4 4 4

Alumne 11 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Alumne 5 4 4 2 3 3 4 4 0,5 1 4 4 3,5 1 4 4 4 3 2 4 4 3,5

Alumne 8 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 2 4 2

Alumne 13 1 4 4 1 4 3 1 4 4 2 4 4 1 4 4 1 4 3 2 4 4

Alumne 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4

Alumne 6 2 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 1 4 4 3 3 3 2 4 4

Alumne 16 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4

Alumne 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 3 4 4 3 4 4

Alumne 2 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4

Alumne 9 2 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 2 1 4 4 4 3 4 4 4

Alumne 12 2 3 3 2 3 3,5 2 3 3,5 2 3 3,5 2 2 2 2 2 3 2 2,5 4

Alumne 14 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 4 3 2 4 2 2 2

Alumne 17 2 3 4 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 3

Alumne 15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Alumne 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4

Alumne 21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4

GRUP DE 

TREBALL

AUTOAVALUACIÓ FULL DE RUTA

ACTIVITAT 4 ACTIVITAT 5 ACTIVITAT 6 ACTIVITAT 7ACTIVITAT 1 ACTIVITAT 2 ACTIVITAT 3

1

7

6

5

4

3

2
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8.7. ANNEX 7. Documentació de les sessions. 
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 ACTIVITAT 0 i 1 (TEMPS DE GRUP): QÜESTIONARI PREVI I CONVERSA 

  

 

ACTIVITAT 1 (MÚSICA): CERCLE CIRCASSIÀ I “El Geperut” 

 

 

FULL DE RUTA EN GRUP 
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ACTIVITAT 2 (TEMPS DE GRUP): ENDEVINAR FIGURA AMAGADA 

 

 

ACTIVITAT 3 (TEMPS DE GRUP): CONSTRUÏM FIGURES 

 

 

ACTIVITAT 4 (TEMPS DE GRUP): ESCRIVIM UN TEXT INSTRUCTIU 
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ACTIVITAT 5 (TEMPS DE GRUP): PROBLEMES GEOMÈTRICS 

 

 

ACTIVITAT 6 (TEMPS DE GRUP): FEM CLASSIFICACIONS 

 

 

ACTIVITAT 7 (TEMPS DE GRUP): ELS ANGLES DELS TRIANGLES 
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ACTIVITAT 8 (TEMPS DE GRUP): ELS ANGLES AL NOSTRE NOM 

  

 

ACTIVITAT 2, 3 i 4 (MÚSICA): CREEM UNA DANSA GEOMÈTRICA 
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ACTIVITAT 5 (MÚSICA): ENSENYEM, APRENEM I GRAVEM LA DANSA 
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ACTIVITAT 9 (TEMPS DE GRUP): CLOENDA 
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8.8. ANNEX 8. Rúbrica d’avaluació i resultats 
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Rúbrica per l’avaluació dels alumnes al final de la proposta 

 1 2 3 4 

ASSOLIMENT 

DELS 

APRENENTATGES 

Ha mostrat un 

baix grau 

d’assoliment 

dels continguts 

tant amb les 

activitats com 

amb el 

qüestionari.  

 

Ha mostrat 

bastant 

assoliment dels 

continguts tant 

amb les activitats 

com amb el 

qüestionari. 

S’inicia en 

l’aplicació dels 

continguts. 

Ha mostrat que 

ha assolit els 

continguts tant 

amb les 

activitats com 

amb el 

qüestionari. 

Aplica els 

continguts. 

Ha mostrat un 

elevat grau 

d’assoliment 

dels continguts 

tant amb les 

activitats com 

amb el 

qüestionari. 

Sempre aplica 

els continguts. 

JUSTIFICACIÓ I 

ARGUMENTACIÓ 

No argumenta ni 

justifica les 

activitats i les 

explicacions.  

S’inicia a les 

justificacions i 

argumentacions 

de les activitats i 

explicacions.  

Molts cops 

justifica i 

argumenta les 

activitats i 

explicacions. 

Sempre 

justifica i 

argumenta les 

activitats i les 

explicacions.  

TREBALL EN 

GRUP 

Ha col·laborat 

relativament poc 

amb el grup a 

l’hora de:  fer les 

activitats; 

consensuar 

acords, crear la 

dansa; i 

ensenyar-la als 

companys. 

Ha col·laborat 

una mica amb el 

grup a l’hora de:  

fer les activitats; 

consensuar 

acords, crear la 

dansa; i 

ensenyar-la als 

companys. 

Ha col·laborat 

bastant amb el 

grup a l’hora 

de:  fer les 

activitats; 

consensuar 

acords, crear la 

dansa; i 

ensenyar-la als 

companys. 

Ha col·laborat 

molt amb el 

grup a l’hora 

de:  fer les 

activitats; 

consensuar 

acords, crear 

la dansa; i 

ensenyar-la als 

companys. 

PARTICIPACIÓ 

Ha participat 

molt poc en les 

activitats 

individuals i 

grupals (tant de 

temps de grup 

com de música) 

Ha participat 

bastant 

activament en les 

activitats 

individuals i 

grupals, 

depenent del seu 

interès en 

aquestes. 

Ha participat 

activament en 

les activitats 

individuals i 

grupals (tant de 

temps de grup 

com de música) 

Ha participat 

molt 

activament en 

les activitats 

individuals i 

grupals (tant 

de temps de 

grup com de 

música) 

INTERÈS 

Ha mostrat poc 

interès en les 

activitats i en 

l’aprenentatge 

Ha mostrat una 

mica d’interès en 

les activitats i en 

l’aprenentatge 

Ha mostrat 

bastant 

d’interès en les 

activitats i en 

l’aprenentatge 

Ha mostrat 

molt d’interès 

en les activitats 

i en 

l’aprenentatge 
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Taula i gràfics on es recullen les qualificacions en relació a la rúbrica 

 

 

 

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ASSOLIMENT DELS 

APRENENTATGES
3 2 3 3 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 2

JUSTIFICACIÓ I 

ARGUMENTACIÓ
3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2

TREBALL EN GRUP 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2

PARTICIPACIÓ 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 2 2 2

INTERÈS 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2

RESULTAT (BASE 10): 8 5 6 7,5 8 6 5,5 6,5 5,5 6,5 7 9 9,5 9,5 8,5 10 9 9 5,5 6,5 5

QUALIFICACIÓ AN AS AS AN AN AS AS AS AS AS AN AE AE AE AN AE AE AE AS AS AS

0

10

5

6

NO ASSOLIMENT

ASSOLIMENT SATISFACTORI

ASSOLIMENT NOTABLE

ASSOLIMENT EXCEL·LENT

ALUMNE I QUALIFICACIÓ DE LA RÚBRICA
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8.9. ANNEX 9. Enquesta als alumnes i resultats 
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ENQUESTA 
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RESULTATS DE L’ENQUESTA 

 

 

 

1 Els angles del nostre nom 

2 El que m’ha agradat més ha sigut la proposta de construir figures 

3 Em va agradar buscar els angles al nom 

4 L’activitat fem classificacions 

5 Els angles dels triangles 

6 L’activitat que més m’ha agradat és la d’endevinar la figura amagada 

7 El que més m’ha agradat ha sigut la dels angles dels nostres noms 

8 La dansa de geometria 

9 Endevinar la figura amagada 

10 Els angles dels nostres noms 

11 La dansa de geometria 

12 Endevinar les figures geomètriques 

13 La que m’ha agradat més ha sigut la de les danses 

14 Els angles del nostre nom 

15 Els triangles de geometria 

16 Construïm figures 

17 Danses 

18 Fer els angles del nostre nom 

19 Els angles del nom 

20 Practicar la dansa amb els meus companys de grup 

21 Els angles del nostre nom 
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1 Els angles dels triangles 

2 El que menys m’ha agradat ha sigut la d’escriure un text instructiu 

3 No em va agradar fer el text instructiu 

4 El que no m’ha agradat gaire va ser el dels Angles del nostre nom 

5 El que menys m’ha agradat ha sigut la d’escriure un text instructiu 

6 Els angles dels triangles 

7 Escrivim un text instructiu 

8 Problemes geomètrics 

9 Escrivim un text instructiu 

10 Proposar la dansa 

11 Mesurar angles 

12 El de problemes geomètrics 

13 Llegir textos 

14 Escriure un text instructiu 

15 Algunes 

16 Escriure un text instructiu 

17 M’han agradat totes 

18 Construir figures 

19 No m’ha agradat les formes que ens han tocat a la dansa 

20 Fer un text instructiu 

21 M’han agradat totes 
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 GENS POC 
UNA 

MICA 
BASTANT MOLT 

Quant has après? 0 0 0 11 10 

Has entès totes les 

activitats? 
0 0 5 12 4 

Has col·laborat amb els 

teus  companys de 

grup? 

0 0 1 12 8 

Has necessitat ajuda de 

les mestres? 
0 2 12 3 4 

Creus que les activitats 

eren difícils? 
1 4 10 5 1 
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1 La de construir figures 

2 M’ha costat aprendre a fer servir el transportador d’angles 

3 Mesurar els angles 

4 Mesurar els angles 

5 M’ha costat més mesurar amb el transportador 

6 M’ha costat bastant aprendre el de construïm figures 

7 Fer servir el transportador 

8 M’ha costat aprendre’m la dansa 

9 Les matemàtiques i els càlculs 

10 Fer servir el transportador 

11 La dansa 

12 M’ha costat molt aprendre a mesurar angles 

13 Fitxes 

14 Escrivim un text instructiu 

15 Les formes que acaben amb “agon” 

16 El nom de les figures 

17 Els angles del nom 

18 La dansa que hem fet 

19 Quants graus té cada angle 

20 Mesurar els angles 

21 Escrivim un text instructiu 

GENS; 1

POC; 4

UNA MICA; 10

BASTANT; 5

MOLT; 1

Creus que les activitats eren difícils?

GENS POC UNA MICA BASTANT MOLT
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1 El dels problemes geomètrics 

2 Fer servir el transportador 

3 Aprendre a mesurar els angles 

4 Que les rodones es diuen circumferències 

5 M’ha agradat molt aprendre a fer servir el transportador 

6 Estic molt orgullosa d’haver après el dels angles dels nostres noms 

7 Fer servir el transportador 

8 Estic orgullós d’haver après els angles del nostre nom 

9 Els angles dels triangles 

10 Saber els tipus d’angles 

11 Problemes geomètrics 

12 Saber fer les figures amb el cos 

13 Estic contenta d’haver après tots els angles 

14 Els angles 

15 Geometria 

16 Els angles del nostre nom 

17 M’han agradat els angles del nom 

18 Circumferència 

19 Construir figures 

20 D’haver après la dansa 

21 Formes que en sabia la forma però no el nom 
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1 Estar més atent 

2 Fer més activitats 

3 Cap 

4 Canviar alguna proposta del full de ruta 

5 M’ha agradat tot molt 

6 
Jo crec que allò que hem d’endevinar una figura amagada era molt curta 

jo la faria més llarga 

7 Que no hi hagués tant de temps per fer-ho 

8 M’ha agradat tot molt, no canviaria res 

9 Que les propostes siguin una mica difícils 

10 Que sigui més difícil 

11 Fer decoracions geomètriques amb purpurina 

12 Jo canviaria la cançó 

13 No canviaria res 

14 Parar i dir idees de la geometria 

15 Entendre coses 

16 Llegir contes de geometria 

17 M’agradaria que féssim el full de ruta sols 

18 Saber els noms de les figures 

19 Que no hi hagi cap activitat amb rellotges 

20 Activitats més divertides 

21 
Que en el full que fèiem al principi de geometria i dansa, a l’últim exercici 

digues que es poden pintar línies en diagonal. 
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8.10. ANNEX 10. Enquesta als docents i resultats 
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ENQUESTA 
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RESULTATS DE L’ENQUESTA 

 

 GENS POC 
UNA 

MICA 
BASTANT MOLT 

Originalitat de la proposta 0 0 0 0 5 

 

1 Trobo que les activitats han estat motivadores pels alumnes. 

2 
Algunes vegades havia treballat la geometria de forma global, però mai 

amb continguts artístics barrejats (música) 

3 

He trobat molt original relacionar la geometria amb les danses, mai havia 

experimentat una proposta semblant. No he pogut viure la part de les 

danses, però amb la visulització del vídeo de l’Atelier, vaig trobar que la 

idea era molt original. El fet de treballar-ho a partir d’un Full de ruta també 

la fa original. 

4 

La proposta l'he trobada molt adient. Penso que aprofitar la dansa per 

treballar la geometria conscientment, ajuda els infants a viure les 

matemàtiques significativament i els fa veure que realment la música i les 

matemàtiques estan molt unides, sent important adonar-nos d'aquestes 

relacions i potenciar-les en l'escola. M'ha agradat molt aquesta 

combinació. 

5 Hi ha molta varietat d'activitats i sempre treballant els mateixos conceptes. 
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 GENS POC 
UNA 

MICA 
BASTANT MOLT 

Viabilitat de la proposta 0 0 0 2 3 

 

1 

Ha estat adequat, ja que era necessari treballar aquests continguts i 

l’organització de la unitat didàctica ha estat en la línia de l’escola i del curs 

de 4t/5è. 

2 

S'ajusta a les possibles dinàmiques i activitats de l'escola, de bon fer i 

treballar en agrupaments en el temps de grup del full de ruta, a les estones 

de música, penso que també! 

3 

Valoració a partir del full de ruta - Penso que es pot portar a terme 

perfectament; en algunes de les propostes aniria bé ser dos adults a l’aula, 

per la seva complexitat o durada, però amb més temps, un sol mestre 

també la pot dur a terme. El fet de treballar en grup fomenta l’autonomia 

d’alguns infants. 

4 

És una proposta adient, coherent i viable al curs proposat; a partir de la 

qual amb els infants es poden anar ampliant continguts o aprofundint en 

ells segons les situacions que es vagin generant a l'aula. 

5 
Potser l'apartat de dansa queda una mica reduïda per falta de lloc a 

l'escola, però res més, les altres activitats són totalment viables. 
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Consideres que les propostes interdisciplinàries 

tenen algun afecte directe envers l’aprenentatge 

significatiu 

SÍ NO 

5 0 

 

1 

Penso que els alumnes han de ser conscients que els aprenentatges són 

globals i no de cap disciplina en concret. Que han de ser competents per 

anar superant els reptes que se’ls hi presentin. 

2 

Segur, vivenciar-ho a partir del treball de cos t'ajuda a poder-ho manipular 

millor amb el material i a reconèixer-ho quan apareix en llenguatge 

abstracte, segur! 

3 

És important que els alumnes s’adonin que els diferents continguts que es 

treballen es troben a tot arreu, no només en una àrea concreta. El fet de 

treballar interdisciplinariament fa que s’adonin d’aquest aspecte i que 

puguin aplicar els coneixements que adquireixen constantment. 

4 

Considero que l'aprenentatge no pot estar parcel·lat i els infants han de 

poder aprendre a partir de la realitat, en la qual les situacions/problemes 

que es trobaran necessitaran de les seves habilitats i dels seus 

coneixements (els quals hauran de saber relacionar entre si). Així doncs, 

poder aprofitar situacions reals i properes que es generen a l'aula, o en el 

nostre entorn proper, i treballar-les des de diferents punts de vista i des de 

diferents àmbits, penso que ajuda a aconseguir aprenentatges rics i 

significatius. 

5 Fa que els alumnes puguin entendre millor el concepte. 
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Des del teu punt de vista hi ha relació directa entre 

l’àmbit de matemàtiques i l’àrea de música 

SÍ NO 

5 0 

 

1 
En l’àmbit artístic, musical, les matemàtiques estan molt relacionades amb 

els ritmes i les danses i coreografies. 

2 

No hi entenc gaire de música, però hi he vist molta relació (treball del cos, 

parts de la dansa, figures que s'hi representen, canvis i transformacions 

de les figures, seqüència d'accions, repeticions, relacions entre 

conceptes...) 

3 

Pel que he pogut observar sí! De fet, les matemàtiques estan a tot arreu! 

I a l’àrea de música s’hi han d’aplicar molts conceptes matemàtics (càlcul, 

patrons de moviment...) 

4 

Em sento més segura en el treball de les matemàtiques i penso que 

aprofito poc la música perquè m'hauria de formar molt més en aquest 

segon àmbit. Ara bé, analitzant les sessions de música que es fan a 

l'escola i informant-me de la gran quantitat de propostes ben interessants 

que es porten a terme en aquest treball interdisciplinari, la relació entre un 

i altre àmbit es dóna en la naturalesa mateixa de les dues disciplines. 

Penso que hauríem d'aprofitar molt més aquestes relacions! 

5 
La música és un àmbit més per incorporar conceptes nous i en aquest cas 

vivencialment és molt més motivador. 
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Consideres que la proposta és adequada a l’edat 

dels alumnes i als continguts propis del 

currículum? 

SÍ NO 

5 0 

 

1 
És un treball que marca el currículum i que fins ara no havíem fet i el nivell 

que s’ha demanat amb aquesta proposta ha estat el nivell pels alumnes. 

2 

Perquè cada nen/a aconsegueix allò que està preparat per entendre i 

presentant els continguts vivencialment ho possibilita. A partir del full de 

ruta, s'ordenen i es repeteixen els conceptes, alhora que es treballa en 

grups heterogenis pel que fa a edat i nivells de continguts 

3 

La geometria és un contingut que es va treballant des d’infantil i tota la 

primària. És adequat a 4t-5è treballar els angles dels triangles i les 

característiques de les formes geomètriques, així com iniciar-se en l’ús del 

transportador d’angles. El fet de treballar en grup fa que els de 4t i els 

infants amb necessitats puguin portar a terme la proposta i rebin el suport 

dels seus companys i/o l’adult. 

4 

Els objectius proposats en la proposta parteixen del Currículum actual i 

són propis del cicle en el qual s'han portat a terme, tenint en compte el 

PCC de l'escola i els infants que l'han realitzat. 

5 
Perquè es treballa conceptes de geometria que de vegades al dia a dia de 

l'escola queden en segon terme. 
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1 
El fet de treballar i posar el vocabulari adequat i específic de les diferents 

figures geomètriques. 

2 

Relació de la geometria en el pla amb la representació de les parts de la 

dansa representades també en el pla, però indicant accions i moviments 

(propis de la geometria) 

3 
Full de ruta per anar treballant de forma autònoma i autogestionar-se el 

temps. 

4 
El treball interdisciplinari entre les matemàtiques i la música; portant a la 

pràctica els continguts treballats en situacions ben diverses. 

5 La varietat d'activitats. 

 

 

1 

La proposta ha estat molt adequada i penso que ha anat molt bé treballar 

aquests continguts. Potser, a nivell logístic ha faltat tenir més material per 

treballar amb més comoditat. 

2 

El temps, poder-ho centrar en més poc temps i més concentrat, podria 

ajudar a gestionar el treball tant en la dansa com en el treball del full de 

ruta. 

3 És una unitat bastant llarga. 

4 

Per aconseguir un bon treball significatiu, és important que les sessions 

de música es puguin temporalitzar adequadament segons el treball que 

es va fent durant el pla de treball. Potser si són diferents mestres els que 

porten a terme la part de música i la de matemàtiques (pla de treball), 

penso que un punt feble o perillós pot ser que aquests mestres no 

comparteixin una mateixa mirada envers l'aprenentatge de la geometria. 

En aquest sentit, segons les escoles, penso que és una proposta que 

sempre pot ser molt interessant però que pot ser molt més profitosa en 

escoles amb mestres que s'impliquin i puguin coordinar-se amb temps i 

interès. 

5 

L'activitat angles dels triangles, ha costat molt d'aconseguir. La proposta 

de problemes matemàtiques es podria fer en dos torns o reduir activitats 

ja que la duració en l'execució és molt més llarga que la resta de 

propostes. 
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1 
Potser, ara tocaria fer una ampliació. Però m’ha agradat com s’ha 

desenvolupat aquesta unitat didàctica. 

2 

Ha faltat la part per compartir les respostes tots junts, valorant les 

respostes del propi grup i dels altres grups, per fer una mica de cloenda 

del full de ruta. 

3 

Es podria oferir alguna proposta més manipulativa, sobretot pels infants 

amb dificultats. Alguna de les propostes (per exemple la dels angles del 

seu nom) es podria proposar com a activitat d’ampliació. 

4 

Penso que en el temps que es tenia, ha estat una proposta ben 

seqüenciada, coherent i engrescadora pels infants. Si es tingués més 

temps, en un inici es podrien afegir algunes sessions més per vivenciar i 

manipular les formes geomètriques de manera més lliure. A partir d'aquí 

es treballarien les propostes portades a terme i després podríem afegir 

altres propostes de descoberta en relació a figures irregulars; per tal que 

els infants tinguin presents que hi ha moltes més figures més enllà de les 

que acostumem a treballar. 

També penso que és molt important que durant el treball del pla de treball 

(full de ruta) es vagin fent posades en comú de les descobertes i les 

resolucions, per tal que es puguin explicar (comunicar) els aprenentatges 

que es van assolint. 

5 
Ser dos docents dins l'ambient seria ideal. Tenir algun full amb una mica 

de "teoria" perquè els alumnes poguessin ser més autònoms. 
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8.11. ANNEX 11. Enllaç vídeo dansa geomètrica i 

procés de creació. 
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https://drive.google.com/file/d/1tfcLskIlCrJ5_PmfUNmMY

1dNf28owK50/view?usp=sharing 

 

 


