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Moviment i treball cooperatiu a I'aula de miisica: les millores i els efectes que comporta Celia Colomer

El treball present ofereix la presentacid d’un projecte innovador, que vol
estudiar els efectes i millores que es produeixen treballant cooperativament
Unicament amb el moviment a I'assignatura de musica, centrant I'estudi en
I'observacié de la cohesid de grup, I'estat d’anim, el control i la consciencia

corporal i lI'interés per la musica en un grup de 53 alumnes.

Musica, moviment, cooperacid, emocions, Elasticat

This study offers the presentation of an innovative project, which seeks to study
the affections and improvements that occur by working cooperatively solely
with the movement in the music subject in Primary education, focusing the
study on observing group cohesion, mood, control and body awareness, and

interest in music in a group of 53 students.

Music, movement, cooperation, emotions, Elasticat

OBJECTIUS GENERALS

Considerar I'aprenentatge cooperatiu com a métode potenciador de cohesié de
grup a l'aula de musica. (ii) Millorar I'estat d’anim i la motivacié per la musica a
través del joc. (iii) Millorar la consciéncia corporal de forma cooperativa a
través de la musica a primaria. (iiii) Promoure I'aprenentatge de la musica

Unicament a través del moviment.
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1. INTRODUCCIO

Aquest projecte d'innovacié neix fruit d'una motivacié personal entorn la dansa i la
musica, dues arts que m'ha acompanyat d'enca que era ben petita, i que encara
perduren com a estil de vida en les meves rutines diaries que actualment s'han
convertit amb una caracteristica que em defineix. Tinc la voluntat que aquesta passié
em segueixi ajudant en créixer personalment amb motivacions, autobnoma, amb una
actitud favorable i activa per la vida com fins ara. Per aquest motiu, la meva mirada a
I'escola esta molt enfocada a vetllar perqué no es perdi el gust per la musica i tot el
que aquesta ampliament engloba, I'art en general. Tinc I'esperanca que a través
d'aquesta proposta tan vivencial i ludica, pugui donar una imatge diferent de I'estudi
de la musica perqué els alumnes aprenguin a gaudir i a fer-se-la seva, com a mi em va

passar durant la meva infancia i adolescéncia.

L’escola Cassia Costal, situada a la ciutat de Girona, hauria d'estar reconeguda com una
escola de complexitat maxima per les diferents amenaces i debilitats que té. El centre
té pocs recursos economics, i manquen beques i personal docent. Un percentatge
d’alumnes molt elevat és d’origen estranger, i les families, en general, tenen rendes
baixes, el seu estatus econdmic, social i cultural és per sota dels nivells establerts com
a dret de nivell de vida adequat, i s’"ha detectat alguns casos de families que presenten
trets de families multiproblematiques (abus de substancies, violéncia intrafamiliar,

abandonament de funcions parentals...).

Amb la meva observacid a les dues classes de la mostra (53 alumnes de 6€) durant les
setmanes de practiques a I’escola, he pogut determinar que la metodologia que reben
tenen una inclinacié a ser de tipus tradicional en la majoria de les assignatures. Aquest
factor queda reflectit dins les dinamiques de grup, ja que costa que treballin junts a
causa de les dificultats que s’observen a I'hora de gestionar els rols de treball i posar-se

d'acord en la presa de decisions. Un dels meus objectius en aquest ambit doncs, és
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plantejar totes les activitats amb la necessitat de cooperar, per assolir els objectius de

forma conjunta, i donar valor i experiencia al treball en equip.

En I’estudi sobre les extraescolars que he realitzat durant una de les setmanes d’estada
a l'escola (vegeu a I'annex 6.1.), he pogut analitzar que en les dues classes de la mostra
(53 estudiants), només sén dos els alumnes que estudien musica fora I’horari escolar.
Dins les prioritats dels alumnes i dels pares, la musica és una de les ultimes opcions a
escollir, prioritzant aixi I’assistencia a extraescolars d’idiomes i d’esport. Aquesta
necessitat de prioritzar els hobbies de I'alumnat, és degut al baix nivell economic de la
majoria de les families, que en general no poden assumir el cost total de més d’una
activitat. Aquest projecte vol avaluar que els alumnes visquin i treballin la musica a
través d’una metodologia completament diferent, amb I'objectiu de valorar si

augmenta la motivacio de I'alumnat cap aquesta disciplina.

En l'estudi també he pogut analitzar, que en les dues classes de la mostra (53
estudiants), poc més de la meitat dels alumnes (51,6%) assisteixen a una extraescolar
esportiva. Concretament, un 48,4% dels estudiants no tenen una rutina d’activitat
fisica fora I'escola. En aquest apartat es valorara que els alumnes prenguin consciéncia
de les possibilitats del seu propi cos en relacié amb ells i els altres, i també valorar com

perceben la dificultat dels moviments.

L'estat d'anim dels alumnes és un indicador de com es troben amb ells mateixos i amb
I’entorn. Per mi és molt important avaluar com se senten habitualment a les sessions
de musica per fer un seguiment sobre com els afecta el canvi de metodologia en Ila

seva capacitat d'aprendre i en el seu benestar fisic i mental.

Després de tenir la diagnosi feta de la practica dels alumnes de 6¢&, el meu desig és que
puguin gaudir de la musica en format taller experimental amb la finalitat de gaudir-la a
través d’una altra via, per tenir I'oportunitat de despertar I'emocid i la sensibilitat cap

aquesta art.
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1.1. Mdsicai moviment

L'article Musica, movimiento y danza: un enfoque integrador para la formacion inicial
del profesorado, s'introdueix amb una frase que cita a la introduccid, i que per mi és un
punt de partida molt important del meu TFG, ja que Sanchez i Arifio et al., (2014)
defensen que “la consideracién del cuerpo y del movimiento como medios de
expresion y comprensiéon musical tendria que formar parte de una educacién musical

|II

activa y vivencial” (p. 145). Aixi doncs, crec fermament que la musica activa i vivencial
aporta beneficis considerables en I'educacid d’un infant, perqué alhora que treballes
els continguts musicals, fas un treball implicit en la sensibilitat, intel-ligencia
emocional, autoestima, etc. Partir del recurs del moviment en les classes de musica és
molt facil, ja que la musica té com a objectiu provocar reaccions, i al contrari, el
moviment necessita sorgir d’estimuls. Es a dir, juntes sén una combinacié natural i facil

del que podem disposar a I'aula per afavorir les dinamiques musicals actives i millorar

les habilitats i capacitats dels infants.

Sanchez Arifio et al., (2014) defensen que “cualquiera de los elementos que conforman
la musica -la pulsacién, el fraseo, el ritmo, el espacio melddico y armodnico, la forma, la
articulacion, el caracter o la textura- pueden ser abordados a partir del movimiento
corporal y materializarse en el espacio que nos rodea” (p. 147). En el meu cas, el
material que utilitzo com a excusa per generar el moviment corporal és I'Elasticat, i
gracies als exercicis que plantejo en les sessions, em permeten treballar els diferents
continguts musicals a través de la musica i el treball corporal. Aixi doncs, no podem
oblidar que musica i moviment van relacionats, ja que tal com 1994 va escriure
Herrera, el treball musical realitzat a través del moviment corporal és clau en

I’ensenyament i aprenentatge de la musica.

Escobar (2005) dona suport a la idea que “el movimiento expresivo y la danza son
dimensiones interpretativas de la musica que poseen un gran valor educativo” (p. 125).
El valor educatiu de la musica rau en les multiples funcions que posseeix, com la
socialitzadora, la comunicativa, 'artistica, I'estetica, 'emocional, la terapeutica i la

d’entreteniment, entre d’altres. Per aguest mateix motiu, la classe de musica ha de ser
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un "laboratori musical”, és a dir, els alumnes poden experimentar partint del
moviment com a eina que ofereix la musica per descobrir, gracies a les funcions
mencionades anteriorment, com sdn, com es relacionen i com interactuen. Aixi doncs,
tal com Herrera (1994) va escriure a una revista divulgativa, tot el treball musical
realitzat a través del moviment corporal és molt important a I'hora del procés
d’ensenyament aprenentatge de la musica, ja que la musica no es percep només amb
I'oida, sind que se sent amb tot el cos. Aixd només és possible allunyant la perspectiva
docent del model tradicional, ja que sobretot I'alumne ha de gaudir del procés

d’aprenentatge.

Vargas (2010) exposa que el moviment també es pot entendre com la inércia propia
dels éssers vius. Es a dir, el moviment és inseparable de la vida quotidiana, ja que
necessitem per desplacar-nos per sobreviure i per relacionar-nos. Per aquest motiu, és
antinatural suspendre el moviment de I'ambit educatiu, ja que aquest facilita
I'aprenentatge, entenent doncs, el moviment com un element fonamental per al
desenvolupament dels éssers humans. Dins l'escola, a part de fer I'assignatura
d'educacié fisica, la qual dediquen 1 h 45 minuts a la setmana, la resta de classes es fan
de forma forca tradicional, fet que condiciona a I'estat fisic i mental dels alumnes en
tenir I'obligacié d'estar la resta d'hores asseguts. Si aquesta realitat se suma a qué hi
ha alumnes que no tenen practica fisica més enlla de les del centre escolar, amb els
anys pot ser perjudicial, ja que el moviment aporta molts beneficis al creixement d'un
infant. Seria contraposat a la cita esmentada d’aquest paragraf doncs, dir que els

alumnes a I'aula de musica han d’estar asseguts i quiets per un bon progrés academic.

Maria Jesus Martin (2005) va escriure que a principis de segle XX, Jacques-Dalcroze, va
descobrir I'enorme influéncia del ritme en I'educacié musical i va elaborar un metode
d'educacié pel ritme conegut amb el nom de ritmica, basat en les relacions expressives
existents entre la musica i el moviment corporal. Aquest nou metode es fonamenta en
tres elements rellevants: la musica, el moviment corporal i la coordinacié motriu. Dins
d’aquests elements hi ha una expressié artistica que necessita les tres condicions, que

és la del moviment dansat:
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La danza puede definirse de diversas formas, segun el punto de vista que se adopte. De
una manera amplia, se puede decir que la danza es un arte visual que se desarrolla en el
tiempo y en el espacio y se asocia a la musica e incluso a la palabra. [...] El instrumento
es, nuevamente, el cuerpo humano; su medio, el movimiento; y su acompafiamiento,
generalmente, el ritmo y la musica. (p. 132)

Aixi doncs, ens basem amb el nostre cos com a instrument per produir moviments i
sincronitzar-los amb la musica. Per dansar no fa falta técniques o coneixements
teorics, sind que l'essencial és partir del moviment en I'espai lligant-la a la melodia.
Aquesta feina és una tasca practicament facil pels alumnes, ja que només s’han de
deixar portar per la musica i seguir les indicacions de la mestra a partir de moviments
senzills i naturals. Mantenir el moviment a 'aula és una practica que podem establir
com a habit saludable, perquée en un futur els alumnes puguin viure sense dolors ni

incapacitats.

1.2. Educacié musical i treball cooperatiu

Si es busca la millor manera que els alumnes es relacionin amb els altres, per
naturalesa hem de fer servir I'aprenentatge cooperatiu, ja que tal com defensa Aris
(2010), “conocer y experimentar el modelo “cooperativo” (...) facilitaria que cada
persona estuviera en la mejor disposicion para generar su mejor version de “ser
humano”. Por ello, insistimos en que las implicaciones en el ambito educativo y escolar
son fundamentales” (p. 84). A més a més, Aris deixa molt clar que si volem treballar
amb un model cooperatiu a I'aula que faciliti aquesta disposicié humana, el que primer
ha de donar exemple amb la forma de ser, fer la classe i mostrar-se ha de ser el
mestre, i d’aquesta manera, el seu paper passa a ser imprescindible pel treball
cooperatiu. “Si el maestro es un ejemplo de comunicacién inteligente y cooperativa
tendra la posibilidad de proyectarlo en su aula, y los alumnos lo asimilaran por

modelaje significativo” (Aris, 2010, p. 85).

En un dossier pedagogic que escriu Ortin (2015), cita que un dels beneficis que defineix
les caracteristiques terapeutiques de la musica segons Betés del Toro (2000), és la

cohesio social, ja que fomenta cooperacio i potencia els vincles socials. A més a més,
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aquesta mateixa autora defensa la importancia de socialitzar i participar en activitats

col-lectives a través de I'activitat musical, per multiples beneficis que ens pot aportar:

Les experiencies vivencials i ludiques que ens proporciona I'activitat musical sén molt
utils per modificar actituds i bloqueigs previs i desenvolupar I'afectivitat i la sociabilitat,
ja que la dimensié grupal és present en totes les activitats practiques i el treball
individual esdevé part d’'una vivencia conjunta compartida. La participacié en activitats
col-lectives de grup enforteix la percepcio identitaria i dona seguretat. (p. 2)

Quina és la formacido més ideal per partir del moviment per treballar la inclusio, la
cooperacio i la cohesid social de la que ens parla Betés del Toro, i que busquem en el
nostre treball? Escobar (2005) observa que “la ronda, con su movimiento en circulo,
pudo haber simbolizado inicialmente el movimiento de los astros; pero, sobre todo,
representa la unidad de los danzantes, al aislar un sector del espacio” (p. 135). La
rotllana permet incloure tots els alumnes dins i fer-los protagonistes per igual de
I'activitat, també és una figura d’acollida i d’acceptacié grupal. Segons Teresa i Figueras
(2007), amb la rotllana es posen en practica les activitats relacionals i es forgen
sensacions d’acolliment, harmonia i seguretat que afavoreixen el vincle amb un

mateix, amb els altres i amb I’'entorn.

A la rotllana s’acull la diferéncia de la historia individual de cadascu, paisatges de vida
que a vegades comporta pérdua, separacié, malaltia, carencies afectives. Moments de
gelosia, de por, de fragilitat i d’alegria. | també hi caben totes les maneres de ser i de
mostrar-se. En un entorn de confianga i de seguretat compartim i aprenem d’aquestes
diferéncies. (p. 15)

Respecte Bonas (2007), “tots establim vincles quan ens sentim acceptats, reconeguts,
estimats, al descobrir quelcom de I'altre, al compartir una experiéncia, un projecte, un
esforg...” (Citat per Teresa & Figueras, 2007, p. 15). L’Elasticat ens permet doncs, a
través de la rotllana, posar en practica totes aquestes habilitats i sensacions que al
llarg del temps sén molt positives per desenvolupar un estat d'equilibri entre la
persona i el seu entorn sociocultural, que garanteixen la seva participacié dins del
grup, la millora l'intel-lectual i potencien les relacions per aconseguir un benestar i

gualitat de vida.
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1.3. Mdsica i emocions

Dins d’aquest apartat es busca polir I'estreta relacié entre la musica i les emocions, ja
que és un dels items d’estudi dins de la practica per determinar si hi ha millores en
dependre un de l'altre. Abans pero, es fara una petita recerca sobre les diferents
percepcions que han tingut al llarg del temps diferents pensadors, sobre el concepte

d’emocio vinculada a la musica.

Des d’un punt de vista filosofic, ja fa 2500 anys que Pitagores va descobrir I'accid
benéefica de la musica sobre les persones amb malalties fisiques i psiquiques. Cabrera
(2013) documenta que “pitagoras utilizaba ciertas escalas y acordes para lograr el
equilibrio mental, recetaba a sus alumnos determinadas melodias para armonizar
estados de dnimo negativos o para aliviar las preocupaciones, el desanimo o laira” (p.
34). Aixi doncs, Pitagores creia que la musica podia interferir en I’estat emocional dels
pacients a través de la musica. Per altra banda, pocs anys després, Aristotil
en diverses ocasions va al-ludir els multiples beneficis de la musica que produia en
els ciutadans, ja que “segun Aristdteles, la musica es una parte fundamental de la
educacién de los ciudadanos. La musica provoca o modera las pasiones, e incide en la

III

moral” (Arreguin, 2019, p. 149). Aquest filosof creia fermament en el valor de la
politica, ja que deia que aquest tenia el poder extraordinari de vincular la formacié de
musica amb I'educacié. Arreguin (2019) fa referéncia al llibre de Politica d’Aristotil i
sosté que “la musica imita las pasiones en si mismas [...] La musica no representa una
pasion, sino que la reproduce” (p. 149). Una vegada més en la linia filosofica, es tornen
a plantejar hipotesis sobre com la musica desperta i remou sentiments i emocions de
les persones. Tant és aixi que el matematic César Guevara (1997) escriu en un article
per la Revista Ciencias, on documenta que Descartes buscava efectes experimentals en
la musica, i sobretot, “de manera absolutamente inseparable, les interesaba saber

como es posible que la combinacion de sonidos pueda llegar a conmover y provocar en

las personas las mas variadas pasiones” (Bravo, 1997, p. 37).

Si canviem el punt de vista a una visié naturalista, en el llibre La expresion de las
emociones en el hombre y en los animales (1872), podem observar que “Darwin [...]

manifesto la idea de que las emociones, presentes tanto en los hombres como en los
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animales, tienen una funcién de supervivencia, de manera que se constituye como
algo innato.” (Citat per Trujillo Berzal, 2017, p. 6). Es a dir, que ja fa més d’un segle que
un gran cientific i lliurepensador va definir les emocions com a naturals i amb una

funcié determinada en la nostra especie.

Aixi doncs, ja fa segles que es parla, s’investiga i es busquen respostes sobre aquest
fenomen que fa que la musica desvetlli i remogui els sentiments i les emocions dels
humans. Aquesta inquietud és la que els grans pensadors de I'época han pogut
observar i anotar i per aquest motiu, poden afirmar que hi ha una estreta vinculacié

entre la musica i les emocions.

Aline Reis (2018) menciona que “la danza permite conocer el propio cuerpo y, con eso,
ampliar nuestra capacidad de expresién y de comunicacion, lo que a su vez propicia el
desarrollo de la autoestima” (§ 4). L'educacié busca la felicitat plena en els infants, i
una clau per aconseguir-ho és partint de l'autoestima dels alumnes. Pero perque

depenem d’aquest factor per tenir una plena autonomia de nosaltres mateixos?

Més enlla d’altres definicions, el psicoleg Andreu Donato (s.d), defineix I'autoestima
com “el nivell de confianca que té una persona en ella mateixa i en les capacitats per
afrontar amb éxit qualsevol esdeveniment, tasca o situacié” (§ 4). Una persona que
s’estima és una persona sana que a conseqliéncia és felic. Aquesta sensacid positiva i
saludable permet afrontar la vida amb esperancga i ganes. “L'autoestima o estimacioé de
la propia persona esta estretament lligada amb la satisfaccié subjectiva i personal amb
la vida en general (felicitat). Es causa i conseqiiéncia de bones relacions afectives [...]”

(Martin, 2019, § 4).

Sentir-se comode i en un ambient relaxat és molt important per I'alumne, ja que tal
com observa Maria Jesls Martin (2005), la importancia del so en la presencia del

moviment és essencial perqué I'alumne s’expressi corporalment sense tensions:


https://ca.wikipedia.org/wiki/Felicitat
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Pero en la Educacion Musical se da un paso mas, y los ejercicios de movimiento tienden
a que el nifio aprenda a utilizar su propio cuerpo como si fuese un instrumento mas de
expresién. De esta manera, los planteamientos metodoldgicos que se presentan a través
del movimiento ayudan a los alumnos no sélo a desinhibirse, y como consecuencia a
expresarse corporalmente con mayor desenvoltura, sino a estar en consonancia con el
hecho sonoro. Por eso es importante el uso de los sonidos en todos los planteamientos
didacticos. (p. 126)

L’emocié del benestar emocional és molt important perqué ens proporciona un
equilibri psicofisiologic i emocional, necessari per tenir un bon anim, una bona
capacitat i bona disposicié per aprendre. Piquer (2016), defensa que “la musica nos
ayuda en nuestro desarrollo psiquico y emocional, proporciondndonos el equilibrio

necesario para alcanzar un nivel adecuado de bienestar y felicidad” (p. 221).

Piguer (2016), per altra banda, també se centra en la relacié entre 'anatomia humana i
la musica per explicar d’aquesta manera, la vinculacié directa entre la musica i les

emocions:

La musica es emocion, «el movimiento e impulso» del ser humano. Las emociones nos
posicionan en nuestro entorno y son los pilares bdsicos sobre los que forjamos nuestra
personalidad. Las emociones y la musica comparten la misma region del cerebro; ambas
se encuentran ubicadas en el cértex prefrontal, por lo que la musica es capaz de
provocar todo tipo de sentimientos. (p. 3)

Des d’un punt de vista anatomic, gracies al fet que les emocions i la musica estan
situades en la mateixa seccié del cervell, entenem perqué aquesta relacié és capac de
provocar-nos estats d’anim. Aixi doncs, gracies a tots els autors citats en aquest
apartat que confirmen la relacié que hi ha entre la musica i el benestar dels alumnes,
jo parteixo d’aquest punt per poder fer I'estudi de quina manera treballant
cooperativament a través del moviment acompanyat per la musica, es produeix

aquesta millora en els alumnes.
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1.4. Mdsica en el curriculum

En el curriculum de la Generalitat de Catalunya (2016), es menciona que les
manifestacions artistiques formen part del nostre entorn i permeten espais de relacié
en els quals flueixen experiencies i emocions, i que I'educacié artistica també té una
gran rellevancia des d’una perspectiva social i cultural, ja aquestes manifestacions
artistiques sén generadores també d’espais d’experiencia a I'entorn social que ens
acull (centre escolar, barri, poble, ciutat...). El curriculum defineix I’'educacié artistica
com a positiva per afavorir I'analisi de la realitat, per generar coneixement i per
desenvolupar un pensament critic, obert i flexible, i creu que I'alumne ha d’aprendre a
percebre, pero també a produir a partir del coneixement i de la comprensié de si
mateix i del seu entorn. En definitiva, “I'educacid artistica a I'educacié primaria té per
objectiu desenvolupar les competencies perceptives i d’expressié que permetin als
alumnes comprendre el seu entorn i els mons artistics i culturals i adquirir eines per

comunicar-se amb els llenguatges de les arts” (Generalitat de Catalunya, 2016, p. 129).

En el Curriculum de la Generalitat de Catalunya (2016), en la introduccié de l'area
d’educacio artistica: visual i plastica, musica i dansa, ens recorda com I'art i I'educacio
pel cos van agafades de la ma en les realitzacions d’activitats, ja que comparteixen

trets comuns que vinculen una materia amb I'altra.

L’educacid artistica manté uns enllagos evidents amb I’educacié fisica, en tant que
totes dues treballen el sentit estetic i creatiu de I'expressid i comunicacié corporal, de
manera especial per mitja de la dansa. La dansa ajuda I'alumnat a coneixer les seves
possibilitats corporals, a respectar-se i respectar els altres, i a compartir una
experiéncia corporal transmesa per mitja dels sentits i enriquida amb la musica. (p.
129)

Una de les capacitats que té com a objectiu desenvolupar I'area d’educacié artistica, i
que es menciona en el curriculum de la Generalitat de Catalunya (2016), és valorar i
gaudir de la interaccié en el grup, participar i generar experiéncies, experimentar les
possibilitats expressives del moviment i les possibilitats que ofereix el cos, i apreciar

gue I'art és una manera de donar forma a les experiéncies, a les idees i a les emocions.

11



Moviment i treball cooperatiu a I'aula de miisica: les millores i els efectes que comporta Celia Colomer

La dimensio de percepcid, comprensid i valoracié inclou les competéncies que fan que
“una persona adopti una actitud activa i conscient davant de les realitats visuals i
sonores (...). L'alumne comprén i experimenta el mén que I'envolta i és capag de
valorar i gaudir dels aspectes estétics que en formen part” (Generalitat de Catalunya,
2016, p. 129). Dues de les competéncies més importants que integra aquesta
dimensio, i vinculen amb el treball, sén la Competencia 1, on es busca que I'alumne
mostri habits de percepcid conscient de la realitat visual i sonora de I'entorn natural i
cultural. | la competencia 2, on es vol que lI'alumne busqui elements basics dels
llenguatges visual, corporal i musical i estrategies per comprendre i apreciar les
produccions artistiques. Aixi doncs, si I'alumne té una actitud favorable i conscient,
sera capac¢ de participar activament en una experiéncia artistica, aconseguint aixi

valorar i gaudir els seus aspectes més rellevants.

La dimensid Interpretacid i produccid, “inclou les competéncies que permeten que una
persona s’expressi, interpreti, es comuniqui i gaudeixi utilitzant els llenguatges de les
arts” (Generalitat de Catalunya, 2016, p. 130). Si I'alumne apren a distingir i interpretar
els sons i les seves estructures, i domina la coordinacié dels moviments amb aquests,
sera capac de compartir sentiments, idees i experiencies estétiques mitjancant
produccions artistiques. Aprendre a expressar-se, comunicar-se i interpretar és basic

per assolir competencies artistiques.

La dimensid Imaginacio i creativitat inclou les competéncies que es relacionen amb
I'art de crear i imaginar, i que "sén qualitats inherents al génere huma i que es poden
desenvolupar i aprendre. [...] sén una bona base per preparar individus flexibles i
tolerants, qualitats fonamentals per a la vida en la societat actual" (Generalitat de
Catalunya, 2016, p. 131). Es basic que els alumnes sentin una atraccidé, emocid i
satisfaci pel fet estetic dels llenguatges artistics (musical, visual, escénic). La imaginacid
i la creativitat han d'ajudar a apropar els alumnes a aquestes sensacions, sigui de
forma individual o col-lectiva. En definitiva, és essencial que els alumnes despertin
I'interés, i la valoracid i el respecte pel fet artistic, per poder desenvolupar les

competéncies propies d'aquesta dimensio.
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2. METODE

En aquest apartat es concreta |'elaboracié del pla de treball, com el conjunt de
técniques i métodes emprats. Dins d’aquest punt, i per ordre d’aparicid, s’especifiquen
els objectius formulats a l'inici del treball, les preguntes d’investigacié que el projecte
planteja respondre, els alumnes participants que formen part de la mostra, els

materials necessaris, el procediment, i la metodologia de recerca aplicada.

2.1. Objectius

Els objectius que em proposo estan enfocats a indicar allo que vull aconseguir en
finalitzar el projecte:
Afavorir la cohesié de grup a través de treballar la musica de forma cooperativa
i dinamica.
Promoure I'aprenentatge i la motivacid per la musica Unicament a través del

moviment.

2.2. Pregunta d’investigacio

Quines millores es produeixen treballant cooperativament unicament amb el
moviment a I'assignatura de musica?

La motivacio, la consciencia corporal, I'estat d’anim i la cohesié de grup
milloren treballant la mdusica cooperativament unicament a través del

moviment?
El meu TFG esta enfocat en aplicar un métode, per treballar la musica a I'aula través

del moviment i de la consciéncia corporal totalment de forma cooperativa. A través

d’aquest treball es pretén observar i avaluar el desenvolupament dels quatre items
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seglients; la motivacié per la musica, la consciéncia corporal, la cohesié de grup i I'estat

d'anim.

2.3.  Els participants

Aquest projecte s’ha dut a terme a I’'Escola Publica d’Educacid Infantil i Primaria Cassia
Costal, situada als antics terrenys de la RENFE de la ciutat de Girona. L'escola és de

doble linia a tots els cursos menys a P4.

La mostra d’aquest projecte la constitueix un total de 53 estudiants (25 nens i 28
nenes) de les dues classes de 6¢e de I'escola. 6& A té un total de 27 (14 nens i 13 nenes),

mentrestant 6e B té un total de 26 alumnes (12 nens i 14 nenes).

A la classe de 6 A hi ha detectats sis alumnes amb dificultats que necessiten una

atencio especial. Els casos sén els segiients:

Dos alumnes d’educacio especial:
- alumna amb un Pl de primer de primaria.
- alumne amb un PI de tercer de primaria.
Un alumne deficient auditiu.
Dos alumnes que assisteixen a I'aula d’acollida.

Un alumne d’incorporacié tardana (marg del 2020).

A la classe de 6& B hi ha detectats deu alumnes amb dificultats que necessiten una

atencid especial. Els casos son els seglients:

Tres alumnes d’educacié especial:
- alumna amb un Pl de segon de primaria i té una beca per assistir a
I’Esppai Psicologia Girona.
- alumne amb un PI de tercer de primaria.
- alumne que rep una educacié especial. Aquest alumne no té Pl perque

I’'EAP va dictaminar que no arribava al nivell determinat per fer-li.

14



Moviment i treball cooperatiu a I'aula de miisica: les millores i els efectes que comporta Celia Colomer

Quatre alumnes que assisteixen a I’aula d’acollida.

Una alumna d’incorporacié tardana (febrer del 2020).

Dos alumnes que fan estudi assistit des d’aquest segon trimestre.

Una alumna amb un cas d’absentisme escolar on Serveis Socials ha comencat a

intervenir durant aquest segon trimestre.

2.4. Els materials

Els materials que s'han utilitzat per a la realitzacié d'aquest projecte sén tres: dos de
caracter general a compartir per tota la classe, que son I'Elasticat i I'altaveu, i que
I'escola és la responsable d'encarregar-se'n de la despesa econOmica i Ia
responsabilitat d'obtenir-ho, i un d'ambit individual, que implica un vestuari adient, i

d'aixo se n'ha d'encarregar personalment cada alumne amb I'ajut de les families.

2.4.1. Elasticat

Farem servir una cinta elastica com a material cooperatiu tot aprenent musica a través
del joc, com a Unic material protagonista de totes les sessions. Aquesta cinta elastica
s’anomena Elasticat, i és una proposta didactica de la Violant Olivares, mestra de
musica i de moviment nascuda a Barcelona. Aquesta cinta és composta pels set colors
de I’Arc de Sant Marti, i esta fet d’un material sedds i molt flexible. La fabricacié del

material esta a carrec de Harmony Games, que ven cada elastic a 50 euros.

Figura 1. “Material elastic Elasticat”. Autor: Harmony Games. ( s.d.). Extret de Elasticat.

https://harmony-games.com/producte/elasticat/
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En la classe de musica, es disposen de quatre Elasticats. Cada elastic té una sivella als
extrems que permet crear un cercle o unir diversos elastics, en el nostre cas, fins a un
maxim de quatre. També disposem d’'un complement per al producte, que és un
connector de 8 bragos: 4 mascles — 4 femelles, que pot unir 4 elastics en els 4 punts

cardinals.

Figura 2. “Connector Elasticat”. Autor: Harmony Games. (s.d). Extret de Connector Elasticat.

https://harmony-games.com/producte/elasticat/

2.4.2. Altaveu

Per cada sessi6 es necessitara un altaveu amb connexié Bluetooth o memoria USB, per
poder posar les musiques preparades préviament. L'altaveu ha de tenir una poténcia
suficient perqueé s'escolti en tot el gimnas interior, sempre procurant vetllar per la salut
auditiva, ja que les orelles sén organs complexos i delicats que cal protegir sobretot en
els infants. L'altaveu també ha de ser dotat d'una bona qualitat de so, ja que la musica
és el fil conductor que guia les sessions, i per tant, sense una bona qualitat pot ser que
no ens permeti distingir els diferents apartats de la musica. La combinacio de sons que
marguen les estructures del moviment han de ser clares i precises. El so també és el
gue ens permet comunicar, sentir emocions i estats d'anims, i per aquest motiu, com

més bo sigui el so, més capac sera de transmetre i arribar al public.
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2.4.3. Roba comode

Donat que totes les classes estan basades en el moviment actiu del cos, és
imprescindible que els alumnes portin per a cada sessié un conjunt de roba adequat,
elastic i comode per moure's lliurement per I'espai amb facilitat. Portar roba apropiada
per aquestes activitats, té un paper molt important en la salut mental de I'alumne,
perque ofereix un benestar fisic que fa que els nens se sentin habils i capacos, fet que
augmenta la seva autoestima. A més a més, la roba destinada per I'activitat fisica esta
feta de teixits que vetllen per evitar irritacions en la pell, i sén absents de materials i
funcions extres com caputxes, botons, elements punxeguts... També es demana que

portin uns mitjons antiadherents per no relliscar en el parquet.

2.5. El procediment

Aquest punt esta desglossat en quatre apartats diferents, que expliquen
detalladament les quatre fases que defineixen el procediment del treball: les fases
d’intervencid, els instruments de recollida de dades, el cronograma de I'estudi, i les

formes d’analisis de les dades.

2.5.1. Les fases d’intervencio

El projecte d'innovacid requereix sis sessions per ser aplicat. Cada sessié és d'una hora,
i es fa (depenent del grup de 6€), a la primera o a la segona hora del mati dels
divendres assenyalats. A continuacid hi ha el calendari de les sis sessions amb

I'esquema d'activitats per dia:

Sessio 4 - Divendres 3 Sessid 5 - Divendres 10 Sessio 6 - Divendres 17

09:00 10:00 09:00 10:00 09:00 10:00
a a a a a a
10:00 11:00 10:00 11:00 10:00 11:00
6e A 6éB 6e A 6e B 6e A 6eB

- Passar qliestionari inicial

individual

- Escalfament

- Descobrim I'Elasticat:

- Escalfament

- Rap per improvisar
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- Presentacié del projecte
(material, diari, imatges,
videos, repartiment de

sessions, objectius...)

Chaloupée (R. Aubry)

- Improvisem amb
I'Elasticat: Zydeko (Circ du
Soleil)

- Tancament

- “Rumbeta d'aqui i d'alla”
(V. Olivares)

- Tancament

Taula 1: calendari de les sessions - mar¢ 2020

Sessio 4 - Divendres 3

Sessid 5 - Divendres 10

Sessio 6 - Divendres 17

09:00 10:00
a a
10:00 11:00
6e A 6eB

09:00 10:00
a a
10:00 11:00
6e A 6e B

09:00 10:00
a a
10:00 11:00
6e A 6e B

- Escalfament
- Vals El Danubi blau (J.
Strauss Il)

- Tancament

- Escalfament
- Pizzicato Sylvia (L.
Delibes)

- Tancament

- Escalfament
- Marxa del Trencanous
(Txaikovski)

- Tancament

Taula 2: calendari de les sessions - abril 2020

Tal com es pot observar en la taula 2, cada sessid segueix una mateixa estructura que

és la seglient:

En cada sessid sempre es dedicaran deu minuts de preparacio d'escalfament fisic per
establir un habit d'iniciacid i d'escolta del cos. Cada escalfament esta pensat per
introduir l'activitat de cada sessid, d'aquesta manera, tots sén diferents i es basen

amb cancgons d'estils diversos per ampliar la cultura musical de I'alumnat.

Les sessions d'aquest projecte estan preparades i organitzades, per a cada sessio,
anar complicant el grau de dificultat dels moviments i les activitats a realitzar. Les

sessions es realitzaran al gimnas interior de l'escola, ja que podem gaudir d'un
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parquet que ajuda a facilitar I'adaptacié en I'espai.

El tancament de la sessid es fara amb la figura d'una rotllana, i sera el moment
d’explicar qualsevol sensacié que els alumnes tinguin ganes de compartir. Aquest
espai servira per fer una posada a la calma, i on la mestra també donara el seu
feedback. Els alumnes al final hauran de respondre les cinc preguntes sobre la sessid

corresponent.

Taula 3: estructura de les sessions

2.5.2. Instruments de recollida de dades

En aquest treball de recerca i innovacid s’utilitzen tres instruments de recollida
diferents, a través d’una metodologia d’investigacié mixta, quantitatiu i qualitatiu. A
continuacio procedeixo a comentar el funcionament i les caracteristiques dels quatre

instruments de recollida de dades:

El diari de camp és un instrument de recollida de dades subjectiva, ja que parteix de
I'observacid, la reflexid, I'analisi, la reflexié i el contrast d’idees que s’observen.
Aguest estudi esta fet durant les sis setmanes prévies a la posada en practica amb els
alumnes, posant el focus tematic en diferents aspectes de I'ambit escolar. En un
primer instant, les quatre primeres setmanes han estat enfocades a descriure i a
comentar el funcionament i I’estil de linia d’escola, per reportar de forma general, les
caracteristiques que la fan més destacables. En un segon moment, les dues setmanes
restants han estat enfocades a investigar i a indagar posant el focus en el marc teoric
del treball, per poder aportar més dades a comentar que ampliin el tema principal
entorn aquesta proposta d’innovacid. Aquesta segona part ha estat una font més de
dades que s’ha utilitzat per analitzar posteriorment com a diagnosi de la practica

guotidiana del centre.

Taula 4: funcionament i caracteristiques del diari de camp
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Els tres gliestionaris que respondran els alumnes, i que s'expliquen a continuacio,
estaran agrupats en un diari personal en forma de llibret, que sera personal i
intransferible. Cada llibret tindra una portada on cada alumne posara les seves
dades, i a més a més, la podra personalitzar amb un dibuix. Aquest llibret és un
instrument de facil comprensid i no requereix gaire temps per contestar-lo, ja que
cada questionari esta format per cinc preguntes on només tenen l'opcié d'encerclar
una sola resposta. El diari personal que tindra cada alumne, es recollira al final de

cada tancament per poder procedir a I'analisi de les respostes.

- Questionari d’avaluacio inicial

L'avaluacid inicial es fara a través d'un qlestionari on han de valorar: la motivacio
gue tenen per la musica actualment, la relaci6 amb els seus companys, les

dinamiques de classe, com cuiden el seu cos i si troben a faltar el moviment a l'aula.

- Qiiestionari d’avaluacio continua

L’avaluacié continua es fara a través d’un qlestionari on els alumnes, en cada sessié
(menys en la primera), han de valorar: la motivacié per la sessio, la facilitat dels
exercicis, la relacio amb el grup, el treball en equip, i la participacié personal en

I'activitat.

- Qiiestionari d’avaluacio final

L’avaluacié final es fara a través d’un qliestionari on els alumnes han de valorar: la
motivacié que tenen per la musica actualment, la relacid amb els seus companys,
com és de bona les dinamiques de classe, com de bo és el treball en equip, i valoracid

de les activitats amb moviment a 'aula.

Taula 5: funcionament i caracteristiques dels qliestionaris

Es faran les gravacions en video de les cinc classes practiques per observar i analitzar
al final de la realitzacié del projecte, juntament amb el tutor de 'aula i la mestra

especialista de musica, el comportament, I'evolucid i I'actitud general de la classe.

Taula 6: funcionament i caracteristiques de les gravacions en video
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2.5.3. Cronograma de l'estudi
En el cronograma és on s’organitzen les tasques i s'especifica el moment en qué es
preveu realitzar les diferents activitats de I'estudi. En la graella es recullen les tasques

explicades en el sub-subpunt 2.5.2., que sén les seglients:

PREVI | 1 2 3 4 5 6 | FINAL

Mestre

Diari de camp

Analisi de dades

Alumnes

Questionari d’avaluacio inicial

Questionari d’avaluacio

continua

Questionari d’avaluacio final

Taula 7: cronograma de les sessions

2.5.4. Formes d’analisi de les dades
L'analisi de les dades és una feina que s'hagués dut setmanalment, després de cada
sessid. Els resultats d'una classe sempre es diferenciarien de l'altra, per aixi establir

una comparacié més en els resultats del treball.

Recordant que cada qlestionari té cinc preguntes que cada una es puntua de I'1 al 10,

procedeixo a I'explicacié de com s'hagués efectuat |'analisi de les dades:

Amb el qliestionari inicial de cada alumne, s'hagués agafat els cinc nimeros de
resposta dels cinc items, i s'hauria sumat a la dels altres companys per fer una
mitjana de cada pregunta amb totes les respostes. Finalment, amb el nimero
resultat de cada item, cinc niumeros en total, s'haurien sumat i dividit entre
cinc, per establir un nimero com a mitjana de la classe que definiria I'estat

inicial abans de realitzar el projecte.
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Amb els questionaris d'avaluacié continua de cada sessio, s'hagués fet el mateix

procediment d'abstraccié de resultats que el gliestionari d'avaluacié inicial.

Amb el qliestionari final de cada alumne, s'hagués fet com en els exemples dels
glestionaris anteriors. Finalment, amb el nimero resultat de cada item, cinc
numeros en total, s'haurien sumat per establir un nimero com a mitjana de la

classe com a estat final després de realitzar el projecte.

Un cop hagués tingut totes les dades dels qlestionaris entrades a les taules, procediria
a fer els diagrames de barres per determinar el progrés de cada item d'avaluacié el
transcurs de les sessions. L'eix vertical (Y) conté les dades quantitatives, que sén els
nombres de I'1 al 10, que equivalen a la nota de cada item. L'eix horitzontal (X) conté
les variables de cada sessid, que en aquest cas s'ordenaran per ordre logic de successié
en el temps. En totes les grafiques s'inclouria la linia de tendéncia, ja que pronostica
valors futurs, i que ajuden a determinar com seria I'evolucié de les sessions en cas que

en un cas hipotétic se'n fessin més.

Les grafiques que hagués elaborat per valorar les comparacions i el progrés entre les

diferents sessions serien les seglients:

Evolucié de l'item de la | Sessié 1, sessio 2, sessio 3, | 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
motivacié per la musica | sessio 4, sessio 5 i sessio 6

durant les sis sessions.

Evolucié de l'item de la | Sessid 1, sessid 2, sessid 3, (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
relacio6 amb els companys | sessid 4, sessid 5 i sessio 6

durant les sis sessions.

Evolucié item de la | Sessio 2, sessio 3, sessi6 4, 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
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facilitat dels exercicis
durant les cinc Uultimes
sessions.

sessid 5 i sessid 6

Evolucié item del treball
en equip durant les cinc

Ultimes sessions.

Sessio 2, sessio 3, sessio 4,

sessid 5 i sessid 6

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Evolucié item de |la
participacié durant les cinc

ultimes sessions.

Sessio 2, sessio 3, sessio 4,

sessid 5 sessid 6

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Valoracio de les activitats
de moviment a laula
durant les cinc Uultimes

sessions.

Sessid 2, sessio 3, sessio 4,

sessid 5 sessid 6

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Valoracio de la consciéncia
corporal a I'aula durant les

cinc ultimes sessions.

Sessio 2, sessio 3, sessio 4,

sessid 5 i sessid 6

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Evolucié amb la mitjana
global de cada una de les

sis sessions

Sessid 1, sessio 2, sessio 3,

sessio 4, sessido 5 i sessio 6

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Taula 8: exemple de les grafiques a elaborar

2.6.

La metodologia de recerca aplicada

Un dels grans autors de referencia que emmarquen i condueixen la linia d’aquest

treball és Dalcroze amb el seu estudi del treball corporal. Enriqueta (2015), es centra

en I'estudi de tres autors en concret, un d’ells Dalcroze, i presenta la visid d’aquest en

relacid a:
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Dalcroze parteix dels

moviments naturals del nen i
treballa sempre amb el cos en

moviment.

Dalcroze s’associa al moviment.
L'alumne pot desenvolupar i
treballar la intel-ligencia

cinestesica guan imita

rapidament a través del cos.

Dalcroze basa la improvisacié
conscient d’elements coneguts i

treballa I'exploracid lliure.

El ritme i la melodia tenen la
mateixa importancia. L'infant ha
d’experimentar la musica amb el
cos, amb el pensament i amb el

sentiment.

L'infant ha d’experimentar la

musica amb el cos, amb el

pensament i amb el sentiment.

La Ritmica Dalcroze treballa la
relacié musica-individu amb Ia
técnica musical (ritme, pulsacio,
compas...) i I'expressié corporal,
la dansa i en la

com amb

coreografia.

La improvisacidé corporal ha

d’experimentar per mitja dels

moviments lliures les diferents
caracteristiques musicals enteses.
Els alumnes dalcrozians son molt

habils la improvisaciéo musical.

Les activitats ritmiques porten a
I'alumne a experimentar amb el
seu cos els diferents matisos de
“tempo”, dinamiques, frases, etc.
Desenvolupa una gran sensibilitat
cap als elements expressius com la
cap als elements

creativitat, i

emotius, com la sensibilitat.

Taula 9: linia de treball basada en Dalcroze.
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La base de la metodologia d’aquest treball és I'experimentacié d’'un material nou i poc
usual a les escoles. Per aquest motiu el presento com un projecte d’innovacié, ja que
modifica el plantejament d’organitzacié dels estudiants, I'aula, els materials i Ia

metodologia de I'aula de musica que s’utilitza habitualment.

En el desenvolupament del projecte se segueix una metodologia d’investigacié mixta.
En una primera fase, s’ha utilitzat una metodologia qualitativa a través de les sis
setmanes d’observacid subjectiva de la vida escolar del centre (diari de camp). En
segona fase, i partint dels resultats de I'observacié qualitativa establerta préviament,
s’hagués utilitzat una metodologia quantitativa on els alumnes haguessin valorat a
través de set qulestionaris numerics, diferents items relacionats amb les sessions

practiques.

La metodologia de recerca aplicada, implica els rols del professorat amb |'objectiu de
desenvolupar professionalment un procés basat en la reflexié sobre la practica per
generar conclusions col-lectives. Fer particips més docents en el projecte, millora la
confianca, cohesiona i estreta la relacié entre mestres. Afavorir I'intercanvi d’idees i la

discussio entre iguals enriqueix els resultats i els fa més complets.

Un cop s’hagin extret els resultats de les dades, es procedira a tancar i concloure el
projecte a partir de dues linies diferents. Per una banda, es donara I'opcié de retornar
el diari a tots aquells alumnes que ho desitgin, per mostrar-lo a les families o per
guardar-lo com a record, i per altra banda, sempre amb |'autoritzacié dels tutors, es
penjaran els videos gravats a la web de I'escola per compartir-los amb les families i els

amics de I'alumnat, per aixi, donar un valor a la feina feta i al treball i esforg realitzat.

25



Moviment i treball cooperatiu a I'aula de miisica: les millores i els efectes que comporta Celia Colomer

3. RESULTATS

El resultat d’aquest treball ha estat el procés de creacié i disseny d’una unitat didactica
de musica (vegeu a I'annex 6.2.), que alhora, posa en practica la investigacio i I'estudi
de la pregunta d’hipotesi, que desencadena i se sosté a partir d’un marc teoric. El
resultat doncs, no és obtingut a partir d’una investigacié real amb una mostra que ha
ofert dades a analitzar, sind que ha sigut deixar perfectament preparada Ia

programacioé de les sessions.

Les expectatives sobre els compliments de les dues preguntes d’hipotesis que em vaig
formular a l'inici del treball, no s’han pogut respondre a través d’una aplicacié practica,
tal com a mi m’hagués agradat. Tot i aix0, em baso en el suport teoric d’aquest treball,
fet a partir de I'estudi i la recerca, com a fonament per establir que és viable que
aplicant la unitat didactica creada en una aula, es produeixin millores significatives en

I’alumnat.

El que he aprés a través de l'elaboracié d’aquest treball, és a fer una recerca i
investigacid rigorosa per la creacié del marc teoric, on he ampliat els meus
coneixements a partir de les fonamentacions sobre els conceptes d’estudi fets per

autors de referéncia.

La unitat didactica que ofereixo és innovadora perque no aplica cap metodologia
utilitzada anteriorment dins la linia d'escola, i dona una volta a la forma d'ensenyar
habitual a I'aula de musica. La practica ofereix fer la musica sense taules ni cadires,
sense llibres ni quaderns de text i a més a més, necessita modificar I'espai de l'aula
tradicional de musica i necessita variar la vestimenta diaria de carrer. L'aplicacid
practica d'aquest treball també modifica I'organitzacid i I'agrupament de I'alumnat, per
partir d'un treball cooperatiu que amplia els metodes vivencials d'aprenentatge. La

figura del mestre adopta un rol diferent, ja que ara ja no és Unicament el transmissor
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dels coneixements com habitualment transcorria, sind que passa a ser el guia que

suggereix reptes que es posen en practica i participa activament en les activitats.

D'aquest projecte he tret un benefici experimental i experiencial molt positiu, que ha
sigut tenir el material a les mans i experimentar amb ell a 'aula. A més a més, he
establert contacte amb Violant Olivares, per demanar placa a un dels tallers que oferia

per formar a docents amb I'Elasticat, per encarar amb més professionalitat el projecte.

He tingut I'ocasié de demanar un comentari d'aquest treball a I'especialista de musica
de l'escola Cassia Costal, la Marta Alberti, i la creadora del material, la Violant Olivares
(vegeu a I'annex 6.3. i 6.4.). Elles dues s'han llegit el treball, juntament amb la unitat
didactica que I'acompanya, per donar una opinié de com podrien ser els resultats del
projecte. Les seves opinions i propostes de millora m'han ajudat a complementar
alguns punts del treball, i les seves respostes a les quatre preguntes formulades han
estat de suport i acceptacidé cap aquest projecte, ja que a trets generals, creuen que
aquesta metodologia proposada obtindria resultats beneficiosos quant a millorar les
relacions grupals entre iguals, potenciar i millorar l'autoestima i les emocions als
alumnes, despertar la sensibilitzacié i descobriment cap a la musica, i ser conscient de

la consciencia corporal a través de les seves capacitats i limitacions.
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4, DISCUSSIO | CONCLUSIONS

Generalment quan es parla de musica, ens ve la idea d’un art creatiu i vivencial, perquée
és una forma de comunicacié que va més enlla de les paraules i a més a més, és
universal. Ja son molts els estudis publicats que justifiquen i acrediten els multiples
beneficis de la musica en les persones, i més notablement, en els infants. Viure la
musica des de ben petit és altament aconsellable per potenciar experiéncies sensorials
i motrius que ajuden als infants a desenvolupar i a millorar I'educacié de I'oida, la
concentracio, la creativitat, i a canalitzar els sentiments i les emocions. En definitiva, la
musica és un art estimulant que s’ha de basar en I'experiéncia vivencial, per treure el

maxim rendiment durant el procés maduratiu i d’aprenentatge dels infants.

La metodologia innovadora parteix de la vivencialitat, la dinamica, i el joc viu i despert

dins de l'assignatura de musica gracies a I'Elasticat. A continuacié adjunto amb un

mapa conceptual, la xarxa de conceptes basics que defineixen aquesta cinta elastica:
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Aquesta cinta elastica va ser creada com a material cooperatiu, per enfortir les relacions grupals, la cohesié i el gaudi col-lectiu, tot aprenent a través del joci
desenvolupant la creativitat. Esta fet de latex quirdrgic, és molt resistent i té molta elasticitat. Cada Elasticat té 7 colors i esta pensat per unes 7 persones.

-

IMPLICACIONS: Social Musical ¥ IMPLICACIONS:

- Vivenciar estructures musicals i fraseigs.
- Reforcar pulsacié.

- Sentir-se part d'un grup.
- Promoure la interaccid social.

Corporal
- enforteix el sentiment de pertinenca. P - Treballar conceptes: pizzicato, legato, fort, fluix...
- Connectar i cohesionar amb el grup a través d'activitats cooperatives. ¢ - Cantar i ballar alhora.
- Desenvolupar la confianca en l'altre. - Cultura musical.
IMPLICACIONS:

- Assumir petits riscos. - Diferenciar diferents timbres.
- Desenvolupar l'autocontrol

. . - . - Fomentar la creativitat del moviment.
- Fer créixer la confianca en un mateix, tant fisica com emocional.

- Treballar contrastos amb el cos: fort-fluix, rapid-lent, dreta-esquerra, amunt-avall, dins-fora...
- Treballar formes geometriques: punxegudes, diagonals, cercles...

- Desenvolupa la musculatura, la coordinacié, la forca i la flexibilitat.

- Ajuda a alliberar tensions.

- Possibilitats de moviment: balencejar, estirar, pincar, caminar, aixecar i baixar...

Figura 3. Mapa conceptual Elasticat.
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Una de les limitacions més grans del projecte ha estat sobretot, la impossibilitat
d’aplicar la part practica a I’escola. Només he tingut el temps suficient per fer I'analisi
de la realitat del centre i de la mostra, que m’ha permes establir un punt de partida

molt interessant que m’ha ajudat a desenvolupar aquest treball.

Una de les propostes de millora que aplicaria en el meu treball, seria doblar les
sessions practiques perque els alumnes tinguessin I'oportunitat de tenir més temps
d'assimilar la nova forma de treball, el nou espai, i el nou material, i fer un espectacle
final dedicat als familiars dels alumnes per valorar publicament I'esforg i la dedicacid.
També seria interessant aplicar-ho amb un alumnat d'un rang d'edat molt diferent de
la de la mostra establerta, per contrastar i comparar altres punts com la diferencia de
temps d'adaptacié al nou metode o la velocitat de millora o progrés en els items a

avaluar.

Les implicacions étiques que abasta aquest treball sén variats. Per un costat es toca el
tema de la salut com a un factor molt important a tenir en compte en infants, ja que
un dels objectius que té aquest projecte és millorar i potenciar la consciéncia corporal
a través del moviment. També es dona molt valor a la higiene, insistint en I'Gs de
mitjons especials per dur a terme les activitats, i amb la utilitzacié d’'una roba comode i
esportiva. Tot aixd doncs, de forma implicita, finalment es transforma en I'adquisicié
d'habits saludables i de rutines per part de l'alumnat que els capacita i els hi dona

eines per ser autonoms.

Es interessant reconéixer i comentar que aquest tema no es pot agafar a la lleugera
sense tenir en compte que de forma indirecta, també implica a les families, ja que els
hi demana una responsabilitat perque els infants assisteixin a les sessions amb la
indumentaria que es demana. En les sessions practiques, els alumnes pot ser que
guestionin el model cultural familiar respecte I'exercici fisic i la consciéncia fisica
interioritzada amb els anys, i la implicacié de les families en aquest aspecte és
continuar potenciant i impulsant els bons habits saludables que afecten el fisici a la

higiene de I'infant.
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La proposta d'aquest projecte és inclusiva en diferents aspectes. En un primer lloc, no
diferencia aquells que tenen accés a la cultura i a la musica dels que no, ja que tots
parteixen del mateix punt i no se'ls separa per nivells ni coneixements. En segon lloc,
les sessions estan lluny del model tradicional, i aix0 comporta que no hi hagi
possibilitat de discriminar o evidenciar els alumnes que tenen dificultats
d'aprenentatge, ja que no es premia |'assoliment teoric de conceptes. En tercer lloc, es
parteix de la interculturalitat com un aspecte molt beneficids i ric, i a més a més no es
veuen implicats ni els factors culturals ni economics de les families. | finalment, pel
motiu que no tothom té facil accés a una educacié musical complementaria, aquest
projecte dona una igual oportunitat a tots els alumnes de gaudir de la musica sense

posar en evidéncia el nivell de continguts musicals assolits.

Les conclusions més significatives que abstrec del treball de tot aquest procés és:

1) Crec que totes les propostes educatives a implementar en els infants on s'hagin
d'implicar i participar activament, i on l'eix vertebrador sigui el moviment,
poden produir i desencadenar, en més o menys intensitat, una resposta
positiva.

2) Els infants aprecien gaudir de totes les activitats que tinguin una relacié amb
part lddica, ja que forma part de la seva naturalesa dins aquesta etapa de la
vida.

3) El treball del projecte que es proposa en aquest document, tot i finalment no
haver realitzat cap estudi practic, tinc la certesa que a grans trets, hagués
provocat algun benefici en el benestar psiquic i educatiu de I'alumne.

4) Quan els infants se centren en els aspectes innovadors de l'activitat, i estan
motivats per les experiencies diferents, desencadenen actituds favorables que
fan que es vegin capacos d'assolir els objectius d'aquestes propostes.

5) L'area de musica permet facilment treballar tots els continguts de manera

vivencial, pel qual fa que aquesta mateéria sigui atractiva a ulls dels alumnes.
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6. ANNEXOS

6.1. Estudi realitzat dins del diari de camp

M’interessa enfocar |'observacié d’aquesta setmana en I'estudi de les activitats
extraescolars, acotant I'angle de visi6 en la musica, dels alumnes de 6é. Gracies a

aquest petit analisi podré establir quin és el punt de partida de la realitat del centre.

El meu TFG esta enfocat en treballar la musica de forma cooperativa a través
Unicament del moviment. D’aquesta manera, es busca a través d’aquesta assignatura,
gue aquest treball en equip on se senten part d’'un grup, ajudi i motivi als alumnes a
desenvolupar la musculatura, treballar la forga i la flexibilitat. Aquest cercle de
confianga tant fisica com emocional que intentarem crear durant les cinc sessions
d’aplicacio, sera basica per alliberar tensions i gaudir de la musica a través de la

consciéncia corporal.

Dins l'escola, a part de fer |'assignatura d'educacio fisica, la qual dediquen 1h 45
minuts a la setmana, la resta de classes es fan de forma for¢a tradicional, fet que
condiciona a l'estat fisic i mental dels alumnes en tenir I'obligacid d'estar la resta
d'hores asseguts. Si aquesta realitat se suma a qué hi ha alumnes que no tenen
practica fisica més enlla de les del centre escolar, amb els anys pot ser perjudicial, ja

gue el moviment aporta molts beneficis al creixement d'un infant.

Coneixer quin tipus d’activitats extraescolars tenen els alumnes de 6¢, per una banda
em servira per determinar quin tant per cent d’alumnes inclouen la practica i el treball
del cos en les seves rutines setmanals, i per altra banda, saber quants alumnes senten

motivacio per la musica fora I’horari escolar.
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He demanat a la coordinadora si em podria facilitar informacié sobre les activitats
extraescolars dels alumnes de l'Gltim curs, i ha accedit encantada. Seguidament

procedeixo a analitzar la informacié que m’han donat.

6& A

Musica
3,3%
Idiomes
13,3%

Res
30,0%

16 Esport
53,3%

La classe de 6& A té 27 alumnes, dels quals 18 fan una extraescolar. D’aquests 18
alumnes, 16 sén els que practiquen una extraescolar esportiva, és a dir, la majoria.
Idiomes és la segona extraescolar més escollida (tot i que hi ha pocs alumnes que la

cursin), mentrestant que musica és la que té menys éxit entre els ells i elles.

Extraescolar  Alumnes 6é A %
Esport 16 alumnes 53,3%
Idiomes 4 alumnes 13,3%
Mdsica 1 alumne 3,3%
Res 9 alumnes 30%

Només son tres estudiants, els que combinen més d'una activitat extraescolar. En
aquesta classe, I'alumna que estudia musica com a extraescolar, també ho combina

amb musica i idiomes.
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Combinacions Alumnes 6e A Total

Idiomes + Esport 2 alumnes 2
Idiomes + musica 1 alumne
Esport + musica 1 alumne 1
3
6é B
Musica
3,1%
Res
25.0% Idiomes
' 21,9%
16 Esports
— 50,0%

La classe de 6& B té 26 alumnes, dels quals només 18 sén els que fan una extraescolar
de qualsevol mena, mentre que 8 alumnes no fan res. D’aquests 18 alumnes, 16 sén
els que practiquen una extraescolar esportiva, concretament la meitat de la classe
(50%). Idiomes és la segona extraescolar més escollida (tot i que hi ha pocs alumnes

que la cursin), mentrestant que musica és la que té menys éxit entre els ells i elles.

Extraescolar Alumnes %
Esport 16 alumnes 50,0%
Idiomes 7 alumnes 21,9%
Musica 1 alumne 3,1%
Res 8 alumnes 25,0%
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Només son sis alumnes, els que combinen més d'una activitat extraescolar com
idiomes i esport, ja que en aquest cas, a diferencia de l'altra classe, I'alumne que

estudia musica fora I'escola no combina amb esport i idiomes a la vegada.

Combinacions Alumnes 6é B Total

Idiomes + Esport 5 alumnes 5
Idiomes + musica 1 alumne 1
6

Després d'analitzar les extraescolars de cada classe posaré en comu les semblances
que tenen que m'interessen pel meu TFG, que se centren en la part esportiva i musical
dels alumnes, per determinar quin és el seu punt de partida a I'hora de fer les sessions

practiques.

6e A + 6éB
Musica
Idiomes 3,2%
17,7%
Esport
Res 51,6%
27,4%
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Semblances
6e A 6eB
53 alumnes total %

Mdusica @1 alumne 1 alumne 3,2%
Esport 16 alumnes 16 alumnes 51,6%

Res 9 alumnes 8alumnes 27,4%

Diferencies
6e A 6eB
53 alumnes total %

Idiomes @ 7 alumnes 4 alumnes 18,16%

Tal com es pot observar, les semblances pel que fa a nombre d'alumnat que fa una
extraescolar o un altre sén les mateixes, excepte en un dels casos, els idiomes. En
aquest aspecte 6& A té només 4 estudiants que estudiin idiomes, mentrestant que 6¢ B
té tres estudiants més, sumant aixi un total de 7 estudiants. Tot i que ara que ja sé

aquesta dada, la deixaré a part perqué no m'interessa centrar-me en els idiomes.
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6.2. Unitat didactica

Celia Colomer

CALENDARI DE LES SESSIONS - MARC 2020

Sessio 1 - Divendres 13 Sessio 2 - Divendres 20 Sessio 3 - Divendres 27
09:00 a 10:00 10:00 a 11:00 09:00 a 10:00 10:00 a 11:00 09:00 a 10:00 10:00 a 11:00
6e A 6e B 6e A 6eB 6e A 6e B
- Passar gliestionari inicial individual - Escalfament - Escalfament

- Presentacido del projecte (material, diari, | - Descobrim I'Elasticat: Chaloupée (R. Aubry)
imatges, videos, repartiment de sessions, . . . _
- Improvisem amb |'Elasticat: Zydeko (Circ du Soleil)
objectius...)

- Tancament

- Rap per improvisar

- “Rumbeta d'aqui i d'alla” (V. Olivares)

- Tancament
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CALENDARI DE LES SESSIONS - ABRIL 2020

Sessio 4 - Divendres 3

Sessio 5 - Divendres 10

Sessio 6 - Divendres 17

09:00 a 10:00

6e A

10:00 a 11:00

6eB

09:00 a 10:00

6e A

10:00 a 11:00

6e B

09:00 a 10:00

6e A

10:00 a 11:00

6e B

- Escalfament

- Vals El Danubi blau (J. Strauss Il)

- Tancament

- Escalfament

- Pizzicato Sylvia (L. Delibes)

- Tancament

- Escalfament

- Marxa del Trencanous (Txaikovski)

- Tancament
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PROJECTE D'INNOVACIO: ELASTICAT

GRUP CLASSE

CURS DURADA PERIODE PRACTICANT

6& de Primaria (Cicle Superior)

2019-2020 | 6 hores | 2n Celia Colomer

cada classe | trimestre

PRINCIPAL AREA IMPLICADA

JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

AMBIT ARTISTIC:

Area d’educacié artistica: visual i plastica, musica i dansa

AREES/MATERIES

AMBIT D’EDUCACIO EN VALORS:

Area d’educacié en valors socials i civics

AMBIT D’EDUCACIO FiSICA:

Aqguest projecte es basa a aplicar una proposta innovadora en l'assignatura de
musica, després de fer una diagnosi de la practica quotidiana del centre on s'ha
determinat que: a I'aula de musica no es treballa sovint per grups cooperatius, que
millorar les dinamiques del grup i treballar el respecte i la diversitat, que no hi ha
motivacié per I'estudi de la musica fora I'escola, ja que només és un alumne de cada
classe el que assisteix a I'escola de musica, i que partim de quée tenim un 51,1% de la
mostra que practica esport, i aixo fa evident que un tant per cent elevat dels

alumnes sén sedentaris i no vetllen per la seva salut fisica.

Aqguest projecte té com a objectiu treballar la condicié fisica a I'aula de musica a

través del moviment amb grups cooperatius, a través d'un material molt innovador:
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Area d’educacié fisica I'Elasticat. Aquesta cinta permet apropar els alumnes a noves vivéncies que ajudin a
treballar els continguts musicals (ritme, pulsacié, compas, frases musicals,
estructures...), permet incloure el treball cooperatiu a través del joc i el moviment,
afavoreix la interaccié social, cohesiona el grup, enforteix el sentiment de
pertinenca, millora I'autocontrol i fomenta la creativitat, treballa el to muscular, la
postura, la respiracio-relaxacid, allibera tensions, desenvolupa musculatura i millora

la flexibilitat.

Les sessions d’aquest projecte estan preparades i organitzades, per a cada sessio,
anar complicant el grau de dificultat dels moviments i les activitats a realitzar. Les
classes estan pensades per a dur a terme la musica sense el llibre teoric ni quadern
d’exercicis, i en conseqliencia, sense taules ni cadires. Aixd ens porta doncs, a
realitzar les sessions en moviment tota I'estona, i per aquest motiu, es demana als
alumnes roba comode i mitjons antiadherents per una millor mobilitat. Les sessions
es realitzaran al gimnas interior de I'escola, ja que podem gaudir d’un parquet que
ajuda a facilitar I'adaptacié en l'espai, i tindrem a disposicié un altaveu portatil

comprat.

En cada sessid sempre es dediquen deu minuts de preparacid d'escalfament fisic per

establir un habit d'iniciacié i d'escolta del cos. Totes les musiques que sonen durant
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les sessions del projecte no sén escollides a |'atzar, siné que he intentat fer una tria
molt variada per ampliar el repertori de la cultura musical a través de musiques de
diferents époques i estils (R&B, '70, ‘80, classic, pop...), de diferents estructures com
el rondd o el vals, o de diferents formes musicals com musica instrumental, musica
descriptiva, musiques de bandes sonores o musica vocal. D'aquesta manera també
fem educacid auditiva i ampliem coneixements, ja que moltes vegades els infants
basen el seu repertori musical amb que senten normalment (el registre infantil o el
gue sona a la radio), i d'aquesta manera tenen l'oportunitat de passar-s'ho bé i

gaudir amb melodies desconegudes i diferents de les habituals.

La figura grupal que protagonitza totes les sessions és la rotllana en grup, ja que és
la formacié més ideal per partir del moviment per treballar la inclusio, la cooperacio
i la cohesid social. La rotllana permet incloure tots els alumnes dins i fer-los
protagonistes per igual de l'activitat, també és una figura d’acollida i d’acceptacio
grupal. Amb la rotllana es posen en practica les activitats relacionals i es forgen
sensacions d’acolliment, harmonia i seguretat que afavoreixen el vincle amb un
mateix, amb els altres i amb I'entorn. A la rotllana s’acull la diferéncia de la historia
individual de cadascu, paisatges de vida que a vegades comporta pérdua, separacio,

malaltia, carencies afectives. Moments de gelosia, de por, de fragilitat i d’alegria. |
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també hi caben totes les maneres de ser i de mostrar-se. L’Elasticat ens permet
doncs, a través de la rotllana, posar en practica totes aquestes habilitats i sensacions
que al llarg del temps sén molt positives per desenvolupar un estat d'equilibri entre
la persona i el seu entorn sociocultural, que garanteix la seva participacio dins del
grup, la millora l'intel-lectual i potencia les relacions per aconseguir un benestar i

gualitat de vida.

Es faran les gravacions en video de les cinc classes practiques per observar i analitzar
al final de la realitzacié del projecte, juntament amb el tutor de l'aula i la mestra
especialista de musica, el comportament, I'evolucid i I'actitud general de la classe.
Alguns dels millors videos, sempre amb |'autoritzacié dels tutors, es penjarien a la
web de I'escola per compartir-los amb les families i els amics de I'alumnat, per aixi,

donar un valor a la feina feta i al treball i esforg realitzat.

Finalment doncs, comentar que aquest projecte neix d'una motivacié personal
entorn la dansa i la musica, dues arts que m'ha acompanyat d'enca que era ben
petita, i que encara perduren com a estil de vida en les meves rutines diaries perque

em segueixin ajudant a créixer com una persona critica i formada.

44




Moviment i treball cooperatiu a I'aula de musica: les millores i els efectes que comporta

Celia Colomer

COMPETENCIES BASIQUES

C. C. C. Coneixement i C. Artistica C. Digital C. Social i C. Aprendre C. Autonomia,
Comunicativa, Matematica interaccié amb el i cultural ciutadana a aprendre iniciativa personal i
lingiiistica i mon fisic emprenedoria

audiovisual
X X X X

COMPETENCIES D’AREA PER DIMENSIONS

AMBIT ARTISTIC: Area d’educacié artistica: visual i plastica, musica i dansa.

e Dimensio interpretacio i produccio:

e Competéncia 5. Emprar elements basics del llenguatge visual amb técniques i eines artistiques per expressar-se i comunicar-se.

e Competéncia 6. Interpretar musica vocal i instrumental amb els elements i recursos basics del llenguatge musical.

e Competéncia 7. Emprar els elements i recursos basics del llenguatge escénic, per expressar-se, interpretar i comunicar-se.

e Dimensié imaginacid i creativitat:
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e Competencia 8. Improvisar i crear amb els elements i recursos basics dels diferents llenguatges artistics.

AMBIT D’EDUCACIO EN VALORS: Area d’educacié en valors socials i civics

e Dimensio personal:

e Competéncia 2. Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats per assolir un benestar personal.

e Dimensio interpersonal:

e Competencia 6. Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el compromis personal i les actituds de convivencia.

AMBIT D’EDUCACIO FiSICA: Area d’educacié fisica

e Dimensio habits saludables:

e Competéncia 4. Valorar la practica habitual de I’activitat fisica com a factor beneficids per a la salut.

e Dimensid expressio i comunicacio corporal:

e Competéncia 6. Prendre part en activitats col-lectives d’expressid i comunicacio corporal per afavorir la relacié amb els altres.
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OBJECTIUS D’'APRENENTATGE

CONTINGUTS

CRITERIS D’AVALUACIO

Dominar la consciéncia i control del

cos en repos i en moviment.

Valorar de forma individual i
col-lectiva el treball des del punt de

vista motriu.

Domini de la consciéncia i control del

cos en repos i en moviment

Desenvolupar conductes actives per
incrementar la  condicio fisica,
ajustant la propia actuacid a les
propies possibilitats i limitacions

corporals.

Coordinar les possibilitats corporals

amb la musica.

Sincronitzacions de musica i moviment.

Interpretacid col-lectiva: coordinacié
amb els acompanyants en el cant i la

dansa col-lectius i atencié al director.

Interpretar la can¢d a través del

moviment.

Reconceixer les diferents qualitats del
so, de petites formes musicals, de
ritmes, d’instruments i formacions
instrumentals i vocals en peces

musicals.

Reconeixement de frases musicals,

ritmes i melodies.

Comunicar de forma corporal la
integracié del ritme, pulsacié i

compas.
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Cooperar amb els companys com a

meétode potenciador de I'autoestima.

Desenvolupar sentiments favorables

Valoracid i respecte de les produccions

d’un mateix i dels altres.

Satisfaccié i emocid per |'experiéncia

Mostrar empatia i valorar i respectar
la diversitat social, cultural i de

génere.

(respecte, tolerancia, participacid, | artistica. Adaptar-se i valorar el treball en
solidaritat, convivencia, compromis) i equip.
aplicacio en l'aula.

PAPER DEL MESTRE

- Com a element dinamitzador de 'aula.

- Com a coneixedor dels continguts i transmissor d’informacia.

- Com a avaluador del procés d’aprenentatge dels alumnes.

- Com a facilitador de les activitats d’ensenyament- aprenentatge i adaptador de les activitats a cada alumne.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

Per atendre la diversitat de les necessitats educatives dels alumnes de I'aula, comptem amb I'atencié directa per part la mestra en totes les

activitats, donant reforg a aquells alumnes que presenten dificultats en les tasques. D’altra banda, gran part de cada sessid, les activitats sén en
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grups cooperatius, menys en la part de I'avaluacio final de cada alumne, que aquest a través del seu diari respondra individualment les cinc
preguntes que se li demanen. En la part grupal, per aconseguir treballar cooperativament atenent la diversitat, la mestra fara els grups per tal
gue siguin equilibrats i que afavoreixin I'aprenentatge per part de tot I'alumnat. En la part individual de la sessid, la mestra posara més atencié

als alumnes que ho necessitin per atendre, ajudar-los i respondre a les seves preguntes.

AVALUACIO DE LES SESSIONS

L'avaluacié inicial es fara a través d’un qlestionari de cinc preguntes on hauran de valorar:
e La motivacio que tenen per la musica actualment

INICAL N

e Larelaciéd amb els seus companys

e Les dinamiques de classe

e Com cuiden el seu cos

e Sitroben a faltar el moviment a I'aula
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A partir de les respostes s’eleborara un grafic que determinara el punt de partida inicial de les sessions.

CONTINUA

L’avaluacié continua es fara a través d’un qliestionari de cinc preguntes on els alumnes, en cada sessié hauran de valorar:

La motivacié per la sessié

e La dificultat dels exercicis

e El sentiment de pertinenca dins del grup

e Eltreball en equip

e Participacié personal en I'activitat

A partir de les respostes s’eleborara un grafic que determinara, a partir de cada item, si els progressos han estat positius o

negatius, o no hi ha hagut progrés de cap mena després de les sessions.

FINAL

L’avaluacié final es fara a través d’un gliestionari de cinc preguntes on els alumnes hauran de valorar:

e La motivacio que tenen per la musica actualment
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e Larelaciéd amb els seus companys

e Si hi ha hagut millora en les dinamiques de classe

e El gust perincorporar moviment a les sessions

e Laseva agilitat

En aquest apartat es deixara un espai perque els alumnes afegeixin un comentari global del projecte, com ara: impressions,

dificultats, suggeréncies...

51




Moviment i treball cooperatiu a I'aula de musica: les millores i els efectes que comporta Celia Colomer

MATERIAL PROTAGONISTA: Elasticat

52




Moviment i treball cooperatiu a I'aula de musica: les millores i els efectes que comporta Celia Colomer

e Que és I'Elasticat?

Aquesta cinta elastica va ser creada a EEUU com a material cooperatiu, per enfortir les relacions grupals, la cohesié i el gaudi col-lectiu, tot

aprenent a

través del joc i desenvolupant la creativitat. Els infants gaudeixen amb els seus colors ben vius i la seva elasticitat i sobretot quan se
sincronitza amb cangons i musiques que els fan seguir la pulsacié o el fraseig, coordinar moviments i reaccionar als diferents estimuls sonors.

La cinta elastica permet cantar i ballar cooperativament.

e Com és I'Elasticat?

Composta pels set colors de I’Arc de Sant Marti, fa 2,25 m en repods. Disposa d’una sivella als extrems que permet crear un cercle o unir
diversos elastics. Esta confeccionat per dones cosidores de Castellbisbal, de latex quirdrgic, molt resistent, diametre gruixut i amb molta
elasticitat, qualitat que no es va perdent amb I'Us, a diferéncia de les gomes elastiques de merceria. L'excel-lent qualitat de la materia
primera i de la seva confeccié el fa durador i apte per totes les edats. A més, esta fet amb els colors de molts altres materials per tal que
tingui infinites aplicacions! Porta connexions que et permeten allargar-lo per afegir-ne d'altres si el grup és més nombrds o per treballar amb
diferents possibilitats de moviment. Cada Elasticat té 7 colors i esta pensat per a unes 7 persones, depenent de I'edat. Per a un grup-classe

de 25-28 recomanem tenir-ne un pack de 4, per tal de poder gaudir-lo al maxim.
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e Peraqueique permet fer?

Per a sentir-se part d'un grup, per a promoure la interaccié social, la connexié / cohesid del grup a través d'activitats cooperatives, per
desenvolupar la confianca en I'altre, per assumir petits riscos, desenvolupar l'autocontrol i fer créixer la confianca en un mateix, tant fisica
com emocional, per a cantar, ballar i seguir la musica amb un material diferent i motivador, tou, facil de fer servir, adequat a totes les edats i
necessitats educatives, estétic i versatil, per a treballar contrastos: dins-fora, amunt-avall, agut-greu, pizzicato-legato, petit- gran, davant-
darrere, dreta-esquerra, lent-rapid, recte-ondulat, fort-fluix... per a fer formes geomeétriques, diagonals, linies punxegudes... i per a vivenciar
estructures musicals, fraseig, per a reforcar la pulsacid, per a construir rotllanes, rotllanes concentriques, trens, serps, fileres..., per a
fomentar la creativitat de moviment i tenir ganes d'explorar, per a desenvolupar la musculatura, per augmentar la forga i la flexibilitat, per

alliberar tensions, i per sobretot, divertir-se.

Seguidament procedeixo a la descripcié de cada una de les sis sessions:
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SESSIO 1 - (13/03/2020)

GUIO DE LA SESSIO | 1. Introduccio de la sessid

o El primer pas de tots, sera passar el gliestionari d’avaluacid inicial abans d’explicar res, perqué no influeixin les

respostes abans que sapiguen de que va el projecte.

e Seguidament explicaré el projecte i mostraré fisicament el material als alumnes.

e Escoltarem les cancons que treballarem al llarg de les sessions.

e Explicaré els objectius de les sessions i el que es pretén aconseguir al final d’aquestes.

2. Desenvolupament de la sessio

e Mostraré videos d’exemple per veure les possibilitats del material.

e Mostraré el diari, explicaré el seu funcionament i el repartiré perque emplenin les dades, i facin un dibuix per la

portada.

e Recordaré la importancia de venir amb roba comode a les sessions de musica durant les meves sessions.
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3. Tancament de la sessid

¢ Eltancament de la sessié es fara amb una ronda de torns de preguntes entorn el projecte i el material, i intentaré

respondre, resoldre o aclarir qualsevol dubte sobre el projecte.

METODOLOGIA

Espai: aula de 6e

Temps: 1 hora

Organitzacid social:

e Individual:

e Respondre el qiestionari inicial.

e Visualitzacio dels videos.

RECURSOS |
MATERIALS

Recursos didactics:

e Videos per mostrar als alumnes:

e Elasticat- TARAL-LA 2017: https://www.youtube.com/watch?v=L-RZfyg6npY
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e Elasticat - El rellotge sincopat (L. Anderson): https://www.youtube.com/watch?v=Q0OV3KxyRqPU&t=88s

e Al fons del mar amb I'Elasticat: https://www.youtube.com/watch?v=9ROInJHub3g&t=103s

Material:

o Diari personal de les sessions

e 2 Elasticats

e Altaveu

e Llapisigoma
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SESSIO 2 - (20/03/2020)

GUIO DE LA 1. Introduccié de la sessié

SESSIO
e Alentrada de la classe sonara les cancons de Chaloupée (R. Aubry) i Zydeko (Circ du Soleil) mentrestant els alumnes

es preparen, ja que son les peces que treballarem durant el desenvolupament de la sessié.

e El primer que farem és treure’ns les sabates, deixar-les en un racé i col-locar-nos en rotllana, per fer un petit
escalfament amb el cos a partir de la musica Midsummer Night de Ramon Mirabet. Els alumnes hauran d’imitar els

exercicis que faré, tot i que també els hi donaré torn per improvisar i imitar-se entre ells per trencar el gel.
2. Desenvolupament de la sessid

e Descobrim I'Elasticat:

A partir de la cangd Chaloupée (R. Aubry), experimentarem les possibilitats del material i escalfarem el cos asseguts creant

figures, linies, formes en cadena que jo proposaré. Els alumnes m’hauran d’imitar a través dels moviments.

e Improvisem amb I'Elasticat:
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A partir de la can¢d Zydeko (Circ du Soleil), cadascu proposara un moviment i el grup I'haura d’imitar. Es canviara la persona
que decideix el moviment quan el mateix alumne que esta fent el moviment digui “canvi”, i seguira I’'alumne de la dreta del

gue ho estava fent anteriorment.

3. Tancament de la sessié

e Per acabar la sessié ens quedarem en rotllana per relaxar el cos, i preguntaré qué els hi ha semblat el primer

contacte amb I'elastiCat. També donaré la meva opinid sobre la sessid.

e Deixaré els ultims cinc minuts perqué contestin les cinc preguntes del diari personal de les sessions, sobre la segona

sessio.

METODOLOGIA

Espai: gimnas interior de |'escola

Temps: 1 hora

Organitzacio social:

e Col-lectiu:

e Escalfament: rotllana amb tots els alumnes.
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e Descobrim I'Elasticat: rotllana amb tots els alumnes.
e Improvisem amb I'Elasticat: dues rotllanes de 12/13 alumnes cada una.

e Individual: dltims 10 minuts per respondre el qliestionari de la segona sessio.

RECURSOS |
MATERIALS

Recursos didactics:

Audio “Midsummer Night” (Ramon Mirabet): https://www.youtube.com/watch?v=--

0Qbd8aJTw&list=PL7CDO77X4v nlOcryAM TSpSmWow G66-&index=4

« Audio “Chaloupée” (R. Aubry): https://www.dropbox.com/s/7bs16e81xm34m9u/Chaloup%C3%A9e%20-

%20R.%20Aubry.mp3?dI=0

o Audio “Zydeko” (Circ de Soleil): https://www.dropbox.com/s/7wInmeuwl2eq4yc/Zydeko%20-

%20CIrc%20de%20Soleil.mp3?di=0

e Video de referéncia:

https://www.youtube.com/watch?v=hEyZxG2NgPw&t=49s

Material:
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o Diari personal de les sessions

e 4 Elasticats

e Altaveu

e Llapisigoma

e Camara de video

e Roba comode i mitjons antiadherents

SESSIO 3 - (27/03/2020)

GUIO DELA | 1. Introduccié de la sessié

SESSIO
e Al'entrada de la classe sonara les cangons de “A ritme de rap” i “Rumbeta d'aqui i d'alla” mentrestant els alumnes es

preparen, ja que son les peces que treballarem durant el desenvolupament de la sessié.

e El primer que farem és treure’ns les sabates, deixar-les en un racé i col-locar-nos en rotllana, per fer un petit
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escalfament amb el cos a partir de la musica Stay the night de James Blunt. Els alumnes hauran d’imitar els exercicis

que faré, tot i que també els hi donaré torn per improvisar i imitar-se entre ells per trencar el gel.
2. Desenvolupament de la sessié
e Aritme de rap amb I'Elasticat:
Asseguts. Direm el nostre nom i d'on venim cada 4 pulsacions sobre una base de rap. El grup ho repetira en forma d'eco.
"Em dic Celia i vinc de Figueres" Resposta grup: "Celia - Figueres"

Seguidament ho tornarem a repetir, amb les variants seglents: dir només el nom i afegir un gest corporal després, i dir el

nom i mencionar una cosa que els hi agradi fer. Per exemple: Em dic Célia i m’agrada molt cantar”.
e Rumbeta d'aquiid'alla (V. Olivares)

La formacié d’aquest joc d’iniciacié es fara amb rotllana. En la can¢d s’esmenten cinc ciutats (Barcelona, Tarragona, Girona,
Lleida, i Valéncia), que repartirem a través d’un sorteig als alumnes. Els qui vénen de la poblacié/pais que cantara en un
moment concret de la cang¢d, entraran a dins del cercle i improvisaran tot ballant, picant dos cops de mans quan la cangd diu
“a-qui i a-11a” i retornaran a la rotllana a la darrera frase. La resta d’alumnes que no siguin de la ciutat que es demana en el
moment de la cangd, s’esperaran ballant al ritme de la rumba agafats a I'Elasticat i, en “I'aqui i alla” faran un salt canviant de

direccié a dreta (aqui) i a esquerra (alla) i acabaran a la darrera frase obrint la rotllana per deixar entrar els companys/es.
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3. Tancament de la sessid

e Per acabar la sessid ens quedarem en rotllana per relaxar el cos, i mentrestant se’ls hi preguntara que els hi ha

semblat I'exercici amb I’ElastiCat. També els hi donaré la meva opinid i valoracié sobre la sessid.

o Deixaré els ultims cinc minuts perque contestin les cinc preguntes del diari personal de les sessions, sobre la tercera

sessio.

METODOLOGIA | Espai: gimnas interior de I'escola
Temps: 1 hora
Organitzacid social:
e Col-lectiu:
e Escalfament: rotllana amb tots els alumnes.
e Rap per improvisar: rotllana amb tots els alumnes.
e Rumbeta d'aquiid'alla: dues rotllanes de 12/13 alumnes cada una.

¢ Individual: ultims 10 minuts per respondre el qliestionari de la tercera sessio.

63




Moviment i treball cooperatiu a I'aula de musica: les millores i els efectes que comporta Celia Colomer

RECURSOS |
MATERIALS

Recursos didactics:
o Audio “Stay The Night (James Blunt):

https://www.youtube.com/watch?v=eluHh2ZDsdo

o Audio “Base de rap per improvisar”:

https://www.dropbox.com/s/mwd8hqd8514d8al/Base%20de%20rap%20per%20a%20improvisar.mp3?dI=0

o Audio “Rumbeta d'aqui i d'alla” (V. Olivares):

https://www.dropbox.com/s/3p2xvhdsovvhi8v/Rumbeta%20d%27aqu%C3%AD%20i%20d%27all%C3%A0%20-
%20V.%200livares.mp3?dI=0

o Video de referéncia:

https://www.youtube.com/watch?v=730HKcAD-As

https://www.youtube.com/watch?v=kNOyGRWiO8U

Material:

o Diari personal de les sessions
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e 4 Elasticats

e Altaveu

e Llapisigoma

e Camara de video

¢ Roba comode i mitjons antiadherents

SESSIO 4 - (03/04/2020)

GUIO DE LA 1. Introduccié de la sessié

SESSIO
e Al’entrada de la classe sonara la can¢é de Vals Danubi blau (J. Strauss) mentrestant els alumnes es preparen, ja que

és la peca que treballarem durant el desenvolupament de la sessid.

e El primer que farem és treure’ns les sabates, deixar-les en un racé i col-locar-nos en rotllana, per fer un petit
escalfament amb el cos a partir de la musica Dance Monkey de Tones and I. Els alumnes hauran d’imitar els exercicis

que faré, tot i que també els hi donaré torn per improvisar i imitar-se entre ells per trencar el gel.
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2. Desenvolupament de la sessid
e Vals Danubi blau (J. Strauss): primer fragment

Aquesta peca té una estructura (INTRO-A-B-C-D - A-E-F), que representarem amb I'Elasticat a través d’una explicacid
per part de la mestra pas a pas. Es provaran els exercicis sense musica i s’intentaran enllagar per practicar la continuitat dels
moviments, i després es posara la musica per parts fins a enllagar-ho tot finalment. L’explicacié dels moviments en cada

part en que es divideix la peca sén les seglients:

INTRO: els alumnes es col-locaran amb una filera i s’aniran passant I'Elasticat per aconseguir agafar-lo entre tots/es.

A: quan en la musica es marqui "plim plim" pessigarem [|'Elasticat amb dreta i esquerra marcant la pulsacié. Just

abans que acabi la part A, acabarem connectant |'Elasticat en rotllana i es prepararan per a la seglient part.

e B: a ritme de la musica els alumnes caminaran a dins i fora, cada un sén una frase de quatre compassos que es
repeteix dues vegades. Quan es camina endins es fa marcant corxeres, i quan es camina enfora, es fa marcant les

negres (la pulsacid).

e C: en aquest fragment es treballara el compas % del vals. El primer i segon compas s’ajupiran i marcaran els dos
temps forts amb les mans fent un rebot cap avall, el tercer i quart compas, alcaran I'Elasticat sacsejant-lo cap a dalt.

Aqguest recorregut de quatre compassos es repetira 4 vegades.
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e D: marcant el temps fort de cada compas es fara un balanceig cap a la dreta i cap a I'esquerra en el total de 16

compassos que hi ha en aquesta part.

e C: en aquesta part torna a sonar la mateixa melodia que en la part C, i en rotllana, repetiran els mateixos

moviments.

e E: els alumnes caminaran en rotllana marcant amb les passes la pulsacié durant 16 compassos, vuit els faran cap a la

dreta, i els altres vuit cap a I'esquerra.

F: en aquesta ultima part de la cangd, els alumnes algaran I'ElastiCAT i faran voltes per sota, i per acabar, |'estiraran i

el deixaran anar a I'dltim temps.
3. Tancament de la sessio

e Per acabar la sessid ens quedarem en rotllana per relaxar el cos, i mentrestant se’ls hi preguntara qué els hi ha

semblat I'exercici amb I'Elasticat. També els hi donaré la meva opinié i valoracié sobre la sessio.

o Deixaré els ultims cinc minuts perqué contestin les cinc preguntes del diari personal de les sessions, sobre la quarta

sessio.

METODOLOGIA | Espai: gimnas interior de |'escola
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Temps: 1 hora

Organitzacié social:

e Collectiu:

e Escalfament: rotllana amb tots els alumnes.

o Vals Danubi blau: rotllana amb tots els alumnes.

¢ Individual: ultims 10 minuts per respondre el qliestionari de la quarta sessid.

RECURSOS |
MATERIALS

Recursos didactics:

o Audio “Dance Monkey” (Tones and 1): https://www.youtube.com/watch?v=lzpmu7xHHdc

e Audio “Vals Danubi blau” (J. Strauss): https://www.dropbox.com/s/xj6ee82eo7tak2p/Vals%20Danubi%20blau%20-

%20J).%20Strauss.m4a?dl=0

e Video de referéncia: https://www.youtube.com/watch?v=tVOtm5dlITc

Material:
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o Diari personal de les sessions

e 4 Elasticats

e Altaveu

e Llapisigoma

e Camara de video

e Roba comode i mitjons antiadherents

SESSIO 5 - (10/04/2020)

GUIO DE LA 1. Introduccié de la sessié

SESSIO
e A l'entrada de la classe sonara la cang¢d de “Pizzicato” del ballet Sylvia mentrestant els alumnes es preparen, ja que

és la peca que treballarem durant el desenvolupament de la sessid.

e El primer que farem és treure’ns les sabates, deixar-les en un racé i col-locar-nos en rotllana, per fer un petit
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escalfament amb el cos a partir de la musica | Want to Break Free de Queen. Els alumnes hauran d’imitar els exercicis

que faré, tot i que també els hi donaré torn per improvisar i imitar-se entre ells per trencar el gel.
2. Desenvolupament de la sessio
e “Pizzicato” del ballet Sylvia

Aquesta peca té una estructura (INTRO - A - B - A), que representarem amb I’Elasticat a través d’una explicacié per part de la
mestra pas a pas. Es provaran els exercicis sense musica i s'intentaran enllagar per practicar la continuitat dels moviments, i
després es posara la musica per parts fins a enllacar-ho tot finalment. L'explicacié dels moviments en cada part en que es

divideix la peca son les seglients:

e INTRO: Els alumnes estaran asseguts amb les cames estirades cap endavant, i quan la musica ho indiqui, faran com si
remessin cap endavant dues vegades, i a la tercera estiraran els bragos enlaire i es tiraran cap endarrere fins a

guedar completament estirats tres segons, i es tornaran a incorporar per comencar la part A de I'estructura.

e A:marcar la pulsacié fent pizzicato amb els dos dits d'una ma pero no tots alhora, siné que cada alumne fa un temps
de la pulsacié en sentit de les agulles del rellotge. Quan la musica ho marqui, a I'alumne que li tocaria marcar la
pulsacio fara dues picades de mans a temps, i seguint I'ordre establert, el seglient I'alumne continuara marcant la
pulsacio fent pizzicato fins que a un nou alumne, li torni a tocar fer la picada de mans. Vigilar amb els canvis de

tempo, perqué en alguns moments de la peca hi ha un ritardando on els alumnes han d'ajustar i alentir la pulsacié.
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Tot aixod s'anira repetint fins a deu vegades fins a arribar a la part B.

e B: els alumnes agafaran I'Elasticat a I'alcada del melic i la mestra comencara a fer una onada cap al sentit de les

agulles del rellotge, que els alumnes hauran d'anar passant a la resta. Cada quatre compassos es canviara el sentit.

e A:enaquesta ultima part es fara el mateix que la primera A, amb I'Unica diferéncia que en I'tltim picar de mans de la

cangd, ho faran tots els alumnes alhora deixant anar |'Elasticat.
3. Tancament de la sessio

e Per acabar la sessié ens quedarem en rotllana per relaxar el cos, i mentrestant se’ls hi preguntara que els hi ha

semblat I'exercici amb I'Elasticat. També els hi donaré la meva opinié i valoracid sobre la sessid.

e Deixaré els ultims cinc minuts perquée contestin les cinc preguntes del diari personal de les sessions, sobre la

cinquena sessio.

METODOLOGIA | Espai: gimnas interior de I'escola

Temps: 1 hora

Organitzacid social:
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e Col-lectiu:

e Escalfament: rotllana amb tots els alumnes.

e Pizzicato del ballet Sylvia: rotllana amb tots els alumnes.

e Individual: dultims 10 minuts per respondre el qliestionari de la cinquena sessio.

RECURSOS |
MATERIALS

Recursos didactics:

o Audio “l Want to Break Free” (Queen): https://www.youtube.com/watch?v=WUOtCLOXgm8

e Audio “Pizzicato” del ballet Sylvia:

https://www.dropbox.com/s/ktglikmupktamlo/Pizzicato%20del%20ballet%20Sylvia%20-%20L.%20Delibes.mp3?dI=0

e Video de referéncia: https://www.youtube.com/watch?v=gFYObC5MmmQ

Material:

e Diari personal de les sessions

e 4 Elasticats
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e Altaveu

e Llapisigoma

e Camara de video

e Roba comode i mitjons antiadherents

SESSIO 6 - (17/04/2020)

GUIO DE LA 1. Introduccié de la sessié

SESSIO
e A I'entrada de la classe sonara la can¢d de la Marxa del Trencanous (Txaikovski) mentrestant els alumnes es

preparen, ja que és la peca que treballarem durant el desenvolupament de la sessio.

e El primer que farem és treure’ns les sabates, deixar-les en un racd i col-locar-nos en rotllana, per fer un petit
escalfament amb el cos a partir de la musica | Want to Break Free de Queen. Els alumnes hauran d’imitar els

exercicis que faré, tot i que també els hi donaré torn per improvisar i imitar-se entre ells per trencar el gel.
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2. Desenvolupament de la sessié
e Marxa del Trencanous (Txaikovski): ABACABA

Aquesta peca té una estructura rondé (A-B-A-C-A-B-A), que representarem amb I’Elasticat a través d’una explicacioé
per part de la mestra pas a pas. Es provaran els exercicis sense musica i s'intentaran enllagar per practicar la continuitat dels
moviments, i després es posara la musica per parts fins a enllagar-ho tot finalment. L'explicacié dels moviments en cada

part en que es divideix la peca sén les seglients:

A: els vuit primers compassos els alumnes caminaran en marxa cap a la dreta, i després faran galop vuit compassos
més. Després d’aix0 a la peca sonen uns plats, i es fara un salt amb canvi de sentit, repetint el mateix que acabaran

de fer.

e B: amb els primers quatre compassos, els alumnes es posaran a l'interior de la cinta, que aquesta els hi quedara a
I’esquena, i faran quatre passes endarrere. Després, durant quatre compassos més, faran dues voltes lliscant amb la

cinta cap a la dreta. Aquestes dues frases musicals es tornaran a repetir pero en direccié a I'esquerra.

e A:estorna arepetir I'estructura de la part A, pero a dins I'Elasticat.

e C:elsalumnes alcaran I'Elasticat cap amunt amb els bragos estirats, i es faran canvis de lloc, un per un. Comencara la

mestra i anira a canviar-li el lloc a una altra persona, que aquesta haura de tornar a fer el mateix amb una persona
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diferent.
e A:estorna arepetir I'estructura de la part A, pero a fora I'Elasticat.
e B:estornaarepetir I'estructura de la part B.

e A:estorna a repetir I'estructura de la part A, pero a dins I’Elasticat, pero a I'dltim temps fort que acaba la cangd, els

alumnes acabaran amb una postura final estatica.
3. Tancament de la sessid

e Per acabar la sessid ens quedarem en rotllana per relaxar el cos, i mentrestant se’ls hi preguntara que els hi ha

semblat I'exercici amb I'ElastiCAT. També els hi donaré la meva opinid i valoracio sobre la sessié.

e Deixaré els ultims cinc minuts perque contestin les cinc preguntes del diari personal de les sessions, sobre la sisena

sessio.

METODOLOGIA

Espai: gimnas interior de |'escola
Temps: 1 hora

Organitzacid social:
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e Col-lectiu:
e Escalfament: rotllana amb tots els alumnes.

e Marxa del Trencanous: dues rotllanes de 12/13 alumnes cada una.

e Individual: ultims 10 minuts per respondre el qliestionari de la sisena sessio.

RECURSOS |
MATERIALS

Recursos didactics:

e Audio “Valerie” (Amy Winehouse): https://www.youtube.com/watch?v=vfTHe64HQBO

o Audio “Marxa del Trencanous” (Txaikovski):

https://www.dropbox.com/s/ghh16rx6cjofri0/Marxa%20del%20Trencanous%20-
%20P.%201.%20Txaikovski.mp3?dI=0

e Video de referéncia: https://www.youtube.com/watch?v=nsINArgNyfl&feature=youtu.be

Material:

e Diari personal de les sessions
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Moviment i treball cooperatiu a I'aula de musica: les millores i els efectes que comporta

Celia Colomer

4 Elasticats

Altaveu

Llapis i goma

Camara de video

Roba comode i mitjons antiadherents
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6.3. Qiestionari a la Violant Olivares

Creus que aquesta unitat didactica podria ajudar als alumnes a despertar

I'interes per la musica?

Oferir propostes musicals de qualitat és una de les nostres tasques com a mestres
d’educacié musical a les escoles. L'interés el generem quan oferim activitats diverses,
ben planificades, amb materials motivadors, que sorprenguin, que vetllin per oferir als
infants repertori variat i de qualitat, sobretot en entorns de vulnerabilitat on pot

haver-hi un accés més restringit a la cultura musical.

Les propostes d’aquesta unitat van enfocades a aquesta manera de fer, que sumades a
la figura de la mestra i la seva motivacid sera determinant per aconseguir aquest

despertar.

Com creus que el treball a través de I'Elasticat pot enfortir les relacions del

grup-classe?

Aguest material, com tots els materials cooperatius, pretén ajudar a desenvolupar
competéncies intrapersonals i interpersonals, a partir de la confianca en un mateix i en
els altres, la coordinacidé, I'ajuda mutua, la imitacié de les propostes del grup,
I’observacid, la creacid conjunta de coreografies, el respecte a les idees dels altres... tot
adobat amb el component lddic que ens fa divertir-nos junts gaudint a través de

propostes musicals i motrius no competitives.

Pot millorar I'estat animic dels alumnes treballant a través del moviment i la

cooperacio?

Quan les propostes ens ajuden a experimentar i a créixer amb desinhibicio i respecte,
vivint-les sense por a l'error, el nostre estat animic canvia radicalment, ja que sén
viscudes com a joc. Si, a més, aquest joc comporta la implicacié de tothom i els infants
senten que no hi ha lideratges i que tots sén necessaris per igual, la vivéncia emocional

és plenai el gaudi i 'aprenentatge esta garantit.

El treball amb I'Elasticat pot millorar la consciéncia corporal (fins i tot espai-
temporal) de I'alumnat?
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L’Elasticat és una cinta elastica que implica un cert risc en el seu Us, amb la qual cosa
cal respectar les seves normes d’utilitzacié per no prendre mal ningu. Aixd, que sembla
obvi, ajuda a prendre consciéncia dels nostres limits i a participar de les propostes amb
consciéncia corporal i autocontrol. D’altra banda, aquest material permet millorar la
forca sobretot a la musculatura de les extremitats superiors, tot i que el seu Us implica

un desenvolupament corporal global.

La gran varietat de formes coreografiques possibles estimula també I'aprenentatge a
escala espaial i, com molt sovint les propostes les sincronitzem amb un estimul sonor,
permet, a més, estimular I'aprenentatge a escala temporal. Les caracteristiques del
material, doncs, estimulen l'infant a tot nivell, i afavoreixen el descobriment dels

limits del propi cos amb ajuda del grup.
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6.4. Questionari a la Marta Alberti

Creus que aquesta unitat didactica podria ajudar als alumnes a despertar

I'interes per la musica?

Personalment, penso que és una altra manera engrescadora per despertar la
sensibilitzacid i descobriment cap a la musica i I'educacié sonora que envolta
I'infant. Aquesta unitat ajudara a l'alumnat a potenciar un esperit més creatiu al

voltant de la musica i el moviment.

Com creus que el treball a través de I'Elasticat pot enfortir les relacions de

grup-classe?

Penso que aquest material permet treballar la musica des d'un vessant integradora i
cooperativa amb tot el grup classe. Tot I'alumnat és particip en tot moment i aquest

fet pot enfortir les relacions entre iguals.

Pot millorar I'estat animic dels alumnes treballant a través del moviment i la

cooperacio?

Penso que té un alt nivell de motivacié i descobriment d'un mateix i també dels seus
companys del grup classe perquée el mén sonor a través del moviment i treball

cooperatiu té un potencial molt alt per despertar emocions als alumnes.

El treball amb I'Elasticat pot treballar i millorar la consciéncia corporal (inclus

espai-temporal) de I'alumne?

El fet de moure's a partir d'unes consignes i improvisacions pot fer que I'alumne
sigui conscient de les seves capacitats i/o limitacions vers aquest material tan

innovador.
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