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1. RESUM  
 

Tota la vida hem viscut en una societat desigual, sexista i patriarcal. Les dones han sigut 

considerades el sexe dèbil des de temps immemorables i en el món de l’esport i els 

mitjans de comunicació no és diferent. Com a conseqüència, la pràctica esportiva de les 

dones s’ha vist sempre amagada i amb poc protagonisme, no només durant el dia a dia 

sinó també en ocasions especials on s’ha assolit un objectiu important per una 

esportista, un club i inclús un país. Hem crescut en un món on, fins fa relativament poc 

temps, no ens molestava veure adjectius en relació amb el físic d’una dona en una 

notícia o una imatge que perjudicava una idea plena de prejudicis cap a la dona. Però 

això s’ha acabat. L’objectiu que tenen actualment els mitjans de comunicació, amb el 

poder que la població els hi atorga, és acabar amb aquesta desigualtat i l’ús d’un 

llenguatge sexista, juntament amb la supressió de les idees estereotipades respecte a la 

dona esportista. 

 

L’esport femení no para de créixer i, en aquest sentit, la desigualtat entre ambdós sexes 

està disminuint a poc a poc. Però la realitat és que, als mitjans de comunicació 

esportius, segueix existint una invisibilitat dels èxits de l’esport femení  i la igualtat 

entre homes i dones a les pàgines de la premsa esportiva espanyola és encara una utopia. 

 

 

Paraules clau: desigualtat, esport femení, mitjans de comunicació, invisibilitat, premsa 

esportiva espanyola. 
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2. INTRODUCCIÓ  
 

La desigualtat de sexe
1
 i gènere

2
 entre homes i dones ha estat present a la societat 

mundial des de temps immemorables. A Espanya, per exemple, no va ser fins als anys 

seixanta quan la dona es va començar a incorporar al món del treball remunerat i a tenir 

l’oportunitat de poder compartir un espai d’estudi amb els homes. Fins aleshores, les 

dones estaven mal vistes en molts àmbits de la societat (llocs de treball, ocupacions i 

càrrecs importants en la política, competicions esportives, etc.). Tot el que fos veure a 

una dona fora de casa, sense planxar, cuinar, cuidar els fills i estar pendent del marit 

estava poc acceptat. Però a partir de la dècada dels seixanta la pràctica esportiva es va 

començar a veure reflectida entre la societat femenina i, des de llavors, la participació 

de les dones en el món de l’esport s’ha anat incrementant considerablement fins al dia 

d’avui. (Gómez, Medina i Ramon, 2017). No va ser fins a finals de segle passat que es 

va començar a veure un clar augment de l’esport femení i de dones esportistes 

representant un país o un club de manera professional al món de la competició d’elit 

com ara uns mundials, uns europeus, uns Jocs Olímpics, etc. 

 

Actualment els mitjans de comunicació juguen un paper molt important a l’hora de 

transmetre un discurs a la població. Són la font d’informació per excel·lència de la 

societat i, com a tal, poden causar una gran influència sobre l’opinió i el pensament que 

un ciutadà pot tenir. És a dir, a més de la funció informativa, els mitjans de comunicació 

tenen una responsabilitat social, educadora i formativa que sovint es veu reflectida en 

els diferents comportaments que un ciutadà i/o societat pot presentar. D’aquesta manera, 

el que es publica als mitjans de comunicació, condiciona l’opinió pública d’un conjunt 

d’individus.  

 

I la informació esportiva no és diferent. L’esport és una de les activitats més populars 

arreu del món i estem envoltats d’informació esportiva. Els ídols de la societat són 

esportistes exitosos que mouen masses de població arreu del món i que baten tots els 

rècords d’audiència quan participen en un programa. Els equips i seleccions de diversos 

                                                           
1
 1 m. [LC] [ZOA] [BI] Conjunt de les peculiaritats bioquímiques, fisiològiques i orgàniques que 

divideixen els individus d’una espècie en mascles i femelles i fan possible entre ells, mitjançant els 
adequats processos de conjugació o fecundació, una periòdica modificació de la informació 
genètica. (IEC) 
2
 1 m. [LC] [BI] Grup natural d’éssers que s’assemblen per certs caràcters essencials (IEC) 
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esports d’un país són capaços d’aconseguir que la societat estigui hores, dies i inclús 

setmanes atents al resultat d’un partit, la classificació en una competició o l’actuació 

durant un esdeveniment de major o menor importància. Vist d’aquesta manera, pot 

resultar evident la quantitat d’informació esportiva que trobem durant el nostre dia a dia 

però, reflecteix aquesta informació la realitat?  

 

3. MARC TEÒRIC  
 

Considerant que l’esport és una activitat social i cultural basada en la llibertat 

d’elecció, que facilita contactes entre els ciutadans i els països europeus i representa 

un paper fonamental en l’assoliment de l’objectiu del Consell d’Europa, en reforçar els 

llaços entre els pobles i desenvolupar la consciència d’una identitat cultural europea, la 

Carta Europea del Deporte (1992) entén per esport tota classe d’activitat física que, 

mitjançant una participació, organitzada o d’un altre tipus, tinguin per finalitat 

l’expressió o millora de la condició física i psíquica, el desenvolupament de les 

relacions socials o l’assoliment de resultats en competicions de tots els nivells. 

 

La Real Academia Espanyola (RAE), en canvi,  defineix la paraula esport com una 

“activitat física executada com a joc o competició, la pràctica de la qual suposa 

entrenament i subjecció a normes” i com a “recreació, passatemps, plaer, diversió o 

exercici físic, comunament a l’aire lliure”.  

 

Entenem, doncs, que l’esport és una activitat física, social i cultural, generalment de 

caràcter competitiu que s’ha consolidat com una part essencial de la cultura de cada país 

que, en l’àmbit mundial, el percentatge de participació femenina és inferior a la dels 

homes tot i representar més de la meitat de la població. (Declaració Brighton, 1994).  

  

I com tota activitat seguida arreu del planeta es veu subjecta a una repercussió 

mediàtica. Amb els anys l’esport s’ha convertit en tema de conversa i és difícil 

imaginar-se una trobada amb amics sense que s’acabi comentant l’esport en qualsevol 

sentit.  
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Els mitjans de comunicació no només mostren la realitat sinó que també l’interpreten, 

és a dir que a més d’escollir quina informació publicar també decideixen com ho faran i 

des de quina perspectiva explicar-ho. Consegüentment, la manera escollida per mostrar 

aquesta realitat tindrà influència sobre el pensament de l’audiència. 

 

3.1.  Història de l’esport femení 
 

L’esport va ser, sense cap mena de dubte, una de les grans passions que tenia la societat 

al segle vint i, en aquests primers anys del segle vint-i-un, observem que aquesta passió 

per l’esport s’ha anat incrementant. Dia rere dia la pràctica esportiva mou milers i 

milers d’esportistes i aficionats arreu del món, fet que ha implicat que l’esport hagi estat 

sempre  documentat pels mitjans, especialment per la premsa escrita i la televisió. Per 

aquest motiu aquests dos mitjans de comunicació tenen un paper molt important pel que 

fa a l’elaboració, la reproducció i l’expansió del contingut esportiu que, ràpidament, 

repercuteix en el pensament d’una societat. (Boyle i Haynes, 2009).  

 

Històricament el món de l’esport s’ha construït, i per tant s’ha entès sempre, com una 

institució sexista i patriarcal dominada per homes que privilegia, naturalitza i preserva 

el poder masculí enfront una inferioritat femenina (Ramon-Vegas, 2012). Tant és així 

que en els Jocs Olímpics de l’Antiga Grècia les dones tenien totalment prohibit 

participar-hi, ja que estava molt mal vist que elles realitzessin activitats físiques. Més 

endavant, en concret l’any 1896, van tenir lloc les primeres Olimpíades modernes, 

esdeveniment en el qual tampoc va poder participar el sector femení de la societat. El 

Comitè Olímpic Internacional (COI)
3
 rebutjava la presència de la dona en les 

competicions esportives perquè considerava que eren activitats poc adequades per elles, 

però anys més tard va haver de rectificar aquesta idea i acceptar la participació d’atletes 

femenines en els Jocs Olímpics. Aquesta rectificació va ser el resultat dels Jocs 

Mundials Femenins que van tenir lloc els anys 1922 i 1926, uns jocs creats, organitzats i 

protagonitzats únicament per dones esportistes que volien demostrar com elles eren 

igual d’aptes que ells a l’hora de practicar un esport.  

                                                           
3
 El Comitè Olímpic Internacional és l’organisme encarregat de l’organització i la supervisió dels Jocs 

Olímpics. És aquest comitè esportiu qui s’encarrega, entre altres coses, d’escollir quines són les ciutats 
que acullen cada quatre anys els Jocs Olímpics. 
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Tot i que la participació femenina a les Olimpíades es troba encara en un procés de 

creixement, és gràcies a aquest esdeveniment esportiu que l’esport femení ha anat 

guanyant terreny i s’ha fet conèixer arreu del món. La presència de grans esportistes i 

diverses actuacions inoblidables dutes a terme per dones, han facilitat la visibilització i 

la normalització  de la pràctica esportiva femenina. Tant és així que el nombre d’esports 

femenins olímpics no para de créixer. 

 

L’any 1994 Brighton, ciutat del Regne Unit, va acollir la primera conferència 

internacional sobre la dona i l’esport organitzada pel Consell Britànic de l’Esport 

(British Sports Council). L’objectiu principal de la trobada era augmentar la participació 

femenina a l’esport en tots els àmbits i per això es creia oportú “accelerar el procés de 

canvi per rectificar els desequilibri que s'enfronten les dones a l’hora de participar en 

un esport” (Declaración de Brighton sobre la mujer y el deporte, 1994). 

 

Les dones han estat sempre infrarepresentades en aquest sector, no només esportivament 

parlant sinó també en temes de direcció i en àmbits que no requereixen tant esforç físic. 

Mentre no hi hagi dones que dirigeixin, decideixin o serveixin de model dins l’esport, 

no hi haurà igualtat d’oportunitats per les dones i nenes (Declaració de Brighton, 

1994). Malgrat tot, l’esport femení no para de créixer i cada vegada hi ha més 

oportunitats perquè les dones puguin participar en àmbits més competitius.  

 

A continuació podem observar l’evolució de la presència femenina durant els Jocs 

Olímpics i també l’acceptació de diversos esports femenins com a olímpics.  
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Com podem observar, l’increment de la participació de les dones als Jocs Olímpics ha 

sigut tant brutal que ha passat d’un 2,2% als primers jocs que es va acceptar la presència 

de la dona a gairebé la meitat d’esportistes totals amb un 48,8% de dones que, 

teòricament, havien de participar en els Jocs de Tokyo el juliol del 2020.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En aquesta segona imatge podem veure l’evolució dels esports femenins reconeguts 

com a olímpics. Com era d’esperar,  existeix una relació entre la introducció dels 

esports femenins i l’increment de la participació femenina als Jocs Olímpics. 

 

 

Imatge 2. Font: IOC. Extret de https://www.olympic.org/ioc/  

 

Imatge 1. Font: IOC. Extret de  https://www.olympic.org/ioc/  

https://www.olympic.org/ioc/what%20we%20do/promote%20olympism/women%20in%20sport/background/statistics
https://www.olympic.org/ioc/what%20we%20do/promote%20olympism/women%20in%20sport/background/statistics
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3.1.1. L’esport femení a Catalunya 
 

A Catalunya, l’any 2019 hi havia un total de 66 federacions d’esport catalanes on en un 

total de 651.723 llicències només 166.189 eren llicències femenines, representant un 

25,5% de les llicències esportives totals (Observatori Català de l’Esport, 2020). De tots 

aquests esports, en només sis d’ells -és a dir, el 9,09%- el percentatge de llicències 

femenines supera el de les masculines: ball esportiu (68,59%), esport discapacitat 

intel·lectual (100%, només una federada), gimnàstica (75,77%), hípica (75,76%), 

patinatge (56,16%) i voleibol (58,01%). Tot i que, com podem veure a la gràfica 

següent hi ha hagut un lleuger augment d’esportistes federades, segueix existint una 

gran diferència en el nombre de federats masculins i el nombre de federades femenines. 

Entre els joves, la presència de les noies domina en els esports col·lectius. (Observatori 

Català de l’Esport, 2020). 

 

En aquesta gràfica que es veu a continuació es pot observar el lleuger augment de 

llicències femenines que hi ha hagut a Catalunya des de l’any 2006 i fins al 2019, on es 

passa de 115.118 a 166.189 federades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imatge 3. Font: Observatori Català de l'Esport, 2020; a partir de Consejo Superior de Deportes, 2019 
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3.2. Estereotips i llenguatge sexista 

 

Habitualment s’han classificat els esports en aquells que són considerats femenins 

(voleibol, gimnàstica rítmica, patinatge…) i masculins (futbol, rugbi, handbol…). Fer 

aquesta divisió és una clara evidència que vivim en una societat plena d’estereotips
4
 i 

prejudicis
5
 Aquests estereotips de gènere són els condicionants que determinen si un 

nen o una nena acabi escollint un esport o un altre. Tot i això, actualment l’esport 

femení no para de créixer i, en molts casos, aquests estereotips estan desapareixent en 

les societats més joves. No és estrany veure un nen practicant patinatge i una noia jugant 

a futbol. Tot i l’encara evident desigualtat respecte a l’esport masculí, la presència de les 

dones en aquest món s’ha anat normalitzant i això ha provocat que hi hagi algunes 

esportistes que siguin reconegudes a escala mundial, cosa que fins fa no tants anys era 

impensable. Per altra banda, entenem com a sexisme aquella ideologia que sosté la 

divisió de les persones per raó de la diferència dels sexes i la creació de tres identitats 

(masculina, femenina i homosexual) i unes normes de comportament que corresponen a 

cadascuna. (Diccionari de la Llengua Catalana, 1997). D’aquesta manera, el sexisme és 

l’actitud i l’acció que menysprea les persones del sexe oposat.  

 

El sexisme es pot mostrar de diverses maneres i el llenguatge que s’utilitza als mitjans 

de comunicació és una d’aquestes. Malauradament, els estereotips són tan habituals en 

la nostra societat que és “natural” que s’utilitzin, generalment i moltes vegades de 

manera inconscient, de manera despectiva cap a la dona. És a dir, acaba perjudicant la 

imatge d’aquestes. Per aquest motiu el Manifest per la Igualtat i la Participació de les 

Dones a l’Esport
6
 (2009) suggereix “reflectir en els mitjans de comunicació una imatge 

positiva de les dones en l’esport, diversificada, exempta d’estereotips de gènere i com a 

models d’èxit personal, professional i social”.  

 

                                                           
4
 Segons el Diccionari de la Llengua Catalana un estereotip és un conjunt d’idees que un grup o una 

societat obté a partir de els normes o els patrons culturals prèviament establerts. 
5
 Respecte el Diccionari de la Llengua Catalana entenem com a prejudici aquella actitud no raonada, 

mancada de provació, que es manifesta en formes d’antipatia o de simpatia envers individus, grups, 
races, nacionalitats, idees, etc. 
6
 Segons el Consell Superior d’Esports (CSD), el Manifest per la igualtat i la Participació de la Dona a 

l’Esport és un manifest presentat a Espanya amb l’objectiu d’ajudar a superar els obstacles als que 
s’enfronten les dones i dificulten la igualtat efectiva. 
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Una part essencial del contingut periodístic és, evidentment el llenguatge. El més ideal 

seria utilitzar un llenguatge inclusiu i no sexista però la realitat és que els adjectius que 

apareixen a les notícies d’esport masculí i els que s’utilitzen en esports femenins són 

ben diferents. Mentre que, en general -segons l’afirmació de l’estudi sobre l’esport i la 

dona als mitjans de comunicació- la representació de les dones a les pàgines de la 

premsa esportiva veiem que es complementa la informació amb adjectius com “atlètica, 

gorda, vulnerable, sosa, motivada, atractiva, voluble, constant, encantadora, simpàtica, 

talentosa, enginyosa, regular, emocional, pesada, entre altres [...] s’acostuma a trobar 

aquestes característiques de la personalitat associades als homes: actiu, agressiu, 

competitiu, fort, controlat, amb autoconfiança, imaginatiu, talentós, agosarat, fanfarró, 

atlètic, atacant, disciplinari, autosatisfet, ràpid, resistent, màgic, regular i altres de 

similar significat” (López Díez, 2011: 24). L’estereotip per excel·lència que s’utilitza 

als mitjans de comunicació per fer referència a les esportistes acostuma a ser l’estereotip 

de bellesa i, per tant, la imatge de l’esportista com a desig sexual.  

 

La gran majoria de les investigacions conclouen que “generalment la informació 

esportiva se centra en els homes i obvia a les dones, excepte en aquelles notícies que 

són atractives per qui exerceixen labors de decisió en les redaccions d’esports, que 

acostumen a ser homes” (López Díez, 2011: 76). D’aquesta manera podem dir que el 

que fa la premsa esportiva és donar força a aquests estereotips de gènere que, 

tradicionalment, infravaloren a les dones i tracten com a ciutadanes de segona 

categoria.  

 

Ara bé, la invisibilitat de l’esport femení a les pàgines de la premsa esportiva és una 

clara demostració que existeix un sexisme informatiu en els mitjans de comunicació 

esportius.  

 

3.3. La premsa esportiva 

 

A Espanya estem envoltats de premsa, especialment l’esportiva. La podem trobar a 

qualsevol lloc, ja sigui a través dels formats tradicionals com la ràdio, la televisió i la 

premsa escrita o en la diversa quantitat d’opcions en creixement constant que es troben 
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a Internet com les notícies en línia, la transmissió de vídeos en directe, tweets, 

plataformes digitals com Youtube, aplicacions per mòbils especialitzades en informació 

esportiva i pàgines web d’esports i esportistes (Bruce, 2012). 

 

Actualment costa d’imaginar un diari o un noticiari televisiu sense un apartat dedicat als 

esports. Sense cap mena de dubte la informació esportiva s’ha convertit en el tipus 

d’informació més sol·licitada arreu del planeta. I Espanya no és una excepció. 

Com podem trobar a l’article de Bruce (2012), la premsa esportiva és important perquè 

les notícies, històries i imatges que podem trobar-hi transmeten informació sobre qui i 

què importa, i de quina manera importen. En altres paraules, el que es troba a la premsa 

esportiva pot transformar lentament el que els individus poden creure i pensar. El 

missatge que transmet tota classe de premsa (generalista i especialitzada) crea una 

història i una manera veure el món.  

 

La població demana que hi hagi una gran quantitat d’informació estrictament esportiva 

en els mitjans de comunicació. No és d’estranyar, doncs, que segons la tercera onada de 

l’any 2019 de l’EGM (Estudi General de Mitjans), la publicació escrita en paper més 

llegida a Espanya sigui el Marca, un diari amb temàtica únicament esportiva, que no 

només és el diari més llegit del 2019 sinó que fa més d’una dècada que no cedeix la 

primera posició. Cal destacar que, segons aquest mateix estudi, les tres primeres 

posicions dels diaris més llegits del país estan ocupades per dos diaris de temàtica 

esportiva i només un de generalista (Marca, El País i As). D’aquesta manera queda 

evidenciat l’interès esportiu per la societat espanyola.  

 

Ara bé, si parlem en termes generals i històrics, la premsa esportiva és indiscutiblement 

de domini masculí. S’ha convertit en un sector que produeix contingut creat per homes, 

sobre homes i dirigida als homes, més concretament aquells esportistes d’alt nivell, 

heterosexuals i els que aporten, d’alguna manera, èxits per un país (Bruce, 2010).  Dit 

d’una altra manera, estem acostumats a llegir un tipus d’informació esportiva a través de 

la qual es privilegia l’activitat masculina i es margina la femenina.  

Cal deixar clar que gran part dels lectors que consumeixen premsa esportiva són homes 

(Rojas Torrijos, 2010), fet que segurament es deu al fet que els quatre diaris esportius 

més venuts a Espanya tinguin el futbol masculí com a tema principal de les seves 
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pàgines. Vist això, pot resultar inclús de sentit comú que les dones no siguin 

consumidores habituals d’aquest tipus de premsa. El nombre d’esportistes representades 

a les pàgines esportives és molt discreta i això provoca que, com que no se senten o es 

veuen representades, gran part de les dones perden l’interès per aquest tipus de lectura.  

 

La manca de dones dins tot aquest món és un problema que, per sort, sembla que s’està 

començant a resoldre. Des de l’aparició de la periodista esportiva a les pàgines de la 

premsa a l’esportista que treballa dia rere dia per aconseguir les seves metes, el 

periodisme esportiu és un àmbit on encara hi ha molta desigualtat de gènere, tant en les 

dones que es poden trobar dins del mitjà (redactores, directores, secretaries, etc.) com el 

bàsic protagonisme de l’esport femení que apareix en el mateix mitjà. “La posició de 

periodistes esportives i esportistes és la mateixa: ambdues no són homes, i, com a 

conseqüència, no estan valorades dins el complex esportiu i mediàtic perquè no 

compleixen i mai podran complir els estàndards masculins sobre el que es basa” 

(Hardin i Shain, 2005).  Segurament amb la presència de més dones periodistes a la 

redacció d’aquests mitjans, s'anirà produint aquest canvi tan necessari per a la nostra 

societat.  

 

“La dona no fa tant esport”, “el futbol femení ni és futbol ni és femení”, “l’esport 

femení no és tan interessant com el masculí”, “jo només miro voleibol platja perquè 

se’ls hi veu tot el cul”, i així una llarga llista d’idees, evidentment estereotipades, que se 

senten dia sí i dia també. La poca cobertura femenina als mitjans de comunicació és la 

causa del pensament que gran part de la població té respecte a l’esport femení. La 

imatge que es mostra de la dona en els mitjans de comunicació esportius a Espanya és 

pràcticament nul·la. Això es deu a les decisions periodístiques basades en la creença que 

l’audiència és pràcticament sempre masculina i no està interessada en l’esport femení. 

 

Tot i el clar augment de la participació de les dones en l’àmbit esportiu, creixement que 

sobretot s’ha produït durant la segona dècada del segle XXI, el missatge que dóna la 

premsa és, segons diu Bruce en el seu article Reflections on Communication and Sport: 

On women and Feminities, “endavant, jugueu, però no espereu que prestem atenció a 

les vostres activitats”. Evidentment però, aquest és un missatge generalista i, com en tot, 

hi ha excepcions i per sort es poden trobar diaris amb una evolució positiva respecte a la 

cobertura de l’esport femení.  
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A mesura que han anat passant els anys, la premsa esportiva s’ha convertit en un 

element molt important, gairebé essencial, a la vida de moltes persones però els mitjans 

ens ensenyen qui i què importa i el missatge és clar: el que han deixat entreveure fins al 

dia d’avui és que el que més importa són els homes. 

 

Santi Nolla -actual director de Mundo Deportivo- confessa, d’alguna manera, a la 

vintena pàgina d’un article publicat el mes de març del 2005 per l’Associació de Dones 

Periodistes de Catalunya (ADPC), que “la falta d’informació sobre l’esport femení i la 

inexistència d’opinió femenina [...] allunya les dones dels diaris esportius”. També 

parla de l’evident necessitat que té la premsa esportiva per augmentar el nombre de 

lectores i que, per ell, és un repte important reduir aquest tant per cent tan elevat 

d’homes que hi ha a la redacció del diari. “El que li costa a la premsa esportiva és trobar 

el to amb el qual la dona se senti còmoda amb les seves pàgines. Se sent còmoda fent 

esport, però li costa d’entrar en el món de la premsa especialitzada en aquesta matèria”, 

conclou Nolla.  

3.3.1. Mundo Deportivo 
 

Jaume Grau, Miguel Arteman, Narcís Masferrer i Manuel F. Creus són els culpables del 

naixement del diari Mundo Deportivo, fundat l’any 1906 a Barcelona. Avui en dia, 

Mundo Deportivo s’ha convertit en el diari esportiu espanyol més antic que encara 

s’edita i el segon més antic d’Europa..  

 

En els seus principis, aleshores conegut com a El Mundo Deportivo, es publicava de 

manera setmanal, però ben aviat va passar a ser bisetmanal, publicant-se els dilluns i els 

divendres per tal de poder donar tota la informació necessària de les competicions que 

tenien lloc els caps de setmana. En només set anys va passar de ser bisetmanal a 

trisetmanal i, posteriorment,  quadri-setmanal per acabar convertint-se en diari el dia 4 

de març de 1929.  

 

Però Mundo Deportivo no destaca només per la seva capacitat informativa sinó que 

també ha sigut organitzador i col·laborador de diverses campanyes esportives al llarg de 
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la seva història. Des dels seus inicis, han estat nombroses les diverses participacions del 

diari al món de l’esport, des de patrocinar una carrera de motos, fins a organitzar un 

concurs internacional d’esgrima i crear la Volta a Catalunya. A més, des del 1948 

s’escull el i la millor esportista de l’any i se celebra la Gala de Mundo Deportivo, 

esdeveniment en el qual es reconeix aquest premi.  

 

D’ençà que Narcís Masferrer
7
 va esdevenir el primer director del diari l’any 1906 i fins 

al dia d’avui, quan es troba sota la direcció de Santi Nolla, Mundo Deportivo ha estat 

dirigit per un total de vuit directors diferents, ambdós inclosos. Amb Nolla al capdavant, 

aquesta històrica publicació ha patit grans canvis respecte als seus continguts. A 

principis de la dècada dels noranta, el diari va abandonar l’edició en blanc i negre i, a 

finals d’aquesta dècada, va passar de dir-se El Mundo Deportivo a anomenar-se Mundo 

Deportivo sense l’article inicial.  

 

Històricament, Mundo Deportivo, sempre ha estat un diari d’importància a Catalunya, 

on hi ha la major part dels seus lectors, però sota les ordres de Santi Nolla,  el diari 

aposta pel sistema de múltiple edició, fet que permet ampliar la seva difusió a tot 

Espanya. Actualment, hi ha un total de nou seus repartides a les principals ciutats del 

país. D’aquesta manera, Mundo Deportivo se segueix editant a Barcelona i es publica 

arreu de l’estat espanyol en llengua castellana.  

 

3.4. La dona als mitjans de comunicació esportius 

 

La pràctica esportiva ha suposat, amb el pas dels anys, un impuls bestial per 

l’especialització de la premsa cap aquest sector i, com a conseqüència, aquest tipus de 

periodisme s’ha convertit en un mirall per la societat i ha esdevingut un dels tipus de 

premsa més consumida arreu del món. Ara bé, la informació que apareix a la premsa 

esportiva destaca per mostrar una idea més aviat patriarcal respecte l’esport; els 

                                                           
7
 Narcís Masferrer i Sala (26 d’abril de 1867 – 9 d’abril de 1941) va ser director de El Mundo 

Deportivo des de l’any 1906 fins el 1920. Gran defensor de l’esport català va crear l’Associació de 
Gimnàstica Catalana l’any 1887 i onze anys més tard va refundar la Federació de Gimnàstica 
Espanyola. Durant un temps (1909-1910) va ser vicepresident del Futbol Club Barcelona. A més a 
més va estar present en la creació del Comitè Olímpic Espanyol i de la Confederació Esportiva de 
Catalunya (Sainz de Baranda, 2013).  
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protagonistes de les entrevistes i/o reportatges, els resultats i els esdeveniments que 

cobreix la premsa esportiva acostumen a ser masculins, deixant de banda la participació 

femenina que, sovint, no apareix als mitjans. Arran d’aquesta desigualtat s’han publicat 

diversos estudis en els quals s’analitza la presència de la dona als mitjans de 

comunicació, l’ús del llenguatge que s’empra i les imatges seleccionades per 

complementar la informació.  

 

En un article de reflexió sobre la relació entre la comunicació esportiva i les dones 

podem observar que “en la cobertura diària, les esportistes ocupen al voltant d’un 10% 

de la cobertura dels mitjans impresos i un 5% a la resta de mitjans. Una enquesta recent 

de 80 diaris de 22 països diferents calcula que les esportistes són el principal focus 

d’atenció de només el 9% dels articles” (Bruce, 2013). 

 

Amb el pas dels anys, les Nacions Unides han organitzat diverses conferències sobre la 

dona en l’àmbit mundial. La quarta Conferència Mundial sobre la Dona és la coneguda 

Declaració de Beijing de l’any 1995. Aquesta trobada va suposar un moment d’inici de 

canvi destacable respecte la igualtat de gènere. Dins les pàgines d’aquesta declaració en 

destaca un apartat titulat “La dona i els mitjans de difusió” i s’accentua el punt en el 

qual es parla d’“elaborar, en mesura en què no s’atempti contra la llibertat d’expressió, 

mecanismes reglamentaris, inclosos els voluntariats, que permetin als sistemes de 

comunicacions internacionals i als mitjans de difusió presentar una imatge equilibrada i 

diferenciada de la dona” a més de fer especial èmfasi en haver de “fomentar una imatge 

equilibrada i no estereotipada de la dona en els mitjans de difusió”. 

 

Mediàticament parlant, la imatge dels mitjans de comunicació ha estat sempre amb un 

clar predomini masculí, deixant així una presència abandonada i gairebé nul·la de la 

dona. El mateix passa amb el periodisme esportiu, on les dones han estat sempre 

infrarepresentades i infravalorades. Per norma general, en el tractament informatiu dels 

mitjans de comunicació esportius els homes acostumen a ser els principals protagonistes 

i els que acaparen tota la informació mentre que les dones, si hi apareixen, ho 

acostumen a fer en un discret i segon pla.  

 

El focus sobre l’esport masculí apareix indiscutiblement en gran part dels diaris i 

noticiaris del planeta i això provoca que a moltes dones els hi costi identificar-se com a 
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fanàtiques de l’esport i trobin un cert interès a llegir, de manera més o menys habitual, 

els diaris esportius.   

 

Diversos són els arguments que intenten justificar l’escassa presència de dones 

esportistes o equips femenins en els mitjans de comunicació “s’acostuma a dir que les 

esportistes tenen menys èxits esportius, que quan hi siguin, augmentarà la seva 

presència en els mitjans” (López Díez, 2011). A les diferents investigacions fetes 

respecte a la dona i l’esport als mitjans de comunicació en podem extreure que “...la 

primera conclusió que es destaca respecte a la representació de l’esport practicat per 

dones en els mitjans de comunicació és la gairebé total absència mediàtica de la 

presència de les esportistes en els campionats, jocs, jornades i qualsevol acte en el qual 

estiguin involucrades. Encara que la representació de les dones en els mitjans de 

comunicació no és equilibrada respecte a la dels homes en cap àmbit, les diferències 

abismals s’observen especialment, en els esports” (López Díez, 2011). 

 

Com explica López Díez (2011) s’observa que quan es parla de les esportistes en els 

mitjans de comunicació sovint es fa referència a l’aspecte físic de l’esportista i tots 

aquells complements que porta. D’alguna manera es deixa entreveure que els homes són 

els clars dominants dels mitjans de comunicació, són els esportistes, són forts, agressius, 

dominants, etc. mentre que les dones són justament això; dones.  

 

És cert que pot semblar que, sobretot en aquests últims anys, la desigualtat de gènere no 

es veu reflectida en els mitjans de comunicació, però la realitat és que encara hi ha una 

gran diferència respecte a la presència femenina en vers la masculina a la premsa 

esportiva. (Andújar, 2013: 9). Diversos són els estudis que han demostrat la nul·la o 

escassa presència de dones esportistes als mitjans de comunicació espanyols. A les 

investigacions fetes respecte a la dona i l’esport als mitjans de comunicació en podem 

extreure que “...la primera conclusió que es destaca respecte a la representació de 

l’esport practicat per dones en els mitjans de comunicació és la gairebé total absència 

mediàtica de la presència de les esportistes en els campionats, jocs, jornades i qualsevol 

acte en el qual estiguin involucrades. Encara que la representació de les dones en els 

mitjans de comunicació no és equilibrada respecte a la dels homes en cap àmbit, les 

diferències abismals s’observen especialment, en els esports” (López Díez, 2011). Tot i 

que és més probable que les dones siguin fanàtiques i seguidores dels esports i 
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esdeveniments en els quals participen dones, resulta complicat trobar un mitjà de 

comunicació que ofereixi les mateixes oportunitats de veure un home i una dona i que, 

per tant, apareguin diverses atletes en les quals elles es puguin veure representades 

(Bruce, 2013). 

 

Però aquesta infrarepresentació femenina als mitjans de comunicació esportius canvia, 

d’alguna manera, amb el transcurs dels Jocs Olímpics. Durant la resta de l’any i la resta 

de competicions, l’esport femení i l’esport masculí estan separats. Les instal·lacions on 

actuen són diferents, els llocs d’entrenament, els horaris de les competicions, etc. 

Durant els Jocs Olímpics, en canvi, esport femení i esport masculí comparteixen un 

mateix espai, un mateix horari i inclús es troben en competició disciplines mixtes, fet 

que complica la possibilitat de deixar de banda la cobertura de l’esport femení. Obviar 

els resultats i les actuacions femenines durant aquestes quatre setmanes resulta 

complicat, sobretot si aquestes acaben fent història o s’emporten un rècord cap a casa. 

En aquest sentit, els Jocs Olímpics han sigut un clar aparador per ajudar a visibilitzar 

l’esport femení mundialment. 

 

3.4.1. #ThoEstàsPerdent 
 

Precisament aquest any 2020, el CAC (Consell de l’Audiovisual de Catalunya), la 

Generalitat de Catalunya i la CCMA (Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals) 

han impulsat una campanya per fomentar i promoure l’esport femení als mitjans de 

comunicació. L'objectiu de #ThoEstàsPerdent, nom que ha rebut aquest projecte, és 

acabar amb els estereotips i aconseguir una igualtat en els mitjans de comunicació del 

territori consolidant alguns dels referents femenins que té Catalunya. La imatge de la 

campanya està formada per cinc grans esportistes catalanes que han mostrat al món que 

l’esport no és només cosa d’homes. D’aquesta manera Alèxia Putellas (jugadora de la 

selecció espanyola de futbol i del primer equip femení del Futbol Club Barcelona), Laia 

Sainz (pilot de motos), Mireia Belmonte (nadadora), Maria Vicente (atleta) i Laia Palau 

(jugadora de la selecció espanyola de bàsquet i de l’UniGirona) han sigut les escollides 

per donar imatge a #ThoEstàsPerdent. 
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Un total de 86 mitjans de comunicació entre ràdios, televisions, agències de notícies i 

premsa escrita generalista i esportiva s’han adherit a la campanya, comprometent-se a 

donar més visibilitat a les dones esportives i oferir una cobertura igualitària entre 

l’esport masculí i el femení a més d’evitar l’ús dels estereotips de gènere en el 

llenguatge. Per assolir aquest repte, molts mitjans han optat per “formar el seu personal 

en perspectiva de gènere i a fomentar la presència paritària de periodistes en les 

redaccions i en els espais d’opinió i les tertúlies esportives”.  

 

La campanya té el lema de “Si no veus esport femení, t’estàs perdent la meitat de 

l’espectacle”, per aquest motiu les protagonistes de la publicitat apareixen tapant-se la 

meitat de la cara.  

 

 

 

4. METODOLOGIA 
 

La primera impressió que tenim en veure un diari és el resultat d’observar la seva 

portada. Per aquest motiu es considera que una portada és la pàgina més significativa 

d’un diari i, com a tal, una de les més importants, juntament amb la contraportada i les 

dues primeres pàgines interiors.  

 

Com i quan apareix l’esport femení a la informació esportiva espanyola? Hi ha hagut 

una evolució respecte la presència de l’esport femení a la premsa? Aquestes són les 

principals preguntes del treball. Per resoldre el dubte s’han observat les pàgines de més 

de dos-cents dies del diari Mundo Deportivo (portada, interior i contraportada) els dies 

vuit, nou, deu, onze i dotze dels mesos de gener, febrer, març, abril i maig d’aquesta 

última dècada. En els casos dels anys 2012 i 2016, s’ha obviat les dates mencionades i 

s’ha fet l’anàlisi de set dies pertinents a jornades en els quals els Jocs Olímpics (Londres 

l’any 2012 i Rio de Janeiro l’any 2016) estaven en ple desenvolupament. El motiu pel 

qual s’ha cregut convenient fer especial èmfasi en les dates dels Jocs Olímpics és 

perquè, com hem pogut veure al marc teòric, és una competició que ha esdevingut un 

mirall molt important per l’esport femení en la qual la participació femenina té més 

importància i repercussió mediàtica que de costum. 



Helena Fuster Coll                                                      La presència de l’esport femení a la premsa 

esportiva espanyola 

  

20 
 

 

D’aquesta manera, l’objectiu principal d’aquest treball és fer un anàlisi de la presència 

de la dona esportista a les pàgines de la premsa escrita espanyola, especialment en els 

diaris esportius, i comprovar si amb el pas dels anys hi ha hagut una evolució positiva 

pel que fa a la informació que es dóna a la societat espanyola sobre l’esport femení. Més 

concretament, l’anàlisi i l’observació s’ha centrat en el diari Mundo Deportivo, un diari 

amb edició a Barcelona, entre els anys 2010 i 2019.  En aquest aspecte cal tenir present 

que Mundo Deportivo té diverses edicions arreu del país i en totes elles hi apareix part 

de la informació diferent depenent de la regió on es troba.  

Però què n’és d’aquelles competicions especials on les esportistes representen un país? 

És a dir aquelles competicions que no acostumen a ser periòdiques i que generalment 

segueixen una lliga o un calendari durant uns mesos, com ara els mundials, els europeus 

o els Jocs d’Hivern, entre altres. Sent aquest un dubte del qual en volia trobar una 

resposta, s’ha seleccionat un total de quinze dies en concret per observar la presència 

femenina el dia després que una selecció espanyola aconseguís proclamar-se, per 

exemple, campiona d’Europa o quan un equip femení espanyol fa història en diversos 

sentits.  

En aquestes ocasions hi trobem, per exemple, el dia que la selecció espanyola de 

bàsquet es va proclamar campiona d’Europa o el dia que el Futbol Club Barcelona 

femení va convertir-se en el primer equip espanyol en arribar a la final de la Champions. 

 

 

5. RESULTATS  
 

Només amb un primer cop d’ull i sense entrar en detall és evident que existeix un tracte 

discriminatori de les notícies esportives pel que fa a temes de distribució i composició 

de les publicacions en les quals apareix o es parla d’una esportista o un equip femení. 

L’espai que ocupa l’esport femení a les pàgines de la premsa esportiva és gairebé nul si 

es compara amb l’espai que es dedica a potenciar l’esport masculí.  

 

Sota l’anàlisi d’aquesta edició creada i editada a Barcelona, no només s’observa que la 

majoria de les portades són ocupades per imatges i titulars dedicats als homes sinó que, 
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a més a més, generalment són dedicades al futbol i, en especial, al Futbol Club 

Barcelona.   

 

Al llarg de les publicacions s’observa un clar oblit de la dona, amb algunes diferències 

en les maneres de referir-se als esportistes o a les esportistes. Si ens fixem en el 

llenguatge utilitzat, trobem un vocabulari lleugerament influenciat pels estereotips 

establerts per la societat on es mostra un menyspreu directe o indirecte cap a la dona. 

Parlant en termes generals, hi acostumen a aparèixer associacions entre la dona i la 

bellesa o la seva vida extraesportiva -cosa impensable de veure en una notícia d’esport 

masculí- i per tant es relaciona el cos femení amb un desig sexual i amb menors 

capacitats per aconseguir uns objectius esportius aparentment només a l’abast dels 

homes.  

 

5.1. El dia a dia de l’esport femení als mitjans de comunicació 
 

Amb el pas dels anys, la pràctica i professionalització de l’esport femení ha anat i 

segueix anant en augment, començant per la introducció i consolidació d’alguns esports 

als Jocs Olímpics fins a l’espai que ocupen a la nostra societat. Fa cosa de només uns 

quants anys era gairebé impossible veure noies com a protagonistes d’un anunci 

publicitari, de fet gran part de la societat no sabia, segurament, el nom de la millor 

esportista del país. Un tant per cent molt i molt petit de la societat idolatrava a les 

esportistes, situació que, per sort,  sembla que va canviant. Segurament aquest “poc 

interès que genera l’esport femení” que tantes vegades hem sentit a dir els últims anys, 

es deu a la manca d’informació que la premsa esportiva ofereix a la societat.  

 

Només cal fer una mica de memòria i recordar que els últims anys les esportistes 

espanyoles no han parat d’aconseguir medalles a les competicions on han anat; Mireia 

Belmonte, les noies de la natació sincronitzada, Carolina Marín amb bàdminton o, sense 

haver aconseguit una medalla, les 48.121 persones que van assistir al partit de futbol 

entre els equips femenins de l’Athletic Club de Bilbao i Atlético de Madrid. 
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En un total de més de dos-cents dies escollits entre el 2010 i el 2019 podem observar 

l’evolució de la presència de l’esport femení a Mundo Deportivo. D’aparèixer en només 

un breu al dia, en els casos que hi hagués un breu, a aparèixer gairebé cada dia amb més 

d’una pàgina dedicada a l’esport femení.  

 

Dels vint-i-cinc dies escollits l’any 2010 només en nou d’ells hi apareix una notícia 

d’esport femení. La gran majoria destaquen per aparèixer com a breus a la secció 

poliesportiva del diari, situada a les pàgines finals del diari. En l’ocasió que l’esport 

femení té més protagonisme el trobem a la secció que Mundo Deportivo dedica a 

l’esport català, en concret en un total de quatre pàgines -dins d’aquesta secció catalana- 

hi trobem presència de noies esportistes. D’entre tots aquests dies on es troba 

informació respecte a l’esport femení cal remarcar que en la gran majoria només apareix 

un breu en tot el diari, és a dir, que exceptuant un breu situat a les pàgines finals del 

diari, la resta de les notícies són protagonitzades per homes.  

 

Cinc anys més tard, s’observa un lleuger augment pel que fa a la presència de l’esport 

femení a les pàgines de Mundo Deportivo. En aquest cas, dels vint-i-cinc dies analitzats 

hi podem trobar esport femení en un total de quinze. Si bé és cert que l’any 2010 la 

majoria d’articles eren breus a la secció poliesportiva del diari, cinc anys més tard es 

comença a veure alguna notícia d’una pàgina -en algunes ocasions inclús dues pàgines- 

i imatges que acompanyen el contingut que parlen dels èxits esportius femenins. En 

segueix destacant la secció d’esport català, on sovint es parla de seleccions i esportistes 

catalanes femenines i normalment amateurs que, pel motiu que sigui, mereixen formar 

part de la premsa del dia. En aquestes ocasions acostumen a ser esports minoritaris com 

patinatge, hípica o ball, entre altres.  

 

Finalment, a vint-i-dos dels vint-i-cinc dies seleccionats de l’any 2019 hi trobem 

presència d’esport femení, el qual ha viscut un considerable augment de protagonisme a 

les pàgines de la premsa esportiva en els últims anys. Cal destacar que ja no només 

apareix un breu o un article a la part final del diari sinó que es comença a veure 

informació femenina -encara que normalment és només futbol- a les primeres 25 

pàgines, cosa que fins aleshores no s’havia vist. En destaca la presència del futbol 

femení que, els últims mesos ha viscut un increment d’interès per part de la societat i, 

com a tal, als mitjans de comunicació on, cada vegada més, dediquen un espai futbol 
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femení. En el cas de Mundo Deportivo hi apareix especialment el primer equip femení 

del Futbol Club Barcelona.
8
 

 

Amb l’anàlisi d’aquests dos-cents dies es pot deduir que hi ha hagut un augment de 

l’interès per part de la premsa esportiva cap al futbol femení, deixant una mica de banda 

la resta d’esports. D’aquesta manera els diaris passen a ser premsa en la qual la majoria 

de les seves pàgines parlen de futbol nacional, internacional, regional i femení. No és 

fins a les últimes pàgines -generalment- on trobem altres esports com el bàsquet, el tenis 

o l’handbol. En aquest aspecte veiem que tot i que la premsa no resulta ser, ni de bon 

tros, igualitària pel que fa a la distribució d’informació d’esport masculí i esport femení, 

es comença a destapar un interès per l’esport que practiquen les dones i segons sembla, 

finalment, també es comença a fugir dels sexismes més clàssics que s’han vist a la 

premsa esportiva dècades anteriors. 

 

Obviar la informació esportiva per centrar-se en una lesió, l’estat d’ànim o a la vida 

familiar i extraesportiva d’una esportista és una situació que es repeteix bastant entre les 

pàgines analitzades. L’any 2013 la tenista Serena Williams va ser la protagonista d’una 

notícia on, més que els seus èxits i fracassos esportius, es parlava de les lesions i 

problemes de salut que havia patit. Sorprenentment aquesta notícia ocupava una pàgina 

sencera –exceptuant la petita franja de publicitat situada a la part inferior- i una imatge 

de l’esportista a mida aproximada de mitja pàgina. En aquests casos, sovint es 

complementa amb contingut que fa referència a la bellesa i els complements d’una 

dona, fet que rarament veiem en informacions on els protagonistes són homes. A 

continuació es mostren alguns exemples.  

 

El dijous 11 de març del 2010 apareixia, a la pàgina trenta-set, una notícia relacionada 

amb els esportistes premiats al premi Laureus, uns guardons que s’entreguen en set 

categories diferents als millors esportistes del món any rere any. El títol de la notícia 

“Laureus para Bolt y Serena” va acompanyat de tres imatges d’esportistes premiats i el 

text corresponent a la notícia. Sorprenentment, en aquestes tres fotografies hi trobem 

Usain Bolt –ja mencionat al titular-, Jenson Button i sobre d’un peu de foto una mica 

polèmic  la surfista Stephanie Gilmour. Sembla ser, doncs, que la tenista Serena 

                                                           
8
 Tota aquesta informació es pot observar a la taula de l’annex 1 
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Williams ha estat substituïda d’alguna manera per -tal com diu el peu de foto- la guapa 

surfista australiana Stephanie Gilmour. 

L’any 2018, en concret el dia nou de març, es va publicar a les pàgines de Mundo 

Deportivo un reportatge d’una pàgina sobre l’esportista Astrid Fina. A mesura que 

llegeixes i observes la notícia t’adones que pràcticament tota la informació va lligada a 

l’accident que va patir l’atleta i que va provocar que, passat un temps, s’hagués 

d’amputar el peu. No és fins a la part final de la notícia on, per primera vegada, apareix 

informació esportiva del passat –es menciona la seva participació en els Jocs 

Paralímpics i se’n destaca la seva sisena posició en la categoria de snowboard cross-. A 

partir d’aquest moment, exceptuant un petit paràgraf on es parla del seu passat esportiu, 

la informació torna a fer referència a la seva vida personal. 

Trobem un tercer cas on gran part de la notícia parla o fa referència a una lesió. En 

aquesta ocasió parlem d’una entrevista a pàgina completa a la jugadora de bàsquet Alba 

Torrens l’any 2013. De les nou preguntes que composen aquesta entrevista, quatre són 

directament relacionades amb la lesió de la que s’acabava de recuperar l’esportista. De 

les cinc preguntes restants, tres d’elles s’acaben relacionant indirectament amb la 

mateixa lesió. Cal remarcar que el destacat de la notícia és, com no podia ser d’una altra 

manera, un breu que parla d’aquesta lesió. 
9
 

 

5.2. Els èxits femenins als mitjans de comunicació  
 

Sabem, i la premsa ens ho demostra, que aquesta última dècada els esportistes espanyols 

han sigut notícia arreu del món pels seus èxits esportius, tant individuals com 

col·lectius, de club i de selecció. Des del Mundial de futbol l’any 2010 fins a l’ última 

Champions del Real Madrid, els nombrosos títols de Rafa Nadal o les múltiples 

victòries de la selecció espanyola de bàsquet, entre molts altres èxits. Però les noies 

també competeixen, també guanyen i també fan història, i no es veu reflectit als diaris; 

en moltes ocasions els èxits femenins queden en un últim pla a les pàgines de la premsa 

esportiva espanyola, que prioritza el futbol masculí per davant de qualsevol altre esport.  

 

                                                           
9
 Les imatges que evidencien aquests resultats es poden trobar a l’annex 3. 
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Partint d’aquesta base, l’espai que ocupen els èxits esportius d’esportistes espanyoles 

als mitjans de comunicació és escàs i, en algunes ocasions, nul. A continuació s’han 

seleccionat quatre dates on les seleccions o equips femenins d’Espanya han aconseguit 

un èxit a escala mundial o europeu, veiem quines eren les portades i les pàgines que hi 

dedicava Mundo Deportivo l’endemà. 
10

 

 

El dos d’agost del 2013 la selecció espanyola femenina de waterpolo va proclamar-se, 

per primer cop en tota la història, campiona del món al Mundial de Natació que es va 

celebrar a Barcelona. Cal recordar que l’any anterior les jugadores ja havien aconseguit 

la plata als Jocs Olímpics de Londres i el 2008 van sortir amb una segona posició a 

l’Europeu disputat a Màlaga. Aparentment, sembla un triomf amb una importància 

suficient per a acaparar les portades de tots els diaris del país, però si observem la 

premsa de l’endemà d’aquest esdeveniment, ens topem amb una portada en la qual 

destaca, ocupant gairebé el cent per cent de la pàgina, el primer equip del Futbol Club 

Barcelona que havia disputat i guanyat el Trofeu Joan Gamper el dia abans. A la 

mateixa portada, la medalla d’or de les jugadores de waterpolo apareix tímidament a la 

part superior de la pàgina, amb una petita imatge de grup que acompanya el títol de “las 

chicas de oro”. Un cop a l’interior del diari, l’or mundial no apareix fins a la pàgina 26 

on, aquí sí, ocupa un total de tres pàgines. S’accentua l’ús de la paraula “guerreras”, que 

apareix una vegada i una altra -en total vuit si tenim present la del subtítol que apareix 

en portada- en aquestes pàgines. 

 

Seguidament trobem el cas de la selecció femenina d’handbol, que el dia 21 de 

desembre del 2014 va aconseguir la plata a l’europeu femení. Una altra vegada ens 

trobem davant un cas d’invisibilitzar l’esport femení -i tots aquells èxits que han 

aconseguit- a les pàgines de la premsa. En aquesta ocasió, una plata europea de la 

selecció femenina d'handbol, passa desapercebuda fins a la pàgina trenta-quatre de 

Mundo Deportivo on, en doble pàgina, s’explica la fita. L’espai que ocupa a la portada 

és gairebé nul, ja que apareix a l’extrem superior dret del diari, on es pot llegir “más que 

una plata” acompanyada d’una petita imatge grupal. De nou, s'accentua l’ús de la 

paraula “guerreras” al llarg de la notícia, ja que apareix en diverses ocasions -un total de 

dotze vegades- per referir-se a les jugadores.  

                                                           
10

 Les imatges d’aquestes informacions corresponen a l’annex 4. 
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El dia 25 de juny del 2017 la selecció femenina espanyola de bàsquet va penjar-se la 

medalla d’or al coll després de vèncer a la selecció francesa a la final. Sembla gairebé 

impossible no ser les protagonistes de la premsa l’endemà d’haver aconseguit un or 

europeu, però aquesta és la situació que van viure les jugadores de l’equip femení 

l’endemà d’haver-se proclamat campiones de l'Eurobàsquet. Si bé és cert que a la 

portada apareix la notícia de manera bastant tímida a la cantonada superior dreta, a 

l’interior del diari no es troba cap informació en relació a aquest esdeveniment fins a les 

últimes tres pàgines, fet poc probable que passés en el cas que l’or l’hagués guanyat la 

selecció masculina. No és fins a la pàgina trenta-cinc que trobem un titular d’”oro 

brillante” on es pot llegir el resum del partit i les paraules d’algunes de les jugadores, 

entre elles l’escollida MVP de la competició, a la qual se li dedica mitja pàgina.  

 

El diumenge 28 d‘abril del 2019 es va viure un fet històric al Miniestadi (Barcelona). El 

club va professionalitzar la secció l’any 2015 i aquest èxit arribava al cap de només 

quatre anys, quan el primer equip de femení del Futbol Club Barcelona va fer història 

convertint-se en el primer equip espanyol de futbol femení en arribar a la final de la 

Champions League. En aquesta ocasió, l’endemà l’equip ocupava la major part de la 

portada de Mundo Deportivo, que titulava la notícia “históricas” i la complementava 

amb una imatge grupal on es pot intuir la celebració de la victòria que les portava a la 

final. A l’interior tornen a aparèixer a les dues  primeres pàgines, on hi trobem una 

crònica del partit acompanyada d’una altra imatge grupal que, aquest cop, ocupa doble 

pàgina. Ara bé, en aquestes mateixes pàgines hi apareix un destacat on parla de Leo 

Messi i el missatge de felicitació que el futbolista va penjar a les xarxes socials, fet que 

capta l’atenció del lector. En el lateral dret d’aquesta mateixa pàgina hi apareix una 

columna sota el títol “el Barça apostó por ellas”, d’aquesta manera es deixa entreveure 

que l’èxit del femení va ser gràcies al club -el qual la junta directiva està creada per 

homes- per haver donat aquesta oportunitat a les jugadores, per haver fet un equip 

femení i per haver professionalitzat la secció, fet que torna a treure importància a la fita 

aconseguida per les jugadores. Pel que fa als aspectes més generals, en aquesta ocasió 

trobem una clara millora respecte al protagonisme que s'atorga a l’equip a les pàgines de 

la premsa: protagonisme a la portada, espai a les dues primeres pàgines de l’interior, 

imatges de celebració, etc., però s’observa que a la premsa esportiva encara no hi 
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apareix un èxit d’esport femení sense que es relacioni o hi apareguin diversos 

protagonistes masculins.  

 

Només observant quatre dies en els quals els èxits femenins són suficientment 

importants per a acaparar les portades i la informació esportiva de tot el país, ens 

adonem que la distribució i la composició de les notícies esportives d’aquests èxits de 

l’esport femení -siguin a nivell nacional, europeu o mundial- és discriminatòria. El 

tractament que reben aquestes notícies depenen de si parlen d’esport masculí o femení, 

que en aquest cas el trobem de manera escassa i, gairebé sempre, a les pàgines finals.  

 

Al llarg d’aquest anàlisi també s’ha pogut comprovar que el llenguatge utilitzat es veu 

sovint influenciat pels estereotips creats per la societat. Les notícies esportives que es 

refereixen a un resultat d’equip se centren més a parlar de l’èxit esportiu, en canvi, les 

notícies que parlen d’esportistes a nivell individual acostumen a introduir més 

informació extraesportiva i familiar que en les ocasions que es parla d’un equip o 

selecció. 

 

5.2.1. La presència de l’esport femení als mitjans de comunicació  durant 

els Jocs Olímpics 
 

Com s’ha vist al marc teòric, les Olimpíades són un mirall vital per a la pràctica 

esportiva femenina, ja que, en aquesta ocasió, les esportistes comparteixen espai 

mediàtic i de competició amb l’esport masculí i, per tant, la premsa té més dificultat per 

obviar les competicions i els resultats femenins.  

 

Un total de 278 esportistes espanyols van representar el país durant els Jocs Olímpics 

disputats a Londres l’estiu del 2012, d’entre ells 112 participants eren dones. Un cop 

finalitzades les Olimpíades els esportistes espanyols van aconseguir dinou medalles de 

les quals tretze, és a dir més de la meitat- van ser èxits femenins. Per conèixer la 

presència de la dona esportista durant aquests jocs s’ha seleccionat un total de vuit dies -

del 6 al 13 d’agost- durant el transcurs de la ja mencionada competició. En aquest cas 

veiem un clar augment respecte dels anys comentats prèviament (2010, 2015 i 2019) pel 

que fa al contingut informatiu de l’esport femení. Durant aquesta setmana, s’hi pot 
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veure presència femenina a absolutament cada dia i amb un mínim de quatre pàgines 

cada dia dedicades a elles. Cal remarcar que en diverses ocasions apareixen en portada i 

tenen protagonisme esports minoritaris que durant la resta de l’any no acostumen a 

ocupar espai mediàtic; parlem d’esports com ara la natació sincronitzada, bàdminton, 

atletisme o halterofília.  

 

Seguint amb els Jocs Olímpics, dels 306 participants espanyols a Rio de Janeiro l’any 

2016, 143 eren dones, gairebé la meitat. Espanya va acabar els jocs amb un total de 17 

medalles, de les quals més de la meitat -nou- van ser fruit de l’esport femení. Les 

pàgines de Mundo Deportivo durant la setmana seleccionada -de l’11 al 18 d’agost- 

mostren els resultats de l’esport femení i inclús es pot observar a les esportistes en 

algunes de les portades. De nou, trobem presència femenina cada dia i, en la majoria 

d’aquests, en més de dues pàgines.  

 

L’augment de l’espai que ocupa l’esport femení durant el transcurs dels Jocs Olímpics 

és molt important per resoldre i confirmar la hipòtesi del mirall que representa aquesta 

competició per l’esport femení que, en compartir localitzacions de competició amb 

l’esport masculí, és un obstacle per la premsa obviar els resultats. Si bé és cert que en 

comparació a la resta de pàgines del diari encara ens trobem molt lluny d’aconseguir 

una igualtat informativa, l’increment és molt important per poder assolir aquest 

objectiu.  

 

La cobertura que fan els mitjans sobre l’esport femení. Perquè només pugen al carro 

quan hi ha competicions importants, europeus, mundials, etc. Existeixen cada dos anys. 

Sembla que el futbol femení té més cobertura que la resta d’esports femenins. Els 

mitjans de comunicació semblen una mica obligats a publicar la informació esportiva 

per el corrent del feminisme i el suport de la dona.  
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6. CONCLUSIONS  
 

La mala repercussió mediàtica dels èxits femenins és un fet evident, com també ho és que la 

informació que es publica a les pàgines de la premsa depèn de l’esport i del sexe que el practica, 

més enllà del contingut esportiu a redactar. A tot això s’hi suma la sensació que els diversos 

diaris esportius del país acostumen a pujar al carro quan hi ha una competició mundial o 

europea i les esportistes espanyoles hi fan una bona actuació i que la informació relacionada 

amb el món de l’esport femení sovint es publica per una pressió social i no per interès.  

 

Tenir consciència d’aquesta desigualtat és un pas molt important per acabar amb les diferències 

en la cobertura dels mitjans esportius en un futur. Des de temps immemorables els mitjans de 

comunicació han estat un dels llocs on es mostra més la desigualtat entre els homes i les dones i, 

encara que en els últims anys el moviment a favor de la dona i la igualtat entre sexes ha 

provocat un augment de la presència de l’esport femení als mitjans de comunicació, la realitat és 

que encara existeix un oblit dels èxits esportius aconseguits per les dones. En aquest sentit, els 

mitjans de comunicació tenen una responsabilitat enorme per reflectir la igualtat en el món de 

l’esport i la premsa que l’acompanya. 

Segons l’Article 36 de la Llei Orgànica 13/2007 “los medios de comunicación social de 

titularidad pública velarán por la transmisión de una imagen igualitaria, plural y no 

estereotipada de mujeres y hombres en la sociedad, y promoverán el conocimiento y la difusión 

del principio de igualdad entre mujeres y hombres”, però al llarg de l’estudi es pot comprovar 

com aquesta imatge igualitària que promet l’estat no es veu reflectida a la realitat mediàtica del 

dia a dia. Com s’ha pogut veure, aquest anàlisi evidencia l’encara infravaloració de la dona als 

mitjans de comunicació esportius que sovint deixen de banda tots aquells triomfs que les 

esportistes aconsegueixen durant l’any. D’aquesta manera, queda un llarg camí per recórrer si es 

vol aconseguir l’objectiu del ja esmentat article 36 de la Llei Orgànica 13/2007.  

Observant els resultats d’aquest anàlisi se’n pot extreure la conclusió que l’esport femení 

apareix als mitjans de comunicació esportius d’Espanya de manera més aviat fugaç. És 

complicat trobar un seguiment mediàtic de l’esport femení que més enllà d’algunes excepcions, 

acostuma a tenir lloc a les pàgines finals del diari, ocupant no més de mitja pàgina i en moltes 

ocasions sol aparèixer com a una notícia breu. A principis de la dècada, la presència de l’esport 

femení era pràcticament nul·la i en diverses ocasions, en les aproximadament quaranta pàgines 

del diari, era impossible trobar una notícia on la informació donada parlés d’esport femení.  Per 
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sort, i a diferència de l’any 2010, s’observa que amb els anys hi ha hagut un augment important 

i considerable de la presència d’elles a les pàgines de Mundo Deportivo, però tot i això no 

s’acosta –ni de bon tros- a la realitat actual.  

Històricament les dones han sigut considerades el sexe dèbil i fràgil i fins fa relativament poc 

temps, han tingut prohibida la participació en competicions, instal·lacions i pràctiques 

esportives. A falta d’esdeveniments esportius femenins és evident la manca d’informació que 

els mitjans proporcionaven a la societat, però actualment ens trobem en un moment on l’esport 

femení a Espanya -i arreu del món- no para de créixer, on són elles qui –com s’ha pogut veure 

als resultats dels darrers dos Jocs Olímpics- triomfen més mundialment i un moment en el qual 

l’esport femení es comença a professionalitzar i a generar un interès a la societat que prèviament 

no havia aconseguit.  

 

La influència que té la premsa cap a la població és indiscutible, i és justament aquí quan han 

d’aparèixer tots aquests mitjans de comunicació, esportius o no. Aconseguir una imatge real, 

justa i igualitària de l’esport a la premsa és responsabilitat dels mateixos mitjans i acabar amb 

un llenguatge estereotipat, sexista i ple de prejudicis també. Per molts pot resultar complicat 

pensar en un diari on la meitat de les pàgines facin referència a resultats i competicions 

femenines. Però tot i això, sembla que la premsa esportiva es comença a interessar per l’esport 

femení, si més no per aquells esports més majoritaris –principalment el futbol- que, encara que 

queden molt lluny d’obtenir l’atenció justa i necessària, comencen a treure el cap pels diferents 

mitjans de comunicació i en algunes ocasions ja s’ha pogut observar una secció dedicada a 

aquests.  

 

Per tant, ara és el moment indicat perquè els mitjans agafin el control i utilitzin el poder que la 

societat els hi dóna per trobar un equilibri informatiu entre sexes i disminuir la desigualtat que 

mostra dia rere dia a les seves pàgines .  
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8. ANNEXOS 
 

8.1. Annex 1. Taules de l’evolució de la presència de l’esport femení 

a Mundo Deportivo (2010, 2015 i 2019) 

Any 2010 

 

Hi apareix esport femení? Pàgines 

8 de gener del 2010 NO 

 
9 de gener del 2010 SÍ 37 i 44 

10 de gener del 2010 NO 

 
11 de  gener del 2010 NO 

 
12 de gener del 2010 NO 

 
8 de febrer del 2010 NO 

 
9 de febrer del 2010 SÍ 41 i 51 

10 de febrer del 2010 SÍ 22 

11 de febrer del 2010 Sí 32 

12 de febrer del 2010 NO 

 
8 de març del 2010 NO 

 
9 de març del 2010 NO 

 
10 de març del 2010 NO 

 
11 de març del 2010 NO 

 
12 de març del 2010 SÍ 25, 26, 27, 32 

8 d’abril  del 2010 NO 

 
9 d’abril del 2010 SÍ 35 

10 d’abril del 2010 NO 

 
11 d’abril  del 2010 SÍ 56 

12 d’abril del 2010 SÍ 51 

8 de maig del 2010 SÍ 30 

9 de maig del 2010 SÍ 54 

10 de maig del 2010 NO 

 
11 de maig del 2010 NO 

 
12 de maig del 2010 NO 
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Any 2015 

 

Hi apareix esport 

femení? Pàgines 

8 de gener del 2015 NO 

 
9 de gener del 2015 SÍ 38 

10 de gener del 2015 NO 

 
11 de gener del 2015 SÍ 42 

12 de gener del 2015 NO 

 
8 de febrero del 2015 SÍ 38 

9 de febrer del 2015 SÍ 41, 44, 48 

10 de febrer  del 2015 SÍ 25, 47 

11 de  febrer del 2015 NO 

 
12 de febrer del 2015 NO 

 

8 de març del 2015 SÍ 

34, 35, 37, 

41 

9 de març del 2015 SÍ 44, 45, 47 

10 de març del 2015 NO 

 
11 de març del 2015 SÍ 37, 41 

12 de març del 2015 SÍ 38 

8 d’abril del 2015 SÍ 35, 41 

9 d’abril del 2015 SÍ 40 

10 d’abril del 2015 NO 

 
11 d’abril del2015 SÍ 43, 48 

12 d’abril del 2015 NO 

 
8 de maig del 2015 SÍ 46, 47, 48 

9 de maig del 2015 NO 

 
10 de maig del 2015 NO 

 
11 de maig del 2015 SÍ 49 

12 de maig del 2015 SÍ 58 
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Any 2019 

 

Hi apareix esport 

femení? Pàgines 

8 de gener del 2019 SÍ 34 

9 de gener del 2019 SÍ 32, 33 

10 de gener del 2019 NO 

 
11 de gener del 2019 SÍ 22, 31 

12 de gener del 2019 SÍ 12, 38 

8 de febrer del 2019 SÍ 23 

9 de febrer del 2019 SÍ 39, 40 

10 de febrer del 2019 SÍ 38, 41 

11 de febrer del 2019 SÍ 27, 36, 41 

12 de febrer del 2019 SÍ 21, 32, 40 

8 de març del 2019 SÍ 

13, 15, 26, 35, 38, 

40 

9 de març del 2019 SÍ 16, 40 

10 de març del 2019 SÍ 40, 42 

11 de març del 2019 SÍ 39, 40, 41, 42 

12 de març del 2019 SÍ 19, 47, 48, 50 

8 d’abril del 2019 SÍ 46, 48 

9 d’abril del 2019 SÍ 21, 34, 39, 40 

10 d’abril del 2019 SÍ 20, 37, 42 

11 d’abril del 2019 SÍ 29, 37, 40, 42 

12 d’abril del 2019 SÍ 22, 29 

8 de maig del 2019 NO 

 
9 de maig del 2019 NO 

 
10 de maig del 2019 SÍ 13, 24, 34,  

11 de maig del 2019 SI 29 

12 de maig del 2019 SI 22, 37, 41 
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8.2. Annex 2. Taules de la presència de l’esport femení a 

Mundo Deportivo durant els JJ.OO de Londres i Rio de 

Janeiro 
 

Londres 2012 

 
Hi apareix esport 

femení? 
Pàgines Espai en portada 

6 d’agost  SÍ 6, 18, 19. 20. 21. 22. 23, 25, 26 
 

7 d’agost SÍ 16, 17, 18, 19, 24, 25 Portada interior
11

 JJOO 

8 d’agost SÍ 
1, 15, 16, 17,18, 19, 22, 23, 24, 25, 

27, 36 

Portada + portada interior 

JJOO 

9 d’agost SÍ 15, 20, 24, 26, 27, 28 Portada interior JJOO 

10 

d’agost 
SÍ 17, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 29 

 

11 

d’agost 
SÍ 23, 26, 27, 28, 31, 32, 38 

 

12 

d’agost 
SÍ 1, 17, 18, 19, 24, 26, 30 Portada + portada interior 

13 

d’agost 
SÍ 15, 16, 17, 24, 34 Espai a la portada interior 

 

Rio de Janeiro 2016 

 
Hi apareix esport 

femení? 
Pàgines Espai en portada 

11 

d'agost 
SÍ 14, 16, 17, 19, 22 

 

12 

d'agost 
SÍ 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 

10, 51 
Portada compartida (Apareix Mireia Belmonte) 

13 

d'agost 
SÍ 1, 17, 18, 19, 25, 48 

Espai petit en portada + portada interior + 

contraportada 

14 

d'agost 
SÍ 21 

 

15 

d'agost 
SÍ 19 

 

16 

d'agost 
SÍ 19, 20 

 

17 

d'agost 
SÍ 20, 21, 22, 24, 26, 48 Contraportada 

18 

d'agost 
SÍ 21 

 

 

 

                                                           
11

 Durant els Jocs Olímpics, Mundo Deportivo treu un especial cada dia que es troba a l’interior del 
diari. Com a tal, conté una portada. Quan parlem de portada interior ens referim a la portada del 
número especial dels Jocs Olímpics. 
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8.3. Annex 3 

8.3.1. Premis Laureus, 11 de març del 2010 
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8.3.2. Reportatge a Astrid Fina, 8 de març del 2018 
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8.3.3.  Entrevista a Alba Torrents 
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8.3.4. Mundial de Waterpolo, 3 d’agost del 2013. 
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8.3.5. Eurobasquet, 26 de juny del 2017 
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8.3.6. Pas a la final de la UEFA Womens Champions League, 29 d’abril del 

2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


