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RESUM
La violencia sexual contra les dones es situa, actualment, en el centre del debat public

de nombroses societats occidentals. Pero no parlem de tots els tipus de violéncia sexual:
ens oblidem d’aquella que s’exerceix en el context d’una relacié romantica. I és que,
sovint, les dones donem el nostre consentiment a les nostres parelles heterosexuals per
mantenir relacions sexuals que realment no desitgem, sigui per pressions directes de la
parella o pressions socials indirectes. A més, és un fenomen que es produeix sovint en

relacions romantiques entre joves i que involucra causes i conseqiiéncies molt diverses.

El present treball és la investigacié prévia i ’escriptura d’un primer guié de documental
que parlaria sobre aquest tema amb diferents joves, amb 1’objectiu ultim de situar la

reflexid sobre aquest tipus de violeéncia sexual al centre del debat public.

PARAULES CLAU:
Violéncia sexual, coerci6é sexual, rols de génere, comportament sexual, consentiment

sexual, gui6 documental
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1. INTRODUCCIO

Aquest Treball de Final de Grau havia de ser un guié de documental que parlés sobre
com el feminisme hegemonic deixa de banda la realitat social, cultural i economica de
moltes dones. De forma espontania i1 inesperada, va sorgir una idea nova que ¢és la que
motiva el present treball. Aquesta idea neix a partir d’una experiéncia personal
compartida amb altres dones del meu entorn proper. El fet que aquesta experiéncia sigui
compartida genera una hipotesi: sovint les dones heterosexuals accedim a mantenir
relacions sexuals amb les nostres parelles sense desitjar-ho realment. Era una
experiéncia personal fins que va ser compartida amb d’altres i es va fer evident que, per
més que fos comuna, no era normal ni acceptable. Per aix0 vaig decidir canviar el tema
1 parlar sobre aquesta realitat: cal que se’n parli per deixar de normalitzar-la i donar
eines a altres dones per acceptar i recongixer que mantenir relacions sexuals que no es

desitgen no esta bé ni és normal, encara que sigui amb la seva parella.

Sabem ja que no és no i que només si €s si, perd com sabem que rere un “si”” s’hi amaga
una voluntat plena? Es que el si no es déna per fet quan estem en una relacié estable?
M’acullo a la maxima que “alld personal és politic™! per posar al centre del debat public
la meva intimitat i la de tantes altres, per fer front a una problematica que esta, encara
avui, molt normalitzada i silenciada. I en I’era de la imatge, no hi ha forma millor per
donar visibilitat a quelcom invisible que amb mitjans audiovisuals. Per aix0, I’objectiu
final d’aquest treball (que, alhora, el transcendeix) és la realitzacié d’un documental que
parli sobre tots aquells “si” que en realitat son “no”, tots aquells “no” que mai arribem a

dir 1 tots aquells “no” que s’acaben convertint en “si” per forga.

Perd abans de donar forma a un producte audiovisual tangible, em cal un guio. I és
aquest 1’objectiu del present treball: 1’elaboracié d’un guidé que serveixi per rodar i
produir un documental. La intenci6 ¢€s, doncs, que al final d’aquestes pagines tinguem
un guié de documental que es pugui convertir en un producte audiovisual real, un
documental de qualitat que assoleixi uns objectius determinats: posar al centre de
I’opini6 publica un debat necessari i, al meu parer, vital per un canvi social profund; i
generar en els espectadors un procés de reflexidé al voltant de les seves relacions

personals. L’objectiu ultim d’aquesta reflexi6 és contribuir a un canvi social en la forma

! Kate Millet, Politica Sexual (1970).



de relacionar-nos amb els altres 1 amb el mén per tal d’aconseguir relacions sexo-

afectives més sanes, lliures 1 plaents per tothom.

2. METODOLOGIA

Quan vaig decidir el tema i 1’objectiu, intentava desenvolupar la idea imaginant com
seria el documental: pensava en com comencar, quins personatges apareixerien, en
quins espais, etc. De seguida em vaig adonar que no podia comencar la casa per la
teulada, que havia d’establir unes passes a seguir sobre uns fonaments solids. Tenia
clares dues coses: de qué volia parlar i en quin format en volia parlar. Perd em calia
saber-ne més sobre el tema del qual parlo i també sobre quines eren les passes a seguir
per convertir-ho en un documental. Aquestes necessitats evidents van ser les que em
van marcar les dues linies de treball que havia de seguir: la investigacid previa i
I’escriptura del guid. Un cop establertes aquestes dues linies de treball, cal organitzar-

les més a fons, cosa que s’explicara en els dos apartats segiients.

Es convenient, perd, aclarir una cosa: que la metodologia es divideixi en dues parts no
vol dir que s’hagin de treballar per separat. Podem dir que el present treball €s una ruta,
una ruta que acaba amb la redaccidé d’un guid. Si entenem el projecte com un cami,
podem dir que ben bé al principi es bifurca, convertint-se en una ruta que s’ha de fer per
dos camins paral-lels. Dos camins paral-lels que s’entrecreuen i que s’han de caminar
alhora, un no pot ser sense l’altre. Amb aix0, tenim un projecte que s’ha de
desenvolupar per dues vies diferenciades perd no excloents; dues vies que es
complementen, s’alimenten una de I’altra i s’han d’anar realitzant alhora. Per tant, no es
fa una part i1 després 1’altra, sind que es treballa en les dues linies de forma continuada.
Faig una investigaci6 perd no oblido que la faig amb un proposit creatiu: investigo allo
que em cal per confeccionar el guid, tenint sempre present de quina manera i des de
quin punt de vista vull parlar. Podriem dir que la investigaci6 és I’aliment que necessita
el procés creatiu per esdevenir un documental ben fonamentat que sap de qué parla i de

quina manera en parla.

No hi ha un meétode estricte i marcat sobre com fer una investigacié ni sobre com
redactar un guid, son afers que cada persona fa d’una forma diferent, que estan
subjectes a la llibertat d’acci6, a la inspiraci6é i1 a la creativitat, aixi com al treball

incansable. Per0d si alguna cosa cal en tota persona que es proposi fer una tasca



d’aquesta mena ¢s 1’organitzacio. Per més informacié que reunim i més idees bones que
tinguem, si no les recollim 1 treballem de forma ordenada no ens serviran de gaire. Per
aixo, al principi d’aquest cami, vaig posar una llibreta al servei unic i exclusiu d’aquest
projecte. Aix0 podria ser superflu o innecessari d’esmentar, perod forma part del metode
de treball que he seguit. La llibreta s’ha dividit en diferents tematiques (idees,
informacio, entrevistes, guid/escriptura) per tal de mantenir la informacié ordenada, i

sempre s’ha treballat amb ella al davant.

2.1. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIO
L’objectiu de realitzar una investigacid prévia a la confeccid del guid és, resumint, tenir

clar de que vull parlar. Parteixo d’una hipotesi que, primerament, hauré de comprovar.
Després de saber que realment té sentit aquest projecte perque la hipotesi és pertinent,
hauré d’anar una mica més enlla i intentar esbrinar quins factors contribueixen al
fenomen de qué parlo, quines conseqiiéncies té, quines persones a les quals pugui
accedir estarien disposades a parlar-ne davant d’una camera, qué podrien dir-me
aquestes persones, etc. Podem dir que, per assolir aquests objectius, la investigacid
previa es divideix en tres branques fonamentals: investigacio cientifica, investigacio
artistica 1 treball de camp. Per a la investigacio cientifica, es recorre a fonts més
técniques que hagin estudiat el tema i1 puguin donar fonaments cientifics al treball. Per a
la investigaci6 artistica, es fa recerca en fonts que tractin el tema des d’un punt de vista

artistic. Finalment, el treball de camp és una investigacid propia sobre el tema.

2.1.1. INVESTIGACIO CIENTIFICA: RECERCA [ LECTURA D’ESTUDIS I
BIBLIOGRAFIA
Vaig comengar per buscar llibres i documents tedrics sobre la sexualitat femenina i

estudis, sobretot de caire psicologic i sociologic, que analitzin el fenomen a tractar. La
recerca se centra, sobretot, en la lectura d’estudis al voltant del tema que es basin en
mostres de persones joves. La franja d’edat orientativa que s’estableix va dels 16 als 30
anys. Ho faig perqué considero que els factors culturals i socials que poden entrar en joc
son diferents segons la generacid de que parlem. Podria incloure totes les edats, ja que
crec que el fenomen ¢és prou generalitzat. Tot 1 aixi, parteixo de la base que no es poden
analitzar de la mateixa manera les relacions de parella que mantenim els joves
actualment i les que mantenen els nostres pares o avis. Els productes culturals i I’accés a
la informaci6 canvien drasticament amb 1’arribada de les noves tecnologies. Socialment

parlant, el context de la societat catalana després de la Dictadura Franquista és ben



diferent pel que fa als codis morals, 1’educacio sexual, etceétera. Havent de triar, doncs,
una franja d’edat més o menys concreta, em decideixo per aquella que m’inclou, ja que
com he dit, el tema em toca de prop i m’interessa parlar de la meva experiencia i la del

meu entorn proper.

Aquesta recerca es realitza, primerament, amb [’objectiu de comprovar la hipotesi
plantejada. Un cop comprovada, s’aprofundeix per tal de tenir una idea clara sobre els
diferents factors que porten les dones a accedir a mantenir relacions sexuals amb les
seves parelles que realment no desitgen. Es evident que els factors sén nombrosos i
alguns es poden intuir: des de la concepcid social i cultural del sexe, passant per
I’educacié sexual rebuda, les relacions de poder que s’estableixen en les nostres
societats entre homes i dones, la pressido que reben les dones per part de les seves
parelles, fins a la pressio social exercida per I’entorn i la familia. Aquest reconeixement
dels factors i causes €s necessari per a I’elaboraci6 de les entrevistes i 1’estructura

narrativa del guidé que se’n deriva.

2.1.2. INVESTIGACIO ARTISTICA: RECERCA DE REFERENTS I ANTECEDENTS
Com en tot projecte, és necessari veure que s’ha dit abans sobre el que hom es proposa

de parlar. Aixo és primordial en qualsevol treball d’investigacio i, sobretot, en un treball
relacionat amb la Comunicacid, ja que cal saber qué se n’ha dit i com s’ha dit per tal
d’avancar en la recerca. Aixi, em proposo cercar referents i antecedents que parlin del
fenomen des d’un punt de vista ja no cientific, com en I’anterior apartat, sin artistic.
Amb aix0 em refereixo, més concretament, a la literatura, la poesia, el cinema i,
especialment, els documentals, aixi com altres tipus de reportatges periodistics o
d’investigacio. No només es fa recerca estrictament sobre el tema a tractar, sind sobre
altres aspectes que tinguin a veure amb la relacié de poder entre homes i dones, la
violéncia de genere, la sexualitat femenina, etcetera. A banda de 1’objectiu anteriorment
esmentat de saber com se’n parla, qué se’n diu i des de quin punt de vista, aquesta
recerca servira, també, de font d’inspiracié a 1’hora de realitzar el procés creatiu del
mateix guiod; per recollir idees, motius i, en definitiva, maneres més poctiques i menys

cientifiques d’analitzar el fenomen i tractar-lo.

2.1.3. ENTREVISTA AMB PROFESSIONALS: SEXOLOGUES I PSICOLOGUES
No podem oblidar que el projecte queda fora de I’ambit d’estudi d’una persona que s’ha

format com a comunicadora cultural. Es evident que hi ha aspectes del tema que vull

treballar que se’m poden escapar, perque¢ la meva formacioé té poc a veure amb la

6



psicologia, que és cabdal en I’ambit d’estudi on situo la recerca. Per aixo, considero
necessari tenir contacte i poder comptar amb 1’ajuda de professionals d’aquests ambits.
Ja no només per tal que m’ajudin a aclarir temes que no entengui o recomanar-me
bibliografia, sind també per ajudar-me i donar-me pautes a I’hora de tractar el tema amb
les persones que participin del documental. Sobretot em refereixo a la construccié de les
entrevistes 1 la manera de dirigir-me 1 parlar del tema amb les dones i els homes dels
quals necessito la col-laboracié. Necessito que aquestes persones s’obrin i sincerin amb
mi en un tema molt intim, personal i delicat. No oblidem que hi ha dones, sobretot, que
han patit conseqiiencies psicologiques derivades d’aquestes situacions i que cal una
delicadesa especial a I’hora de plantejar-les. També amb els homes, que és més dificil
que vulguin parlar sobre el tema o aconsegueixin sincerar-se, cal anar amb peus de plom

i saber com introduir el tema sense que els resulti agressiu o acusatori.

Per aix0 tinc dos contactes: la Nuria Tid és sexologa i terapeuta de parelles 1 I’Alba
Alfageme ¢és psicologa 1 victimologa, treballa amb victimes de violéncia de génere.
Amb la Nuria Ti6 vaig poder fer una entrevista personal a I’inici del projecte, i ens hem
mantingut en contacte després. Li he d’agrair especialment 1’ajuda a 1’hora de redactar

les entrevistes.

2.1.4. CONFECCIO DE LES ENTREVISTES
La idea principal era que les entrevistes prévies a la redaccié del gui6 i el rodatge del

documental fossin presencials, ja que la proximitat facilita la feina i1 I’intercanvi
immediat d’idees en un dialeg presencial és més ame i facilita la reflexi6 sobre el tema.
Hi havia diverses persones ja seleccionades per a I’entrevista que formaven part del meu
entorn proper. També pensava a publicar un “anunci” a xarxes socials com Twitter i
llocs publics com la facultat per tal de trobar persones disposades a realitzar I’entrevista.
La intenci6 de les entrevistes era tenir una aproximacié al que les futures participants
del documental em podrien dir sobre el tema, per tal de tenir una base a ’hora de
decidir quina seria 1’estructura narrativa de la peca final, aixi com la seleccid dels

mateixos personatges.

La crisi sanitaria viscuda aquest any 2020 provocada pel virus COVID-19 m’ha obligat
a canviar el format. Per sort, I’Gnic canvi drastic era que les entrevistes s’havien de fer,
ara, de forma telematica. Aixo0 té inconvenients, pero tamb¢ avantatges: per una banda

anul-la la possibilitat d’estar davant de les persones i, per tant, convertir I’entrevista en



quelcom més proper i personal, i establir una possibilitat de dialogar fora de les
preguntes plantejades, és a dir, anar una mica més enlla segons el que m’explica cada
persona; per altra banda, m’ha permes arribar a més gent i donar temps a les persones
per reflexionar sobre el tema abans i durant ’entrevista. Aixi, finalment, decideixo fer

I’entrevista a través de la plataforma Google Forms.

Per tal de confeccionar les entrevistes, em remeto a la investigacid previa i a les
converses amb la Nuria Tio, sobretot. També hi té un component important la meva
experiéncia propia, que em permet tenir una idea minima de les diverses coses que puc

preguntar i la manera com les pregunto.

La mostra
Per triar la mostra a qui es passaria 1’entrevista, es va establir una franja d’edat

orientativa que va dels 16 als 30 anys. Es va permetre que persones més grans (fins a
36) responguessin 1’entrevista, ja que 1’objectiu no era fer-ne una analisi cientifica i la
diferéncia d’edat no era prou gran com per suposar una diferéncia notable. Els requisits,
a banda de I’edat, que havia de tenir la persona eren els segilients: haver mantingut
alguna relacio de parella heterosexual i estable, que hagués durat com a minim entre sis
mesos 1 un any. L’estudi es centra només en parelles heterosexuals perque les relacions
de poder i els estereotips que s’associen i es troben en relacions heterosexuals sén molt
diferents, 1 provar de parlar dels dos temes alhora resultaria, si més no, dificil, ja que
hauriem d’analitzar el mateix fenomen en situacions molt diferents i amb realitats
objectives 1 subjectives que tenen poc a veure. El requisit temporal s’explica perque la
situacio sobre la qual es parla acostuma a produir-se en relacions més llargues, quan
I’enamorament comenca a passar i les dinamiques relacionals s’estableixen d’una forma
més solida. En realitat, hauriem de fer-ho a partir de 1’any, perd en casos d’adolescents
(com veurem en el marc teoric) no cal que la relacid sigui tan llarga perque les noies
accedeixin a mantenir relacions que no desitgen. Per aix0 es decideix posar com a

minim sis mesos i, Obviament, cap maxim?,

Hi havia persones que ja estava clar que havien de respondre I’entrevista, persones amb
qui havia parlat préviament i que, majoritariament, formen part del meu entorn
immediat. Perd no volia centrar-me Unicament aqui. Per aixo, vaig fer servir la xarxa

social Twitter. Com que feia temps que estava treballant en el tema i acostumo a

2 Aquesta decisio es va prendre amb 1’aprovaci6 de la Niria Tio.



utilitzar aquesta xarxa social, havia vist noies que hi parlaven sobre el tema. Quan fer
les entrevistes presencials i posar anuncis a la universitat va esdevenir impossible, vaig
anar a mirar al Twitter tot el que s’havia dit. Vaig mirar qui havia interaccionat amb les
piulades que en parlaven, fent algun comentari o alguna aportacio, 1 vaig apuntar tots els
seus perfils. Quan vaig tenir I’entrevista preparada, em vaig posar en contacte amb
aquestes persones i els vaig demanar si voldrien respondre ’entrevista. A més, 1 per
ampliar la mostra, vaig fer jo mateixa un fil de Twitter’ en qué explicava el tema del
treball, una mica per sobre els factors que influien en el fenomen, i animava a tothom
que volgués respondre 1’entrevista a posar-se en contacte amb mi. Va tenir forga €xit i
vaig aconseguir ampliar un munt la mostra, aixi com rebre molts missatges de gent

oferint la seva ajuda i agraint-me la feina que estava fent en voler parlar sobre el tema.

2.1.5. BUIDATGE I ANALISI DELS RESULTATS®
Un cop les entrevistes han estat difoses i respostes, m’endinso en els relats dels

entrevistats per analitzar-les. Les entrevistes barregen preguntes de tipus qualitatiu i de
tipus quantitatiu, tot i que 1’analisi que en faré és només qualitativa. Aixo és aixi perque
cal no oblidar que la meva investigaci6 no esta encaminada a fer un estudi que
determini de forma cientifica els factors que contribueixen al fenomen, sind que es fa
una analisi de les respostes més interessants per al documental, aixi com dels items que
es repeteixen en les respostes i que esdevenen formes de catalogacio i divisio de la

narrativa del documental.

Tots els passos que es segueixen van encaminats a la redaccié d’un guié de documental.
Cal que aix0 estigui present durant tot el projecte, perque totes les decisions preses van
encaminades a la construccié de ’estructura narrativa del documental. Amb aixo vull
dir que no m’interessa tant treure conclusions exactes de les entrevistes, com fixar-me
en aquelles vivéncies i testimonis que totes les dones tenen en comu, aquelles que son
més importants o influeixen més en el tema del qual vull parlar. Per aixo he analitzat les
entrevistes una per una, apuntant les idees centrals que son importants de cadascuna
d’elles, els conceptes i les idees noves que introduien, les reflexions i les histories més

interessants. Aquestes idees que anotava en una o dues paraules eren el que després

3 Un fil de twitter és una uni6 de tuits diferents, enllagats, per poder explicar alguna cosa en més de 140
caracters. Per veure el fil que vaig penjar, veure Annex VII.

4 S’ha valorat la idea d’afegir als annexos d’aquest treball les entrevistes respostes. Donada la quantitat
ingent de material resultant, s’ha optat per no fer-ho. En I’Annex VIII s’hi poden veure les idees extretes
del buidatge.



faria servir per establir la linia narrativa del documental®. També vaig fer una llista amb
les persones que em semblaven més interessants com a personatges, dividint-les entre
les que eren “molt interessants”, “interessants” i “bones”. Aix0 ho vaig fer perque el
nombre final de persones que apareguin en el documental ha d’estar al voltant dels deu,

1 per tant s¢ que hauré de fer una tria més selectiva.

2.2. METODOLOGIA DE LA CONFECCIO DEL GUIO
Si ’objectiu de la investigacio prévia era tenir clar de qué vull parlar, ’objectiu de la

confeccio i redacci6é del guié és tenir clar com en vull parlar. Es la part més practica i
creativa del treball, aixi com I’objectiu final d’aquest. El guié es va construint
paral-lelament a la investigaci6 prévia i, des de I’inici del projecte, a partir d’idees,
discussions internes sobre com parlar sobre el tema, els espais en que es desenvolupara,
els personatges que hi apareixeran, etcetera. El treball no consisteix només a explicar les
decisions finals o limitar-me a escriure el guio, sin6 explicar el procés que he seguit fins

arribar al gui6 actual.

Per tal d’escriure el guid, és molt important tenir ben classificada i ordenada la
informacié que es va extraient de la investigacid prévia. Per tal de fer aixo, es va
utilitzar la llibreta esmentada anteriorment, i es va seguir el “M¢tode Post-it”. Un cop
acabada la investigacid, acostuma a passar que es t¢ massa informacido o que els
diferents aspectes estan totalment deslligats. Es 1’hora de “separar 1’arros del brou”
(Das, 2007, p.15), cosa per la qual va molt bé apuntar cada peca de la informacié en un
paper o post-it de forma breu, i enganxar-los en una paret o una pissarra blanca.
D’aquesta manera, podem lligar la informacié de forma visual, veure el que encaixa i el
que no encaixa, el que és necessari dir i el que no. Es important que la informaci6
flueixi 1 que les coses innecessaries siguin descartades. Només aixi es pot comencar a

escriure un bon guié documental (Das, 2007).

No hi ha un metode estricte que es pugui seguir a I’hora de desenvolupar de forma
creativa una idea. La inspiraci6 ve i va i les idees sorgeixen, moltes vegades, de forma
espontania. Perd, com bé deia Pablo Picasso, “la inspiraci6 existeix pero t’ha de trobar
treballant”. Aixi doncs, més que establir una metodologia clara pel que fa a la redaccio
del guid, em vaig fer una série de preguntes que necessitava respondre per escriure’l.

Aquestes preguntes van marcar el cami d’aquesta part del treball, que s’ha anat

5 Veure Annex VIII per les idees extretes i la divisio en tematiques i I’apartat 5.6 del treball per veure
I’escaleta del documental, basada en aquestes idees.
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desenvolupant i construint paral-lelament a la investigacid prévia, tot i que ha arribat al

seu punt algid un cop aquesta ha finalitzat. Les preguntes son les segiients:

-Quina és la sintesi del que vull explicar? (La resposta a aquesta pregunta és
[’story line del documental).

-Quins personatges hi apareixen? Com hi apareixen aquests personatges?

-Com estructuro la informacio que dono? En quin ordre hi apareixen les
reflexions?

-Com comenca el documental? Com acaba el documental?

-Quin és el paper que hi juga la meva veu? Com hi introdueixo la meva veu?
-Quin format té la narrativa o el relat?

-Quines imatges acompanyen la reflexio?

-Quin punt de vista faig servir? Quin sentiment vull transmetre? Com plasmo de
orma grafica aquests sentiments:
gra quest t ts?

-Quin és [’escenari on s’ubica el relat? On passa allo de que parlo? On he de
parlar d’allo que passa?

Es la preséncia constant i absoluta d’aquestes preguntes el que guiara el procés creatiu
que culmina en el gui6. No existeixen respostes correctes a aquestes preguntes. El
procés creatiu son totes les respostes que els he donat, totes les respostes que he
invalidat, totes les respostes que han esdevingut noves preguntes, nous reptes, noves

idees 1 nous horitzons.
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3. MARC TEORIC

El marc teoric del present treball s’ha dividit en dues parts: la que fa referéncia
estrictament al tema del qual es vol parlar en el documental; i la que es refereix a tot
allo que té a veure amb teoria sobre documental i escriptura de guid. Podem dir que el
primer apartat del marc teoric serien els resultats de la primera part de la investigacio
previa, €s a dir, la que s’ha fet abans de realitzar les entrevistes, i que s’ha utilitzat com
a base d’aquestes. Pel que fa a la segona part, s’ha basat en la lectura de llibres i
articles® sobre guié cinematografic i documental per tal d’escriure el guié de forma

ordenada 1 correcta.

3.1. RELACIONS SEXUALS NO DESITJADES EN PARELLES
HETEROSEXUALS JOVES

Actualment, la violéncia sexual contra les dones es situa al centre del debat public.
Sigui per I’augment d’aquesta o per 1’esfor¢ de dones i col-lectius per visibilitzar-la,
cada vegada se’n parla més. En aquest sentit, les investigacions al voltant de la
violéncia sexual han augmentat notablement en els ultims anys i han traspassat 1’ambit
cientific o d’investigacid, situant-se al centre del debat mediatic (Parrot, A. &
Bechhofer, 1991). Alguns estudis asseguren que una de cada quatre dones
experimentara una violacid o un intent de violaci6 en algun moment de la seva vida
(Koss.M. P. Gidycz, C. A. & Wisniewski, 1987; Laumann,E. O., Gagnon, J. H.,
Michael, R. T. & Michaels, 1994). Perd, queé entenem per violacio? Hi ha un tipus de
violéncia sexual cap a les dones de la qual encara es parla poc, i €s aquella que es
produeix en el context d’una parella estable. La violeéncia sexual exercida per un home
contra la seva parella és I’aspecte menys visible de la violéncia de geénere (Hernandez &
Gonzalez, 2009), i sovint tendeix a normalitzar-se o devaluar-se. Encara que pugui
sobtar o semblar estrany, aquesta violéncia es produeix molt sovint en parelles joves;
una tercera part de les adolescents de tot el mon reconeixen que la seva primera
experiencia sexual va ser forcada (Krug, E., Dahlberg, L. & Mercy, 2002). A més, més
de dos tercos de les estudiants universitaries actives sexualment han consentit, com a
minim una vegada, una relacio sexual no desitjada (Muehlenhard, C. L., & Cook, 1988).
El fet que les joves sovint pateixin aquesta mena de violéncia sexual és comu sobretot

en societats on les relacions sexuals abans del matrimoni estan normalitzades (Jewkes,

® Aniran apareixent al llarg del treball i s’especifiquen tots al detall en la bibliografia.
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2002), com la nostra. A més, la iniciacié sexual en societats occidentals és cada vegada
més precog (Serapio, 2006), cosa que fa comprensible la gran quantitat d’agressions
d’aquesta mena entre els joves i adolescents espanyols (Fernandez-Fuertes, A.A.,
Fuertes, A., Pulido, 2006; Gonzalez, R. i Santana, 2001; Mufoz-Rivas, M.J., Grana,
J.L., O'Leary, K.D., & Gonzilez, n.d.).

En els Ultims anys la investigacid ha aportat molta informaci6 sobre la prevalenca i els
factors de risc associats a la violéncia que afecta les parelles joves, pero hi ha poques
investigacions al voltant de com es gesten les dinamiques d’aquest tipus. I encara s’ha
parlat menys d’aquestes dinamiques portades al terreny de la sexualitat en parella
(Hernédndez & Gonzalez, 2009). Del que si que s’ha parlat molt en els ultims anys és de
les violacions que, com comentavem, s’han posat al bell mig del debat mediatic.
Sobretot en societats com la nostra, amb casos com el de “La Manada™’, s’ha desfermat
tot un debat al voltant de la violéncia sexual contra les dones, els motius i les possibles

solucions.

Malgrat aquest augment de popularitat dels debats al voltant de la violéncia sexual
contra les dones, el que s’entén legalment per violaci®6 no concorda amb les
experiencies de sexe no desitjat de moltes dones amb les seves parelles (Koss, 1985).
En aquest sentit, existeix una “area grisa” en I’espectre de la violéncia sexual: aquelles
dones que donen el seu consentiment o accedeixen a tenir relacions sexuals que
realment no desitgen (Walker, 1997). El fet de consentir el sexe no desitjat o de
“complir amb el comportament sexual”® (Shotland, R.L. & Hunter, 1995) no es
considera violaci6 en un sentit legal. Tot i aixi, i potser fins i tot per aixo, té efectes molt
considerables en la salut fisica i psiquica de les dones (Muehlenhard, C.L. & Schrag,
1991). El fet que no se’l consideri legalment una violacid, dificulta la definici6 i
etiquetatge del fenomen. All0 que s’entén per agressio sexual és ben divers 1 ample. Les
definicions més restrictives agrupen només les formes d’agressid6 més evidents i
extremes, mentre que les més amplies inclouen també formes més subtils, que no
impliquen 1’ts de la forga fisica (Herndndez & Gonzélez, 2009). Per a aquestes ultimes

es reserva, en algunes ocasions, el terme coercid sexual (que també és imprecis)

7 Cas de violaci6 grupal a una noia de 18 anys durant les festes de Sant Fermi de I’any 2016. Va aportar
molta controversia el tractament que els mitjans de comunicaci6 van fer del cas, aixi com la sentencia del
jutjat, que va generar rebuig social en considerar 1’accié com un ablis sexual i no com una violacio,
derivant en protestes multitudinaries arreu de I’estat.

8 Originalment, en anglés, “compliant sexual behavior”. Es refereix a que les dones compleixen amb el
que s’espera d’elles pel que fa al sexe en una relacié de parella; el normal és mantenir relacions amb la
parella.
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(DeGue, S. y DiLillo, 2005).

Les investigacions sobre I’impacte que té el sexe no desitjat s’han centrat
majoritariament en el que legalment o de forma comuna entenem com a violacid
(Parrot, A. & Bechhofer, 1991). Tot i aixi, les relacions sexuals no desitjades pero si
consentides també tenen un impacte profund en la salut psicologica i fisica de les dones
(Muehlenhard, C.L. & Schrag, 1991), similar a I’impacte d’una violaci6 (Walker,
1997). Estudiants universitaries afirmaven en un estudi sentir-se “culpables, brutes i
violades” (Christopher, 1988). A més, aquelles que tenen les primeres relacions sexuals
for¢ades a I’adolescencia, tenen més risc de patir violéncia sexual en un futur (Ageton,
1983) i de continuar amb aquest comportament sexual durant 1’adultesa (Baier, J.L.,

Rosenweig, M.G. & Whipple, 1991).

Pot sobtar que quelcom aixi passi en parelles joves, ja que normalment aquestes
dinamiques comencen a produir-se quan la relacid és llarga. Tot i aixo, i com
comentavem abans, en ’adolesceéncia les noies ja accedeixen a mantenir relacions
sexuals que no desitgen. De fet, diversos estudis demostren que la decisi6é d’una noia de
tenir relacions per primera vegada esta fortament influenciada per la motivacié de
complaure una parella o altres pressions socials (Walker, 1997). Les raons que algunes
dones donaven a haver-hi accedit son: per amor a la parella, pressi6 social o pressi6 de

la parella (Laumann, E. O., Gagnon, J. H., Michael, R. T. & Michaels, 1994).

Tot i la creixent evidéncia d’aquest fenomen, no existeix una teoria que miri d’entendre
el perque una dona accedeix a tenir relacions sexuals que realment no desitja (Walker,
1997), 1 se’n sap poca cosa al voltant de que representa per a les dones el sexe consentit
0 no consentit, especialment en el context d’una relacié estable (Koss, 1985). De la
lectura de Walker (1997) n’extrec la idea que els motius que porten les dones a mantenir
relacions sexuals no desitjades amb les seves parelles son una barreja de dos tipus de
pressions: la pressié directa i la indirecta. Podriem entendre que la pressio directa es
basa en la “pressid especifica per participar en una relacié sexual no desitjada dins una
relacio de parella estable”; i que la pressio indirecta involucra la “pressié intrinseca
d’estar dins una relacid heterosexual que involucra implicitament el sexe”
(Muehlenhard, C.L., & Schrag, 1991, p.116), referint-nos, doncs, a la pressio social. Les
decisions sexuals estan influenciades per les actituds socialitzades respecte al génere i la
sexualitat, aixi com per la importancia que tenen el sexe i les relacions de parella

estables en la construccio de la identitat femenina (Walker, 1997). En resum, els factors
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que porten les dones a accedir a relacions sexuals que no desitgen tenen a veure amb la
pressio directa que exerceixen les seves parelles (que, seguint Herndndez i Gonzalez
(2009), podriem anomenar coercid sexual) i amb la pressié indirecta que neix de la

interaccid entre aspectes biologics, socials i culturals.

Sigui com sigui, nombrosos estudis han mostrat que una gran quantitat de dones joves
accedeixen a mantenir relacions sexuals amb les seves parelles per raons que res tenen a
veure amb el desig o les ganes (Walker, 1997). En un estudi america que analitzava les
experiéncies sexuals no desitjades durant ’adolescencia, el 21% de les entrevistades
afirmaven haver mantingut sexe no desitjat durant 1’any anterior. D’aquest grup, el 36%
al-legava a un “intercanvi sexual forcat”, tot i que només el 4% d’aquestes experiéncies

havia ocorregut amb un desconegut (Small, S.A, Kerns, 1993)°.

3.1.1. PERQUE LES DONES ACCEDEIXEN A MANTENIR RELACIONS SEXUALS
QUE NO DESITGEN AMB LES SEVES PARELLES?
En general, els estudis que treballaven amb variables relacionades amb els aspectes

individuals no han aconseguit trobar una explicaci6é adequada sobre el perque les dones
de vegades mantenen relacions no desitjades o quines presenten més risc
d’experimentar-les. Aquest fet ens mostra que la personalitat individual no influeix
notablement en les decisions sexuals de les dones (Walker, 1997). I és que I’activitat
sexual, sigui voluntaria o forcada, €s el resultat d’una interacci6 complexa d’aspectes
biologics, psicologics, socials, morals i circumstancials (Fine, 1988). El mateix autor

argumenta el segiient:

The adolescent female rarely reflects simply on sexuality. Her sense of sexuality is
informed by peers, culture, religion, violence, history, passion, authority, rebellion,
body, past and future, and gender and racial relations to power. The adolescent girl
herself asumes a dual conciousness -at once taken with the excitement of
actual/anticipated sexuality and consumed with anxiety and worry. While too few
safe places exist for adolescent women’s exploration of sexual subjectivities, there

are all too many dangerous spots for their explotation (p.35).

Aixi, entenem que les experiéncies sexuals de les dones no només estan marcades per la

seva individualitat i la de les seves relacions sexo-afectives, sind que, quan parlem de la

® Cal fer notar que els autors deixen clar que utilitzant la paraula “forgat” també es poden referir a
experiencies que no involucraven forca verbal o fisica, sind a les relacions que es donaven per motius
diferents al desig o les ganes.
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sexualitat femenina, hem de tenir en compte totes les condicions culturals i materials en
que la seva sexualitat es construeix i significa. Per entendre, doncs, el perque les dones
accedeixen a mantenir relacions sexuals que no desitgen, hem de tenir en compte el que
les investigacions anteriors ens han ensenyat: els motius principals que porten les dones
a tenir sexe no desitjat son: la necessitat de complaure les seves parelles; la idea que
I’excitaciéo masculina és imparable; i el poder dels arguments i altres formes de coercid
que exerceixen les seves parelles. Tots aquests aspectes estan lligats al génere '°

(Walker, 1997).

3.1.1.1. Els rols de génere, els guions sexuals i la pressio indirecta
El concepte de pressi6 indirecta el prenem de Walker (1997), que I'utilitza per referir-se

a totes aquelles creences o suposits preestablerts socialment que porten a la dona a
mantenir relacions sexuals amb les seves parelles que, en realitat, no desitgen. Diversos
estudis, apunta Walker, suggereixen que moltes de les dones que afirmaven accedir a
tenir relacions sexuals no desitjades amb les seves parelles ho feien per mantenir una

relacié romantica important.

Tenim interioritzada una creenga que afirma que el desig sexual dels homes és apropiat
1 imparable en el context d’una relaci6 romantica. Tant és aixi que hi ha dones que
afirmen haver tingut com a minim una relacid sexual consentida que no desitjaven
perqué “la parella estava tan excitada que era inttil intentar aturar-ho” (Miller, B., &
Marshall, 1987, p. 41). En un altre estudi, la meitat de dones apuntaven la mateixa rao, i
I’altra meitat afirmava “no voler decebre la parella” (Shotland, R.L., Hunter, 1995).
Erickson i1 Rapkin (1991) van realitzar un estudi que analitzava les experiéncies sexuals
no desitjades en adolescents. En ell, gaireb¢ la meitat de noies que afirmaven haver
mantingut relacions sexuals sense desitjar-les, deien també que “no havien estat
for¢ades” a fer-ho. El 13% d’aquestes admetia haver-ho fet inicament per “complaure
la seva parella”. En un altre estudi, un alt percentatge de les entrevistades afirmaven
sentir-se totalment comodes negant-se a tenir sexe amb les seves parelles. Tot 1 aixi,
més de la meitat d’elles admetia haver accedit “no perqué elles volguessin, sind perque
sentien que era inapropiat negar-se” (Sandberg, G., Jackson, T.L., Petretic-Jackson,

1987, p. 306). També en un estudi de Baier (1991), les adolescents al-leguen que un

10 Entenem per génere el conjunt de significacions culturals, socials i psicologiques associades amb el fet
de ser de sexe bioldogicament femeni o masculi.
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dels motius pels quals han accedit a mantenir relacions que no desitjaven és que la

“parella estava massa excitada per aturar-lo”.

La decisi6 d’una dona de mantenir relacions sexuals tot i no desitjar-les t¢ molt a veure
amb el que entenen que ha de ser el seu rol dins de la relaci6. Small and Kerns (1993)
afirmen que aquesta tendeéncia a avantposar els desitjos dels altres als seus té les seves
arrels en estereotips culturals i patrons socialitzats que els ensenyen que la feminitat esta
relacionada amb la funcié de complaure als altres. Amaro (1995) va més enlla i afirma
que existeix un convenciment general que les relacions romantiques soén molt
importants per la identitat femenina: se’ns ven'! que una dona no és completa fins que
no troba una parella que estigui per sempre al seu costat. Walker (1997) afirma que els
rols de geénere socialitzats modifiquen la negociacid i la practica sexual a través de la
internalitzacid dels estereotips sexuals i la focalitzacid de les relacions romantiques en

el centre de la identitat femenina.

El significat del sexe €s ben diferent per als homes i per a les dones. Només cal anar a la
iniciacié sexual de les persones, durant la pubertat. Els signes fisics de I’emergencia
sexual (pels nois 1’ejaculaci6 i per les noies la menstruacid) comporten significats ben
diferents, que estan relacionats amb els rols de geénere. Els nois perceben aquesta
iniciacié sexual com un comportament primari i de plaer fisic, mentre que les noies
perceben la sexualitat en el context de la reproduccio, i al contrari que els homes la
relacionen més aviat amb el dolor. Aquesta distincid és reforcada per les actituds de
pares 1 professors, aixi com per 1’educacid sexual, centrada Unicament en 1’aspecte

biologic i la funci6 reproductiva del sexe (DeLamater, 1987; Fine, 1988).

La socialitzacié dels rols de génere'? inclou missatges dirigits a les dones en qué se’ls
diu que un dels pilars fonamentals per donar sentit a les seves vides son les seves

relacions amoroses (Lerner, 1983). A més, generalment la feminitat s’associa amb la

1 Des de petits, se’ns divideix en homes i dones i se’ns donen les pautes del que haurem de ser. Un
exemple molt primari és el fet de vestir les nenes de rosa i els nens de blau, quelcom que sembla superflu
perd que és el primer pas per dir-nos qué hem de ser i com hem de ser. Com se’ns transmeten totes
aquestes creences i guions és un estudi molt interessant i complex, perd hi intervenen 1’educacio, el
consum cultural, els mites, les estructures i jerarquies familiars, etc. Tot i que no quedi plasmat en aquest
treball, hi ha dos llibres que s han utilitzat i que apareixen a la bibliografia que apel-len a aquests aspectes
més generals de la divisio sexual del mon: Mujeres que ya no sufren por amor i Hombres que ya no
hacen sufrir por amor, de la Coral Herrera Gémez (podeu trobar més referéncies sobre ambdos 1libres a
la bibliografia).

12 Aquesta socialitzaci6 dels rols de génere es realitza a través de la familia i I’entorn proper, perd també
(i cada vegada més) a través dels mitjans de comunicacion de masses i el consum cultural.
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bellesa, les cures i el sacrifici (Jordan, J.V., Kaplan, A.G., Miller, J.B., Stiver, &
LP.Surrey, 1991; Miller, 1986). Amb tot aix0d, un dels aspectes primordials del
desenvolupament de la identitat de les dones és una inclinacid cap a satisfer les
necessitats dels altres i la importancia de mantenir les relacions romantiques amb homes
(Walker, 1997). Per tal d’evitar el conflicte en relacions de parella, les dones comencen
a veure’s a través dels ulls dels homes, i perden el contacte i 1’escolta cap als seus
propis sentiments i desitjos, internalitzant aixi la mirada dels homes com a propia
(Tolman, 1994). Generalment, també so6n les dones les que assumeixen Ila
responsabilitat de 1’eéxit de la relacid, i per tant es culpabilitzen quan aquesta falla.
Aquesta tendencia a avantposar les necessitats dels homes per davant de les seves fa que

siguin incapaces de rebutjar les seves parelles. Ho expressa molt bé Gomez (2018)

Nuestro rol tradicional ha consistido en sacrificarnos por los demas, entregar
nuestro poder al hombre que nos ame, renunciar a nuestra libertad, darnos por

completo y cuidar mas a los demds que a nosotras mismas. (p.23)

Perd el génere no només funciona a través d’estereotips i discursos dominants que
interioritzen idees del que és apropiat i el que no en homes i dones respectivament, sind
que també forma part d’uns guions sexuals !> que actuen com a esquemes del
comportament sexual que les persones han de seguir (Gagnon, J.H., Simon, 1973).
Aquests guions sexuals son el que especifiquen el qui, quan, on, com i per que del
comportament sexual (MacCorquodale, 1989), 1 és on es manifesten els rols de genere
socialitzats: el rol tradicional associat a la masculinitat és 1’orientacio a I’assoliment,
I’emfatitzaci6 de la forca fisica, el domini, la independéncia i I’apatia emocional (Mifio-
Worobiej, 2008). Segons MacCorquodale (1989), quan aix0 s’aplica a I’ambit sexual,
els esquemes ens diuen que els homes han de ser els iniciadors actius i persuasius en
situacions sexuals, aixi com tenir inclinacid cap a les dimensions fisiques i de poder de
la relacio, més que dels aspectes emocionals. Per contra, el rol tradicional femeni
emfatitza la passivitat, el sentimentalisme, la submissi6, la dependéncia i les cures
(Mifio-Worobiej, 2008). Aixi, el seu rol en la sexualitat és preservar aquesta aparenga
de puresa, limitar els impulsos sexuals de ’home, i1 preservar la relacid per sobre de tot
(MacCorquodale, 1989). Pot semblar que aquestes afirmacions sobre el comportament

sexual de MacCorquodale son anacroniques, que la nostra societat ja ha trencat amb

13 Traducci6 de I’anglés original “sexual scripts”, utilitzat per Walker (1997).
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aquestes normes i guions, perd el cert és que encara ens queda molt cami per correr.
Tradicionalment, la sexualitat femenina ha estat considerada al voltant dels desitjos dels
homes i no de la seva capacitat per gaudir del sexe. El paper de les dones no era altre
que guardar-se del plaer desbocat dels homes fins al matrimoni, moment en el qual
s’havien d’entregar plenament als seus marits (Gémez, 2019), i, encara que aixo ja no
sigui aixi, ens queda molta feina per fer per trencar amb els estereotips sexuals generats

1 amb els quals encara avui convivim.

Els guions sexuals tradicionals donen peu a un “doble estandard” de la sexualitat,
segons MacCorquodale (1989), en el qual P’activitat sexual dels homes és tolerada,
encoratjada i fins 1 tot celebrada, mentre que la de les dones €s controlada, restringida i
lligada a la censura quan no es dona en el context d’una relaci6 amorosa (Thompson,
1995). Aquest doble estandard, juntament amb els rols de genere i els guions sexuals,
generen el context en que la sexualitat es negocia. Aquesta negociacid, pero, es veu
influenciada pel discurs dominant (Hare-Mustin, 1994)'4: alld que es dona per fet en el
sexe 1 que estableix el que ¢és normal i el que no. Un exemple quotidia d’aquest discurs
dominant és la percepcid diferent que tenim d’una dona soltera perd sexualment activa i
d’un home solter i sexualment actiu: la dona sera una “puta” i I’home un “triomfador”.
Aix0 mostra com el discurs dominant esta lligat a les normes de geénere 1 també ens

dona informaci6 constant sobre quin és el comportament sexual apropiat i quin no.

Pel que fa a la “negociacid” de la intimaci6 sexual, cal destacar que hi domina el discurs
sexual masculi'®, en el qual la dona és concebuda com un objecte que excita ’home i el
precipita a la necessitat de sexe, i que a més ha de servir per satisfer-lo. Aquesta
tendencia a posar les necessitats sexuals masculines al centre i deixar que qui condueixi
les negociacions 1 relacions sexuals sigui I’home, deriva de la perspectiva
sociobiologica de que en el regne animal existeix un imperatiu masculi que ha de
pressionar les femelles per procrear, i que el paper d’aquestes €s acceptar-ho i cedir el
seu cos a la funci6 reproductiva de la naturalesa (Walker, 1997). Entenem, doncs, que
les dones som les culpables d’encendre el desig sexual dels homes i que, per tant, hem

de satisfer-lo.

14 Es refereix a un sistema de declaracions, practiques i estructures institucionals que comparteixen valors
comuns. El discurs és el mitja que proporciona les paraules i les idees, aixi com les practiques culturals
que inclouen els conceptes i comportaments relacionats amb aquest sistema. Reflecta i alhora sustenta
una forma concreta de veure el mon, i t€ un impacte en com pensem i parlem sobre les coses.

15 De I’anglés male sexual drive discourse, s’entén que vol dir que qui condueix aquestes negociacions és
I’home, que esdevé generalment el centre de les relacions sexuals.
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Nombrosos estudis han demostrat la forta influéncia que t¢ aquest domini masculi del
discurs sexual en I’imaginari col-lectiu. En alguns, hi ha adolescents que afirmen que el
desig sexual masculi és incontrolable (Moore, Rosenthal, 1993); en altres, que “quan ell
esta tan excitat que no pot parar” és acceptable que es “forci una noia a tenir sexe”, aixi
com quan “ella ha tingut sexe amb altres nois” (Goodchilds, J.D., Zellman, G.L.,
Johnson, P.B., Giarruso, 1988); i fins i tot que el sexe forgat és acceptable quan un
home ha gastat molts diners en una dona, quan es rumoreja que una dona ha estat amb
altres nois, quan una parella ha estat sortint més de sis mesos o quan ho ha acordat
verbalment (Gandara, 1995). Totes aquestes respostes ens serveixen per il-lustrar
quelcom que ja intuiem: hi ha una pérdua de control sobre els propis cossos en la
sexualitat femenina, basada en la norma no escrita que la sexualitat masculina és urgent
1 imparable (Walker, 1997). En obedi¢ncia a aquesta norma, les dones atorguem la

propietat i el control dels nostres cossos als homes.

Existeix una altra norma “no escrita”®

que estableix que el sexe és el que toca en una
relacié de parella romantica. Es una mena de “precedent sexual” en qué homes i dones
creuen que el sexe €s el que s’espera d’una bona relacié (Shotland, R. L., & Hunter,
1995). Aquesta norma també contribueix a la perdua de propietat de les dones sobre els
seus cossos, ja que es lliuren al que se suposa que ha de ser: perque una relacio sigui

completa i feli¢ hi ha d’haver sexe, encara que ella no el desitgi.

El discurs dominant de la sexualitat masculina, els guions sexuals establerts i els rols de
genere imperants en la societat, ens permeten entendre parcialment per que les dones
accedeixen a mantenir relacions sexuals que realment no desitgen. Rebutjar la demanda
de sexe d’una parella vol dir posar en risc una relacié romantica que, per a la identitat
femenina, ¢s molt important. Podem resumir-ho dient que les dones acostumen a
mantenir relacions sexuals que no desitgen amb les seves parelles per tal d’evitar que
s’acabi la relacid entre els dos, forgant-se a elles mateixes sense rebre una pressid
directa de la parella. Perd aixo no vol dir que els homes no exerceixin sovint aquest

tipus de pressio.

16 De fet, podriem dir que si que esta escrita. S’utilitza aquesta expressio per fer notar que és quelcom
subtil, que no esta en cap escrit oficial, que no és una llei. Per6 s’ha transmés durant anys a través de la
literatura i, sobretot actualment, dels productes audiovisuals. Per tant, literalment si que esta escrita.
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3.1.1.2. La pressio directa, la coercio sexual i I’agressio sexual
Com ja hem comencat a veure, aquest domini del discurs sexual masculi i la

consideracid del desig sexual com quelcom natural i apropiat, atorga a ’home el “dret”
de pressionar 1 fins i tot ser agressiu per tal de satisfer aquestes necessitats (Hare-
Mustin, 1994). Per tant, la socialitzacid dels rols de génere i el discurs sexual dominant
generat pels guions sexuals, no només genera a les dones la sensaci6 que han de
complaure les seves parelles, sind que, a més, justifica i normalitza que els homes
exerceixin pressid per tal d’aconseguir un intercanvi sexual amb les seves parelles.
Alguns estudis americans sobre violéncia sexual mostren que nombroses adolescents
havien mantingut relacions sexuals no desitjades pels “arguments continus de la
parella”, “mentides de la parella” o “persuasié verbal” (Baier, J.L., Rosenweig, M.G. &
Whipple, 1991; DiVasto, P.V., Kaufman, A., Rosner, L., Jackson, R., Christy, J.,
Pearson, S. & Burgett, 1984; Laumann, E. O., Gagnon, J. H., Michael, R. T., &

Michaels, 1994).

Per alguns investigadors, com Adam-Curtis i Forbes (2004), la coerci6 sexual ¢és
qualsevol situacido en qué s’utilitzen metodes verbals o fisics per aconseguir una
activitat sexual que no ¢és consentida lliurement. Aixi mateix, Shackelford i Goetez
(2004), 1a consideren un ventall d’estratégies que van des de I’us de la forca, I’amenaga
de violéncia o la intoxicacid, fins a formes més subtils com la manipulacié emocional.
Dr’altres definicions inclouen només tactiques no fisiques, essent aixi I’element de la
forca I’aspecte que diferencia la coercid de 1’agressio (DeGue, S. 1 DiLillo, 2005; Testa,
M., Dermen, 1999). Basant-se en aquestes teories, Hernandez i Gonzilez (2009),
assumeixen que la coerci6 sexual és un comportament sexual abusiu manifestat a través
de tactiques no fisiques, i que ¢és independent dels actes sexuals que se’n deriven.
Igualment, assumeixen que 1’agressid sexual implica 1'as de la forca fisica,

independentment també de ’activitat sexual resultant.

En el fenomen que ens ocupa, es poden produir tant situacions de coerci6é sexual com
situacions d’agressi6 sexual, perd generalment en parelles s’utilitza la coercid
(Struckman-Johnson, C., Anderson, 2003) . Com que ’agressio és tot allo que impliqui
forca fisica, ens centrarem a mirar de descriure qué s’entén exactament per coercid i
com s’exerceix. Cal tenir en compte que la majoria d’instruments que s’utilitzen per
mesurar la coercid sexual han estat dissenyats per analitzar les trobades sexuals

ocasionals i no les relacions de parella estables (Hernandez & Gonzélez, 2009). Tot i
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aixi, la investigacio suggereix que les estratégies que s’utilitzen en ambdos casos poden
ser molt diferents (Goetz & Shackelford, 2013; Testa, M., VanZile-Tamsen, C.,
Livingston, 2007). Aix0 és una mostra més del que abans comentavem, que el fenomen
de les relacions sexuals no desitjades en relacions de parella esta molt invisibilitzat i que

la coerci6 sexual en aquest context tendeix a normalitzar-se.

Segons Shackelford i Goetz (2013), a més, els instruments que serveixen per mesurar la
coerci6 en parella presenten algunes limitacions. La Sexual Experience Survey (SES;
Koss, M.P. i Oros, 1982) valora la coercio al llarg de la vida, perd no permet con¢ixer el
moment, la freqiiéncia i el nombre de parelles on s’ha produit. També s’utilitza molt la
subescala de coercio6 sexual de la Revised Conflict Tactics Scales (CTS2; (Straus, M.A.,
Hamby, S.L., Boney-McCoy, S., Sugarman, 1996), perd0 només mesura coercid en
general, sense fer cap distincio entre les diverses estratégies que s’utilitzen. Existeix una
eina que sembla perfecta per a la tasca que ens ocupa, la Sexual Coercion in Intimate
Relationships Scale (SCIRS; Goetz & Shackelford, 2013). Aquesta si que diferencia
entre estratégies, perd no diferencia entre les que considerariem coerci6 i les que
considerariem agressid. Basant-se en tots aquests antecedents i molts d’altres, 1 veient
les limitacions que els instruments anteriors tenien, Herndndez & Gonzéalez (2009)
utilitzen per al seu estudi un instrument propi que s’adapti a les caracteristiques de les
relacions estables. Aquesta escala, molt completa a parer meu, divideix la coercid en
tres components diferenciats, que son les grans “caixes” de tactiques que les parelles
utilitzen per a pressionar les dones: el xantatge emocional, la culpabilitzacié i la
insisténcia. Dintre del xantatge emocional, trobem la retirada d’afecte, el posat serios 1
el posat trist. Pel que fa a la culpabilitzacid, es materialitza mitjangant la insinuaci6 que
amb altres no passaria, dubtar sobre la fidelitat, mostrar-se més irritable i dir que ha de
marxar. [ per Gltim, com a actes insistents, trobem la seduccié amb caricies o petons, la

justificacio de la necessitat sexual i el regateig d’una masturbacio o fel-lacio.

Aquestes son les diverses estratégies que els homes poden fer servir per pressionar les
seves parelles a mantenir relacions sexuals. No podem oblidar que aquestes tactiques
van lligades de forma intrinseca als rols de geénere socialitzats, als guions sexuals i al
discurs sexual dominant: moltes vegades els homes poden exercir aquest tipus de
pressio sense ser-ne conscients o pensant que €s el normal o el que s’esperaria d’ells, ja
que, com hem vist, tenim la idea que el mascle ha de pressionar la femella per tal de

cobrir les seves necessitats sexuals. Tot aixo també fa que a les dones no ens saltin les

22



alarmes quan les nostres parelles tenen aquest tipus de comportament. Ho trobem
normal, logic i, fins i tot, justificable. Quan si que ens salten les alarmes és quan es
produeix el que Herndndez i Gonzalez (2009) entenen com a agressio sexual, és a dir,
quan apareix 1’as de la forga. Tot i aixi, les dones que han estat forcades per les seves
parelles (sigui amb Us de forca fisica o no) tenen dificultats per recongixer-se a elles
mateixes com a victimes o concebre que han patit una violaci6. No existeix una teoria
clara que ens expliqui si les relacions forgades en parella son, també, un tipus de
violacions. El que esta clar és que constitueixen una forma més de violéncia sexual

contra les dones que s’ha de combatre com qualsevol altra.

3.1.2. CONSENTIMENT SEXUAL I SEXE NO DESITJAT: UNA MIRADA LEGAL
El consentiment sexual €s un fenomen social amb “marca de geénere” que col-labora

amb la dominacié masculina, ja que reprodueix el model dicotomic sexual en que la
dona és I’objecte de desig i, per tant, passiva, i ’home és el subjecte de desig i, per tant,
actiu. Aixo atorga a les dones la plena responsabilitat d’establir limits als atacs de desig
sexual masculins, que com hem vist es conceben com a naturals i inevitables (Pérez
Hernandez, 2016). Consentir apareix aqui com un verb femeni, inscrit en una logica
social en que les dones han de resistir o concedir a ’home els seus cossos en la seva

cerca activa de sexe.

El consentiment sexual es produeix quan dues persones (o més) estan d’acord en la
realitzaci6 d’una practica sexual determinada en un moment determinat. Tot el que no
sigui sexe consentit es considera un abus o agressio sexual, essent la maxima expressio
d’aixo la violacid. Pero, com hem anat veient, no totes les relacions sexuals consentides
son realitzades amb plena voluntat de totes les parts: existeix el sexe consentit perd no
desitjat (Bay-Cheng, Laina, Eliseo-Arras, 2008). Perod el terme “consentir” limita la
discussié a un problema d’eleccions individuals, separant-lo totalment de I’estructura
social 1 cultural en qué s’engloba I’acte sexual. Consentir una relacié sexual és, en
teoria, una eleccio individual, racional i autobnoma (en aquest sentit, s’oblida tot el que

hem dit en 1’apartat anterior sobre els rols de génere i els guions sexuals).

Pero tenen realment les dones capacitat de consentir? Per ser capa¢ de consentir, un
individu ha de ser autonom, lliure i racional. A priori, tots i totes som aquesta mena
d’individus, ja que som el producte d’un llarg procés historic de consolidaci6 dels

valors ¢tics, morals i politics de la Il-lustracid, el contractualisme i el racionalisme del
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segle XVIII (Serret, 2008). Pero, com diu Pérez (2016), aquest procés ha estat complex
i accidentat per a les dones. El fet que considerem que les dones sén individus d’aquesta
mena, ens porta a pensar que el fet de mantenir relacions sexuals amb consentiment

perd sense desig €s un error de calcul, i no un fenomen generalitzat (Fraisse, 2012).

En una relaci6 sexual consentida perd no desitjada, la dona accedeix formalment a
mantenir la relacié perd no desitja participar-hi realment, per tant, el consentiment no
implica una voluntat real. Hi ha consentiment, no es vulnera el cos, pero el desig sexual
no ¢és bilateral i, per tant, hi ha alguna cosa que no ¢és correcta en aquella activitat

sexual, ja que es realitza una accid sense voluntat.

En I’ambit juridic, pero, es plantegen certs requisits per considerar el consentiment com
a “valid” 1 no “viciat” (Angulo, 2007; Rios, 2006): ha de ser autonom, donat per una
persona juridicament capag, lliure, exterioritzat, reconegut per les dues parts i altres
persones i atorgat amb anterioritat a I’acte (en aquest cas sexual). Veiem, doncs, que el
consentiment no és una capacitat inherent a la condicié humana: s’obté, es perd, i es
guanya. Pero ara ens hauriem de plantejar si totes les persones juridicament capaces de
consentir soén igualment lliures, autonomes i racionals per fer-ho. Les condicions de
possibilitat objectives (materials) 1 subjectives (coneixement i drets) no estan
generalitzades en una societat plena de desigualtats de fet, que impossibiliten la igualtat
formal. Els rols de génere que hem comentat en apartats anteriors limiten I’exercici
efectiu de la capacitat de consentiment (Pérez Herndndez, 2016). Per tant, no es tracta
només de consentir o no, sin6 de si realment existeix la possibilitat de fer-ho, si la
negociacid és realment entre iguals i en igualtat de condicions. Vivim en una societat on
imperen les relacions i els rols de poder, i aquests rols es reprodueixen també en la

parella i en la intimitat d’aquesta.
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3.2.  GUIO DOCUMENTAL
L’estudi 1 la definicié del documental presenten una complexitat dificil d’abastar. La

majoria de les definicions diuen que el documental, mitjangant una interpretacid
creativa de la realitat, ens aporta coneixement i ens ajuda a comprendre la condicid
humana (Sellés, 2007). Bill Nichols (1997) classifica les obres audiovisuals en dos
grans grups: documentals of wish-fulfillment'” i documentals de representacio social. El
primer tipus correspondria al que anomenem ficcions, i el segon al qué anomenem no-
ficcions. El segon (que és el que ens interessa i el que col-loquialment associem al
concepte “documental”) ofereix una representacié tangible del mon que habitem i
compartim. La feina del documentalista és organitzar el material de la realitat per tal de
mostrar-nos-la i oferir nous punts de vista per explorar i entendre el mén que habitem.
(Sellés, 2007). Un dels grans reptes del realisme €s interrogar-se sobre la realitat i sobre
com aquesta s’inscriu en 1’esfera del visible. Davant la cultura del simulacre que ens
envolta, cal considerar el realisme com una actitud etica (Quintana, 2003). El tema que
ens ocupa no ¢s definir o parlar sobre el documental com a fenomen, pero si que era
necessari ressaltar que el documental no és quelcom clarament definit i que sovint no és
facil dir qué és 1 que no és un documental. Pero si fem cas a Nichols, a Quintana i a
Sellés, veurem que el que es vol fer en aquest treball és un guié de documental: vull
parlar sobre la realitat, sobre el mon que habitem i compartim, amb pretensio de generar

un canvi social.

Tendim a pensar que un documental és quelcom espontani, que es fa sobre la marxa,
que no necessita guions ni normes. Aquesta €s una de les mitges veritats que envolten
els documentals. Perd un documental necessita un guid tant com el génere de ficcid

audiovisual (Guzman, 1998). En paraules del mateix Guzman:

Una pel-licula documental necessita sens dubte [’escriptura d’un guio -amb
desenvolupament i desenlla¢- amb protagonistes i antagonistes, amb escenaris
predeterminats, una il-luminacio calculada, dialegs més o menys previstos i
alguns moviments de camera fixats préviament. Es tracta d’un exercici tan obert
i arriscat com necessari; és com la partitura per un concert de jazz, és quasi
com el comu acord “d’allo general i allo particular”; és una pauta que

pressuposa tota mena de canvis. Pero continua essent un guio.

17En catala s’hauria de traduir “compliment d’un desig”. Fa referéncia al cinema convencional, a les
pel-licules de tipus Hollywood, al cinema de ficcio.
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Un guid és una construccid que obeeix a una estructura logica i que ha de passar per
cinc etapes fins arribar al final: idea, paraula, argument o sinopsi, estructura o escaleta i

primer tractament!®

(Comparato, 1989). El primer que ens cal, doncs, per escriure un
guid, és una idea. Si ens centrem més en el documental, Trisha Das (2007) ens
recomana que triem una “idea o un tema poc conegut”. En la segona etapa, Comparato
ens parla de “paraula” referint-se a 1’story line: la idea apuntada en una frase. Es diu que
un bon guid es pot resumir en una sola frase. La tercera etapa és on es desplega I’story
line 1 s’elabora ’argument o sinopsi: es comencen a dissenyar els personatges i a
localitzar la historia en el temps i en 1’espai. Pel que fa la quarta etapa, es comenca a
donar forma a la historia, a decidir com s’explicara. L’argument es fragmenta en
escenes, 1 cadascuna té una localitzacid espaciotemporal propia. I la cinquena 1 Ultima
etapa ¢és el primer tractament de la historia: s’hi desenvolupen els personatges, s’hi

comenca a posar el dialeg, les escenes s’obren i es tanquen, etc. En definitiva, el primer

tractament és el guio final sense revisions, correccions ni retocs.

Pero aquest esquema general de com escriure un gui6 no és suficient (i alhora és massa)
per escriure un guié documental. Das (2007) ens mostra quines son les diferéncies entre
el cinema i el documental que s’han de tenir clares abans de comengar, i d’aquests
m’agradaria ressaltar-ne els segiients: el documental tracta amb la veritat, no amb la
ficcio; el documental és flexible (no té un guid visual i conceptual estricte, “hi ha
poques regles que s’han de seguir, cosa que reflecteix que hi ha poques regles al mén
real” (Das, 2007, p.6); el documental inspira moviment i accié (busca un canvi en la
consciencia de 1’espectador); el documental implica menys control que el cinema; el
tema del documental és primordial; la credibilitat és clau en el documental; la forma és
més important que la formula (no hi ha una formula per a fer documentals, 1 cada
documental t¢ una forma propia). Aixi mateix, Das (2007) també recomana al

documentalista fer-se una scrie de preguntes per guiar el documental:

Perqueé estic fent aquesta pel-licula? A quin public va dirigida i quina hauria de
ser la seva reaccio? Que sap ja l’audiéncia sobre el tema? Quines condicions

tecniques requerira el documental? Quin és el pressupost de la pel-licula?

18 L autor ressalta que “tractament” s’utilitza en referencia a una descripcié d’escenes sense dialegs, perd
en aquest context correspon més aviat al primer esborrany de guio literari.
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Aquests factors contribueixen de forma significant a la naturalesa del guio pel
simple fet que, al final, les pel-licules com qualsevol art son un producte. L art
ha d’anar de la ma de la practicitat, els aspectes técnics de produccio i,

obviament, [’economia.

Guzman (1998) pensa que I’escriptura del guié documental és la condici6 que demana
la industria més dificil de complir satisfactoriament, perqué ha de ser un terme mig
entre guid tancat i guid obert. Si €s massa tancat, anul-la el factor sorpresa inherent al
documental i les troballes espontanies del rodatge. Pero si és massa obert, presenta un
gran risc de dispersid. Cal, doncs, trobar I’equilibri: explorar els espais de filmacio 1 fer

una gran investigacio tematica prévia (Das, 2007; Guzman, 1998).

Igual que Comparato (1989), Guzmén (1998) també divideix I’escriptura del guié en
cinc etapes, a les quals atorga un temps orientatiu. El primer mes, el dedicarem a la
Sinopsi, és a dir a la troballa de la idea i la historia. El segon i tercer mes sera pel Guio
imaginari, que €s imaginari perque durant aquest temps ens dedicarem plenament a la
investigacio previa, que inevitablement anira escrivint un guio als nostres caps. El quart
mes treballarem en els escenaris i els personatges. El cinqué mes farem la Tercera
versio del guid, que servira per preparar el rodatge. I per ultim, ens quedaran uns dos
mesos per al muntatge, que esdevé la Quarta versio 1 tltima del gui6. Fixem-nos, doncs,

que el gui6é d’un documental no s’acaba d’escriure fins que es munta el film.

Per Trisha Das (2007) hi ha dos guions diferents en el documental: el pre-shoot o
shooting script (prerodatge o guid de rodatge) i el post-shoot script (guid postrodatge).
Diu que un guid prerodatge ¢és per al documentalista com un mapa per al viatger: ens
guia els passos que hem de seguir perod ens manté oberts a les sorpreses i I’espontaneitat
del viatge. El guio postrodatge seria la versié final d’aquest pre-shooting script, una

versio modificada o reescrita que es crea entre el rodatge i el muntatge final.

3.2.1. IDEA, STORY LINE I SINOPSI
La troballa d’una idea acostuma a ser el punt de partida d’una pel-licula documental, ja

que a partir d’aquesta es desencadena tot el procés. Aquesta idea ha de venir carregada
d’alguna cosa més, s’ha de proposar explicar alguna cosa, ha de poder tenir un conte en
el seu interior (Guzman, 1998). El pas segiient a la troballa de la idea, és I’story line'.

En aquest pas s’ha de designar la trama de la historia en una sola frase, englobant tot el

1% Guzman se salta aquesta part i va directe a la sinopsi, perd Comparato hi fa referencia.
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que la historia contindria (presentacid del conflicte, desenvolupament del conflicte i
soluci6 del conflicte) (Comparato, 1989). Tot seguit, hem de fer la sinopsi. En aquest
espai, hem d’explicar el més destacable de la historia en poques pagines, concretant la
idea, visualitzant alguns elements. Es important perqué possibilita un pressupost, aixi
com la venda del projecte. Per Guzman (1998), la sinopsi permet somiar més que les
versions definitives, presenta la idea en un to més obert, de forma que els lectors poden
imaginar-la a la seva manera. Perd també representa un perill: la millorarem o

I’empitjorarem?

Segons Comparato (1989), en la sinopsi hi hem de trobar la temporalitat, la localitzacio,
el curs de I’accid i el perfil del personatge. Son items que es refereixen més a la ficcio o
a un tipus de documental que res t€¢ a veure amb el que ens ocupa. No tractarem ara
aquests items per separat, perqueé com dic la definici6 que en dona Comparato no ens
serveix massa. Tot i aixi, son elements que esta bé tenir en compte a ’hora de treballar

la nostra idea, pero ho farem més endavant.

3.2.2. LA INVESTIGACIO PREVIA
Es la part més important de I’escriptura del gui6 i, com hem vist, la que porta més temps

segons Guzman (1998). El titol que Das (2007) posa a 1’apartat que es refereix a la
investigacio és, també, un bon indicador de la importancia que té: Research, research,
research: you can’t say it enough! (p.10). Sempre s’ha d’investigar sobre el tema del
qual es vol parlar, i quan més s’investiga, més possibilitats hi ha d’improvisar durant el
rodatge 1, per tant, hi haura més llibertat creativa quan arribi el moment (Das, 2007;
Guzman, 1998). Das parla d’un element molt important en aquest procés: la curiositat.
La millor recerca es fara quan existeixi un desig profund del guionista per aprendre més
sobre el tema del seu documental. Per tant, ens cal un tema que ens apassioni, del qual
vulguem saber més i més. Si no t’emociona el tema, com emocionaras els espectadors?
Es la pregunta que es fa 1’autora, i em sembla remarcable. De nou, Das ens proposa una

série de preguntes per tal de comencar a desenvolupar la investigacio.

Que és el que encara no se m’ha dit sobre aquest tema? Tot el que sé sobre el
tema és veritat? Fins a quin punt necessito verificar aquesta informacio? Que és
el que realment m’agradaria saber a mi sobre el tema? Si jo fos el public, qué

m’agradaria saber sobre el tema? Qué puc trobar que sigui poc conegut al
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voltant del tema? Si el rodatge encara no ha comengat, quina informacio puc

trobar que m’ajudi en el procés de filmacio?

Com veiem, les preguntes sébn una bona manera d’avancgar en el procés d’investigacio,
perd també en el procés creatiu. Fer-nos preguntes ens ajuda a saber que tenim clar i que
no. A més, no hi ha una sola resposta a les preguntes: estudiar la quantitat immensa de
respostes ens ajuda a descartar idees i prendre decisions que marcaran el cami del nostre

projecte.

Una investigacid, perd, no ha de ser quantitativa. No hem de voler acumular tota la
informacio6 possible, siné que hem de saber triar la informacié, quedar-nos només amb
aquella que necessitem per parlar del que volem parlar. Diferenciar entre la informacié
rellevant i la informaci6 irrellevant és una de les capacitats més necessaries per a un

guionista (Das, 2007). Per fer aixo, ens hem de preguntar el segiient:

Aquesta informacio esta directament relacionada amb el meu tema? Els
espectadors necessiten aquesta informacio? Aquesta informacio donara més
qualitat al conjunt de la pel-licula? Seré capag¢ d’incorporar aquesta informacio

sense trencar amb el discurs narratiu de la pel-licula?

Es important, també, tenir una estratégia d’investigacié clara. Hem de tenir la
informaci6 organitzada, apuntar totes les fonts que fem servir, saber d’on traiem cada
cosa i apuntar absolutament tot el que ens sembla interessant. Hi ha diversos llocs per
on comengar a investigar, i sovint un guionista passara per tots ells. La print reasearch®
son tots els llibres, estudis, revistes, diaris, arxius... Hi ha una llista interminable de
fonts escrites on buscar, i una de les feines més dificils és saber per on comengar. No hi
ha temps material per llegir tot el que existeix sobre un tema (Obviament depeén de com
de conegut o tractat sigui aquest), per aixo I’investigador ha de saber destriar el que
I’interessa i el que no amb una ullada, ha de saber llegir en diagonal per buscar
unicament alldo que més I’interessa. I també guiar-se per intuicions, que moltes vegades
¢s I’inica forma de prendre decisions rapides. Field research o recerca de camp, seria la
investigacio in situ: anar al lloc on passa la historia o llocs relacionats amb el tema.
Interview research o recerca amb entrevistes, és tota aquella recerca que es fa parlant
amb persones. Amb professionals sobre el tema, amb gent que ha viscut la situacié de la

qual es vol parlar, etc. Aquest aspecte és important, perque incorporar la visio dels altres

20 De Trisha Das (2007), s’hauria de traduir al catala per “recerca impresa”.
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sobre un tema a la teva visié pot anar molt bé com a font d’inspiracio, per tenir noves
idees per treballar després, etcétera. Inner worlds and metaphors es refereix al mon
intern del guionista. Cada guionista té alguna cosa Unica per aportar a un film. Sovint,
un bon lloc on fer recerca és a I’interior del propi guionista, en les experiéncies passades
i les emocions d’un mateix. Les metafores ens envolten i banyen les nostres vides.
Sovint, les coses que veiem i vivim ens recorden altres coses que hem vist i viscut, i
cada cosa inspira d’una forma diferent a les persones. Les possibilitats de les metafores
son infinites, i és molt important el mén que podem construir amb elles a partir del tema

que hem triat (Das, 2007).

La investigacié sobre un tema pot ser molt amplia: quan parlem d’una cosa en podem
parlar de moltes maneres 1 des de molts punts de vista. Das (2007) ens parla de les
diferents profunditats del tema. Hem de decidir fins a quina profunditat volem arribar
amb el nostre documental, i a partir d’aqui decidir un punt de vista. Ens podem quedar a
la superficie del tema?! i mostrar els fets tal com son sense anar molt enlla, d’una forma
més aviat expositiva. Podem aprofundir una mica més i apropar-nos al cor?? de la
qiiestid, apropar-nos una mica més al subjecte del tema del qual parlem, als sentiments
que genera, a com es viu realment, etc. Si anem encara més enlla, ens apropem a les
arrels?3, és a dir a les causes, a totes les coses que hi ha al darrere del tema i que
provoquen la situacio de qué estem parlant. Finalment, podem arribar a les branques®*
del tema, punt en que parlem de coses que potser transcendeixen el tema (que van més
enlla) perd que hi estan relacionats, i que donen més valor al documental. Obviament,
no hem de quedar-nos amb un punt de profunditat: el que Das recomana és investigar a
tots els nivells i quedar-nos amb el que doni més valor a la historia. Aixo si, considero
que ¢és important no voler encalcar-ho tot en un documental, ja que pot ser molt dificil
passar per totes les profunditats sense generar confusid i explicant bé el que volem dir
en cadascuna d’elles. Cal buscar el conflicte, el repte, o el challenge per Das. Un tema
que s’explora en una pel-licula és incomplet si no hi ha res que el posi en repte, generi
certa tensid necessaria per a la narrativa. En el cas del nostre tema, per exemple, parlem

d’una situacid a la qual moltes dones han de plantar cara i que es vol canviar: hi ha un

2! The top of de issue per la Trisha Das (2007).

22 The heart of the issue per la Trisha Das (2007).

23 The roots of the issue per la Trisha Das (2007).

24 The branches of the issue per la Trisha Das (2007).
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grup de gent que s’enfronta a la realitat de la qual parlem, i1 aixo és precisament el que

dona sentit 1 valor al fet de parlar-ne.

Cal tenir molt en compte, a més, que un documental no és un assaig literari. Que no cal
fer estrictament una exposicid, analisi i conclusid sobre el tema, no ha de tenir
necessariament un valor teoric molt alt. Es pot dir que un documental es situa per sobre
del reportatge periodistic i per sota de I’assaig cientific, perd sovint utilitza recursos
narratius d’ambdds, apropant-se molt als seus metodes. Aixi, la investigacid és una
feina molt extensa de la qual s’acaba extraient poca cosa, i que sovint ningl es mira ni
valora, pero que és una part essencial per tal de construir un bon relat (Guzman, 1998).
La magia es fa quan, explicant només allo essencial, podem donar tota la informacid

que cal per entendre el fenomen sense haver d’exposar tota la investigacio.

3.2.3. ELS ELEMENTS ESSENCIALS DEL GUIO
Elements visuals
Els elements visuals son tot allo que 1’espectador veu, i per tant un dels aspectes més

importants a I’hora d’escriure el guid: saber qué mostrarem. L’element visual principal
més petit en un guid és la presa (Das, 2007). Una presa ¢és el temps que filma una
camera sense interrupcions (Comparato, 1989) i, com diu Das, és la unitat més petita del
guid. Necessitem posar imatges al que estem dient, i ho hem de fer amb acci6. Ha de
passar alguna cosa a la pantalla per tal de captar 1’atencid, i tot i que el guid en
documental és més obert que en ficcid, necessitem saber més o menys qué mostrarem i
com ho mostrarem (Guzman, 1998). Hi ha tres formes basiques de mostrar allo de que
parlem en imatges: la icona, que seria una imatge de 1’objecte o I’emocid tal com és; un
index, que no seria mostrar quelcom idéntic, sind quelcom amb una relacio, se sol
utilitzar per mostrar conceptes intangibles com pot ser la calor; i el simbol o metafora,
que ¢és I’element més artistic, i es tracta de mostrar quelcom que potser no té€ una relacié
directa amb el que estem parlant, perd conceptualment 1’espectador ho pot lligar. Les
preses formen les seqiiencies, que son el segon element visual del gui6. De la mateixa
manera que les preses son accions, les seqiiencies son fets, que canvien ’acci6 de la

historia.

Cal tenir en compte, també, els colors i les linies. Aquests elements son llegits per
I’espectador de forma subconscient i son utilitzats pels cineastes per afegir dimensions a
la pel-licula (Das, 2007). El simbolisme del color es dona quan aquest s’utilitza

deliberadament com un simbol. Els colors transmeten idees 1 el cineasta n’ha de fer un
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llenguatge que transmeti missatges. Pero, com tot, s’ha d’utilitzar amb mesura i1 de
forma pertinent; no podem abusar d’un mitja com el color per comunicar-nos amb
I’espectador. Sobretot en el documental, ja que parlem d’allo real, i el tema ha d’estar
sempre per sobre de la forma, de manera que els elements visuals que s’utilitzen han
d’anar en concordanga amb els fets i les persones reals. Quan parlem de linies, parlem
de formes, de geometria, de composici6 d’imatge. La forma com componem un
escenari, és a dir, on posem el personatge, on posem la llum, quins colors es veuen més
1 quins menys... Totes aquestes coses parlen per si soles, es comuniquen amb els
espectadors, els transmeten missatges que no es poden transmetre, per exemple, amb el
text. La feina del guionista no és triar totes aquestes coses, sind donar unes referéncies
minimes per I’hora del rodatge, aixi com poder suggerir possibles composicions, etc.
Cal tenir en compte, també, que en un documental no es pot jugar tant amb aquestes

coses com en la ficcio.

Elements sonors
El so és un element importantissim en el cinema. Encara que aixd no s’hagi comengat a

dir 1 tenir en compte fins fa relativament poc, el so moltes vegades pot ser més efectiu
que la imatge visual. Quan parlem del so d’una pel-licula parlem tant de la musica, com
de les veus, com dels sorolls que s’hi senten. En documental, el so pot ser una forta
contrapartida pel visual, afegint dramatisme i realisme a tota la pel-licula. Per aixo un
guionista ha d’incorporar referéncies al so en el guid (Das, 2007). Podem trobar,
normalment, sis tipus de so en una pel-licula. Per una banda, la narraci6 d’una veu en
off o Voice over, que son comentaris que sovint acompanyen imatges en un documental,
ja que és una forma facil i efectiva de comunicar informaci6 verbal quan no hi ha dialeg
entre actors. També trobem els Talking heads o entrevistes, que son un element molt
important i molt freqiient en el cinema documental, moltes vegades de forma combinada
amb la narraci6 de la veu en off. La musica és quelcom que s’utilitza sempre en el
cinema de ficcid, i de vegades també en el documental, per augmentar el dramatisme o
les emocions que es volen transmetre, aixi com millorar el nivell d’empatia entre
I’espectador i la historia o els personatges. Trobem, evidentment, el so ambiental, que €s
present en I’atmosfera que envolta la imatge visual. Sovint se li dona poca importancia,
ja que és un so natural que passa totalment desapercebut, perd que €s estrictament
necessari quan parlem de realitat. Es molt important construir una atmosfera on

I’espectador es pugui endinsar completament. No podem oblidar els efectes sonors, que
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s’injecten artificialment al so ambient, la musica o el discurs. Pot ser un so natural o
artificial, pero cal que quedi ben integrat amb la resta de so, sobretot en el documental.
I, per altim, tenim el silenci. Pot semblar estrany contemplar la falta de so com un
element sonor, perd en el mon del cinema, on tot és deliberat, fins i tot el silenci pot
significar alguna cosa. El silenci obliga a ’espectador a centrar-se en la imatge i manté

certa tensio fins al moment en que passi alguna cosa o el so torni a I’escena.

Pel que fa a la veu en off, Guzman fa un repas a les tendéncies passades del documental:
al principi tot eren imatges, després es van omplir de narracions fins al punt que es
podia escoltar i no mirar un documental, i en el present s’esta trobant I’equilibri. Ara, la
veu narradora s’utilitza unicament quan fa falta: per explicar o afegir algunes
informacions necessaries o sintetitzar les que ja s’han donat. Aixi, remarca que cal
utilitzar la veu en off només en moments necessaris o en certs estils de documental. Hi
ha un element que cada vegada pren més for¢a en el mén documental, i és la veu de
I’autor. A partir dels anys 80-90, quan la subjectivitat s’implanta definitivament en el
documentalisme, la veu de 1’autor t¢ cada vegada més protagonisme, i en algunes
histories aquesta veu és de vital importancia per al documental. L’0s de la veu en off
com a recurs ha superat 1’abus al qual havia estat sotmes durant molt temps, trobant-se
avui en dia més lliure, més a prop dels autors i de la seva forma d’explicar una historia,
essent utilitzada per a integrar el punt de vista de 1’autor de forma més clara, i remarcar-

ne la subjectivitat.

Elements de la historia
Un guid no és només un conjunt de paraules que expliquen una historia, és també un

conjunt d’elements conceptuals que expliquen una historia. Aquests elements,
juntament amb el so i la imatge, creen una bona pel-licula. La historia que explica un
documental no pot estar en el guid tan detallada com es troba en el cinema de ficcio,
perd necessitem tenir molt clars uns elements estructurals: el comencament, el mig i el
final. Un bon principi és essencial per captar I’atencio del public i posar-lo en situacio, i
per tal que un principi sigui bo ha de ser: un “ganxo” audiovisual que capti I’intercs de
I’audiéncia, un establiment del tema central de la pel-licula, una font de curiositat, una
mostra de que hi haura canvis i1 acci6é i1 la creacid6 d’un element de conseqiiencia

(Bernard, 2007).
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El mig és el més dificil d’establir en un guid documental, perque, com anem dient, és
obert i esta subjecte a molts canvis i fets espontanis. Perd, com sempre, hi ha coses que
poden quedar establertes des d’un bon principi. Hem de tenir clar quines seqiiéncies
formaran la nostra historia, i d’aquestes seqiiéncies hem de tenir algunes coses clares.
Hem d’establir la idea o el tema de cada seqiiéncia, i cal que cada seqiiencia tingui una
accid concreta, aixi com una configuracio (localitzacions, ambients, emocions que vol
transmetre, etc.), uns personatges concrets i, per altim, un mood?®. Tots aquests
elements s’han de tenir clars a I’hora de gravar. També ens servira tenir-los molt clars
per crear la sensacié de fluidesa entre seqiiéncies, ja que és a través d’aquests elements
comuns que podem lligar-les i deixar que la pel-licula flueixi a través d’elles (Das,

2007).

Pel que fa al final, és la part d’una pel-licula amb qué els espectadors es queden, el
primer factor que determina 1’opini6 respecte al que acaben de veure. Es quan la
pel-licula acaba amb una conclusid, que normalment és una reiteracié de la tesi que s’ha
anat repetint. Hi ha, pero dos tipus de finals: els finals tancats i els finals oberts. En el
primer, totes les preguntes que s’han fet a la historia queden resoltes, i totes les
emocions satisfetes. La historia ha estat rodona i queda tancada, no hi ha res que es
pugui dubtar del que ha passat o s’ha explicat. El segon, en canvi, acostuma a deixar
algunes qiiestions sense resposta, alguns temes sense tancar. Es un final molt popular en
el documental, sobretot des que els documentals han comengat a tractar temes i

problemes que no tenen una solucid o resposta clares.

Els personatges i escenaris
Per Guzman (1998) tot el que apareix en un documental son agents o elements narratius,

ja que tot s’utilitza per tal d’explicar la historia. L’autor posa d’exemple els personatges,
els sentiments, ’acci6, la descripcio, la veu de ’autor o narrador, les entrevistes, les
imatges d’arxiu, les il-lustracions o imatges fixes, la musica, el silenci, els efectes
sonors, I’animacio, etc. Tots aquests (que hem anat comentant cenyint-nos a 1’esquema
que proposa Das (2007), son agents narratius, perdo n’hi ha que tenen més forga que
d’altres. Per Guzman, els personatges son importantissims en el documental com a
agent narratiu. Perd alhora és dificil trobar-ne que funcionin com a bons agents
narratius. Es important que d’aquests personatges en surtin emocions, sentiments que es

transmetin als espectadors. Aixo és quelcom que cal en totes les pel-licules, perd en la

23 Emoci6, humor, estat d’anim.
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ficcid neix del treball d’uns actors. Aqui, en canvi, I’emoci6 ha de sorgir
espontaniament dels personatges reals que hi apareixen. Per aix0 cal que els personatges
es triin de forma idonia i conscient, triar personatges que siguin capagos de transmetre
una viveéncia 1 un testimoni que evoqui una emocié en I’espectador. I poques coses son
tan capaces de generar i transmetre sentiments com les persones. Si no tenim
personatges capagos de mostrar sentiments, haurem de tenir altres agents narratius que
treballin per dos. Els personatges més interessants son aquells que reconstrueixen i
reviuen una historia davant de les cameres, els que donen accid al que estem dient tot i
no moure’s. Guzman (1998) recorda que “una pel-licula documental poques vegades
funciona sense emocions”. Aixi com en la ficcio els personatges son representacions de
gent real, en el documental els personatges son gent real amb vides i caracteristiques
reals. Encara que el guionista no tingui el control sobre la personalitat i el caracter dels
personatges, els ha de tenir en compte a I’hora d’incorporar-los al guid. Tots aquests
aspectes son importants per fer que I’audiéncia connecti amb els personatges a nivell

huma, i s’hi pugui veure identificat (Das, 2007).

Triar els personatges que hi apareguin és, potser, la feina més important del director: no
es tracta d’acumular un munt de persones, sind de detectar personatges bons 1 reals i
construir-los cinematograficament. Cal localitzar-los, fotografiar-los i gravar-los en
moltes dimensions de la seva vida. Els personatges constituiran el cos dinamic de la
idea central, son els portaveus del guid. Cal jugar amb ells i buscar persones que entrin
en conflicte i es contradiguin davant nostre. Hem de tenir en compte, a més, que no
paguem els personatges que apareixen. Els hem de convéncer perqué surtin al
documental, i entendre que ’autor ha de ser generds amb ells. Cal que el documentalista
respecti sempre el seu punt de vista, i saber trobar aquella mirada que comparteixen.

S’estableix, doncs, un compromis ¢€tic entre 1’autor i els personatges (Guzman, 1998).

Els personatges del documental sovint apareixen com a entrevistats, perd la feina del
documentalista és treure la persona d’aquesta etiqueta i elevar-la a un nivell superior,
convertir-la realment en un personatge cinematografic. Treure-la de [I’espai
convencional de I’entrevista i donar a 1’espectador les eines per entendre i empatitzar
amb la persona entrevistada. A partir de I’entrevista ha de sorgir un personatge auténtic,
de carn i 0ssos, que ens commou i ens porta a una altra dimensié de la comunicacio.

Aix0 passa quan s’alternen els escenaris on apareix, quan la il-luminacié i els
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moviments de camera es posen al seu servei, quan el llenguatge cinematografic supera

al rostre parlant, quan es dona una posada en escena.

El plot o0 1a trama
La trama és el que uneix les diferents parts d’una pel-licula o documental i manté la

historia unida, crea unitat entre tots els elements. Aquesta trama ha d’estar ben
dissenyada pel guionista, i pot canviar durant el film. La trama és |’organitzacio i
concatenacio de les accions, on connectem unes parts amb les altres per assolir una
intensificacio dramatica del conflicte (Comparato, 1989). A grans trets, podem trobar
tres tipus de trama: I’arquitrama, la minitrama i ’antitrama®®. L aquitrama és el disseny
narratiu classic?’, que implica una historia construida al voltant d’un protagonista actiu
que lluita principalment contra forces antagonistes per assolir un desig, a través d’un
temps continu, dins d’una realitat ficticia coherent i causalment relacionada, i que acaba
amb un final tancat. La minitrama ¢s aquella que comenga amb els elements del disseny
classic per després reduir-los, és a dir, s’explica la historia de forma simplificada pero
mantenint els aspectes classics necessaris per tal que la historia estigui ben explicada.
L’antitrama seria un conjunt de variacions antiestructurals que fa la volta a Destil

classic, contradient les formes tradicionals d’explicar una historia (McKee, 2009).

A banda de la trama inicial, tamb¢ hi ha pel-licules que tenen subtrames, que son linies
secundaries d’accid, utilitzades com a refor¢ament o contrast de la trama principal
(Comparato, 1989). Molts documentals tenen nombroses subtrames, ja que el tema de
que parlen es relaciona amb d’altres, i els tracten en diverses linies (Bernard, 2007). La
resolucid d’aquestes subtrames ajuda a portar la trama principal a la seva resolucié. Aixi
doncs, el guionista pot utilitzar aquesta técnica per incloure diverses idees que estan
relacionades amb el tema perd que no son una part directa de la historia o el tema

principal (Das, 2007).

El punt de vista
Cal triar, també, un punt de vista (POV)?, ja que una mateixa historia es pot explicar

des de punts de vista molt diferents. El guionista ha de triar des de quin 1’explica, i la

tria d’aquest pot condicionar moltes altres coses del guid (com ara la temporalitat,

26 Classificacio dels tipus de trama de Robert McKee, acceptada per la majoria de teorics del cinema i la
televisio.

27 Classic perqué és atemporal i comu a totes les cultures, és I’esquema que segueixen totes les histories,
contes i llegendes que s’han explicat al llarg de la historia humana.

28 Sigles proposades per Das (2007) de ’anglés point of view.
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I’evolucié dels fets, etc.). El POV seria I’angle que agafem per mirar els fets i els
protagonistes aixi com les seves interaccions amb els altres i amb I’ambient. El punt de
vista marca una diferéncia enorme en com ’audiéncia veu la pel-licula, ja que veura la
historia des dels ulls de qui I’explica. La manera com 1’escriptor tria explicar la historia
a través d’un punt de vista determinat és el que anomenem Narrativa®’. Per tant, el POV
¢és el que marca la narrativa, el que ens porta a posar la camera a un lloc o un altre, el
que fa que el so s’hi adapti, i el que limita la informaci6 que es dona al public.
Existeixen diversos punts de vista que podem trobar de forma comuna en el cinema. El
POV de primera persona ¢s un dels més comuns en documental, i ens mostra el punt de
vista directe d’un o més personatges. Ells parlen en primera persona i la narrativa es
construeix a través dels seus ulls. Sovint els documentals salten entre diversos punts de
vista i les seves perspectives. El POV de segona persona és aquell en que la narrativa de
la pel-licula es dirigeix directament al public i la for¢a a prendre part de la historia.
Aquest és un POV poc comu en documentals. E1 POV en tercera persona és molt comu,
també, en els documentals classics. Explica la historia des del punt de vista d’alga que
els espectadors desconeixen, un narrador omnipresent que veu els fets des de totes
bandes i els pot explicar des de tots els punts de vista. Aquesta persona que ens narra la
historia mai ¢és identificada en la pel-licula, ho sap tot de tots els personatges i
construeix la narrativa des d’una perspectiva general. Sovint, les pel-licules utilitzen

diversos punts de vista que es van alternant (Das, 2007).

29 Combinaci6 d’elements audiovisuals utilitzats per una entitat particular per explicar la historia des del
seu punt de vista i a través d’aquests elements.

37



4. INVESTIGACIO PREVIA: ENTREVISTES

La investigacid preévia, com hem vist a la metodologia, ha consistit basicament en
buscar informaci6 sobre el tema del qual es vol parlar, llegint estudis i llibres relacionats
amb ell. Tot el que s’ha extret d’aquesta recerca teorica apareix en el marc tedric i no €s
necessari fer-hi cap apunt complementari en aquest apartat. També ha format part de la
investigacio prévia la recerca de referents artistics que parlessin sobre el tema. Aquesta
recerca s’ha dut a terme 1 apareixen referéncies a les troballes al llarg del treball,
sobretot en el tractament de guio, i considero que tampoc cal fer-ne cap altra referéncia
o apunt en el treball. També hi ha I’entrevista presencial que es va realitzar amb la
sexologa Nuria Tio, a la qual tampoc caldra fer-ne referéncia en aquest espai, tot i que
en els apartats segiients si que caldra parlar del contacte posterior que s’ha mantingut

per tal de confeccionar les entrevistes.

Al que si que hem de fer referéncia de la investigacid prévia és a les entrevistes
telematiques que s’han realitzat als diferents possibles personatges del documental.
Aquesta part de la investigacid previa és la que ha obtingut més temps 1 dedicacid en el
projecte, aixi com la que ha suposat un repte més gran. Com ja comentavem a la
metodologia, les entrevistes havien de ser presencials, pero la crisi sanitaria provocada
pel COVID-19 ho ha fet impossible. L’objectiu Gltim d’aquestes entrevistes és trobar les
persones que després serien protagonistes del documental. Perd hi ha altres objectius,
com ara tenir una idea clara del que aquests personatges em diran, per tal d’establir una
estructura logica de la informacio6 i la narrativa del futur documental. També era, en
part, una forma de reafirmar i comprovar la hipotesi, ja no a partir d’estudis préviament
realitzats, sin6 a partir d’una investigacié propia que em donés la seguretat de poder fer

el documental amb gent real que hagués viscut 1’experiéncia.

4.1. CONFECCIO DE LES ENTREVISTES
Després de llegir nombrosos estudis sobre relacions sexuals no desitjades en parelles

heterosexuals, aixi com bibliografia relacionada amb les causes socials que porten a
aquest fenomen, em sento preparada per formular un qiiestionari propi al voltant del
tema. En aquesta seguretat respecte a les capacitats, també hi té un paper important
I’experiéncia propia: la comprensié de la teoria llegida i de I’experiéncia viscuda s’han
anat retroalimentant; quan més llegia sobre el tema, millor entenia el que m’havia passat

1 viceversa. A partir d’entendre la meva experiéncia, puc entendre I’experiencia de les
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altres dones, 1 el fet d’haver viscut a la meva propia pell allo del que vull parlar m’ajuda
a anar una mica més enlla i fer preguntes basades en els meus propis sentiments, per
comprovar si totes ho vivim d’una mateixa manera. Crec que és important remarcar
aix0, perque hi ha apartats del qiiestionari que estan basats Uinicament en la meva
percepcid del tema i la meva experiéncia, i que han demostrat ser molt utils en el

buidatge dels resultats.

La investigacio realitzada per Herndndez & Gonzélez (2009) resulta cabdal en 1’apartat
que analitza la coerci6 sexual d’aquestes entrevistes. L’escala que utilitzen en el seu
estudi és la mateixa que faig servir jo per analitzar la pressio directa exercida per les
parelles en les dones entrevistades, aixi com per analitzar la coercid que els homes

reconeixen haver exercit.

En un principi, no es valorava fer una entrevista diferent per a homes i per dones. En el
moment de comencar a redactar-la, pero, es va veure clara la necessitat de diferenciar.
Sobretot perque a les dones els havia de preguntar coses que als homes no els havia de
preguntar, i a la inversa. També es valorava que totes les respostes a les preguntes fossin
obertes, 1 per tant, enviar un document que les persones haurien de tornar omplert.
Aquesta idea es va descartar, ja que suposava massa feina per la persona que havia de
respondre (descarregar el document, respondre i tornar-lo a enviar), per aixo es va optar
finalment per un Google Forms, una plataforma on, amb un enllag, poden respondre
I’entrevista de manera immediata, més facil, i permet tenir respostes obertes i tancades.
Les entrevistes finals son una barreja d’informacié extreta de la bibliografia i de la
meva experiéncia personal, i han estat supervisades les diverses versions per la Nuria

Tio*.

L’escala que es fa servir per a les respostes tancades és una escala de Likert de
freqiiencia. Una escala amb items de cinc nivells que serveixen per mesurar la
freqliencia d’una acci6. Les opcions de les respostes tancades son: mai, alguna vegada,
sovint, molt sovint, sempre. Es va triar aquesta escala per poder tenir en compte, no
nomeés si havia passat o no, sind també la freqiiencia. Cal remarcar que, després d’haver
analitzat les respostes, potser hauria estat més convenient, en alguns casos, utilitzar les

opcions si/no, ja que saber la freqiiéncia no era tan important com saber si s’havia viscut

30 Es poden veure €ls correus intercanviats a I’ Annex 1.
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una situacié o no, i en alguns casos aquestes opcions han dificultat I’analisi. Tot 1 aixi,

en les respostes tancades sempre es donava 1’opcid d’afegir una resposta diferent.

4.1.1. ENTREVISTES PER A DONES"'
Pel que fa a les entrevistes per a dones, es divideixen en diferents apartats. En primer

lloc, es fa una introducci6 al tema i una explicaci6 del projecte que s’esta duent a terme,
aixi com referencies a diversos factors que contribueixen a aquest fenomen. Aquesta
introducci6 és una estesa de ma a la dona que ha de respondre: basicament tenia per
objectius explicar el projecte i la intencionalitat de I’entrevista, donar eines per entendre
el fenomen del qual es parlava, i animar-les a respondre 1’entrevista. Era important
aquest apartat perque, com hem vist que afirmava Guzman (1998), en el documental
s’estableix un pacte ¢tic entre els personatges i el documentalista. Tot i que no tothom
que ha respost I’entrevista sera un personatge del documental, la seva resposta ha ajudat
d’alguna manera a construir-lo, i el seu compromis amb ell és important. També servia,
la introduccio, per fer alguns apunts legals respecte al tractament de la informacid. Just
després es demanava un nom, una forma de contacte i I’edat de qui responia, dades que
no apareixeran en aquest treball ni en cap altra publicacio, i que serviran inicament per

contactar amb les persones que m’interessen com a personatges del documental.

El segiient apartat feia referéncia a les relacions sexuals a que les entrevistades havien
accedit sense desitjar-ho, independentment de si havia estat per la pressio directa de la
parella o la pressio indirecta o interna. En primer lloc es preguntava si sempre que ha
mantingut relacions sexuals amb la seva parella han estat realment desitjades. En segon
lloc, es demana si ha accedit a tenir relacions sexuals amb la parella sense tenir ganes o
desitjar-ho, ¢s a dir, si ha consentit una relacié sexual no desitjada. Es decideix fer-hi
resposta tancada. La seglient pregunta és oberta, 1 demana si es recorda la primera
vegada que va passar, i es demana que, si vol, expliqui la situacié concreta. Aquesta
pregunta s’afegeix per dos motius: en primer lloc perque crec que aquesta dinamica es
comenca a donar de manera imperceptible, les primeres vegades és dificil ser-ne
conscient, i volia comprovar si aixd era aixi per tothom o si hi havia gent que era
conscient del moment exacte en qué havia passat per primera vegada. En segon lloc,
perque saber aquestes petites narracions sera una bona manera de diferenciar quins
personatges tenen histories més colpidores o interessants per als espectadors. Tot seguit,

es demana pels factors que la persona creu que [’han portat a mantenir relacions sexuals

31 Per veure ’evolucio i el resultat final de les entrevistes per dones, vegeu els Annexos II, 111 i [V
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no desitjades. La resposta €s oberta i, entre paréntesis, es proposen diverses opcions
possibles (pressid amb insisténcia, xantatge emocional, por que s’enfadi, perque creus
que ¢és el teu paper, etc.). Aixo es fa per donar eines a les noies per recon¢ixer aquests
factors, ja que no sempre ¢s facil. La segilient pregunta feia referéncia a si creia que la
seva parella era conscient de les vegades que ella havia mantingut sexe no desitjat amb
ell. Aquesta és una pregunta important, perque si la resposta és negativa, vol dir que
segurament es feia per pressio indirecta i que, a més, la parella no era conscient del que
passava. En relacio amb aix0, demanava per la reaccié que ell tenia si n’era conscient,

la reaccio que ella hauria volgut i els sentiments que en ella generava aquesta reaccio.

En el segiient apartat es passa a analitzar, directament, la coerci6 rebuda per part de la
parella. En primer lloc demano si alguna vegada ell ha volgut mantenir relacions i ella
s’hi ha negat explicitament. Aixo també és important en el sentit que la coerci6 es dona
després d’una negativa, és a dir, la parella ja sap que la noia no vol perd continua
insistint. La resposta a aquesta pregunta ¢s tancada. La segiient pregunta fa referéncia a
la reacci6 del noi després de la negativa, i €s de resposta oberta. Faig aquesta pregunta
en aquest espai, just abans de fer servir 1’escala d’Herndndez & Gonzélez (2009),
perqué crec que abans de preguntar per reaccions concretes esta bé deixar que
I’entrevistada faci una valoracié general de com reacciona. Tot seguit, comenco amb
I’escala de coerci6 sexual de les autores, amb preguntes tancades. En acabat amb

I’escala de valoracio, pregunto pels sentiments derivats d’aquestes reaccions.

En el segilient apartat, demano per la gestid que s’hagi pogut fer sobre el tema en la
parella, amb tres preguntes: “heu parlat sobre el tema?”, “com ho heu gestionat com a
parella?” 1 “heu pogut trobar formes de treballar-ho i solucionar-ho?”. Aquestes
preguntes van encaminades a veure si, un cop aquestes dinamiques s’integren en una
relacid, es pot parlar i gestionar el tema. En el meu cas personal, ho havia parlat amb la
parella diverses vegades pero les seves reaccions no canviaven, sempre em sentia jo la
culpable i al final no canviava res. Aixi, la intenci6 d’aquest apartat és saber fins a quin

¢s possible revertir aquestes dinamiques.

En I’apartat quatre vull saber com viuen les dones la falta de desig. Aquest apartat fa
referéncia, més aviat, a la pressio de tipus indirecte que va lligada als rols de génere i els
estereotips sexuals, ja que la falta de desig per la parella és quelcom que no entra dins

els esquemes sexuals i que, per tant, acostuma a fer sentir malament a les noies. Per tal
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d’avaluar aquest sentiment respecte a la falta de desig, faig les segiients preguntes: com
et fa sentir el fet de no tenir ganes de mantenir relacions sexuals? T has sentit mai
culpable per la teva ‘falta de desig”?; has sentit que el normal seria que desitgessis a
la teva parella tant com ell a tu? També al voltant de la falta de desig, faig preguntes
que van destinades a saber més sobre ’evolucié i les condicions d’aquesta: aquesta
falta de desig es dona només cap a ell o és generalitzada?; és circumstancial o es dona
sempre?; ha anat en augment amb el temps? Faig aquestes preguntes basant-me en la
meva experiéncia propia: es pot tenir desig sexual en general perd no tenir-lo envers la
parella. El desig sexual és quelcom mobil, i no estable, hi ha eépoques que es té amb més
intensitat i d’altres amb menys. A més, esta subjecte i relacionat a I’estat d’anim, el
nivell d’estrés, ’energia, etc. També és un fet que el desig sexual disminueix amb el
temps de relacio i, a més, en el meu cas, cada vegada era més baix perqué cada vegada
em sentia més obligada a tenir desig sexual cap a la meva parella, cosa que 1’afectava
molt negativament. Em sembla important, doncs, parlar en el documental de com la
falta de desig es converteix en un motiu de culpa sobre la dona i de com ho viuen les

diferents dones en les diferents experiéncies.

Tot seguit, en ’apartat cinc, faig preguntes més generals sobre el tema. En primer lloc,
m’interessa saber en quin moment s’havien adonat que aixo els havia passat. Volia
comprovar, de nou, que €s una cosa que sovint passa molt desapercebuda i costa
adonar-se’n. Hi ha qui se n’adona al mateix moment, qui se n’adona just després o qui
ho veu al cap del temps, quan la relacio ja ha acabat. Després demano pels sentiments
que es tenen en el moment de mantenir la relacid, com es sentien just després i quins
sentiments els provoca pensar-hi mentre responen 1’entrevista. En la mateixa linia, pero
en relacio a coses diferents va I’apartat sis. Alli els demano més sobre la percepcié que
tenen sobre el fenomen. Demano si creuen que la relacid que s’estableix és de victima-
culpable. Tot seguit, quin nom creuen que hauria de tenir (violacid, abus, agressio).
També demano si es conceben a elles mateixes com a victimes i, en cas que no, que em
diguin com es definirien a elles mateixes dins la situacid. Aquests aspectes més generals
al voltant del tema sovint son més dificils de respondre per una persona que ho ha patit
que per una que no. A mi mateixa, i després de llegir tot el que he llegit sobre el tema,
encara em costa respondre la primera pregunta de forma ferma. Tot i que s¢ que és una

violacid “tedrica” em costa recongixer-me coma “dona violada”. I no, no m’agrada
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posar-me 1’etiqueta de victima. I tampoc sé quines son les respostes correctes a aquestes

preguntes, pero trobo necessari, també, reflexionar-hi.

En DPapartat set, finalment, pregunto per la coercié que elles han pogut exercir sobre les
seves parelles, 1 sobre si creuen que ells també s’han sentit forcats alguna vegada a
mantenir relacions sexuals amb elles, sigui pel que sigui. Per ultim, deixo un espai obert
perque m’expliquin alguna cosa més, reflexionin sobre el tema o afegeixin qualsevol

suggeriment.

4.1.2. ENTREVISTES PER A HOMES*’
Com en I’entrevista per a dones, es comenga amb una introduccid. La intencid és la

mateixa: exposar el tema de I’entrevista, aixi com la intenci6 que hi ha al darrere. Pero
amb els homes tinc un nou repte: fer que el tema no els resulti agressiu i acusatori. No
vull que sentin que els estem assenyalant com a culpables, per aixo s’explica bé el
component social de la tematica i es remarca que partim de la base que els homes 1 les
dones actuen sexualment com estd preestablert que es faci pels esquemes sexuals
socialitzats. Igual que amb les dones, s’hi afegeixen aclariments legals i es demana

I’edat, el nom i una forma de contacte.

En el primer apartat, demano si alguna vegada la seva parella s’ha negat a mantenir
relacions sexuals amb ell (amb resposta tancada), com es sent quan aixo passa i com
reacciona. Aquestes tres preguntes van encaminades a saber quin sentiment provoca en
un home que la seva parella el rebutgi sexualment. Sabem que, pels homes, la pressi6 de
satisfer la parella i que el sexe que aquest ofereix sigui plaent per ella és alta, i que, per
tant, pot ser que ser rebutjat per la parella provoqui sentiments molt negatius. Pel que fa
a la reacci6, donem peu que, sense condicionar la resposta, reflexioni al voltant de com
respon a la parella davant la seva negativa. Tot seguit, comengo amb I’escala proposada
per Hernandez i Gonzalez (2009), amb respostes tancades al voltant de les reaccions,

per avaluar la coerci6 que han exercit sobre les parelles.

En I’apartat dos, em proposo saber si en son conscients, que les seves parelles alguna
vegada han accedit a mantenir relacions sexuals que realment no desitjaven, que en
pensen i com els fa sentir aixo. La primera pregunta, de resposta tancada, pregunta
directament si creu que la seva parella s’ha sentit forcada alguna vegada a mantenir

relacions sexuals amb ell, encara que no 1’hagi forgat de forma conscient. En cas

32 Per veure ’evoluci6 i el resultat final de les entrevistes per homes, vegeu els Annexos 11, V i VL.

43



afirmatiu, la pregunta segiient va encaminada a saber com el fa sentir aixo. La tercera
pregunta d’aquest apartat demana si alguna vegada, mentre mantenien relacions, ha vist
que potser ella ho feia sense desitjar-ho realment o que no es sentia comode. De nou, la
resposta ¢és tancada. Tot seguit li demano per la seva reaccid, aixi com pels sentiments
que li provoca que la seva parella estigui fent quelcom que no desitja o amb el que no es

sent comoda.

En I’apartat tres, faig referéncia a la gestié com a parella, amb les mateixes preguntes
que feia a les dones: has parlat sobre aquest tema amb la teva parella? (resposta
tancada); com ho heu gestionat com a parella?; heu pogut trobar formes de treballar-

ho i solucionar-ho?

A partir d’aqui, en D’apartat quatre, passo a fer les mateixes preguntes a la inversa:
demano si ell s’ha negat i analitzo la coercid sexual que la seva parella ha exercit sobre
ell, també pregunto si s’ha sentit forgat i ha accedit a mantenir relacions sexuals que no
desitjava, aixi com els motius que I’han portat a fer-ho. Finalment, i com he fet amb les

dones, deixo un espai obert per a una reflexio lliure o qualsevol comentari.

4.2. BUIDATGE DELS RESULTATS
En un mes (del 30 d’abril al 30 de maig de 2020), vaig obtenir 27 respostes d’homes i

40 respostes de dones, que realment eren més de les que creia que necessitaria, perod que
vaig agrair molt. Un cop tenia aquest nombre de respostes, havia de comengar a
analitzar-les. L’objectiu de 1’analisi era, per una banda, triar els personatges del
documental, i, per I’altra, fer una estructura tematica que el documental pogués seguir,

que fos logica 1 que unis les diverses narracions de forma fluida.

Com he explicat en la metodologia, la tria final dels personatges es fara després d’una
entrevista presencial amb les persones que han estat seleccionades després del buidatge
de les entrevistes telematiques. Per fer aquest buidatge, les entrevistes es van analitzar
una per una, i es van obtenir 20 noies i 7 nois. De cada una d’aquestes respostes, en vaig
fer una analisi exhaustiva, apuntant el més interessant que deien, alld en qué
m’agradaria aprofundir en I’entrevista presencial, etc. S’havia valorat adjuntar aquestes
analisis als Annexos del treball, perd0 donat la gran quantitat de material que

representaven, s ha optat per no fer-ho.
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Pel que fa a les idees centrals que guiaran la narrativa del documental, soén aquells
aspectes comuns de les entrevistes, aquelles coses que relacionen a totes les persones
que han respost i que per tant poden actuar com la cola que ha d’unificar les seves
histories. Aquests items son: la sensacié que es té durant i després d’una relacio sexual
no desitjada, I’autopercepcié com a culpable o responsable de la satisfaccio sexual de la
parella, la pressid externa que se sent al saber que la parella no és feli¢ o necessita més
de tu, els sentiments de fastic, rebuig i culpa, la gestid personal que se’n fa i, finalment,
la superacio. Aquestes idees son les que totes comparteixen, el cami o procés que totes
han seguit i que més o menys mostra allo que tenen en comu, sempre amb les
diferéncies. A partir d’aquestes idees basiques, es construira la narrativa del

documental?.

33 Per veure el recull d’idees que precedeix la divisié del documenta, veure Annex VIII. Per veure la
divisi6 concreta en capitols del documental que es basa en aquest recull, veure apartat 5.6 del treball.
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5. PRIMER GUIO

Quan sorgeix la idea de parlar de les relacions que les noies mantenim amb les nostres
parelles sense desitjar-ho en un documental, de seguida intento pensar com sera el
documental, quin format tindra. Evidentment, des d’aquest primer moment fins al final
d’aquest treball, la idea embrionaria creix i es desenvolupa per acabar essent quelcom
totalment diferent, perd mantenint certs aspectes que tenia clars des d’un principi.
Durant la redacci6 d’aquest primer guid, miraré d’anar retrocedint en el temps,
explicant com he arribat a prendre les decisions i quin cami han seguit les idees per
arribar a aquest punt. Cal dir que aquest primer gui6é continua essent embrionari, ja que
encara hi ha coses que no han quedat tancades. Com hem vist quan parlavem del guié
documental, no s’acabara d’escriure fins a ’hora de muntar, tot i que aquest primer guid

no ¢€s suficient per comengar a rodar, encara falta ultimar alguns detalls.

5.1. IDEA, STORY LINE 1 SINOPSI
Com sabem, la idea sorgeix d’una viveéncia personal compartida. Per ser més exactes,

tot comenga en un restaurant, quan una amiga (li direm Clara) m’explicava que els
ultims mesos de relacié amb la seva parella s’havia sentit forcada nombroses vegades a
mantenir relacions sexuals amb ell. Jo penso que a mi també m’havia passat alguna
vegada amb la meva exparella, perd que és normal, que ens passa a totes. A partir
d’aqui, com que la parella de la Clara (li direm Pau) era amic meu i de tot un grup de
gent, comeng¢o a parlar-ne amb uns altres amics, a reflexionar sobre el tema i sobre
quina posicid hauriem de prendre nosaltres, si realment la Clara s’ha sentit for¢ada 1
aix0 I’afecta... Tenim una amiga que ha estat violada per la seva parella, no? Tot
s’agreuja quan, una nit que vaig anar a prendre alguna cosa amb una altra parella
d’amics (els direm Sonia i Marc), m’adono que potser normalitzar tant que a mi també
m’hagués passat aixo era greu. Que potser no m’havia parat mai a pensar en totes les
vegades que havia dit si volent dir no, en com de culpable m’havia sentit per no tenir-ne
ganes, en com de bruta em sentia quan ho feia. I després de molt pensar, i de molt
escriure, i de molt parlar amb amics 1 amigues, vaig arribar a la conclusié que la situacid
era molt corrent, molt més del que sabiem o pensavem. I que algu n’havia de parlar,
perque no pot ser que ens hagi passat gairebé a totes i ningu no en digui res, amb el mal

que fa.
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Per tant, el que vull és parlar de quan les noies accedim a tenir relacions sexuals amb les
nostres parelles que realment no desitgem. I quan dic parlar, vull dir parlar-ho amb les
dones i amb els homes. I saber perque ho fem, i si tota la pressié ve d’ells, o si també
ens pressionem una mica nosaltres mateixes. I preguntar als nois si és que no se
n’adonen, que les seves parelles de vegades no volen, i ho fan igual. I preguntar a les
noies perqué¢ ho aguanten, perque no se n’adonen. Com que m’ha passat, hi ha coses
que em puc respondre a mi mateixa, perd n’hi ha d’altres que, per més que rumio, no
entenc. N’hi ha que se’m queden grosses, o que s€ que estan tan a dins de les persones
que son dificils de trobar. Per aixo em caldra llegir molt, i parlar molt. Tinc una idea
que es basa a parlar d’un fet, d’una situacio concreta. I sé algunes coses sobre aquesta
situaci6, m’hi he trobat i la conec de prop. Perd necessito més informacié perque

aquesta idea acabi transformant-se en un documental.

Per dir-ho resumidament, la meva idea ¢és la segiient: les dones sovint accedim a tenir
relacions sexuals que no desitgem amb les nostres parelles. Aixdo m’ha passat a mi, i els
ha passat a moltes amigues meves. I també tinc amics que sén conscients d’haver
pressionat les seves parelles, i que se’n penedeixen. Es hora que algi en parli
publicament, i d’intentar esbrinar perqué passa, com passa, quines conseqiiencies té, i

totes les coses que hi van lligades, aixi com pensar qué podem fer per evitar que passi.

STORY LINE
El que sera el documental, si I’haguéssim de resumir en cinc linies, podriem fer-ho

plasmant-hi aquells aspectes que seran immutables en el documental (sigui quina sigui

la forma final) de la segilient manera:

A través de les veus de diverses dones®®, i guiats per la veu i el relat de la
mateixa autora, els espectadors faran un recorregut per l’experiencia de mantenir
relacions sexuals no desitjades amb la parella, els motius que les porten a fer-ho, els
sentiments que se’n deriven i les conseqiiencies fisiques i psicologiques que aixo

suposa.

SINOPSI
El fet de sentir-se un objecte i una joguina és compartit per la majoria de dones que han

viscut relacions de parella heterosexuals en qué accedien a tenir sexe que no desitjaven.

34 Encara no esta decidit si en el documental hi apareixeran homes o no, més endavant explico €l perque.
Es una de les decisions que no s han pres, a ’espera de les entrevistes presencials.
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Podem descriure-ho com “sentir-se un forat”. Per aixo0, aquest documental parla de
forats, explica la historia de forats, podem dir que les dones que hi apareixen soén (o van
ser) forats narrant les seves histories, explicant allo que les converteix en forats, allo que
comparteixen com a forats, el que significa ser un forat. Guiats pel relat autobiografic
de I’autora (que també ha sigut un forat) ens endinsarem en el seu mén i la seva
experiéncia, que comparteix amb la resta. Sabrem com van arribar a ser forats, qui o que
les va transformar en forats, que suposa ser-ne un (quan en realitat hauries de ser una
persona), quines son les conseqliéncies de ser un forat, perque hi ha persones-forat en el
nostre moén, 1 un llarg etcétera de coses relacionades amb dones que un dia van ser
forats. Pero, sobretot, el que ens ensenyaran aquestes dones €s per queé no volen ser mai
més un forat, per qu¢ hem d’aprendre a deixar de ser forats, a deixar de permetre que

se’ns converteixi en forats 1 a deixar de concebre’ns a nosaltres mateixes com a forats.

5.2. PERSONATGES I ESCENARIS
La tria dels personatges s’ha comengat, pero no ha finalitzat encara. Com ja s’ha dit, es

van realitzar unes entrevistes telematiques que servien per fer una primera tria dels
personatges i les seves histories. D’aquestes entrevistes, que van respondre 40 dones i
27 homes, s’han preseleccionat 20 dones i 7 homes. El segilient pas per a la tria
definitiva dels personatges ¢és realitzar una primera presa de contacte amb ells, amb
entrevistes presencials, per tal de fer-ne una tria final. També cal tenir en compte que,
d’aquests 27, no tots han acceptat ja la participacid en el documental, perd si estan

disposats a realitzar una entrevista presencial.

Després de les entrevistes, pero, si que es planteja un problema amb els personatges. El
dubte actualment rau en si realment hi han de participar homes o no. Per una banda, em
sembla interessant que es presenti la contrapartida al relat de les dones, que es mostri
I’altra banda. Ja hem vist que és interessant posar els protagonistes de la historia en
conflicte amb un punt de vista diferent o contrari (Guzman, 1998). També em semblava
important i interessant la preséncia masculina perque la forma en que el documental vol
tractar el fenomen no és des d’una consideracié de la dona com a victima i ’home com
a culpable, sin6 des de la creenca que les arrels del problema es troben a la forma
d’organitzacid social, els rols de geénere, els guions sexuals socialitzats, etcetera. Tot 1
aixi, no m’agradaria que semblés que s’intenta justificar els homes que coaccionen les
seves parelles per tal de mantenir relacions sexuals sabent que elles no les desitgen, ja

que, gracies a la investigacio prévia i a les entrevistes he pogut comprovar que per a
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moltes dones aquesta és una situacié greu, dolorosa, i que els deixa nombroses seqiieles

psicologiques.

Les entrevistes també m’han deixat veure que existeix una gran pressio sexual també en
els homes, que senten que han de deixar el llistd molt alt, que es senten obligats també a
tenir-ne sempre ganes o a ejacular perque les noies sentin que també han gaudit.
M’agradaria, també, que els homes poguessin fer aquesta reflexié en el documental, tot
1 que no estic del tot segura que tingui cabuda en la narrativa d’aquest, i no sé si €s obrir
un tema molt ampli o donar informacié que ¢s realment innecessaria. Em decanto ara,
més aviat, per eliminar la participacié masculina del documental, tot i que encara em
genera moltes contradiccions. Aquesta indecisi6 em demostra que encara em falta
investigar una mica més, o potser mirar d’organitzar la informaci6é d’una altra manera
per tal de fer-hi un lloc a les reflexions dels homes, que també son interessants i
necessaries. Sigui com sigui, el seglient pas sera realitzar entrevistes presencials tant
amb els homes com amb les dones, 1 després d’aixo es prendra una decisi6. De moment,

la linia narrativa del gui6 no contempla la participacié dels homes.

La idea ¢s que els personatges no apareguin de cos i cara sencers parlant, com en una
entrevista convencional. Aquesta decisié es pren pel fet que moltes de les possibles
persones participants no volen apareixer completament. Aquest és un fet que s havia
sospitat des del principi, i que s’ha acabat comprovant en parlar amb la gent que havia
respost I’entrevista i era interessant. Son diverses les possibilitats que he valorat per fer
front a aquest problema. Per una banda, que no apareguin les persones entrevistades
sind actors que representin els seus relats. Aquesta €s una idea que no m’agrada massa,
ja que perd naturalitat i autenticitat el fet que parli gent que no ho ha viscut, per més que
actuin bé. A més, seria afegir ficcid al relat, mentir o no ser del tot fidels a la realitat.
Una altra opcid que es va contemplar va ser explicar el fenomen només a partir d’un
personatge fictici, que expliqués un relat també fictici a partir de totes les histories
recol-lectades. Tot i que podria ser interessant tractar-ho d’aquesta manera, essent més
cinematografic, més artistic, no té res a veure amb la idea que tenia. Crec que, quan es
parla de problemes reals com aquest, cal parlar-ne de la forma més propera a la realitat
possible. Si el personatge que ho explica €s de ficcio, i volem posar totes les histories en
una, pot resultar menys creible per al public, ja que s’ha demostrat que cada persona ho
viu d’una forma diferent. Em sembla important, doncs, que les veus que apareguin

siguin les veus de les persones que ho han viscut, que siguin elles qui transmetin les
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emocions als espectadors. Crec que només aixi el public es pot apropar de forma real a
la historia, 1 veure’s emmirallat en el personatge, aixi com reflexionar sobre el tema 1
sobre les seves propies vivencies. També es va valorar posar només la veu de les
entrevistes, per sobre d’imatges. No és una idea que em desagradi, perd crec que cal
alguna cosa més, veure una mica més de la persona. A banda, aixd complicava la part
visual, ja que hauria d’omplir tot el documental amb imatges metaforiques sobre el
tema, que no son precisament facils de trobar. Finalment, la idea més valorada ¢és la
segiient: les entrevistes es farien amb la veu de les entrevistades, gravades en un espai
que sigui seu (que triin elles, perd penso en la seva habitacid, algun racod de casa seva
especial, etc.), sense que aparegui la seva cara pero si parts del seu cos (sempre que hi
estiguin d’acord), com ara les mans mentre parlen, els peus, ’esquena, els cabells,
llavis, etc. També es gravarien imatges dels seus llits (com a representacié de cadascuna
de les persones i espai on passa allo del que parlem al documental), les seves coses,
espais de casa seva, lloc que els agraden, etc. Aixi, a partir de la historia, la veu, alguns
gestos 1 alguns objectes, es construirien narrativament els personatges i I’espectador
podria entrar més plenament en la historia que narra, a part de donar aixi accid a la

paraula.

Com hem dit, I’escenari de rodatge seria la propia casa o altres espais on la persona que
ens estad narrant la historia es senti comoda. Aquesta decisid té encara més sentit si
pensem que estem parlant d’un tema poc visible perqué passa en 1’espai més intim que
tenim les persones: casa nostra, els nostres llits. A banda de ser la dimensi6 abstracta
més intima (una relacié de parella), també ho és en el sentit espacial; no hi ha lloc més
intim que el nostre llit, la nostra habitacid, la nostra dutxa, casa nostra. El documental
Mon nom est clitoris (Billuart-Monet 1 Leblond, 2019), que es constitueix a partir de
converses amb 12 noies sobre la seva sexualitat, pren aquest mateix principi i grava les
imatges a les habitacions d’aquestes. Amb aquesta referéncia, es pretén fer el mateix,
perd d’una forma més artistica, ja que com diem no seran entrevistes convencionals en

que la persona apareix davant la camera estatica i va parlant.

5.3. PUNTDE VISTA
El documental mostrara diversos punts de vista. Tot i aixi, tot estara subjecte a un d’ells:

el de ’autora, és a dir el meu. Crec que el “jo” és important perque la idea sorgeix d’un
fet de la meva vida. Sera la veu de I’autora la que guiara 1’espectador a través d’aquest

mon, la que introduira els diferents temes tractats i marcara el ritme. Aixi, tot el que es
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senti 1 es vegi en el documental haura passat per la meva mirada subjectiva. Aix0 ¢és
quelcom que passa sempre i és inevitable, pero en aquest cas, sera també visible, es fara
intencionadament i al descobert. La veu de I’autora sera, aquesta vegada, com un
personatge més, que explica també la seva experiéncia i dona la seva visid, que
inevitablement impregna la resta dels punts de vista. Aixo si, ho fara de forma més
poctica que els altres personatges, ja que apareixeré en la pel-licula en forma de textos
escrits per mi i llegits també per mi, que serviran per separar les diferents parts i

introduir els temes. Pero aixo ho veurem més endavant.

Com deia, els punts de vista seran multiples i encara no esta clar quins apareixeran, a
banda del de I’autora. El que és segur és que els punts de vista de totes les noies que
participin del documental seran cabdals: es parteix de les experiéncies especifiques d’un
nombre limitat de noies per parlar d’un fenomen generalitzat socialment i que passa a
una gran majoria de dones. Per aixd és tan important parlar dels sentiments, de la
subjectivitat, del que els ha passat a elles en concret, per trobar els punts en comu de
totes elles, alld que es repeteix, aquells patrons que es donen en totes aquestes
situacions. Aixi, dels punts de vista més petits anirem a un punt de vista general, que
esdevindra la tesi real del documental, allo que es vol dir, la reflexid que el film regalara
als espectadors. Aquest punt de vista general no sera el de 1’autora, ni el de cap dels
personatges. Serd una mena de sintesi de tots els punts de vista, sense subjecte que mira,
perd si com a objecte que assenyala la direccid cap on ’espectador (i la societat en
general) ha de mirar. La direccidé que han de seguir els espectadors per evitar viure una
relacio sentimental en que es donin aquests fets i, a la llarga, canviar la seva manera de
relacionar-se. Un punt de vista que sera la unio de tots els altres i que esdevindra la tesi

final (pero oberta) del documental.

5.4. LA VEU EN OFF 1 LES ENTREVISTES: NARRACIO I REFLEXIO
Aquest treball no és per a mi un treball qualsevol. Parlar d’aquest tema no és parlar d’un

tema que em sigui ali¢, de quelcom que senti llunya. Fer aquest documental ¢és, per mi,
obrir-me al mon. Igual que per totes les dones que hi participin, és obrir-nos en canal en
una pantalla per evitar que aixo passi a més dones, per aconseguir que altres dones
vegin que no esta bé dir que si quan el que vols és dir que no, per fer que els homes
sapiguen el mal que poden fer, perqué el mén canvii una mica i ja ninglh més hagi de
viure el que hem viscut. Per aix0, considero que la meva veu és primordial. No dic que

la meva experiéncia sigui més important que la d’altres dones, aix0 és quelcom
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totalment fals. Pero si que la meva experiéncia ha guiat el treball, ha guiat 1’evolucid, i
ha guiat el documental. Crec que algli que no ho hagi viscut no podria fer-ne un
documental que arribés a les persones. Crec que si demano a altres dones que es treguin
I’anima i em deixin gravar-la, jo m’he de treure I’anima i ensenyar-la amb orgull. Per
aix0 és important la meva veu, perque, malgrat no explicaré res que les altres no
expliquin, miraré de sintetitzar els sentiments, de resumir tot alld que tenim en comu.
De fer que I’espectador entengui el que veu, el que li estem dient, del que li estem

parlant.

Ha estat un haver-me de curar rapid les ferides per parlar-ne. He escrit molt, molt, molt,
sobre el tema. I n’he escrit coses (abans de proposar-me posar en marxa aquest projecte)
que resumeixen a la perfeccio el que altres dones expliquen, o que sén una bona manera
d’introduir-les. Per aquest motiu, els meus textos apareixeran amb la meva veu al llarg
del documental: al principi, al final, i en els canvis de seqliéncia o tematica. Sera la
meva veu la que guii els espectadors en aquest cami pel dolor, el fastic i1 la superacio.
Perque jo tamb¢ he viscut el dolor, el fastic i la superacio. I he decidit que calia trencar
el silenci, 1 dir-li a qui ens miri i ens escolti que el canvi esta també dins seu. Que cal
pensar en aquestes coses. Que allo personal és politic, i també ho €s alld que té a veure
amb la seva intimitat. La forma de convertir-me en un personatge més és introduint la
meva experiencia a partir dels textos que n’he escrit, que a més serviran per donar

continuitat al documental i introduir les diverses tematiques.

El que no esta clar és quines imatges apareixeran durant aquestes lectures. No seran
seqiiéncies molt llargues, simplement fragments de textos introductoris®®, que aniran
abans que les veus de les entrevistades i donaran entrada a un tema o seqiiéncia
concreta. Es valora utilitzar imatges fixes o mobils dels textos escrits a ma, o fons negre

mentre es llegeix.

Evidentment la veu dels entrevistats també és molt important i primordial: seran els
personatges els agents narratius principals. Aixi com la veu en off de l’autora
funcionara com a introduccio i enllag entre els diferents temes i seqiiéncies, la veu dels
protagonistes ¢és el cos del documental, la tesi, alld que realment importa. El que diguin
1 com ho diguin haura de ser el centre d’accid i tenir tota I’atencio6 del public, ja que sera

a través de les paraules que s’intentara reflexionar al voltant del tema, trobar-ne les

35 Veure escaleta (apartat 5.6 del treball) per a un exemple

52



causes 1 conseqiiéncies, i encaminar la reflexié cap a possibles solucions. Podriem dir
que la veu de ’autora s’utilitza com a introduccid o contextualitzacié del tema, mentre

que la veu dels entrevistats és el text, ’argument, la tesi.

Aixi doncs, el tractament sonor ha de ser curés amb les veus: han de ser aquestes les
protagonistes del documental, mentre que les imatges actuaran de refor¢ o contrapartida
del que s’esta dient. No s’ha contemplat posar o no posar musica, pero si el tractament
dels sons per recrear I’atmosfera i I’ambient que introdueixi els espectadors al mon del
qual estem parlant. S’haura de treballar, doncs, amb so ambient d’interior i dels espais
en qué es gravi. Es contempla afegir sons domeéstics o relacionats amb 1’espai en certs
moments, que ens endinsin en la intimitat de la llar de la persona que ens parla, que ens
facin sentir part de la seva vida privada. També es contempla I’s dels silencis per
aportar dramatisme, abans o després dels textos introductoris, durant la visualitzacid

d’imatges metaforiques o narratives, etc.

5.5. IMATGE, COLOR I ELEMENTS VISUALS
El tema de la imatge s’ha tractat poc en aquest gui6. Podem dir que no és un tema molt

visual, 0 com a minim no ¢és facil de representar. No podem mostrar una dona sent
forcada per la seva parella, perqueé no hi ha manera d’introduir-se i envair un espai tan
intim sense alterar la realitat o sense que sigui una representacid en lloc d’una
exposicio. Tampoc son tan importants les imatges, és molt més important allo que els
personatges ens volen dir, i ens diuen. La imatge, doncs, actuarda com a refor¢ o
contrapartida per al que els entrevistats exposin. Tot i no saber exactament les imatges
que hi han de sortir, si que hi ha certes coses que es volen gravar com a recurs a 1’hora
de fer les entrevistes: les mans, els peus i la gesticulaci6 de I’entrevistat/da mentre parla,
la persona d’esquenes o detalls del seu cos (pigues, cicatrius, els cabells, etc.), objectes
de la persona que puguin donar-nos pistes sobre la seva personalitat o gustos, el llit 1
I’habitacié de la persona, els espais de casa seva o el lloc on hagi proposat rodar, etc.
També hi ha una proposta de representacié metaforica de la dona que ha viscut aquesta
experiencia, que podria servir per acompanyar les introduccions als diferents capitols o
seqiiencies i per enllacar un capitol amb un altre. En la metafora, un llengol actuaria

com a objecte que representa la dona. Em sembla un bon objecte per la relacid
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conceptual que té amb el fenomen que tractem, aixi com per les possibilitats que tenim

per modificar-lo i jugar amb ell per a les diverses representacions®®.

Pel que fa al color, no s’ha establert tampoc cap linia clara a seguir, perd si que s’han
assentat unes bases per tal que les imatges presentin una unitat cromatica i un mateix
estil que permeti connectar els plans i seqiiéncies de forma fluida. S’estableix, doncs,
que s’utilitzaran colors clars i el minim de vius possible, per tal que actuin com a reforg
dramatic del text. Dins el possible, colors calids d’intensitat baixa, blancs i grisos. El fet
de triar colors calids és, primerament, estétic, i en segon lloc, en relaci6 a la tematica i
els objectius, ja que la calidesa de colors transmet més proximitat i apel-la més a
I’emotivitat i I’empatia que els colors freds, facilitant la connexid entre personatge i

espectadors que es desitja.

5.6. ESCALETA
El documental es dividira en capitols que parlaran de diversos aspectes al voltant del

tema: els factors, els sentiments, la gestio, la culpabilitat, la superacio, etc. La seleccio
d’aquestes tematiques deriva de la investigacid prévia, aixi com de I’experiéncia
personal. Els diversos capitols seran introduits per un text llegit per 1’autora, que servira
com a introducci6 al tema del que es parlara en aquell capitol. A més, sera 1I’exposicid
dels sentiments de 1’autora, la forma que tinc de participar en el documental com un
personatge més. Es possible que, mentre es llegeix el text, s’utilitzi com a imatge recurs
aquella idea metaforica que he explicat abans, de proposar el llencol com a metafora de
la dona 1 dels seus sentiments en cada capitol. Pero €s quelcom que no esta del tot clar,
també¢ es valora fer servir un fons negre o mostrar imatges dels textos originals escrits a
ma, o, fins i tot, meves escrivint-los o llegint-los. Com dic, hi ha moltes coses obertes,
algunes que estan subjectes al rodatge i el caracter espontani intrinsec en el genere
documental, d’altres perqué falta madurar la idea. L’escaleta tematica, pero, és la

segiient, i va acompanyada d’algunes coses que ja s’han comencat a tancar.

CAPITOL I: SER UN FORAT
Presentacio: veu en off, abans que surti nom i titol del capitol. Sera el principi imatge

que es trii finalment per acompanyar les introduccions i presentacio. Text escollit:

Va entrar al meu cos. Sense jo voler-ho. Sense ser conscient del mal que em
faria tot aixo despreés. Sentir-se despullada, indefensa, petita. Sola, sense marge.

36 Aquesta és una idea embrionaria que no estd gaire treballada, perd que es té en ment per quan el
projecte estigui més evolucionat.
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Aguanta. Aguanta una mica, que aixi sera millor. Era més facil aguantar-ho una
estona que tot el que suposava dir que no. Sera una estona. Ser un forat. Deixa
que passi, passara.

El que no sabia és que després les ferides serien tan grosses.

Que despreés et queden mil records inesborrables.

Et dius a tu mateixa: aguanta. Sera una estona, passara. Quan s’acabi, ja no
passara res.

Tema del capitol: primeres experiéncies no desitjades, el que sents mentre mantens la
relacido no desitjada, sentiments en general durant i després, motius generals que et

porten a fer-ho.
Possibles personatges:

CApiToL II: HE DE SER UN FORAT
Presentaci6: veu en off’

Potser tot aixo va comengar més al meu cap que al teu.
He de ser un forat, potser és que he de ser-ho.

Potser és que jo pensava que havia de ser un forat.
Que aquest és el meu paper.

Es el normal, no? Tu sempre ho deies, ara som joves, si no ho fem ara, llavors
quan?

Perque tens una parella, sino? El sexe és important, en una relacio.

Si no soc un forat, si no soc el millor forat, alla fora n’hi ha molts altres.

Molts altres de molt millors. I jo no puc perdre’l, he de ser el seu forat, el
preferit, el millor.

Tema del capitol: quan la pressi6 ve de dins, és el que se suposa que ha de ser, no vull

decepcionar-lo, no vull perdre’l, som joves i és el que toca.
Possibles personatges:

CAPITOL I11: HAS DE SER UN FORAT
Presentaci6: veu en off (Falta triar el text d’aquest apartat, hi ha diverses opcions pero

potser cal reescriure un altre en base al que ja tinc escrit).

Tema del capitol: les reaccions d’ells, la culpabilitzaci6, el que fa, el que diu, com et

sents obligada, el xantatge emocional, el regateig, etc.
Possibles personatges:

CAPITOL IV: PERQUE HE SIGUT UN FORAT?
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Presentacio: veu en off (Falta triar el text d’aquest apartat, hi ha diverses opcions pero

potser cal reescriure un altre en base al que ja tinc escrit).

Tema del capitol: el que se sent després, el que se sent ara, la culpabilitzacid, el fastic, el

rebuig, la rabia contra ell i contra tu mateixa, el que sents quan te’n adones, etc.
Possibles personatges:

CAPITOL V: J4 NO VULL SER MAI MES UN FORAT
Presentaci6: veu en off (Falta triar el text d’aquest apartat, hi ha diverses opcions pero

potser cal reescriure un altre en base al que ja tinc escrit).
Tema del capitol: la gestid: el reconeixement, 1’acceptacio, la recerca d’ajuda,
Possibles personatges:

CAPITOL VI: ELS FORATS, COM LES FERIDES, ES TANQUEN
Presentaci6: veu en off (Falta triar el text d’aquest apartat, hi ha diverses opcions pero

potser cal reescriure un altre en base al que ja tinc escrit).

Tema del capitol: la superacid, com estar amb altres nois després d’aixo, el tractament

psicologic, la lluita, les conseqiiencies, el que ara tens clar.

Possibles personatges:
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6. CONCLUSIONS 1 REFLEXIONS AL VOLTANT DEL

TREBALL

Aquest projecte es va plantejar, no tant com un treball de fi de grau que acabaria amb
I’entrega del text, sind més com un projecte personal i professional que, en acabar el
treball, continuaria per convertir-se en un documental. L’objectiu que em plantejava,
doncs, era realitzar les passes prévies necessaries per redactar un guié documental que
pogués convertir-se després en un producte audiovisual tangible, aixi com la redaccio
del mateix gui6. Puc dir que la investigacid previa ha estat profitosa i productiva; he
pogut comprovar la hipotesi que moltes dones accedeixen a mantenir relacions sexuals
amb les seves parelles i que, per tant, es pot entendre aixd com un fenomen estes en les
nostres societats, i identificar i recon¢ixer els factors que contribueixen al fenomen.
Aix0 era primordial, perque sense la confirmacid d’aquesta hipotesi continuar endavant
amb la resta del projecte no hauria tingut sentit. A banda d’aixo, la investigacid també
m’ha permes trobar les i els possibles protagonistes del documental, tot i que encara no

els hagi escollit i em quedi fer-los-hi una entrevista presencial.

Part de la feina era, també, obtenir els coneixements necessaris sobre escriptura de guiod
per poder confeccionar-lo de forma professional. La recerca bibliografica que he fet en
aquest sentit ha estat també de profit: crec que ara tinc les eines i els coneixements
necessaris per plantejar un guié documental que pugui fer-se servir com a pauta per a
rodar-lo i produir-lo. Aquesta recerca es va fer per assolir I’altre objectiu del treball, que
era la confeccid del guid6 documental. No he assolit 1’objectiu completament, ja que
encara em queden coses per tancar (com la mateixa seleccid dels personatges) i
decisions creatives per prendre. Aixi i tot, crec que he aconseguit avancar moltissim en
aquest sentit: la idea ha evolucionat molt des del seu naixement, hi ha moltes coses que
al principi es plantejaven com un repte i que ara ja tinc clares. He pogut veure que per
madurar una idea d’en¢a que es té fins que esta llesta per desenvolupar-la en format
audiovisual fa falta molt de temps, moltes converses amb gent, moltes recreacions
imaginaries, molta investigacio, i en definitiva molta inspiraci6 i capacitat per treballar-
la. Vaig dedicar més temps del que esperava a la investigacioé prévia, temps que era
estrictament necessari per arribar al punt on em trobo i per continuar avangant cap al

meu objectiu final: fer el documental.
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La valoracié que en faig, doncs, és molt positiva: cal tenir en compte que aquest treball
va comengar el 20 de gener del 2020, ¢és a dir, sis mesos abans de ’entrega. El fet de
canviar el tema va endarrerir el seu inici, i estic molt contenta amb la feina que he fet
durant aquest temps. Al principi semblava precipitat canviar el tema, perd també
necessari. Aquesta idea va arribar a mi de manera inesperada, perd la motivacio i les
ganes de convertir-la en un treball eren més fortes que les dificultats que se’m
presentaven, i que el fet (trist) d’abandonar un treball que també em motivava i que ja
estava madurant. Tenint en compte aquestes coses, crec que puc estar contenta malgrat
no haver assolit completament el segon dels objectius. Em resulta gratificant el fet de
veure que la idea ha avancat fins a trobar-se en el punt que es troba actualment, i trobo
que ¢és una feina necessaria per a la societat posar sobre la taula un tema tan invisible 1
alhora tan estes per tal de propiciar la reflexi6 1 I’ambient necessaris per generar canvis
socials. Al final, I’objectiu ultim del documental és que aquestes coses deixin de passar,
que les dones ens sentim lliures de decidir quan volem i quan no volem mantenir

relacions sexuals, sigui amb les nostres parelles o sigui amb desconeguts.

A nivell personal, he hagut de fer un treball enorme per enfrontar-me a una ferida que
encara sagnava quan vaig comengar el projecte. Hi ha hagut dies que el tema se m’ha fet
gros i que m’ha semblat insuportable i impossible obrir-me al mén i demanar a altres
dones que ho fessin també, perque acceptar que has sigut un forat no €s facil. Acceptar
que una persona que estimaves i que t’estimava t’ha forcat €s dur, i el fet d’obligar-te a
pensar-hi per fer el treball, en alguns moments s’ha fet molt dificil. Pero la motivacio de
saber que en fer-ho pots ajudar a altres dones i pots donar inici i contribuir a una etapa
de canvi és gratificant i et torna la forca necessaria per fer-ho. Amb tot, la valoraci6 que
faig del treball és molt positiva, 1 estic realment orgullosa dels resultats. Només em
queda dir que, tot i que acabi el treball, per mi el projecte tot just comenca, i em resulta
molt gratificant que no acabi aqui. Espero continuar assolint objectius i poder convertir
totes aquestes pagines en un documental que faci reflexionar i que doni peu a un canvi

en la manera de pensar i viure les relacions sexuals en el public.
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ANNEXOS

ANNEX I: FIL DE CORREU AMB NURIA TIO.
Primer correu a la Nuria Tio per concertar una reunio i la seva resposta.

Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com>
para sexologia v

Bon dia Nuria,

jue., 5 mar. 10:22

Em dic Julia i estudio quart de Comunicacié Cultural, a la UdG. Em poso en contacte amb tu perqué el meu TFG és una investigacié que faig prévia a un documental. En aquest

documental vull parlar sobre un tema que és personal perd que afecta a moltes dones i homes joves. Me n'he adonat que moltes vegades les noies accedim a tenir relacions

sexuals amb les nostres parelles no per desig o perqué realment vulguem, siné perqué creiem que ha de ser aixi, perqué ens sentim pressionades, etcétera. El cas és que m'he

adonat que a mi em va passar aixo amb la meva ex-parella, amb la que vaig estar dels 14 als 20 anys.

Bé, el que vull fer és entrevistar tant homes com dones d'enter 18 i 30 anys que tinguin ho hagin tingut relacions heterosexuals llargues. Es un tema complicat i que en molts

ambits se m'escapa, perqué la feina és més d'una psicologa o sexologa que no pas meva. La meva intencié és només posar sobre la taula que aixo passa molt i convidar la gent

a reflexionar sobre les relacions propies.

El que volia era, potser, poder parlar amb tu, ja que em trobo en la dificultat que no se com plantejar les preguntes de I'entrevista per tal que la gent em m'acabi parlant sobre el

que vull que em parlin sense que fer-los sentir violents o incomodes.

Ja em diras si et sembla bé que en parlem un dia, si et va bé i no és gaire moléstia, esta clar. La meva tutora del TFG és la Mita Casacuberta, és qui em va parlar de tu.

Espero una resposta,

gracies en avangat!

Julia.

Nuria Tié <sexologia@nuriatio.cat>
parami v

X cataldn ~ > espafiol ~  Traducir mensaje

Bon dia, Julia:

6 mar. 2020 12:02

Desactivar para: catalan x

em sembla molt bé de parlar d'aquest tema amb tu. El desig i la seva manifestacié sén un dels aspectes de la sexualitat que vivim diferent homes i dones i

és cert que, sovint les dones, es sotmeten al desig dels homes.
Et dono el meu teléfon 653 623617 i podriem quedar un dia.
Records a la Mita.

Cordialment.

Nuria Tié i Rotllan

Psicologa i sexologa clinica

Terapeuta de parelles
www.nuriatio.cat

Missatge de Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com> del dia dj., 5 de marg 2020 a les 10:22:

Fil de correu sobre les entrevistes durant la seva confeccio.

Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com>
para Nuria v

Hola Nuria!

Primer de tot, espero que tota aquesta situacié no t'estigui afectant massa a tu ni als teus.

25 abr. 2020 19:17

T'envio les entrevistes per a la investigacié de qué vam parlar. Amb tota la crisi, hauré de fer les entrevistes de forma telematica. T'envio les preguntes que havia pensat, si et va
bé, agrairé que els facis un cop d'ull i em diguis qué en penses. El més dificil, crec, sén els homes, no m'agradaria que es sentissin directament assenyalats com a culpables. Els

textos introductoris a I'entrevista estan en construccié i els hauré de revisar bé.

Espero no robar-te gaire temps, si et va bé, espero una resposta.

Gracies en avangat.

Jalia.
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Nuria Ti6 <sexologia@nuriatio.cat>
parami v

¥ catalan ~ > espafiol v  Traducir mensaje
Hola, Julia:
les preguntes em semblen bé.

Dues consideracions:

26 abr. 2020 18:24

Desactivar para: catalan x

bR N

1a - la introduccid la faria més curta. De la manera que la fas pots condicionar la resposta d'algunes dones. El text del punt 1 i el punt 2 el faria més curt,

hi deixaria només I'enunciat.

2a - també faria entrevistes telematiques a nois, per veure com interpreten ells la negativa de la dona. Moltes de les preguntes que fas a les dones

serveixen per veure la resposta d'ells. Per exemple:

"Si alguna vegada tu has tingut ganes i ella s'hi ha negat, com has reaccionat?".

Ja em diras.

Nuria Ti6 i Rotllan
Psicologa i sexologa clinica
Terapeuta de parelles
www.nuriatio.cat

Missatge de Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com> del dia dg., 26 d'abr. 2020 a les 18:04:

Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com>
para Ndria v

Nuria,

27 abr. 2020 12:20

RAGIIR N

D'acord amb la introduccié, estava dubtant molt sobre la forma que tenia. Pel que fa les entrevistes a homes, també en faig. El document "Entrevista telematica homes" és

I'entrevista que els enviaré a ells. El format és ben diferent perqué crec que he de fer preguntes més tancades, ja que em dona la sensacié que els homes s'ho hauran plantejat

menys vegades o estaran menys oberts a parlar-ne.
Gracies per fer-hi un cop d'ull!!

Jalia.

Nuria Tié <sexologia@nuriatio.cat>
parami v

¥p cataldn v > espafiol v Traducir mensaje

D'acord, Jdlia, ja m'aniras tinguent al corrent.
Una abragada.

Nuria Tié i Rotllan
Psicologa i sexologa clinica
Terapeuta de parelles
www.nuriatio.cat

Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com>
para Nuria v

Nuria,

28 abr. 2020 14:18

Desactivar para: cataldn x

28 abr. 2020 17:22

pA RN

W o«

Et mantindré informada. Ara, el que pensava era que potser em podria estalviar la introduccié. Que potser no és necessaria, potser podria passar directament a les preguntes i

aixi condicionaria menys les respostes, no?
Gracies per I'atencio, una abragada!

Julia.

Nuria Ti6 <sexologia@nuriatio.cat>
parami v

¥ cataldn v > espafiol v  Traducir mensaje

28 abr. 2020 17:44

Desactivar para: cataldn x

W o«

Potser una mica d'introduccié si que la faria, Julia. Com que fas preguntes intimes és més facil que les dones et responguin si saben quina intencié hi ha al

darrere. Faria una introduccié més curta (mitja plana, per exemple) i els donaria I'opcié que, si volen més informacio, els hi faras arribar el text complet.

Una abragada.

Nuria Tié i Rotllan
Psicologa i sexdloga clinica
Terapeuta de parelles
www.nuriatio.cat
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Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com> @ 29 abr. 2020 17:05 {,} N :
para Ndria v

Hola Nuria!

T'envio les preguntes definitives. He fet forga canvis i he escurgat les introduccions, crec que aixi estan bé.
Ja diras com ho veus, moltissimes gracies per I'ajudal!

Un petd,

Julia.

Nuria Tié <sexologia@nuriatio.cat> 30 abr. 2020 17:38 f{ « H
parami v

¥p catalan ~ > espafiol v  Traducir mensaje Desactivar para: catalan x
Hola, Jdlia:

tant la introduccié com I'entrevista als homes és molt llarga. Es cert que és molt completa. No sé si la respondran molts nois. Dic aixd perqué els nois estan
més interessats a practicar sexe que no pas a pensar sobre les propies accions/sentiments (o a contestar per escrit un seguit de preguntes). Segons vegis
que responen, potser |'escurgaria.

Quant a l'entrevista a les dones és millor ara la introduccid. Perd tant amb homes com em dones no sé si donaria tantes explicacions. Potser diria que és
un treball sobre el desig i les relacions sexuals dins la parella estable. Que tens com a objectiu saber com ho viu cada sexe. Crec que aixi no condiciones
respostes.

En tot cas, Julia, tira endavant amb el que tu creguis que has de fer i et sentis comode.

Una abragada.

Nuria Ti6 i Rotllan
Psicologa i sexologa clinica
Terapeuta de parelles
www.nuriatio.cat

Julia Berrido <juliaberrido@gmail.com> 30 abr. 2020 18:00 ﬁ « :
para Niria v

Hola, Nuria.

Estic d'acord amb el que dius, tot i que també trobo necessari explicar una mica el tema. Crec que aixi dono eines perqué la reflexié vagi més enlla. Ja he enviat les entrevistes, i
els resultats que he obtingut fins ara estan prou bé. T'envio els enllagos per si vols veure el resultat final.

https://forms.gle/HBj29vuWUc4VovPg7 (dones)
Moltes gracies per I'atencié i I'ajuda, si tinteressa t'enviaré les conclusions que n'extregui.

Una abragada.

Nuria Tié <sexologia@nuriatio.cat> 4may.202016:47 Yy &
parami ¥

¥ cataldn v > espafiol v  Traducir mensaje Desactivar para: cataldn x
Hola, Jdlia:

es veu un format molt serids i ben fet. Esta bé que hagis posat Recorda que, amb les nostres veus, donem veu a altres dones.
Si que vull que em vagis informant de les conclusions.

Si necessites qualsevol cosa, pots comptar amb mi.

Una abragada.

Nuria Ti6 i Rotllan

Psicologa i sexologa clinica
Terapeuta de parelles
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ANNEX II: PRIMERA VERSIO ENTREVISTES?’

ENTREVISTA TELEMATICA  PRE-SELECCIO DELS PERSONATGES
(INVESTIGACIO PREVIA)

Aquesta entrevista va adrecada a persones d’entre 16 i 30 anys heterosexuals que
tinguin o hagin tingut relacions sexo-afectives amb una persona durant, com a minim, 6

mesos // 1 any.

Respon a totes les preguntes que vulguis respondre, la resposta pot ser tan llarga com
vulguis. Tota informacié que vulguis i et sentis comode de donar-me sera bona per la
meva investigacio, que no et faci por allargar-te. Recorda que no faré servir aquestes
dades per res més que la base d’un guié documental, en cap cas sortira el teu nom ni la
informaci6 exacta que em dones. Et demano nom i contacte per, en el moment en que
pugui realitzar la peca documental final, posar-me en contacte amb tu per saber si estas
disposat/da a sortir al documental. Aixd només dependra del que vulguis fer i respondre
aquesta enquesta no t’obliga ni condiciona de cap manera a sortir enlloc, ni al treball de
guid ni a la peca final. Perd en cas que et vingui de gust sortir-hi, em seras de gran
ajuda. A mi 1 a totes les persones a les que vull arribar a interpel-lar amb aquest
projecte. Gracies en avangat per respondre, se perfectament que no €s un tema facil ni
comode de parlar. Només espero que et serveixi d’ajuda per tractar ferides o,

simplement, per pensar de forma critica les teves relacions.
Nom i correu electronic o una altra forma de contactar amb tu.

Consideres que totes les teves relacions sexuals amb les teves parelles han estat sempre

satisfactories? Perque si o perque no?

Creus que la teva parella et posa al centre de la relacio sexual, €s a dir, si s’interessa pel

teu plaer 1 s’esfor¢a en que ’activitat sexual sigui igualment satisfactoria pels dos?

Creus que totes les relacions sexuals amb la teva parella/exparella han estat sempre

desitjades per les dues parts?

37 Encara no s’havia decidit fer-les diferents per homes i per dones.
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Et passa o t’ha passat que hi ha moments que la teva parella en te ganes i tu no?
Com et sents quan no tens desitg?

Que fas en aquests casos?

Si et negues a tenir sexe amb la teva parella/ex parella, com reacciona ell?

Et sents pressionada per tenir sexe amb la teva parella?

Quan no sents desig, et sents culpable?

Et fa sentir culpable la teva parella de la teva falta de desig?

Apel-la a les seves necessitats sexuals i et culpabilitza de que no estiguin saciades?
Et sents directament responsable del benestar sexual de la teva parella?

Si la teva parella et pressiona per tenir sexe, de quina manera ho fa?

Li dius que no o simplement et forces a tu mateixa per evitar discusions?

Et molesta que la teva parella es masturbi? Et sap greu que ho faci perque sents que no

li dones tot el que necessita?

Creus que sempre que has tingut relacions sexuals amb la teva parella ho has desitjat

realment?

Alguna vegada has accedit a tenir relacions sexuals amb la teva parella sense tenir-ne

ganes o desitjar-ho? Si la resposta ¢s afirmativa, perque?

Si hi has accedit, per quins motius ho has fet? T ha pressionat amb insisténcia? T’ ha fet

algun tipus de xantatge emocional? Accedeixes simplement per por a que s’enfadi?
Si alguna vegada ell a tingut ganes i tu no, i t’has negat, com ha reaccionat?

Recordes la primera vegada que vas tenir relacions sexuals no desitjades amb la teva

parella?

El fet que tu no tinguis ganes sempre que ell si, us ha portat molts problemes a la

relacid?
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Com vius tu la teva “falta de desig”? Et sents culpable o responsable? Alguna vegada
has sentit que el normal seria que desitgessis a la teva parella tant com ell a tu, que en

tinguessis ganes sempre?

T’has forcat a tu mateixa, sense que ell sapiga que no en tens ganes o insisteixi, només

per evitar certes situacions o baralles?

Creus que en els moments que no has dit “no” ell podia notar que tu no tenies realment

ganes? Si creus que ho ha notat, com reacciona? I perque creus que reacciona aixi?

Explica’m aqui el que vulguis i no t’hagi preguntat. Frases o situacions que recordis
especialment, el que creguis que t’ha fet més mal, si aix0 ha portat problemes a la teva
vida normal o a I’hora de relacionar-te amb altres homes, si t’ha passat amb més d’un

home, em pots explicar amb més exactitud com et sents. El que et vingui de gust.

ANNEX III: PRIMERA VERSIO ENTREVISTA PER DONES

ENTREVISTA TELEMATICA DONES

Aquesta entrevista forma part de la investigacidé prévia a la redaccid del guido d’un
documental. El documental sera de caire reflexiu: el seu objectiu és posar sobre la taula
una situacio que vivim moltes dones i de la que se’n parla poques vegades, per tal de fer
prendre consciencia de I’existéncia d’aquesta problematica i per fer reflexionar, tant als
homes com a les dones, sobre les seves relacions sexuals en parella. La problematica
que es vol tractar és el fet que sovint les dones accedim a tenir relacions sexuals amb les
nostres parelles (heterosexuals) que realment no desitgem. Els estudis sobre el tema son

limitats. Al meu parer, hi ha diversos factors que entren en joc.

En primer lloc, esta la concepcid i el rol que tenim de les dones 1 els homes en 1’acte
sexual, que aprenem des de petits amb literatura, pel-licules, 1 Obviament la pornografia.
Aprenem que I’home és, en esseéncia, el subjecte de plaer i la dona 1’objecte de plaer. Si
bé és cert que aquesta visid ha comencgat a posar-se en dubte a trencar-se, encara ens
queda molt residu d’ella en la forma com ens relacionem. Aix0 porta les dones a sentir-
se uniques responsables del plaer i la satisfaccié sexual de les seves parelles i als homes
a fer-les responsables. El que crec que és més important d’aquesta concepcio és el fet

que sovint som les mateixes dones que ens forcem a tenir relacions sexuals no
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desitjades amb les nostres parelles perqué creiem que és el nostre paper, la nostra feina
o el nostre deure. Ho podem fer de forma conscient o de forma inconscient. De la
mateixa manera els homes, tamb¢ de forma conscient o inconscient, creuen que el paper
de les seves dones ¢és aquest i es veuen legitimats a insistir, demanar, etc. Encara que la

seva intencid no sigui for¢ar-nos o obligar-nos, ho fan.

En segon lloc, hi ha diversos mecanismes que els homes, conscient o inconscientment,
fan servir i mitjancant els quals forcen a les seves parelles. Poden ser molt diverses i en
diversos graus. Per una banda, el xantatge emocional, que pot ser enfadar-se amb elles,
no mostrar-se tan carinyosos, posar-se trist, posar-se serios, etc. Per altre banda, la
culpabilitzacid, per exemple dient que amb altres no els passaria, insinuant que la dona
els és infidel 1 per aixd no en te ganes, generant discussions per qualsevol motiu, etc. |
per ultim, la insisténcia, que pot ser intentar seguir seduint a la parella després de la
seva negativa, justificant la seva necessitat de sexe, o fins i tot regatejant amb una
masturbacié o fel-laci6. En molts casos, ’home utilitza tots aquests mecanismes

depenent de la situacio.

Aquesta entrevista va dirigida a totes aquelles dones d’entre 16 i 30, que hagin
mantingut relacions estables amb parelles heterosexuals i que vulguin respondre-la.
Com he dit, forma part de la investigacié prévia a la confeccié d’un guié documental.
També servira de filtratge per seleccionar els personatges del documental, que seran
entrevistats quan aquest es pugui realitzar, amb previ permis d’aquests. La informacié
que aqui aparegui no es relacionara amb els noms de qui respongui I’entrevista
enlloc, i no apareixera en el documental. Només apareixera en els annexos del
TFG, pero sense els noms de qui ha respost. Aquests noms només els tindré jo, i
unicament els necessito per poder posar-me en contacte amb vosaltres i demanar-vos si
voleu sortir al documental. Respondre aquesta entrevista, doncs, no significa haver de
participar del documental, aix0 només dependra de vosaltres. L’Us d’aquesta
informacio sera només per la base de la investigacio i per tenir una orientacié alhora
de confeccionar el guid. Si en algun moment vull utilitzar I’entrevista per alguna altra

cosa, us demanaré¢ el permis corresponent amb el contracte legal necessari.
Nom i forma de contacte (correu electronic o nimero de telefon):

Creus que sempre que has tingut relacions sexuals amb la teva parella ho has desitjat

realment?
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Alguna vegada has accedit a tenir relacions sexuals amb la teva parella sense tenir-ne

ganes o desitjar-ho? Si la resposta ¢s afirmativa, perque?

Si hi has accedit, per quins motius ho has fet? T ha pressionat amb insisténcia? T ha fet
algun tipus de xantatge emocional? Accedeixes simplement per por a que s’enfadi?

Explica els factors que creus que et porten a tenir relacions sexuals no desitjades.
Si alguna vegada ell ha tingut ganes i tu no, i t’has negat, com ha reaccionat ell?

Recordes la primera vegada que vas tenir relacions sexuals no desitjades amb la teva

parella?
El fet que tu no tinguis ganes sempre que ell si, us ha portat problemes a la relacio?

Com vius tu la teva “falta de desig”? Et sents culpable o responsable? Alguna vegada
has sentit que el normal seria que desitgessis a la teva parella tant com ell a tu, que en

tinguessis ganes sempre?

T’has forcat a tu mateixa, sense que ell sapiga que no en tens ganes o insisteixi, només

per evitar certes situacions o baralles?

Creus que en els moments que no has dit “no” ell podia notar que tu no tenies realment

ganes? Si creus que ho ha notat, com reacciona? I perque creus que reacciona aixi?

Quins son els mecanismes que creus que et porten a tenir relacions sexuals amb la teva
parella sense desitjar-les realment? Creus que només és per la seva pressid o
insisténcia? Per por a baralles o xantatges? Creus que tamb¢ existeix un factor en tu
mateixa, que et sents obligada com a dona a cobrir les seves necessitats sexuals encara

que tu no vulguis o que no en tinguis ganes en aquell moment?

Quin nom posaries a aquesta situaci6? Creus que podem parlar de violacié? D’abus?

D’agressio?

Et sents com una victima? Creus que la relacidé que es dona en aquest sentit és de

victima (dona) — culpable (home)?

En quin moment t’has adonat que aix0 et passava? Mentre mantenies les relacions

sexuals, mentre la vostra relacio funcionava, un cop heu tallat....
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Explica’m aqui el que vulguis i no t’hagi preguntat. Frases o situacions que recordis
especialment, el que creguis que t’ha fet més mal, si aix0 ha portat problemes a la teva
vida normal o a I’hora de relacionar-te amb altres homes, si t’ha passat amb més d’un
home, em pots explicar amb més exactitud com et sents, o la teva experiéncia. El que et

vingui de gust explicar o reflexionar sobre el tema, estaré encantada de llegir-te.
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ANNEX IV: VERSIO FINAL ENTREVISTES PER DONES

Questionari per dones sobre relacions
sexuals en parelles heterosexuals

Aquesta entrevista va dirigida a totes aquelles dones d'entre 16 i 30, que hagin mantingut
relacions estables amb parelles heterosexuals i que vulguin respondre-la. Com he dit, forma
part de la investigacio prévia a la confeccié d'un guié documental. També servira de
filtratge per seleccionar els personatges del documental, que seran entrevistats quan
aquest es pugui realitzar, amb previ permis d'aquests. La informacié que aqui aparegui no
es relacionara amb els noms de qui respongui l'entrevista enlloc, i no apareixera en el
documental. Només apareixera en els annexos del TFG, perd sense els noms de qui ha
respost. Aquests noms només els tindré jo, i Gnicament els necessito per poder posar-me
en contacte amb vosaltres i demanar-vos si voleu sortir al documental. Respondre aquesta
entrevista, doncs, no significa haver de participar del documental, aixd només dependra de
vosaltres. L'Us d'aquesta informacié sera només per l'elaboracié dels resultats de la
investigacio i per tenir una orientacié a I'hora de confeccionar el guié. Si en algun moment
vull utilitzar I'entrevista per alguna altra cosa, us demanaré el permis corresponent amb el
contracte legal necessari.

Lentrevista forma part de la investigacio prévia a la confeccié d’'un guié de documental. El
documental té per objectiu posar sobre la taula una problematica que afecta moltes
parelles heterosexuals i de la qual se'n parla poques vegades. Passa sovint que les dones
que mantenen una relacié estable amb homes, accedeixen a tenir relacions sexuals amb les
seves parelles que realment no desitgen. Aixo és quelcom que passa, moltes vegades,
d’'una manera gairebé imperceptible, i que ve donat per diversos factors, també moltes
vegades imperceptibles. Lobjectiu d'aquest documental no és altre que parlar i pensar
sobre el tema amb homes i dones per tal de fer reflexionar els espectadors. Lobjectiu dltim
de generar aquesta reflexid, generada a través del documental, és construir relacions més
lliures i més sanes on les dues parts es puguin sentir comodes i en qué les relacions
sexuals siguin més satisfactories per ambdues persones.

Cal remarcar i deixar clar que hi juga en aquesta problematica un paper molt important la
percepcié que tenim socialment del sexe, i que se'ns inculca des de ben petits a tots, per
mitja de la literatura, la musica, la publicitat, I'educacioé sexual que rebem (més aviat poca i
de qualitat qlestionable), el cinema i, com no, la pornografia. En I'imaginari col-lectiu es
construeix una visio de la sexualitat en qué els homes sén el subjecte de plaer i les dones
l'objecte de plaer. Tot i que aquesta estructura es ve posant en dubte des de fa temps i s'ha
comengat a trencar, son moltes les dinamiques sexuals que se'n deriven, i que tenim
gravades a foc als nostres subconscients. Aquesta estructura ens fa concebre’'ns a
nosaltres mateixos, homes i dones, dins del paper que se'ns suposa en les relacions
sexuals. Aixi, les dones ens considerem responsables directes del plaer i les necessitats
sexuals de les nostres parelles. Es aixd el que ens porta a forgar-nos a tenir sexe amb les
nostres parelles que no desitgem. | és també aixo el que fa creure als homes que el paper
de les dones en la relacio és, en part, la seva satisfaccié sexual. Hi ha diversos mecanismes
que els homes, conscientment o inconscientment, fan servir i mitjancant els quals forcen a
les seves parelles. Poden ser molt diverses i en diversos graus. Aquests mecanismes
poden ser el xantatge emocional, la culpabilitzacié o la insisténcia. En molts casos, I'home
utilitza tots aquests mecanismes depenent de la situacié.

Recorda que, amb les nostres veus, donem veu a altres dones.
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Contacte

A continuacié et demano un nom amb el qual referir-me a tu. La resposta és opcional perque, si ho
prefereixes, no m'has de dir el teu nom. També pots dir-me un alies o quelcom semblant.

Nom

Tu respuesta

Forma de contacte *

Tu respuesta

Edat *

Tu respuesta

Notes per a respondre I'entrevista.
1- En totes les preguntes de resposta tancada hi ha l'opcié "altres”. Es per a que hi afegiu qualsevol cosa,
si voleu.

2- Lentrevista esta pensada perqué responguis tan lliurement com puguis i vulguis. Veuras que molt
poques preguntes sén obligatories. Vull que et sentis comoda de respondre alld que puguis o et vingui
de gust. Entenc que és un tema complicat i que pot costar compartir algunes coses. Per mi també és i
ha estat dificil, aixi que obviament no vull que et vegis obligada a dir res que no vulguis dir.

3- Quan parlo de "la teva parella®, no em refereixo a una en concret, sino a totes les parelles
heterosexuals amb les que has mantingut relacions “estables”.
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Apartat 1

Si la resposta a la segona pregunta és "'mai’, passa a l'apartat seglient.

Creus que sempre que has tingut relacions sexuals amb la teva parella, han sigut
realment desitjades? *

Tu respuesta

Alguna vegada has accedit a tenir relacions sexuals amb la teva parella sense
tenir-ne ganes o desitjar-ho? *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

O OOO0OO0O0

Recordes la primera vegada que va passar? Si vols, explica'm-ho.

Tu respuesta

Podries explicar els factors que creus que t'han portat a accedir a tenir relacions
sexuals no desitjades (pressio amb insisténcia, xantatge emocional, por que
s'enfadi, per evitar certes situacions o baralles, perqué creus que és el teu
"paper”o "deure" en la relacio...)

Tu respuesta

77



Creus que la teva parella s’ha adonat de les vegades que tu has accedit a
mantenir relacions sexuals i no en tenies ganes?

Tu respuesta

Si la resposta és afirmativa, com ha reaccionat? Com t'hauria agradat que
reaccionés?

Tu respuesta

Com et fa sentir a tu la seva reaccio, sigui quina sigui?

Tu respuesta

Si la resposta a la primera pregunta d'aquest apartat és "mai’, avanga fins al segient.

Alguna vegada ell n’ha tingut ganes i tu t'hi has negat? (Em refereixo a una
negativa, verbal o no, pero directa, és a dir que ell hagi captat) *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO O0OO0OO0O0

Otro:
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Com ha reaccionat ell?

Tu respuesta

Es mostra menys afectuos?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OO OO0OO0O0

Es posa més serios?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

O OOO0OO0O0

Otro:
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Es mostra trist per la teva negativa?

O Mai

(O Alguna vegada
(O Sovint
(O Molt sovint
(O sempre

O

Otro:

Continua intentant seduir-te amb caricies, petons o verbalment?

O Mai
(O Alguna vegada

Sovint

Molt sovint

Otro:

O
O
(O sempre
O

Mira de justificar la seva necessitat de sexe?

O Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

O OOO0OO
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Intenta que, encara que no tingueu el tipus de relacions sexuals que voldria, n'hi
hagi alguna (per exemple, si et negues a tenir relacions sexuals amb penetracio,
intenta que li facis una fellacio o masturbacio)?

O Mai

Alguna vegada
Sovint
Molt sovint

Sempre

OO OO0OO0

Otro:

T'ha dit mai que aix6 amb una altra persona no li passaria?
Mai

Alguna vegada

Sovint

Molt sovint

Sempre

OO OO0OO0O0

Otro:
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Ha dubtat mai de la teva fidelitat pel fet que no tinguis ganes de sexe?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO OO0OO0O0

Otro:

Després de la teva negativa, s'enfada i discuteix amb més facilitat?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO OO0OO0O0

Otro:

Com et fan sentir aquestes reaccions?

Tu respuesta
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Després de la teva negativa, s'enfada i discuteix amb més facilitat?

O Mai

(O Alguna vegada

Sovint

Sempre

O
O Molt sovint
O
O

Otro:

Com et fan sentir aquestes reaccions?

Tu respuesta

Apartat 3

Heu parlat sobre el tema?

Tu respuesta

Com ho heu gestionat com a parella?

Tu respuesta

Heu pogut trobar formes de treballar-ho i solucionar-ho?

Tu respuesta
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Com et fa sentir el fet de no tenir ganes de mantenir relacions sexuals? T'has
sentit mai culpable per la teva "falta de desig"?

Tu respuesta

Has sentit que el normal seria que desitgessis a la teva parella tant com ell a tu?

Tu respuesta

Aquesta falta de desig es dona només cap a ell, o és generalitzada?

Tu respuesta

La falta de desig cap a la teva parella és circumstancial o es dona sempre?

Tu respuesta

Aquesta falta de desig ha anat en augment amb el temps?

Tu respuesta
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En quin moment t'has adonat que accedies a mantenir relacions sexuals que no
desitjaves? Mentre mantenies les relacions sexuals, mentre la vostra relacio
funcionava, un cop heu tallat...

Tu respuesta

Com t'has sentit en els moments en qué has mantingut relacions sexuals sense
desitjar-les?

Tu respuesta

Com et sents després de mantenir-les, quan hi penses?

Tu respuesta

Com et sents ara, mentre respons aquesta entrevista?

Tu respuesta

Creus que la relacio que es dona en aquesta situacio és de victima (dona) -
culpable (home)?

Tu respuesta
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Quin nom posaries a aquesta situacio? Creus que podem parlar de violacié?
D'abus? D'agressio?

Tu respuesta

Et sents o et conceps a tu mateixa com una victima?

Tu respuesta

En cas contrari, com et definiries a tu mateixa dins aquesta situacié o amb quina
paraula et sentiries més comoda?

Tu respuesta

Apartat 5

Alguna vegada tu has volgut mantenir relacions sexuals amb la teva parellai ell
s'’hi ha negat? *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OOO0O0O0O®

Si la resposta anterior és afirmativa, com has reaccionat tu?

Tu respuesta
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Has utilitzat algun dels mecanismes que més amunt t'he demanat si ell havia
utilitzat amb tu? Quins?

Tu respuesta

Alguna vegada has vist que ell accedia a mantenir relacions sexuals sense
desitjar-les realment? *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OO OO0OO0O0

Si la resposta anterior és afirmativa, com has reaccionat tu?

Tu respuesta
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Creus que s'ha sentit for¢at a mantenir relacions amb tu, encara que no I'hagis
forgcat de forma conscient? *

O Mai
(O Alguna vegada

Sovint

Sempre

Otro:

@
(O Molt sovint
O
O

Com et fa sentir aixo?

Tu respuesta

Reflexio lliure

Si et ve de gust, explica'm aqui el que vulguis. Pensaments que t'hagin vingut al cap mentre responies
I'entrevista, frases o situacions que recordis especialment d'aquests moments, coses que no t'hagi
demanat i que tinguis ganes de dir-me, els problemes que t'han portat o et porten aquestes situacions, si
aixo t'ha generat problemes a I'hora de relacionar-te amb altres homes. O, simplement, si vols, explica'm
com et sents. El que et vingui de gust dir o de reflexionar, estaré encantada de llegir-te.

Tu respuesta

Moltes gracies per dedicar-me el teu temps i per obrir-te i compartir-te amb
mi. Espero que hagi estat un exercici profitos per tu mateixa. Juntes, al¢ant les

nostres veus, permetrem que moltes altres l'alcin.
Si tens alguna pregunta o alguna cosa que t'agradaria dir-me, no dubtis en escriure'm a
juliaberrido@gmail.com.
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ANNEX V: PRIMERA VERSIO ENTREVISTA PER HOMES

ENTREVISTA TELEMATICA HOMES

Aquesta entrevista forma part de la investigacid prévia a la confeccid d’un guid de
documental. El documental te per objectiu posar sobre la taula una problematica que
afecta moltes parelles heterosexuals 1 de la qual se’n parla poques vegades. Passa sovint
que les dones que mantenen una relacio estable amb homes, accedeixen a tenir relacions
sexuals amb les seves parelles que realment no desitgen. Aixd és quelcom que passa,
moltes vegades, d’'una manera gairebé imperceptible, i que ve donat per diversos
factors, també moltes vegades imperceptibles. L’objectiu d’aquest documental no ¢és
altre que reflexionar sobre el tema amb homes i dones per tal de fer reflexionar els
espectadors. L’objectiu ltim de generar aquesta reflexi6 és construir relacions més
lliures i més sanes on les dues parts es puguin sentir comodes i en que les relacions

sexuals siguin més satisfactories per ambdues persones.

Cal remarcar i deixar clar que hi juga aqui un paper molt important la percepcidé que
tenim socialment del sexe, 1 que se’ns inculca des de ben petits a tots, per mitja de la
literatura, 1’educacié sexual que rebem (més aviat poca i de qualitat qliestionable), el
cinema i, com no, la pornografia. En I’imaginari col-lectiu es construeix una visi6 de la
sexualitat en que els homes son el subjecte de plaer i les dones ’objecte de plaer. Tot 1
que aquesta estructura es ve posant en dubte des de fa temps i s’ha comengat a trencar,
son moltes les dinamiques sexuals que se’n deriven, i que tenim gravades a foc als
nostres inconscients. Aquesta estructura ens fa concebre’ns a nosaltres mateixos, homes
i dones, dins del paper que se’ns suposa en les relacions sexuals. Aixi, les dones ens
considerem responsables directes del plaer i les necessitats sexuals de les nostres
parelles. Es aix0 el que ens porta a forgar-nos a tenir sexe amb les nostres parelles que
no desitgem. I és també¢ aixo el que fa creure als homes que el paper de les dones en la

relaci6 és, en part, la seva satisfaccié sexual.

Et demano, doncs, que siguis sincer amb les respostes. No es tracta d’assenyalar-te com
a culpable directe, ni d’acusar-te de res. Simplement es tracta de reflexionar al voltant
de la nostra manera de relacionar-nos, tot amb 1’objectiu de construir relacions més
sanes 1 agradables per tothom. Els problemes que afecten principalment a les dones no
son només coses de dones i no ens afecten només a nosaltres. Necessitem, també, que

els homes repensin les seves accions per tal de construir unes relacions i, en definitiva,
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un mén més lliure i més comode per tots. Espero, doncs, que respondre aquesta
entrevista sigui profitosa per tu com una forma de millorar la qualitat i la satisfaccio de

les teves relacions personals. T agraeixo molt el temps i 1’esfor¢ que hi dediquis.

Aquesta entrevista va dirigida a tots aquells homes d’entre 16 i 30 anys que hagin
mantingut relacions estables amb parelles heterosexuals i que vulguin respondre-la.
Com he dit, forma part de la investigacié prévia a la confeccié d’un guié documental.
També servira de filtratge per seleccionar les persones que apareguin en el documental,
que seran entrevistades quan aquest es pugui realitzar, amb previ permis d’aquests. La
informacio que aqui aparegui no es relacionara amb els noms de qui respongui
I’entrevista enlloc, i no apareixera en el documental. Només apareixera en els
annexos del TFG, pero sense els noms de qui ha respost. Aquests noms només els
tindré jo, 1 Unicament els necessito per poder posar-me en contacte amb vosaltres i
demanar-vos si voleu sortir al documental. Respondre aquesta entrevista, doncs, no
significa haver de participar del documental, aixo només dependra de vosaltres. L us
d’aquesta informaci6 sera només per la base de la investigacié i per tenir una
orientaci6 alhora de confeccionar el guid. Si en algun moment vull utilitzar 1’entrevista
per alguna altra cosa, us demanaré el permis corresponent amb el contracte legal

necessari.
Nom i forma de contacte (correu electronic o teléfon):
Edat:

*#38 1. Alguna vegada has volgut tenir relacions sexuals amb la teva parella i ella s’ha

negat?

2. Com et sents quan aixo passa?

3. Com reacciones?

* 4. Et mostres menys afectu6s?

* 5. Et posés més seri6s?

* 6. Et mostres trist per la seva negativa?

* 7. Continues intentant seduir-la amb caricies, petons o verbalment?

38 Les preguntes que apareixen amb asterisc son les que estan pensades per tenir resposta tancada.
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* 8. Mires de justificar la teva necessitat de sexe?

* 9. Intentes que, encara que no tingueu el tipus de relacions sexuals que voldries, n’hi
hagi alguna (per exemple si es nega a tenir relacions sexuals amb penetracio, intentar

que et faci una fel-lacié o masturbaci6)?

*10. Creus que amb una altra persona aix0 no et passaria?

* 11. Li has dit que creus que amb una altra persona no et passaria?

* 12. Has dubtat de la seva fidelitat perque no te ganes de tenir sexe amb tu?
* 13. Li has expressat els teus dubtes sobre la seva fidelitat?

* 14. Després de la seva negativa, t’enfades i discuteixes amb més facilitat?

*15. Creus que la teva parella s’ha sentit forcada alguna vegada a mantenir relacions

sexuals amb tu, encara que no 1’hagis forcat de forma conscient?

* 16. Alguna vegada, mentre mantenieu relacions sexuals, has vist que potser ella ho

feia sense desitjar-ho realment o que no es sentia del tot comode?
17. Com has reaccionat davant d’aixo?

* 18. Alguna vegada la teva parella ha volgut mantenir relacions sexuals i tu t’hi has

negat?

19. Com et sents quan aixo passa?

20. Com reacciona ella?

* 21. Es mostra menys afectuosa?

*22. Es poses més seriosa?

* 23. Es mostra trist per la teva negativa?

* 24. Continua intentant seduir-te amb caricies, petons o verbalment?

*25. Mira de justificar la seva necessitat de sexe?
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* 26. Intenta que, encara que no tingueu el tipus de relacions sexuals que voldria, n’hi
hagi alguna (per exemple si et negues a tenir relacions sexuals amb penetracio, intentar

que li facis una fel-lacié o masturbacio)?

*27. T’ha dit que creu que amb una altra persona no li passaria?

* 28. Ha tingut dubtes sobre la teva fidelitat?

*29. Després de la teva negativa, s’enfada i discuteix amb més facilitat?

* 30. T has sentit forcat alguna vegada a mantenir relacions sexuals amb ella, encara

que no t’hagi for¢at de forma conscient?

* 31. Alguna vegada has accedit a mantenir relacions sexuals amb ella sense desitjar-

ho?
32. Si ho has fet, perque?
33. Com t’has sentit?

34. En aquest espai m’agradaria que fessis una reflexio totalment lliure al voltant del
tema, si et ve de gust. Com t’has sentit responent I’entrevista, si has tingut aquests
problemes amb alguna parella i n’heu pogut parlar i solucionar-ho, si ha estat al
contrari, si no t’ha passat mai res d’aixo, etc. Pots dir-me lliurement el que tinguis ganes

de dir-me, estaré¢ encantada de llegir-te.

92



ANNEX VI: VERSIO FINAL ENTREVISTA HOMES

Questionari per homes sobre relacions
sexuals en parelles heterosexuals

Aquesta entrevista va dirigida a tots aquells homes d’entre 16 i 30 anys que hagin
mantingut relacions estables amb parelles heterosexuals i que vulguin respondre-la. Com
he dit, forma part de la investigacio prévia a la confeccié d'un guié documental. També
servira de filtratge per seleccionar les persones que apareguin en el documental, que seran
entrevistades quan aquest es pugui realitzar, amb previ permis d'aquests. La informacié
que aqui aparegui no es relacionara amb els noms de qui respongui I'entrevista enlloc, i no
apareixera en el documental. Només apareixera en els annexos del TFG, pero sense els
noms de qui ha respost. Aquests noms només els tindré jo, i Unicament els necessito per
poder posar-me en contacte amb vosaltres i demanar-vos si voleu sortir al documental.
Respondre aquesta entrevista, doncs, no significa haver de participar del documental, aixo
només dependra de vosaltres. Lls d’aquesta informacié sera només per l'elaboracié dels
resultats de la investigacid i per tenir una orientacio a I'hora de confeccionar el guié. Si en
algun moment vull utilitzar I'entrevista per alguna altra cosa, us demanaré el permis
corresponent amb el contracte legal necessari.

Lentrevista forma part de la investigacio prévia a la confeccié d'un guié de documental. El
documental té per objectiu posar sobre la taula una problematica que afecta moltes
parelles heterosexuals i de la qual se'n parla poques vegades. Passa sovint que les dones
que mantenen una relacié estable amb homes, accedeixen a tenir relacions sexuals amb les
seves parelles que realment no desitgen. Aixo és quelcom que passa, moltes vegades,
d’'una manera gairebé imperceptible, i que ve donat per diversos factors, també moltes
vegades imperceptibles. Lobjectiu d'aquest documental no és altre que parlar i pensar
sobre el tema amb homes i dones per tal de fer reflexionar els espectadors. Lobjectiu Gltim
de generar aquesta reflexio, generada a través del documental, és construir relacions més
lliures i més sanes on les dues parts es puguin sentir comodes i en que les relacions
sexuals siguin més satisfactories per ambdues persones.

Cal remarcar i deixar clar que hi juga en aquest fenomen un paper molt important la
percepcié que tenim socialment del sexe, i que se'ns inculca des de ben petits a tots, per
mitja de la literatura, la musica, la publicitat, I'educacié sexual que rebem (més aviat poca i
de qualitat gqliestionable), el cinema i, com no, la pornografia. En l'imaginari col-lectiu es
construeix una visié de la sexualitat en qué els homes soén el subjecte de plaer i les dones
l'objecte de plaer. Tot i que aquesta estructura es ve posant en dubte des de fa temps i s'ha
comengat a trencar, sén moltes les dinamiques sexuals que se'n deriven, i que tenim
gravades a foc als nostres subconscients. Aquesta estructura ens fa concebre’'ns a
nosaltres mateixos, homes i dones, dins del paper que se'ns suposa en les relacions
sexuals. Aixi, les dones ens considerem responsables directes del plaer i les necessitats
sexuals de les nostres parelles. Es aixo el que ens porta a forgar-nos a tenir sexe amb les
nostres parelles que no desitgem. | és també aixo el que fa creure als homes que el paper
de les dones en la relaci6 és, en part, la seva satisfaccié sexual.

Et demano, doncs, que siguis sincer amb les respostes. No es tracta d’assenyalar-te com a
culpable directe, ni d'acusar-te de res. Simplement es tracta de reflexionar al voltant de la
nostra manera de relacionar-nos, tot amb l'objectiu de construir relacions més sanes i
agradables per a tothom. Els problemes que afecten principalment a les dones no sén
només coses de dones i no ens afecten només a nosaltres. Necessitem, també, que els
homes repensin les seves accions per tal de construir unes relacions i, en definitiva, un mén
més lliure i més comode per a tots. Espero, doncs, que respondre aquesta entrevista sigui
profités per a tu com una forma de millorar la qualitat i la satisfaccié de les teves relacions
personals. T'agraeixo molt el temps i I'esforg que hi dediquis.
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Contacte

A continuacié et demano un nom amb el qual referir-me a tu. La resposta és opcional perqué, si ho
prefereixes, no m'has de dir el teu nom. També pots dir-me un alies o quelcom semblant.

Nom

Tu respuesta

Forma de contacte *

Tu respuesta

Edat *

Tu respuesta

Notes per a respondre I'entrevista:
1- En totes les preguntes de resposta tancada hi ha l'opci6 "altres”. Es per a que hi afegiu qualsevol cosa,
si voleu.

2- Quan parlo de "la teva parella", no em refereixo a una en concret, sino a totes les parelles
heterosexuals amb les que has mantingut relacions “estables".
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Apartat 1

Si la resposta a la primera pregunta d'aquest apartat és "mai", ves directament a l'apartat segient.

Alguna vegada has volgut tenir relacions sexuals amb la teva parella i ella s’hi ha
negat? *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Semrpre

O OOO0OO0O0

Otro:

Com et sents quan aixo passa?

Tu respuesta

Com reacciones?

Tu respuesta
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Et mostres menys afectu6s?

O Mai

(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

Et poses més serios?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO OO0O0O0

Otro:

Et mostres trist per la seva negativa?

O Mai

(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:
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Continues intentant seduir-la amb caricies, petons o verbalment?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO O0OO0OO0O0

Otro:

Mires de justificar la teva necessitat de sexe?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OO O0OO0OO0O0

Intentes que, encara que no tingueu el tipus de relacions sexuals que voldries,
n'hi hagi alguna (per exemple, si es nega a tenir relacions sexuals amb
penetracio, intentar que et faci una fellacio o masturbacio)?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OO O0OO0OO0OO0
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Creus que amb una altra persona aixo no et passaria?

O Mai

(O Alguna vegada
(O sovint
(O Molt sovint
(O sempre

O

Otro:

Li has dit que creus que amb una altra persona aixo no et passaria?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OO OO0OO0O0

Has dubtat de la seva fidelitat perqué no té ganes de tenir sexe amb tu?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OO OO0OO0O0
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Li has expressat els teus dubtes sobre la seva fidelitat?

O Mai
(O Alguna vegada

Sovint
Molt sovint
Sempre

Otro:

Després de la seva negativa, t'enfades i discuteixes amb més facilitat?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO O0OO0O0O0

Otro:

Creus que la teva parella s'ha sentit forcada alguna vegada a mantenir relacions
sexuals amb tu, encara que no I'hagis for¢at de forma conscient? *

O Mai
(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Otro:

O
O
(O sempre
O
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Si la resposta anterior era afirmativa, com t'ha fet i et fa sentir aix6?

Tu respuesta

Alguna vegada, mentre mantenieu relacions sexuals, has vist que potser ella ho
feia sense desitjar-ho realment o que no es sentia del tot comode? *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

O OOO0OO0O0

Si la resposta a la pregunta anterior era afirmativa, com has reaccionat davant
d'aixo?

Tu respuesta

Com et fa sentir?

Tu respuesta
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Has parlat sobre aquest tema amb la teva parella? *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO OO0OO0O0

Otro:

Com ho heu gestionat com a parella?

Tu respuesta

Heu pogut trobar formes de treballar-ho i solucionar-ho? Si vols, explica'm
quines.

Tu respuesta

Si la resposta a la primera pregunta d'aquest apartat és "mai", avanga fins l'apartat seglent.
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Alguna vegada la teva parella ha volgut mantenir relacions sexuals i tu t'hi has
negat? *

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint

Sempre

OO OO0OO0O0

Otro:

Com et sents quan aix6 passa?

Tu respuesta

Com reacciona ella?

Tu respuesta

Es mostra menys afectuosa?

Mai

Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

OO OO0O0O0
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Es posa més seriosa?

O Mai

(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

Es mostra trista per la teva negativa?

O Mai

(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

Continua intentant seduir-te amb petons, caricies o verbalment?

O Mai

Alguna vegada

Sovint

Sempre

O
O
(O Molt sovint
O
O

Otro:
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Mira de justificar la seva necessitat de sexe?

O Mai

(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

Intenta que, encara que no tingueu el tipus de relacions sexuals que voldria, n'hi
hagi alguna (per exemple, si et negues a tenir relacions sexuals amb penetracio,
intentar que li facis una fel-lacioé o masturbacio)?

O Mai

(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:

T'ha dit que creu que amb una altra persona no li passaria?

O Mai

(O Alguna vegada
Sovint

Molt sovint
Sempre

Otro:



Ha tingut dubtes sobre la teva fidelitat?

O Mai
(O Alguna vegada

Sovint
Molt sovint
Sempre

Otro:

Després de la teva negativa, s'enfada i discuteix amb més facilitat?
O Mai

(O Alguna vegada

Sovint

Molt sovint

Sempre

Otro:
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T'has sentit forcat alguna vegada a mantenir relacions sexuals amb ella, encara
que no t'hagi for¢at de forma conscient? *

O Mai
(O Alguna vegada

Sovint
Molt sovint
Sempre

Otro:

Alguna vegada has accedit a mantenir relacions amb ella sense desitjar-ho? *

O Mai
(O Alguna vegada

Sovint

Sempre

Otro:

O
(O Molt sovint
O
O

Si ho has fet, perqué?

Tu respuesta

Si la resposta era afirmativa, com t'has sentit?

Tu respuesta
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Reflexio lliure

Si et ve de gust, m'agradaria que utilitzessis aquest espai lliurement per fer una reflexio al voltant del
tema. Pots explicar-me com t'has sentit responent I'entrevista, si havies pensat mai en aquest tema, el
que creus que es pot fer per solucionar-ho.... Pots dir-me amb total llibertat el que tinguis ganes de dir-
me, estaré encantada de llegir-te.

Tu respuesta

Moltes gracies per dedicar-me el teu temps. Espero que hagi estat un exercici

profitos per tu mateix.
Si tens algun dubte o vols dir-me alguna cosa, no dubtis en posar-te en contacte amb mi:
juliaberrido@gmail.com.
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ANNEX VII: FIL DE TWITTER

Julia - 30 oJ v
Ultimament hi ha hagut noies al Twitter que han posat sobre la taula un
tema molt invisibilitzat perd també molt comu en les relacions de
parella heterosexuals. Les relacions sexuals no desitjades. Us sona?
Obro fil §

Ju

En respo a

Fa un temps que em vaig adonar que aixd m'ha passat a mi, li ha
passat a un munt d'amigues i que, en general, ens ha passat a moltes
noies. Volia fer un projecte de documental com a TFG, i vaig decidir
fer-lo sobre aquest tema.

1

Julia @BerridoJulia - 30 d’abr.

Em sembla importantissim parlar sobre aixd per molts motius. Crec que
la forma com ens relacionem sexo-afectivament és un reflex de la
nostra societat. Els mecanismes d'opressid i les relacions de poder que
estructuren el nostre mén (+)

1

Julia rridoJulia - 30 d’abr.

es donen, també, en les nostres relacions més intimes. Aixi, i acollin
me a la maxima que alld personal és politic, entenc que reflexionar i
canviar la naturalesa de les nostres relacions personals és un bon lloc
per on comengar a canviar la nostra societat.

Julia @BerridoJulia - 30 d'abr.

No vull dir amb aixd que canviant els nostres models relacionals
canviarem el mén, perd si que crec que el canvi passa necessariament
per aqui.

Es per aixd que entenc aquest treball meu com una manera de
visibilitzar una situacié que vivim moltes dones.

Julia @BerridoJulia - 30 d'abr.

Els factors i mecanismes que participen d'aquest fendbmen sén d'alld
més diversos. El nostre imaginari sexual estableix que I'home és el
subjecte de plaer i la dona és I'objecte de plaer. Si bé és cert que
aquesta estructura s'ha comengat a posar en dubte (+)

D 2 (R Q 14 ) il

rridoJulia
encara ens queda molta feina per fer. Aquest esquema és la causa de
que les dones ens concebem a nosaltres mateixes com a Ultimes i
dniques responsables del plaer de les nostres parelles, i aixd ens porta
a forgar-nos a nosaltres mateixes a fer coses que no voldriem fer.

Julia @BerridoJulia - 30 d'abr.

| porta també als homes a creure que el paper de la seva parella és, en
part, cobrir les seves necessitats sexuals. | amb aixd, de forma
conscient o inconscient, els porta a forgar-nos a fer coses que no
voldriem fer.

Julia @BerridoJulia - 30 d'abr.

Com he dit, els factors sén mdiltiples, i no podem obviar en cap cas el
context i la realitat de cada persona i de cada parella. El que esta clar
és que ningu s'escapa del patriarcat i de les seves estructures i
mecanismes de dominacid i perpetuacié de les relacions de poder.

Julia @BerridoJulia - 30 d'abr.

Em sembla importantissim que es posi aquest tema al centre de debat i
que sigui una forma de construir relacions més sanes on ambdues
parts es puguin sentir lliures i es mantingui una relacié d'igualtat: que
ella no tingui por de dir que no (+)

Julia @BerridoJulia v
i que ell sigui capag d'acceptar el no sense patir per la fragilitat de la
seva masculinitat. Que ambdues parts siguin lliures de fer-ho quan i
com vulguin, sense pressions. Només aixi podem tenir relacions
realment satisfactories.

1
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ANNEX VIII: IDEES DEL BUIDATGE DE LES ENTREVISTES

CULPABILITZACIO EXTERNA
-Masturbaci6é com a causa de la falta de desig

-“Si no em desitges no m’estimes”: la culpabilitzacié ve de fora perd pot acabar essent
un componen intern, “ho faig perqué no pensi que ja no 1’estimo i es senti bé”

-Som joves, ara hem de follar molt xq son les parelles grans les que no ho fan.

CULPABILITZACIO INTERNA
-Falta de desig causada per algun problema intern.

-Séc¢ jo qui ho ha consentit.

CAUSES INTERNES
-Baixa autoestima + sentir-se desvalorada

-Inseguretat
-Sexe com a mitja per rebre afecte
-Si portem temps sense fer-ho, encara que no vulgui m’obligo

-Per no ferir I’autoestima de la parella/ que no pensi que no 1’estimes/ que no senti que
no ¢és suficient en el sexe: interessant veu dels homes apel-lant a la pressio que ells
també tenen en el sexe, tot 1 que no se si aixo se surt del tema.

-Es el meu deure dins la relacié, el que toca, fer feli¢ la meva parella, creenga d’haver
de complir.

-Som joves, mantenir la joventut=follar.

-Por de decepcionar.

SENTIMENTS D’ACCEDIR A SEXE NO DESITJAT
-“Que acabi rapid”

-Fingir el gaudi/ també es pot gaudir

-Accedir dins del sexe a practiques que no faries xq accedir a una ha de ser accedir a
totes o perque se suposa que t’ha d’agradar.

-Les les relacions de moltes son forgades, generalment per pressions internes i pressio
social

-Post: Rabia: cap aell i cap a tu.
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PRESSIONS DE PARELLA
-“Si no em desitges, no m’estimes’”:

-Quan t’intenta excitar i quan t’esta for¢cant?
-Incomprensio: no entenen que puguis no tenir ganes.
-S’enfada 1 es manté aixi fins que ho fem.

-Cal comprensi6 i empatia.

CONSEQUENCIES
-Fastic/rebuig del sexe

-Com tenir relacions després de patir aixo.

-Rabia cap a tu, auto culpa: pensar perque vas permetre que passés, que vas ser tu qui ho
va fer malament. “No vaig actuar com tocava”.

SOLUCIONS
-Comunicacio: cal remarcar que no hi ha igualtat de condicions.

-Homes conscients del que passa pero incapagos de posar-hi solucio.

SUPERACIO
-Feminisme

-Debilitat (patir-ho)//Fortalesa (superar-ho)
-Aprenentatge personal
-Intent de justificar-lo o por a ser una exagerada.

-Acceptacio del que ha passat: dificultat de posar-hi la paraula que toca: abus, agressio,
violacid.

-Soc victima de mi mateixa. SOc victima del sistema.
-INTENT CONSTANT DE JUSTIFICAR LA PARELLA.

-Relaci6 de poder/subordinacioé enlloc de vict-culp.

FALTA DE DESIG
-Augmenta amb el temps (i amb les relacions no desitjades)

-Inventar-se les ganes, el desig: acaba costant distingir quan en tens ganes i quan
t’obligues a tenir-ne.

-Es el producte d’algun problema de salut o psicologic.
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