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RESUMEN

Este trabajo reflexiona sobre la heteronormatividad, el modelo que se ha
impuesto en las sociedades occidentales y con el que hemos crecido y convivido
durante siglos. Este modelo nos ha hecho creer que la unica orientacién sexual
valida es la heterosexual y que el tener una orientacion sexual diferente esta mal.
La heteronormatividad ha convertido la diversidad sexual en un tema tabu y

socialmente rechazado.

La religidn y la familia tienen un papel esencial en la heteronormatividad. Ambas,
junto con la ayuda del Estado, son las que consiguen que el discurso

heteronormativo sea hegemonico.

En consecuencia, el colectivo LGBT+ ha sido juzgado, reprimido y marginado,
pero actualmente las cosas estan cambiando. ;Por qué el discurso
heteronormativo se esta deslegitimando? ¢ Por qué el colectivo LGBT+ cada vez
se hace mas visible en nuestra sociedad? Los medios de comunicacion vy la
llegada de internet tienen la respuesta a estas preguntas. Juegan un papel
esencial en la transformacién del colectivo LGBT+ y en su visibilidad, han
desbancado al poder que ejercia la religion sobre las personas y actuan para
complacer al mercado, que a su vez esta en manos de las masas y éstas, cada

vez mas, estan a favor de la diversidad.

Los ejes del trabajo son tres: una parte tedrica que analiza, investiga y reflexiona
sobre la heteronormatividad, y dos partes practicas, una de ellas incluida en el
cuerpo del trabajo escrito, donde se pone en practica toda la teoria anteriormente
mencionada a través de varias entrevistas realizadas a personas que cuentan
su experiencia con el mundo no heteronormativo. Por ultimo, encontramos el
documental audiovisual, donde se confrontan tres opiniones distintas de una

familia convencional que lidia con la homosexualidad.

PALABRAS CLAVE

Heteronormatividad, LGBT+, teoria Queer, género, diversidad sexual.



1. Introduccion

1.1  El porqué del estudio sobre la heteronormatividad.

El estudio surge, principalmente, de una inquietud personal. Cuando les confieso
a mis padres, hara alrededor de tres afos, que mi pareja es una mujer. Ya llevaba
cuatro afnos con ella cuando se lo conté, no lo hice antes por miedo. Miedo a
decepcionarlos como persona, a que empezaran a tratarme de una forma
diferente y a sentirme inferior por tener sentimientos por alguien del mismo sexo

que el mio.

Al principio sentia que lo que hacia no estaba bien, estaba haciendo las cosas
mal. Pero no se puede luchar contra los sentimientos, por lo menos yo no, asi
que vivi unarelacion en secreto durante cuatro anos, pese a que mi cabeza decia

que no era lo correcto.

Esos cuatro afios me sirvieron para entender la homosexualidad, era la primera
vez que estaba con una mujer y de pequefia no habia tenido esa curiosidad por
personas de mi mismo sexo, asi que era nueva en esto. El destino hizo que
encontrara nuevas amistades homosexuales. Veia sus relaciones, la naturalidad
con las que las vivian y finalmente entendi que no debia avergonzarme de lo que

era, no estaba haciendo dano a nadie.

Y, aunque ya fuerte, después de cuatro afios le conté entre lagrimas a mis padres
sobre mi relaciéon. Primero a mi madre, que al verme llorar antes de contarselo
crey6 que “estaba embarazada” o que “tenia una grave enfermedad”, y no la dejé
hablar mas cuando le dije que mi pareja era una mujer. Hubo un silencio por su
parte, un “yo no sabia que eras asi”, y un “bueno, si eres feliz...”. No le gusto.
Aunque sus palabras no fueron extremadamente duras, su cara desencajada y

el silencio durante los dias siguientes denot6 su descontento.

Ese mismo dia también se lo conté a mi padre, y a pesar que de primeras parecia
habérselo tomado bien, con el paso de los dias fue digiriendo la informacion y
parecia que la noticia le gustaba cada vez menos. Cuando se lo conté dijo, “ya
me lo imaginaba porque no traias chicos a casa”, “qué pena, ahora no tendré
nietos” o “¢ quién es el hombre de la relacién?”. Las siguientes dos semanas no

me dirigio la palabra.



La sensacion que tuve tras contarles sobre mi homosexualidad fue de alivio.
Ahora era libre, ya no tenia que mentir mas ni ocultarme. Aunque por respeto,
fui cauta con cada paso que daba y fui haciendo publica mi relacion a paso de
tortuga. No queria que sufriesen por mi culpa. Muchos pensaran que es algo que
tenian que tragarse y apechugar con lo que viniese, pero he crecido con ellos,
entiendo la educacion que han recibido, conozco su entorno y sé que para ellos

aceptar mi relacion y mi condicion sexual no es facil y les averglienza.

Con el paso del tiempo, reflexioné sobre mi situacion y sobre la homosexualidad.
¢ Por qué hay gente que la rechaza si no se hace dafio a nadie? El amor es amor.
Pero mis reflexiones no eran suficiente para encajar la realidad. Y qué caprichoso
es el destino que acabé en la clase de Cultura Contemporanea de Amanda
Braga, donde aprendi mucho sobre género y sexo. Nos hizo leer articulos
relacionados con el tema y entre ellos sobre la heteronormatividad, sobre el que
hice un trabajo. Heteronormatividad, una palabra que el corrector de Word no
reconoce y que la mayoria de personas no ha oido en su vida. La
heteronormatividad era el camino para entender el rechazo de mis padres y el
rechazo que tuve conmigo misma cuando me enamoré de una mujer.
Heteronormatividad es algo tan obvio que casi nadie se plantea en sus

reflexiones.

1.2 Objetivos y metodologia

Mi trabajo pretende intentar contribuir en que el pensamiento colectivo deje de
ser heteronormativo, que se tome consciencia de que el ser heterosexual es
normal, pero que no es mas normal que el ser homosexual, transexual o de
géneros no binarios. Todas las orientaciones sexuales tienen los mismos
derechos a ser respetadas y ha de haber igualdad. Nadie tiene derecho ni

autoridad moral a decir a quién ha de amar o como se ha de comportar.

No tiene ningun sentido juzgar a las personas que no entran dentro del canon
heteronormativo, esta estructura es una invencién, y no tenemos por qué seguirla
si no nos identificamos con ella, y si lo hacemos, debemos respetar y alegrarnos

de que haya diversidad de géneros y orientaciones sexuales.



Al principio, mi objetivo fue grabar un documental audiovisual mediante
entrevistas a personas de diferente edad, orientacion sexual, educacion y
religion, pero mi idea se vio truncada por la pandemia del COVID-19. Sin poder
salir de casa, hacer entrevistas a tantas personas era una idea muy dificil de
ejecutar. Intenté hacer entrevistas mediante video llamada, pero la conexion era
muy débil y la calidad del documental no iba a ser la esperada. Finalmente, a
estas personas les hice las entrevistas telefénicamente. Estas entrevistas las
encontramos en el cuarto apartado del trabajo y son esenciales para conocer el
proceso que vivieron personas bisexuales, homosexuales o los padres
“afectados” por la no heterosexualidad de sus hijos. También pregunto a
personas heterosexuales para comprobar el nivel de informaciéon que han

recibido sobre temas no heteronormativos.

Al no poder realizar un documental audiovisual sobre las personas anteriormente
mencionadas, penseé en los recursos que tenia en mi mano: un video documental
titulado “Después de ti”, que hice a mis padres un afio después de contarles mi
relacion con una mujer. El documental se basa en una entrevista a mi padre, una
a mi madre y aparezco yo comentando sus respuestas segun mi punto de vista.
Las preguntas que les hago son sobre su reaccion al enterarse de que estaba
con una mujer y de como se sentian en la actualidad (un afio después). En mi
casa, mi homosexualidad era un tema tabu y cuando mis padres contestaron las
preguntas era la primera vez que habldbamos de la mayoria de temas y lo

hicimos delante de una camara.

Teniendo este material en mi mano, pensé que quizas podria hacer un
“‘experimento”, volviéndoles a hacer las mismas preguntas habiendo pasado ya
dos anos desde que grabé el video y tres desde que saben que mi pareja es una
mujer. Asi, podré comparar las respuestas de entonces. Me gustaria ver si ha

cambiado su manera de pensar, de ver las cosas.

Para acabar de redondear mi “experimento”, una vez hecha esta segunda
entrevista, me gustaria que vieran el documental “Después de ti", que, pese a
que accedieron a ser grabados, no se han visto a dia de hoy, ya que no se
interesaron por verlo. De esta manera podran ver sus opiniones desde fuera y

les volveré a preguntar si creen que ha cambiado su manera de pensar.
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Creo que ya hay muchas personas que han salido del armario y han compartido
Su experiencia, sirviendo ésta como referente a todas las personas del colectivo
LGBT+ pero, ¢qué hay de los padres? Creo que este proyecto puede servir para
que las personas que se han criado en la heteronormatividad mas pura, como la
mayoria de madres y padres, puedan afrontar una situacién como la de aceptar
a un hijo/a no heterosexual. Por supuesto, sera una ventana para que todas las
personas sean de la condicidon sexual que sean, puedan llegar a quitarse la

venda de la heteronormatividad.

Con este nuevo video documental pretendo salirme de los estandares
heteronormativos y conectar la teoria que veremos a continuacién con la

practica.



2. Marco tedrico: Entrando en materia

21 éQué es la heteronormatividad?

La heteronormatividad es el nombre actualizado del concepto heterosexualidad
obligatoria, que basicamente define el modelo de conducta sexual de la sociedad
occidental actual, siendo la heterosexualidad el modelo “normal” y haciendo

parecer anti-naturales el resto de conductas sexuales.

Ser heterosexual parece la unica opcidén posible para no ser despreciado o
excluido de la sociedad. El discurso y las practicas heteronormativas permiten
controlar la sexualidad y evitan cualquier comportamiento que se desvie de la
norma. Por lo tanto, la heteronormatividad es, en otras palabras, ser
heterosexual por obligacion, porque la norma, la cultura y la sociedad asi lo

marcan.

El modelo heteronormativo excluye a todas las personas cuya condicion sexual
no sea la heterosexual, por ese motivo todos los homosexuales, transexuales o
personas de género no binario se han visto marginadas durante la mayor parte

de la historia de la humanidad.

Los géneros binarios, que explicaré con detalle mas adelante, son los que
regulan la identidad de las personas: hombre y mujer. El género masculino y
femenino organiza a las personas segun el sexo con el que han nacido. El sexo
seria la categoria politica que organiza la sociedad como sociedad heterosexual.
Por ese motivo, dentro de la heteronormatividad, una mujer, que es mujer porque
ha nacido con una vagina, ha de sentirse atraida por un hombre. En la
heteronormatividad, se da por sentado el género, el sexo y la sexualidad de las

personas. En efectos practicos esta seria la estructura:
género: hombre; sexo: masculino; sexualidad: heterosexual

La sociedad heteronormativa se encarga de adoctrinar a las personas que han
nacido con pene para que actuen de una determinada manera y les gusten las
cosas que han de gustarles a las personas que tienen pene, y lo mismo pasa
con las personas que tienen vagina. El nucleo familiar es el regulador de este

comportamiento.



Nuestra sociedad esta construida en base al género binario hombre - mujer. La
ropa es un claro ejemplo de este binarismo, si un hombre quiere ponerse un
vestido ha de ir a la seccidn de mujeres para encontrarlo, en la seccion masculina
de una tienda de ropa no encontramos vestidos para hombres. De esta manera

se cataloga y se crea una diferencia entre los dos géneros.

Cuando vamos a comprar un regalo para un nifo/a, en la mayoria de los casos,
buscaremos murecas para una nifia, porque tiene vagina y es a lo que se supone
que juegan las nifhas con vagina, y en el caso de un nifio buscaremos
dinosaurios, pelotas, coches, etc., porque son la clase de juguetes con los que
debe crecer una persona que ha nacido con pene en una sociedad

heteronormativa.

El caracter de hombre o de mujer se forma y se moldea con la informacion y los
estimulos que reciben estos nifios. Es una construccion del género, como afirma
Judith Butler (1990), somos actores que imitan lo que ven. Butler cree que nadie
tiene género cuando nace, el género es una construccion social, cultural y
politica. Esta construccidon es un imaginario que regula nuestra identidad,

nuestras acciones y nuestros cuerpos.

A los cuerpos que no se encuentran dentro de éste imaginario heteronormativo
se les ha negado el derecho de escoger su propio género, por lo que, existen
muchas personas que sienten que los géneros actuales no les identifican,
personas sin identidad. Actualmente, algunos paises como Alemania, Australia,
Canada, Nueva Zelanda u Holanda, entre otros, ya han introducido el tercer
geénero en la legislacion. En el caso de Alemania, por ejemplo, éste tercer género

se ha denominado “sexo indeterminado”.

El pilar esencial de una sociedad heteronormativa es el hombre. Dentro de este
sistema, él es el que disfruta de los mayores privilegios. Este, debe ser
heterosexual y, preferiblemente, blanco. Si tiene la suerte de haber nacido con
estos valores, podra sacarle provecho al mundo que lo rodea. La mujer, en
cambio, tendra que vivir conformandose con lo que el hombre no quiera o lo que
le permita hacer. Por suerte, los movimientos feministas han conseguido
visibilizar este problema para llegar a la igualdad del género binario. En las

sexualidades, en cambio, no hay desigualdad entre mujeres y hombres
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heterosexuales, ambos han estado en lo alto de la piramide “del respeto social”.
Me parece muy interesante el siguiente fragmento de la revista “Sexpol” que

habla de la jerarquia de las sexualidades:

“Gayle Rubin observaba -en los afios ‘80- una jerarquia de las sexualidades en cuya cima
solo estdn los heterosexuales mondgamos casados y con hijos, luego los heterosexuales
no casados y con hijos, seqguidos por los no casados y en pareja, y después, los demds
heterosexuales. Ella veia a las parejas de lesbianas y gais al borde de la respetabilidad,
pero a los promiscuos los situaba apenas por encima del fondo de la pirdmide donde
estaban los transexuales, travestis, fetichistas, sadomasoquistas, trabajadores del sexo,
tales como los que ejercen la prostitucion y los modelos en la pornografia y, la mds baja
de todas, aquellos cuyo erotismo transgrede las fronteras generacionales. Asimismo,
consideraba que “mientras no viole otras reglas, se le concede a la heterosexualidad la
plena riqueza de la experiencia humana. Por el contrario, todos los actos sexuales del

lado malo son contemplados como repulsivos y carentes de cualquier matiz emocional”.

(Gatti, 2018: 129).

Segun esta piramide, los heterosexuales son los Unicos a los que se les tiene en
consideracion. Las lesbianas y los gais con pareja son levemente respetados,
pero el resto de colectivos son repudiados. ¢ Sera por eso que la vida de éstos

suele ser la mas denigrante?

Si hablamos de transexualidad, encontramos el testimonio de Garcia y Af (2019,
p.54), activistas trans y escritoras, que nos cuentan el triste porcentaje de
mujeres trans con desempleo (el 35%), que ejercen o han ejercido la prostitucion
(48%), que han sufrido depresion (60%) y con una tasa de suicidio altisima (41%)

frente a la de la poblacion en general (1,6%).

Cuando hablamos de una persona transexual no estamos hablando de un
travesti, un travesti es un hombre que se viste de mujer. Un transexual es una
persona que ha nacido con un sexo que no le corresponde. Por ejemplo, una
mujer que ha nacido con pene pero que no siente que deba comportarse como
marca la sociedad, se identifica con el comportamiento de una mujer. Aqui
vemos claramente la diferencia entre el género y el sexo. Esta persona se siente

mujer (género) aunque tenga pene (sexo). La sociedad exige que ha de
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comportarse como un hombre, es decir, como se comportan la mayoria de

personas que tienen pene.

Hay, por ejemplo, algunas mujeres transexuales que se operan para cambiar su
sexo y sentirse como el prototipo de mujer que marca la heteronormatividad y
hay otras que deciden no hacerlo. Por esa razdn, encontramos mujeres con pene

y hombres con vagina.

La heteronormatividad, pues, tiene unas pautas muy bien definidas y los
integrantes de su sistema han de reunir todas las caracteristicas que se espera
de ellos para ser bienvenidos. La mayoria de personas que hemos formado parte
de esta heteronormatividad hemos crecido como un rebafio de ovejas, siguiendo
estas reglas, juzgando lo que se sale de nuestra “normalidad” y alimentando el
odio hacia todo lo que ha sido diferente. A ese “ser diferente” no se le ha dado
la oportunidad de mostrarse tal y como es, se le ha maltratado y silenciado en

esta sociedad donde los miembros privilegiados son los heterosexuales.

2.2 Teoria Queer y géneros

Para entender la heteronormatividad debemos ver el lado opuesto, en el cual
encontramos a todos aquellos grupos de personas que la sociedad
heteronormativa ha despreciado y excluido por ser diferentes. La teoria queer

aporta una perspectiva totalmente diferente del género, el sexo y la sexualidad.

Queer es un término inglés, sin traduccion al castellano, “sinénimo” de la palabra
maricon, gay o también la usan para definir a una persona rara, entre otras
definiciones. La palabra queer se us6 en el ambito de la sexualidad para nombrar
a alguien de manera despectiva como “desviado”, por lo que cualquiera que no
sea heterosexual es queer. La teoria queer ha utilizado esta palabra para

defender con orgullo el ser diferente, para empoderarse.

“En el contexto de la crisis del VIH, un conjunto de microgrupos radicales —Act
Up, Radical Furies y Lesbian Avengers, entre otros— se reapropia de esta injuria
y cambia radicalmente su sentido. En manos de este nuevo movimiento, la
palabra queer deviene motivo de orgullo. Se convierte en un signo de resistencia
a procesos de normalizacion y exclusion sexual que tienen lugar no solo en la

sociedad heterosexista, sino también dentro de aquellos espacios politicos que
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se situan criticamente ante la misma: el feminismo y el movimiento homosexual.”
(Gros, 2016: 246).

Esta teoria intenta perturbar y desmontar con sus estudios las normas de la

heteronormatividad.

Esta teoria de género comenzd en los noventa y defiende que, tanto la
orientacion como la identidad sexual no son unicamente bioldgicas, sino que la
cultura y la sociedad en la que te encuentras influye en ellas, es decir, que puede

cambiar dependiendo las circunstancias.

La teoria queer no solo esta en contra de la clasificacion binaria del género:
hombre y mujer sino también de la sexualidad: heterosexualidad o

homosexualidad, por ejemplo.

Entiende que no se es una cosa u otra, si no que puedes tender mas hacia un
lado u otro. Imaginemos una linea continua en la que en un extremo estaria

hombre y en el otro mujer.

Hombre Mujer
Para esta teoria no es necesario posicionarse en un extremo u otro, de hecho,

la inmensa mayoria estamos entre medias, ya que todos somos una mezcla de

ambos.

En el tema de la heterosexualidad y homosexualidad ocurre parecido, solemos
situarnos mas hacia un lado o hacia el otro, pero podemos cambiar nuestros
roles y nuestras atracciones. Por ejemplo, una persona que siempre ha tenido
relaciones heterosexuales puede que a los cuarenta afios cambie de opinion y
sienta atraccion por alguien de su mismo sexo. Las personas cambiamos de
opinién continuamente y lo que nos gusta ahora puede que no nos guste

mafnana.

Heterosexualidad Homosexualidad

—
-

)\' I

e

Nuestra sexualidad evoluciona constantemente a lo largo de toda nuestra

existencia. Por eso la teoria queer engloba a todas las personas. Muchos
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seguramente se han sentido fuera de lugar al no poder posicionarse en
heterosexual u homosexual, o femenina o masculino. A una lesbiana le puede
atraer un hombre, su orientacion sexual no tiene por qué ser fija durante toda su

vida.

Pero la teoria queer esta en contra de las etiquetas y las personas que entran
dentro de este grupo no quieren que se las defina como nada. Ni siquiera quieren
que las llamen queer porque también seria una etiqueta. No quieren ser
hombres, mujeres, transexuales, bisexuales. No quieren tener nada que ver con
la construccién de identidades que marcan las normas de una sociedad
mayormente heteronormativa. Pepa no es lesbiana, es Pepa. Pepa no es
machorra, simplemente es Pepa. Estan en contra de los estereotipos de hombre,
de gay, etc. Por ejemplo, no por ser lesbiana has de ser una camionera, no por
ser mujer has de ser sumisa. No hay ni identidad ni orientacion, en la teoria queer

tu eres tu.

Por otro lado, entrando en el tema de géneros, las sociedades occidentales
siempre se han estructurado por género, éste género se divide en mujer y

hombre. Como solo tiene dos opciones, se le llama género binario.

Pero también nos encontramos con el género no binario. Dentro de este género
no binario se encuentran todas esas personas que no se sienten ni hombre ni
mujer. Desde el punto de vista biolégico, tener vagina no te convierte
automaticamente en mujer. Las personas de género no binario creen que el
binarismo de género es algo inventado porque no todas las mujeres, aunque
tengan en comun tener una vagina, no comparten las mismas caracteristicas

biolégicas ni tampoco los hombres.

Existe variedad de géneros no binario, unas se consideran de género fluido, un
dia pueden sentirse hombres, levantarse a la mafana siguiente y sentirse mas
femeninas, o no sentirse ninguna de las dos cosas, se les llama de género fluido
porque su género es cambiante. También hay personas que no se identifican
con ningun género (agénero) o las que se identifican de manera parcial con un
género determinado (demi género), etc. Todas estas sexualidades, aunque no
quieran ser etiquetadas, las llaman sexualidades periféricas, definidas como

todas aquellas que quedan fuera de la sexualidad “estandar” o “normal’”.
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2.3 La hegemonia del discurso: familia y religion

La difusion del discurso heteronormativo en las sociedades occidentales ha sido
tan eficaz durante siglos que se ha convertido en una verdad universal, uno de

los mayores discursos hegemonicos.

Segun Michael Foucault en La voluntad de saber, el primer volumen del libro
Historia de la sexualidad (Foucault, 1976), donde habla de la represion de la
sexualidad hasta el s. XX, explica que la religion y las instituciones fueron la
causa de que el discurso heterosexual se convirtiese en la unica opcién posible.
La religidn se encargo de producir un tipo de sexualidad especifica que coincidia

con el de la pareja heterosexual.

‘Asimismo, este autor plantea y critica que desde el siglo XVIl se inicia la
hipdtesis de la llamada ‘edad de represion’ en las sociedades burguesas, que
busca convertir en una regla la produccion de discursos sobre el sexo. Percibio
que existia una “necesidad de reglamentar el sexo mediante discursos utiles y
publicos” (Foucault (2011 [1977]: 25). Asi, las clases gobernantes impulsaron
dinamicas de control y poder material de los cuerpos incubando canones
ideologicos y valoricos materializados en un modelo normativo impuesto. Dicho
modelo ha sido el que ha permitido o prohibido el acceso a los comportamientos
sexuales por parte de los sujetos, reafirmando la idea de que la conducta sexual
integra el repertorio cultural que particulariza a todo grupo humano.” (Vasquez y
Carrasco, 2017: 617).

Siempre fue importante controlar la sexualidad para controlar la natalidad, pero
el Estado no podia intervenir en las practicas sexuales de las personas. La
religion lo normalizd, no se trataba de que no hubiese sexualidad, sino que se
queria encarrilar la sexualidad mediante lo que se consideraba “normal”, todo a
través de discursos que la iglesia ofrecia a los “pecadores” que iban a

confesarse. Lo mismo pasaba en las escuelas, en la psiquiatria y psicologia.

En la psicologia y psiquiatria se cambia el relato del pecado por la idea de que
la sexualidad es patologica por naturaleza. Lo que haran estas disciplinas es
entender la sexualidad como una cosa problematica por naturaleza. En este
momento, la homosexualidad, es una cosa perversa digna de ser objeto de

estudio de la psiquiatria o psicoanalisis. Se entiende la sexualidad como una
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patologia y asi se la puede pasar al ambito médico y se le pueden hacer

intervenciones.

Las familias tradicionales son esenciales para entender como se mantuvo este
discurso. Ellas fueron las que se encargaron de controlar la heterosexualidad
dentro de sus casas. Apoyadas siempre en la religidn, que les decia lo que
estaba bien y lo que estaba mal, educaban a sus hijos dentro de los parametros

heterosexuales.

Las familias, y cada vez que hablo de ellas me refiero a las familias tradicionales,
eran y son el poder opresivo y regulador de la heteronormatividad. La familia
vigila a sus miembros, los moldea para que sigan la norma heterosexual. No se

consiente la homosexualidad, se la castiga e invisibiliza.

La idea de estructura familiar en nuestra sociedad es la de madre, padre e hijos.
Cualquiera otra idea de familia no se acepta como una cosa “normal”. De hecho,
la ideologia heterosexista, la cual organiza, determina y vigila la familia, siente
verguenza y miedo sobre la idea de que la homosexualidad pueda estar presente

en sus familias.

La consecuencia de la fuerza que ejerce la familia es la creacion del armario. El
armario es el lugar seguro donde los miembros no heteronormativos
permanecen para evitar ser despreciados y expulsados de la sociedad. Sin la

heteronormatividad no existiria el armario.

Tal y como describen Abraham N. Serrato Guzman y Raul Balbuena Bello en su
articulo “Calladito y en la oscuridad. Heteronormatividad y cléset, los recursos de
la biopolitica” (2015), el armario es un recurso del biopoder para regular la
sexualidad. El biopoder es un término acufiado por Michael Focault para referirse
a la practica de los Estados: “explosion de técnicas diversas y numerosas para
obtener la sujecién de los cuerpos y el control de las poblaciones. Se inicia asi
la era del biopoder” (Foucault, 1998: 169).

Asi que estar dentro del armario implica reprimirse y actuar tal y como marca la
norma para agradar a los demas. Salir del armario es un autodescubrimiento
personal, la aceptacion de uno mismo, pero también el empezar a nadar

contracorriente.
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2.4 Homonormatividad y monogamia

La homonormatividad es la conducta que tienen algunos homosexuales, éstos
siguen los estandares heteronormativos para evitar el rechazo de la sociedad.
Deben comportarse como los heterosexuales: masculinos, monégamos, etc.
Excluyen el resto de ideologias, se sienten superiores a las personas no-

heterosexuales, incluso con personas de su propio colectivo.

Para poner un ejemplo practico de esta homonormatividad os contaré mi propia

experiencia personal.

En mis inicios dentro del mundo homosexual me sentia como una heterosexual,
yo no era lesbiana, era una heterosexual que se habia dejado llevar por unos
sentimientos “excepcionales”, del momento, y me habia enamorado de una
mujer en concreto. Cuando expliqué por primera vez a mis amigas que mi pareja
era una mujer lo hice justificandome en que solo me gustaba ella y que dudaba
que jamas volviese a sentirme atraida por otra mujer. Yo era homonormativa, no
queria que me relacionasen con el colectivo LGBT+ por mis prejuicios y porque
en mi entorno no estaba bien visto. De hecho, recuerdo que cuando le conté a
mi familia sobre mi relacién, mi tia me pregunto si estaba segura de lo que estaba
haciendo, que no me precipitase. Yo ya llevaba cuatro afios con mi novia, no
tenia que pensarme nada, pero también me justifiqué diciendo que no me
gustaban las mujeres, solo me gustaba ella, mi pareja. Al mismo tiempo, mi primo
nos habia presentado a su novia, pero a él nunca le hicieron ese tipo de
preguntas, nunca tuvo que justificarse ni que le incitaran a pensar si estaba

seguro de su relacion.

La homonormatividad es el rechazo al colectivo LGBT+ y al apoyo de la
heteronormatividad. Las personas homonormativas lo que hacen,
conscientemente o no, es controlar el colectivo LGBT+ impidiendo que el sistema
heteronormativo se desmorone. Estas defienden todos los roles de la
heteronormatividad: el matrimonio, el patriarcado e incluso la discriminacién a

otros colectivos.

Pese a que formamos parte de un colectivo que defiende la diversidad, el
problema que lleva a muchos a la homonormatividad es que crecemos dentro de

esta estructura, nos educan de esta manera, nos moldean, en la televisidon solo
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nos ponen peliculas heterosexuales y el patriarcado nos premia por seguir su

camino mientras que nos castiga si no somos heterosexuales con la exclusion.

El capitalismo y su escaparate de vida perfecta y prospera ayuda a que la
diversidad no tenga sitio en la sociedad occidental. Muchas personas aspiran a

la vida que vende este sistema, incluso siendo homosexuales.

Otro punto de la heteronormatividad es la monogamia. Un heterosexual no puede
ser poligamo dentro de una sociedad heteronormativa. No es lo “natural” y esta
mal visto. Realmente, cuando alguien se basa en afirmar qué es normal y qué
no lo es, en la mayoria de los casos lo hace recurriendo al pasado. Si nos
basamos en el libro de Sapiens, de Yuval Noah Harari, habla de las sociedades

que habitaban nuestro planeta hace alrededor de 30.000 afos:

“[...] algunos psicologos evolutivos aducen que las antiguas bandas de humanos
que buscaban comida no estaban compuestas de familias nucleares centradas
en parejas monoégamas. Por el contrario, los recolectores vivian en comunas
carentes de propiedad privada, relaciones monégamas e incluso paternidad. En
una banda de este tipo, una mujer podia tener relaciones sexuales y formar lazos
intimos con varios hombres (y mujeres) simultaneamente, y todos los adultos de
la banda cooperaban en el cuidado de sus hijos. Puesto que ningtiin hombre

sabia a ciencia cierta cual de los nifios era el suyo, los hombres demostraban

igual preocupacion por todos los jovenes. [...]” (Noah Harari, 2011: 56).

Esta afirmacion desmontaria la estructura familiar por la cual se articulan las
familias heteronormativas. Por un lado, no eran monégamas y por otro, los
miembros del grupo podian tener relaciones con personas del mismo sexo y
también del sexo contrario. Esta descripcidn no se ajustaria a lo que conocemos
como “lo normal”, y se basa en el principio de nuestros tiempos, asi que, si
realmente la heteronormatividad se rige por “el ciclo de la vida” o por el “siempre
ha sido asi”, deberiamos estar teniendo relaciones sentimentales y sexuales con

varias personas a la vez, sin importar su sexo.

Muchos cientificos han afirmado que no somos monégamos por naturaleza, sino
que la monogamia surgio en el Neolitico, cuando las sociedades se convierten

en sedentarias. Hay muchas teorias del por qué somos mondgamos. Algunas
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teorias creen que surge por la necesidad de proteger a los nifios, ya que si a

éstos los dejaban a cargo de distintos hombres sus vidas podian peligrar.

Otros creen que, en un momento de pocos recursos alimentarios y de escasez
de hembras, el macho quiso “atarse” a “su fémina” para asegurar asi su

descendencia durante un largo periodo de tiempo.

Es curioso porque la gran mayoria de la poblacién occidental es monégama y
aceptamos esta norma como una verdad universal. Pero, realmente dentro de
esta monogamia hay un alto indice de infidelidades, asi que no tiene mucho

sentido que nuestra sociedad siga respetando esta norma con tanta firmeza.

Hoy en dia contamos con los recursos suficientes para que las parejas
homoparentales puedan hacerse cargo de un niflo, dos mujeres no necesitan de
un hombre para cuidarlo y viceversa. De hecho, ya hay mujeres que conciben,
mediante la reproduccion asistida, a sus hijos y los crian solas porque no quieren
vivir en pareja. También tenemos ejemplos de otras sociedades, como la
musulmana que, aunque machista, al hombre se le permite tener a tantas

mujeres como pueda mantener y en su cultura es algo normal.

Debido a la cantidad de infidelidades que hay en nuestra sociedad y el ateismo
que abunda en las nuevas generaciones, es increible que se siga creyendo en
la monogamia. La poligamia o la monogamia deberian de ser respetadas de la

misma forma siempre y cuando los integrantes de ésta asi lo consientan.
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3.Los medios de comunicacion

3.1 Los “influencers” del pensamiento colectivo

Desde que aparecieron los medios de comunicacion en nuestro mundo, han sido
la mayor influencia que han tenido nuestras sociedades. Estos son la ventana
que ensefia al mundo, los que trafican con la informacién y se encargan de
hacerla llegar a nuestras casas. Los trabajadores de los medios de
comunicacion, mayormente periodistas, son los que se encargan de transmitir
una informacién que se supone que ha de ser veraz. Ellos también son los
encargados de vigilar a nuestros gobiernos, para que no se aprovechen del

poder que tienen en sus manos.

El problema de los medios de comunicacion es que, en la mayoria de los casos,
el poder los ha comprado para que éstos informen segun su conveniencia. Si las
personas creen, inocentes, todo lo que dicen los periddicos, la television, las
peliculas, las radios, etc., al final todo el mundo acaba llevando la vida que el
gobierno o el partido politico que ha comprado ese medio de comunicacién

quiera.

Con esto no estoy afirmando que toda la informacion que recibimos como
ciudadanos sea equivoca o falsa, pero es importante tenerlo en cuenta para ser

consciente de que no hay una verdad absoluta.

Si miramos al pasado, por ejemplo, diez - quince afios atras, los colectivos
LGBT+ apenas aparecian en los medios de comunicacion y cuando lo hacian,
por ejemplo, en una pelicula, no eran ni los protagonistas ni los buenos.
¢ Casualidad? No lo creo. El poder decia que ser transexual, gay, lesbiana o de
género no binario no estaba bien, por lo tanto, cuando mostraba a estas

personas en las peliculas lo hacia como antagonistas.

En el caso de la pelicula El silencio de los corderos (The silence of the lambs,
Jonathan Demme, 1991), cualquier transexual que la vea puede sentirse
violentado y denigrado. El antagonista es un asesino en serie que arranca la piel
de las mujeres para algun dia poder convertirse en una de ellas. Un psicopata

transexual. No es un problema por el hecho de que el malvado sea transexual,
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sino porque para una de las pocas veces que en los noventa se mostraba algo

parecido a un transexual habia que denigrarlo.

El silencio de los corderos presentaba la transexualidad de forma tan horripilante
que cualquier persona que desconociese la transexualidad podia catalogar a

todo su colectivo como monstruos.

Hollywood tiene una influencia muy grande en los ciudadanos y El silencio de los
corderos es una de las tantas peliculas que dejan al colectivo LGBT+ como
indeseable. Peliculas como Psicosis (Psycho, Alfred Hitchcock, 1960), La
matanza de Texas (The Texas Chainsaw Massacre, Tobe Hooper, 1974) o
Vestida para matar (Dressed to Kill, Brian de Palma, 1980) son otros ejemplos
donde se puede observar la exclusion cinematografica que ha sufrido el
colectivo. Altadill (2018, p.17).

Aunque ese era el discurso hegemonico que llegaba a los ciudadanos a traves
de las pantallas, no era el unico que existia. También encontramos peliculas
como Victima (Victim, Basil Dearden, 1961) que fue pionera en su época
denunciando un tema que socialmente era tabu, las relaciones homosexuales, o
Todo sobre mi madre (Todo sobre mi madre, Pedro Almoddvar, 1999) que
muestra la realidad transgénero y queer, generando polémica al hablar sobre

travestismo, embarazos fuera del matrimonio y VIH.

Igual que las peliculas de Hollywood, algunos documentales son otra fuente
camuflada de la heteronormatividad. Muchos han sido narrados desde la
perspectiva heteronormativa para asi dar sentido a la conducta animal y, la causa
es que nos encontramos afirmaciones como “es lo natural” o “es el ciclo de la

vida, un hombre ha de estar con una mujer, de igual forma que los animales”.

“También se han analizado los documentales de animales como espacios de
reproducciéon y validaciéon del discurso naturalista sobre la sexualidad. Mills
(2013) se centra en las representaciones de la sexualidad, la monogamia y la
paternidad del mundo animal, y sugiere que la forma en que estan representadas
recurre a las nociones humanas normalizadas de tales comportamientos. Es
decir, argumenta que para dar sentido a la conducta animal, los documentales
usan una narrativa que imita al comportamiento humano heteronormalizado.

Considera este hecho de suma importancia, ya que comunmente ha sido el
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comportamiento animal el que se ha utilizado como evidencia para justificar la
supuesta “naturalidad” de la heterosexualidad. En esta misma linea, también se
ha discutido el rol de los documentales sobre animales para contribuir a romper
el mito de la anti-naturalidad de la homosexualidad mediante el uso estratégico

de ejemplos de familias homoparentales del mundo animal, como
es el caso de los pingtiinos (Sturgeon, 2010).” (Ventura, 2016: 938)

Tal y como afirma Rafael Ventura en su ensayo, los documentales sobre
animales han sido utilizados tanto para reafirmar la heteronormatividad como
para naturalizar la homosexualidad. Hay muchas especies animales y todos

sirven de ejemplo para defender una postura u otra.

Las relaciones animales son utilizadas para compararlas con las relaciones
humanas. Podemos llegar a creer que en el mundo animal encontraremos
nuestros origenes y por eso en ocasiones los utilizamos para justificar nuestros

comportamientos.

3.2 La transformacion del colectivo LGBT+ en los medios

de comunicacion.

¢ Pero qué ha pasado en la actualidad? ¢ Por qué de repente tenemos al menos
una persona del colectivo LGBT+ en cada ficciéon que vemos? ;Por qué hay
futbolistas, periodistas, presentadores de television que han declarado
abiertamente su no-heterosexualidad? ; Qué ha cambiado en tan poco tiempo si

llevabamos siglos en represion?

Mi teoria es que hasta finales de los noventa o principios del dos mil, cuando
mucha gente empezaba a tener internet en su casa, hizo que la comunicacion
cambiase y no fuese en una sola direccion. Ya no solo las grandes agencias de
comunicacion tenian el poder, sino que cualquier ciudadano podia acceder a
internet y compartir su opinion con el resto del mundo. La ventaja, ademas, es
que en muchos casos las opiniones podian ser andénimas y las personas no
tenian miedo a decir lo que quisieran. En este punto, al gobierno se le empezaba
a escapar de las manos ese control que habia tenido hasta entonces sobre la

informacion que hacia llegar a los ciudadanos.
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Este medio, internet, permitia a las personas dar a conocer su estilo de vida,
como en el caso del colectivo LGBT+, y su informacion podia ser consultada por
personas que tenian dudas, ideas equivocas sobre el tema o creian en prototipos
que habian sido creados por la heteronormatividad. Internet les permitia formar
su propia opinién a través de la inmensidad de informacién que se encontraban

en la red.

“Las redes sociales se han convertido en una plataforma para establecer lazos

sociales, recibir educacion y compartir recursos que de otfro modo no estarian
disponibles para las personas al margen de la sociedad.” (Cannon y Speedlin,
2017: 68)

‘A través de las redes sociales, las personas pueden aprender de las
experiencias de otros para informar sobre su transicion personal.” (Cannon y
Speedlin, 2017: 71).

Como dicen Cannon y Speedlin en su investigacion sobre las personas
transgénero, las redes sociales son fundamentales para encontrar referencias y
crear lazos con personas que comparten las mismas inclinaciones sexuales o
formas de ver el mundo. Por eso, creo que las redes sociales son ese aparato

esencial para la transformacion positiva del colectivo LGBT+.

La llegada de Youtube y de las redes sociales, aumenta aun mas la visibilidad
de las personas. El individuo anénimo que navega por internet empieza a crear
su propio contenido y empiezan a surgir referentes de toda clase: cocineras,
divas de la moda, cdmicos, activistas, cineastas, comentaristas, deportistas, y
asi hasta una lista interminable. Cualquier cosa que te propongas buscar en

internet la encuentras.

Internet ha transformado a los medios de comunicacion en un abrir y cerrar de
ojos. Sin embargo, el poder sigue manipulando a los grandes medios de

comunicacion.

La parte buena es que el pueblo tiene una ventana donde poder expresarse y el
mercado que mueve la economia de los paises apuesta hacia donde las masas
se dirijan. Los influencers son una buena inversion, los internautas que tengan
como referente a un influencer seguiran sus consejos, asi que si una influencer

que hace tutoriales de la ropa que esta de moda “recomienda” un producto,
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probablemente compraras el que ella use. Si ademas ésta confiesa abiertamente
que es bisexual y que su pareja es una mujer, como en el caso de Dulceida,
veras cOmo una persona aparentemente heteronormativa tiene una relacion “no
convencional” y como la vive con normalidad absoluta. Ademas, si sigues sus
videos de Youtube lo mas probable es que acabes normalizando la

homosexualidad.

Las relaciones sociales que ha creado internet han ayudado muchisimo a la
visibilizacién y aceptacion social del colectivo LGBT+, aunque éste no haya
llegado todavia al nivel de aceptacion que tiene la heterosexualidad, pero es un

gran paso y parece que apunta a ir cada dia a mejor.

La religion, que era la que controlaba nuestra orientacion sexual, ha sido
practicamente desbancada por el control que ejercen los medios de

comunicacion. Y éstos, cada dia mas, parecen estar a favor de la diversidad.

Las nuevas plataformas de contenido audiovisual como Netflix, HBO o Amazon
Prime Video, entre otras, han dado cabida a una gran variedad de peliculas,
documentales o series provenientes de directores y productoras de toda clase.
En estas ventanas audiovisuales es donde actualmente la mayoria de la

sociedad se nutre y es donde podemos encontrar mucha diversidad tematica.

Pondré algunos ejemplos de series que creo que influyen positivamente en el
colectivo LGBT+:

e Sense8 (Netflix, 2015 — 2017). Nos encontramos con varios
protagonistas, cada uno proviene de un sitio diferente, pero nadie
es mas importante que otro por tener una cultura u otra. Destacar
que encontramos relaciones amorosas entre heterosexuales y
entre homosexuales, entre ellas una mujer transexual con otra
mujer. La mujer transexual destaca en la serie por su inteligencia.
Una vision muy diferente de los transexuales silo comparamos con

El silencio de los corderos, ¢ verdad?

e L[os 100 (The 100, CW, 2014 -). Primeramente, la heroina de la
serie es una mujer y no un hombre. Se convierte en la lider del

grupo y pese aparentar ser la tipica animadora de un colegio
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americano, su actitud sorprende en cada capitulo que pasa,
empoderandose con sus hazafas. Es bisexual, vemos como tiene
relaciones con hombres y con mujeres. Su gran amor, que arrastra

hasta los ultimos capitulos emitidos es una mujer.

The L Word (llene Chaiken y Rose Troche, 2004 — 2009). Esta serie
ha sido un gran referente para personas lesbianas. Trata sobre su
mundo y normaliza la homosexualidad. Las protagonistas son
mujeres lesbianas y su aspecto fisico es diverso, de esta forma no
caemos en el tépico de encasillar a una lesbiana en un prototipo
por el simple hecho de ser lesbiana. También trata el tema de las
familias homoparentales. Se necesitan series como esta para

normalizar el mundo LGBT+.

Pequerias mentirosas (Pretty Little Liars, ABC Family, 2010-2017).
Una de las protagonistas, Emily Fields, es lesbiana. Es una serie
destinada a los adolescentes. Pese a que Emily sea la unica
“diferente” en su grupo de amigas, la poca importancia que le dan
al hecho de ser lesbiana en la serie demuestra al publico que ser

homosexual es tan normal como ser heterosexual.

Las chicas del cable (Netflix, 2017 -). Ambientada en los afios 20,
la serie nos muestra como dentro del grupo de telefonistas hay un
transexual y una mujer bisexual. Lo que hay que recalcar es la
naturalidad con la que se lo toman las personas de su entorno. Ese
simple hecho es un ejemplo para personas que no aceptan la
homosexualidad o transexualidad y también para quien no se

atreve a decirlo.

Podria seguir con la lista de series, incluso afiadir peliculas y libros que no solo

muestran, sino que dan respaldo al colectivo y condenan la discriminacion. Lo

que pretendo referenciar es la cantidad de contenido que tenemos en la

actualidad y que normaliza la situacion LGBT+. En la mayoria de peliculas y

series que hay en 2020 aparece la diversidad de orientacion sexual y de género.
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También hemos visto como presentadores de television han hecho publica su
homosexualidad: Sandra Barneda, Jorge Javier Vazquez; cantantes como Ricky
Martin e incluso futbolistas como Nicolas Fernandez. ;Por qué lo confiesan
ahora y no lo habian hecho antes? Porque los medios de comunicacion ahora si
que los apoyan y antes no. Para qué decirlo si puede peligrar tu puesto de

trabajo? Es algo légico.

De la misma manera que los medios de comunicacion eran los que transmitian
los valores heteronormativos y los que tenian mayor influencia sobre la opinion
publica, ahora se han visto forzados a modificar su heteronormatividad para
hacerla mas flexible. Como hemos visto, ya muestran discursos no-
heterosexuales y ensefian al publico nuevas identidades LGBT+ con las que

identificarse.

3.3 La actualidad opresora

Pese a esta ola de positividad, no todo es tan bonito como parece. Aun hay
muchas personas homéfobas e incluso han resurgido partidos politicos
conservadores que pretenden volver a excluir al colectivo LGBT+, como en el
caso de VOX.

Una de las iniciativas de VOX ha sido crear el “pin parental”’. Consiste en que los
colegios han de informar a los padres si pretenden darles a sus hijos alguna
charla o clase sobre una educacion sexual distinta a la que se ha estado dando
hasta el momento: la heteronormativa. Piensan que cualquier otra forma de ver
la sexualidad es “adoctrinar” e incluso utilizan esa palabra en la solicitud de

autorizaciéon que ellos mismos han creado.

Otro retraso que frena el progreso que esta alcanzando el colectivo LGBT+ lo
podemos ver en Brasil. El pasado 1 de enero de 2019 Jair Bolsonaro se convierte
en el presidente del pais. Lidera un partido de extrema derecha. Bolsonaro ha
dejado claro en varias ocasiones que es homéfobo, por lo que antes de que su
cargo se hiciese efectivo, muchas personas del colectivo LGBT+ se casaron por

temor a no poderlo hacer cuando él liderara el pais.
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El régimen conservador ruso, tampoco tolera las comunidades LGBT+.
Pertenecer a este colectivo dentro de la comunidad rusa puede ser peligroso. La
activista Yelena Grigoryeva fue asesinada a causa de su condicion sexual.
Durante un afio existio una aplicacion “para cazar gays”, que el gobierno no cerro
hasta un dia antes de que ocurriese este fatidico accidente. Las autoridades
rusas no consideraron el caso como “delito de odio” pese a que la difunta habia

denunciado en varias ocasiones por acoso.

El autobus de la asociacion ultracatdlica Hazte Oir causd gran polémica en
nuestro pais al aparecer con lemas como el que podemos observar en la Figura

1.
Figura 1: Autobus de Hazte Oir.

Imagen extraida de: https://www.elconfidencial.com/espana/2017-02-
28/veto-autobus-hazte-oir-contra-transexualidad-infantil_1340477/
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La asociacion Hazte Oir aseguraba que las leyes de igualdad de género actuales
discriminan al hombre y lanzaron esta camparfa donde, a través de los autobuses
que paseaban por distintas ciudades, difundian mensajes de transfébia y
machistas. Su accion se hizo conocida en 2017, con los autobuses que
observamos en la Figura 1, y desde entonces han ido apareciendo distintos
autobuses con mas lemas del estilo. Piden a los partidos politicos de derechas
PP, VOX y Ciudadanos que luchen por derogar las leyes de género. La
organizacion Hazte Oir esta totalmente en contra del colectivo LGBT+, de las
personas feministas y de todo lo que se salga de la heteronormatividad pura y

dura.
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La visibilidad de los colectivos LGBT en los medios de comunicacién es cada vez
mas activa pero todavia no consigue su objetivo: la igualdad con la

heterosexualidad.

4. Entrevistas

4.1 Sexo, orientacion sexual y familias. Entrevistas.

Antes de empezar con este proyecto, y basandome en mi propia experiencia,
tenia la impresion, que parte de mi generacion y sobre todo la de nuestros padres
y abuelos, tenian ciertas reticencias a la hora de hablar de sexo con naturalidad.
Esto me llevd a hacer mis primeras hipétesis, ¢ Es la educacion en los hogares
el principal pilar que sostiene la heteronormatividad? ¢ Influye esta, de una
manera directa y proporcional a nuestras preferencias sexuales? ;Son los
padres los condicionantes, o hay algo mas? En definitiva, ;gay se nace o se

hace?

Ademas de la religion y la familia, la educacion es clave para entender por qué
tenemos tan integrada la estructura heteronormativa. Desde muy pequefios nos
han ensefiado en las escuelas que la estructura familiar se basa en un padre,
una madre y sus hijos, no nos han mostrado otras posibles alternativas. Tampoco
en la mayoria de universidades suele hablarse de estos temas, simplemente se
silencian y se quedan como temas tabues. El sexo también es un tema tabu vy,
cuando se habla de sexo y homosexualidad dentro del nucleo familiar, las

conversaciones se vuelven un poco “turbias”.

He entrevistado a personas de diferente edad para analizar varios puntos de la
heteronormatividad, entre ellas, la percepcidon que tuvieron sobre su educacion

sexual tanto dentro como fuera de sus hogares.
Silvia Giralte, 28 anos. Se describe como heterosexual.

“En casa no he recibido ningun tipo de educacion sexual, de hecho, es un tema
tabu en mi familia. Ha sido un tema tabu y lo sigue siendo ya que nunca se ha

hablado del tema. Es mas, si estaba, por ejemplo, con mi padre mirando una
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pelicula y habia una escena sexual, mi padre cambiaba de canal. Por parte de

mis padres no he recibido ninguna informacién sexual.

Por lo que hace al colegio, creo recordar que en primero de la ESO nos hicieron
una conferencia de como colocar el preservativo, para evitar contagios y demas.
Con mi grupo de amigos, si que como que teniamos mas confianza y total
libertad para hablar del tema, compartiamos nuestras experiencias. Creo que mi

educacién sexual ha sido insuficiente.” !

En el caso de Silvia, que la unica educacion sexual que pudo recibir fue a través
de las experiencias que le contaban su grupo de amigos, con tan poca
informacion jcomo iba a estar preparada para asimilar otro tipo de relacion
distinta a la heterosexual? Ya no una relacion personal, sino de una persona de
su dia a dia. La unica referencia que tenia era la de su entorno heteronormativo.
Silvia también afirma lo siguiente cuando le pregunto si es capaz de identificar a

una persona homosexual:

“Si, soy capaz de identificar a una persona gay, lesbiana o transexual. Muchas
veces digo, pues mira, esta persona es no sé, lesbiana, por ejemplo, y pasados
unos dias me dicen que tenia razén. No me digas por qué, si es la apariencia, si

es el vestir o el corte de pelo, pero lo suelo identificar’.

Silvia, como la gran mayoria de la poblacion, tiene un estereotipo de lo que es
una lesbiana, un gay, un transexual, etc., y por eso cree que es capaz de
identificar a las personas que no son heterosexuales. No dudo sobre si es capaz
o no de identificarlos, porque realmente hay algunas personas lesbianas, por
ejemplo, que se basan en el estereotipo lésbico que ha definido la sociedad y
dan visibilidad a su orientacidon sexual siguiendo las pautas estéticas del prototipo
Iésbico (pelo corto, vestimenta comoda y sencilla, por ejemplo). Pero, ¢jcual es
el estereotipo de un heterosexual? Porque hay heterosexuales mas masculinos,
mas femeninos, neutros, con el pelo corto, largo, media melena... Las personas
somos tan diferentes que fisicamente es muy dificil adivinar la orientacion sexual

de cada uno. ;Cémo adivinarias que alguien es bisexual?

! Entrevista personal realizada el 23 de marzo de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo

contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Silvia Giralte.
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A Silvia también le pregunto si conoce a alguien homosexual, y si cambi6 su

forma de ver la homosexualidad desde que entraron en su vida.

“Me cambib la visién, yo creo que si. Creo que me hizo comprender mas la
situacion de esa persona, que puede sentirse atraida por alguien de su mismo

sexo. Y si, cambié mi manera de ver la homosexualidad.

Te voy a ser sincera, en mi adolescencia, alguna vez me he reido de una persona
por ser homosexual. Pero desde que en mi entorno tengo a dos amigas
lesbianas, me ha hecho cambiar la manera de ver las cosas. Es decir, a lo mejor
antes me sorprendia si veia de la mano a dos hombres o a dos mujeres, o si los
veia darse un beso. Ahora lo veo como algo natural, porque lo he vivido desde

cerca.”

Con la entrevista de Silvia llego a la conclusion de que el desconocimiento hizo
mella en su forma de ver a las personas no heterosexuales. Ella no comprendia
como dos personas de un mismo sexo podian amarse, besarse o darse de la
mano en publico, pero cuando entrd en su vida alguien que si lo comprendia y
que ademas lo estaba viviendo, como en el caso de sus dos amigas lesbianas,
Silvia empez6 a abrir su mente y a eliminar todos los prejuicios que tenia sobre
el colectivo LGBT+. Quizas si hubiese tenido un poco mas de informacién sobre
la sexualidad y las diferentes orientaciones sexuales, podria haber llegado a

empatizar con el colectivo LGBT+ mucho antes.

Pedro Placin, 22 afos. Se describe como heterosexual.

“La educacion sexual en mi familia ha sido nula. Siempre ha sido un tema tabd.
En el colegio si que nos hablaban sobre la reproduccion sexual, pero nunca se
nos hablé de que hay diferentes orientaciones sexuales. Por suerte o por
desgracia, acabas aprendiendo mas sobre lo que es educacion sexual o como
saber mas sobre ello a través de la pornografia, en el colegio te hablan de lo mas

basico, pero no te preparan para las relaciones sexuales.” ?

Para Pedro, la pornografia ha sido el instrumento que mas le ha ayudado a

adquirir conocimientos sobre el sexo, ya que en su casa no le hablaron de sexo

2 Entrevista personal realizada el 31 de marzo de 2020.
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en ningun momento y en el colegio le hablaron de un sexo muy basico destinado

a la reproduccion.

Aprender de la pornografia puede ser peligroso ya que en él las mujeres son el
objeto sexual que complace al hombre. Un adolescente, que todavia no ha tenido
ninguna relacion sexual, puede creer que la mejor forma de tratar a una mujer

en la cama es como lo hacen en las peliculas pornograficas.

Bajo mi punto de vista, la pornografia es machista y esta destinada a los hombres
heterosexuales y gais (hombres), pero no hay pornografia para mujeres. ; Ddénde
encuentra una mujer su fuente de aprendizaje? Si ni en casa ni en la escuela le
hablan de sexo, un buen recurso podria ser el porno, pero si se basa en el porno

actual creera que la unica forma de sentir placer es en el sexo por penetracion.

Si un heterosexual ya tiene problemas para aprender sobre sexo, el resto de
personas de distintas orientaciones sexuales, ;como lo hace? Le pregunto a

Maria José Calatrava, de 36 afnos. Se define como lesbiana.

“No tuve educacion sexual porque en casa era un tema del que no se hablaba,
no tuve ningun tipo de informacioén, ni en casa ni en el colegio, en absoluto. Ni
de esto ni de otras sexualidades. Yo pensaba que todo el mundo sentia por quien
queria sentir y ya esta, como una manera muy libre, que es como lo siento ahora

mismo.

La primera vez que tuve una relacién sexual fue con una chica de mi instituto, yo
no sabia nada del tema, simplemente surgio y con la experiencia fui aprendiendo
mas. Mi nivel de preparacion en temas sexuales era nulo, hubiese estado igual

de verde teniendo una relacion sexual con un hombre que con una mujer.” 3

Maria José no tuvo educacién sexual de ningun tipo, tuvo que aprender con la
experiencia, independientemente de tener relaciones sexuales con hombres o
con mujeres. Me confiesa que siempre vio con naturalidad el amar a cualquier

persona, independientemente de su sexo, pero si sufrié algun que otro desprecio:

3 Entrevista personal realizada el 1 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Maria José Calatrava.
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“Mi madre se lo tomé a broma cuando se lo conté, pero con el tiempo, se dio
cuenta de que yo era asi, de hecho, conocié a la chica con la que estuve y la
verdad es que me apoyd mucho. Los padres de la chica con la que estuve, no la
dejaban que se viera conmigo porque yo era y soy lesbiana, y la verdad que lo
pasé un poco mal, porque te sientes de alguna manera despreciada y diferente,
pero el apoyo de tu familia es muy importante, por eso me ha dado igual todo lo

que me hayan podido decir respecto a este tema.”

Esta claro que la educacion sexual, que va ligada a la educacion de las distintas
orientaciones sexuales, es clave para que la heteronormatividad derribe sus
muros, pero si esta educacion no se integra en las familias o en los colegios, ya
que, como todos los entrevistados dicen es un tema tabu, la unica salvacion que
nos queda es la de los medios de comunicacion. Ellos tienen el poder de
visibilizar y normalizar las distintas orientaciones sexuales que existen en la

actualidad.

Mi siguiente entrevistado no ha querido que se sepa su nombre,

sorprendentemente no es el unico caso, asi que a este sujeto lo llamaremos A.R.

A.R. es un padre de 53 afos y su condicion sexual es heterosexual.

“No, la verdad que no, no le di ninguna educacién sexual a mi hijo. Con mi edad
no se daba ningun tipo de educacion sexual. Lo que él ha aprendido lo adquirio
en el colegio. Jamas en la vida, nunca le hablé de ningun tipo de sexo ni

orientacion sexual.”

A.R. nos da un punto de vista muy distinto al que estabamos analizando hasta el
momento, el de padre, el de familiar que vigila que se sigan las normas que la

sociedad exige, y asi me cuenta cuando descubrid que su hijo era gay:

“Me enteré de casualidad cuando él tenia 14 afios, mi mujer se enteré que habia
quedado con un chico por internet, el chico venia desde Valencia a Girona para
conocerlo. Me pill6 por sorpresa ya que nunca supe si habia tenido pareja o
novias, siempre iba con chicas en el colegio y nunca pensé que le gustaban los

chicos. Me senté muy mal porque él era un adolescente y no creo que tuviese

4 Entrevista personal realizada el 3 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a A.R.
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las ideas claras, se decidié por una persona mucho mayor que él, el chico que
venia a verlo tenia diez afios mas y no me parecio bien. La verdad es que me
asusté bastante y consegui el teléfono del chico, cuando venia de camino lo
llamé, le dije que mi hijo era menor de edad y que se diera la vuelta y no viniese.
Nunca se llegaron a ver. No me parecio bien por eso y porque, segun mi punto
de vista, nos lo tendria que haber contado, pero supongo que mi hijo tendria

miedo a decirnoslo.”

No le sentd bien que su hijo fuese homosexual y que ademas se fijara en chicos
mayores. A.R. tuvo miedo y controlé la situacion cortando la comunicacién entre
el chico de Valencia y su hijo. El cogi6 las riendas y tomé una decision sin pensar
en lo que queria hacer su hijo. Creo que este es un ejemplo de la forma de control
que tiene la familia en sus componentes, sea porque el chico era diez anos
mayor o porque tenia el mismo sexo que su hijo, esto no le gustd a A.R. y decidio
entrometerse para que la estabilidad familiar no se viese truncada por lo que él

consideraba una mala decision de su hijo.

Le pregunto a A.R. si hubiese actuado igual si ese chico que venia desde

Valencia hubiese sido una chica.

“La hubiese llamado igual. Pero no sé si la hubiese hecho darse la vuelta...
Pienso que la edad no es un impedimento, pero él solo tenia 14 afnos. Yo tenia

otra forma de ver todo esto.”

Inesperadamente, A.R. nos cuenta como su opinidn sobre los homosexuales

cambié cuando conocié a una compariera de trabajo:

‘Desde hace unos afios, conozco a una persona que es muy amiga mia, creo
que me la han puesto en el camino para comprobar que una persona puede ser
feliz con alguien de su mismo sexo. Esto es algo que no entendi con la
homosexualidad de mi hijo, pero lo he podido entender conociéndola a ella.
Conozco a mas gente, sobre todo a muchas lesbianas, creo que pueden ser
felices igual o méas que si estuvieran con un hombre. Supongo que entre dos
chicos sera igual que entre dos chicas, la verdad que con mi hijo nunca lo he
hablado, no te sabria decir si mi hijo es feliz con su pareja, o si tiene pareja... sé
que tuvo una pareja la cual estuvo entrando en mi casa hace ya unos arios,
también era mayor que él, y con este chico a dia de hoy, que ya no son pareja,

sigo teniendo relacién.”

33



¢, Qué hubiese pasado si A.R. no hubiese conocido a esta amiga que le hizo
descubrir una vision totalmente nueva? ;Seguiria pensando que la
heterosexualidad es la unica forma de vida normal? Seguramente, muchas
personas que siguen teniendo el mismo pensamiento que él tenia antes de
conocer a su amiga, si conociesen, si abrieran su mente y vieran que las
personas del colectivo LGBT+ son igual de normales que las heterosexuales,

también cambiarian su manera de verlos.

“La verdad, nunca presento a la pareja de mi hijo como su pareja, considero que
primero tiene que ser él quien lo presente, es cosa suya, y a partir de ahi

continuar tratandolo como pareja delante de los demas.

La gente nunca me ha preguntado por su pareja. La familia tampoco me ha
preguntado por la pareja de mi hijo, son gente que no preguntan por esto, hacen
Su papel, supongo que lo sabran, se lo imaginaran, pero nadie pregunta por la

pareja de mi hijo, nunca.”

Me resulta muy interesante este punto. Un punto en el que los padres se dan
cuenta de que sus familiares y amigos no les preguntan sobre la pareja de su
hijo porque imaginan que es gay y ser gay es malo, un tema del que mejor no
hablar. En mi caso personal, mi padre también me comentd que sus amigos no
le preguntaban sobre si yo tenia pareja porque imaginaba que “ya sabian o mio”.
Claro, es un tema delicado, ni él lo cuenta ni los demas le preguntan pero, si

hubiese tenido novio, en vez de novia, ¢hubiese pasado o mismo?

Como padre, le pregunto a A.R. qué aconsejaria a alguien que tiene miedo a

salir del armario:

“Que no tema salir del armario, que es dificil, que la gente, aunque parezca lo
contrario, no esta todavia modernizada o tiene el pensamiento abierto para que
esto ocurra, pero si él o ella lo desea no tiene que ocultar nada. Que al que no le
guste que haga su vida y que no se meta con los demas. Hay que ponerse en
su situacién. Yo creo que en algtiin momento yo también podria enamorarme de
alguien de mi mismo sexo, no lo descarto. Alguna vez he pensado que quizas
mi hijo, creo que esto es geneético, pienso que quizas alguno de sus genes sea
mio y me pueda pasar lo mismo, que conozca a una persona con la que me lleve

bien, sea feliz y por qué no.”
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Es impresionante como la mente humana pasa de no ser partidaria de la
homosexualidad hasta llegar a plantearse que quizas algun dia él también podria
estar con alguien de su mismo sexo. La linea que hemos visto anteriormente
cuando hablabamos de la teoria queer, en la que en un extremo tenemos la
heterosexualidad y en el otro la homosexualidad, aludia a que la sexualidad de
las personas evoluciona con el tiempo, hoy podemos sentirnos atraidos por
alguien con ciertas caracteristicas y manana sentirnos atraidos por alguien con
unas caracteristicas totalmente diferentes. A.R. no ha dicho que le atraiga
alguien de su mismo sexo, pero ha afirmado algo que probablemente no hubiese

respondido si le hubiese hecho la misma pregunta veinte afos atras.

Maria del Carmen Revelles, 29 afios. Se describe como heterosexual.

“En el colegio apenas me hablaron sobre educacion sexual. A las chicas nos
ensefaron en el instituto a poner preservativos y nos dieron una pequefia charla
sobre enfermedades de transmisidon sexual, pero siempre dirigidas a relaciones
heterosexuales. No fue hasta que hice un grado medio, a los 20 afos, que nos
hablaron un poco sobre orientaciones sexuales distintas a la heterosexual,

normalizando las relaciones LGBT+, pero el tema se tocé muy por encima.”®

Vuelvo a comprobar que el sistema no ha facilitado las herramientas para que
los adolescentes estén preparados frente a la diversidad sexual. Maria del
Carmen ha sido de las pocas a las que, al menos, se le ha hablado sobre

relaciones LGBT+.

“Una vez, vino un chico de practicas a mi trabajo. Le comenté a mi compafiera
que, por los gestos y la manera de ser, creia que ese chico era gay. Me
equivoqué porque el chico tenia novia. A veces juzgamos a las personas sin

conocerlas.”

Las etiquetas, una vez mas, nos hacen presuponer la orientacion sexual de las
personas. Realmente, es algo que al humano no tendria por qué interesarle, pero
es inevitable pensarlo cuando conocemos a alguien con una actitud que sale del

prototipo del modelo heterosexual. Maria del Carmen se equivocaba, como ya

> Entrevista personal realizada el 31 de marzo de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, los fragmentos de entrevista pertenecen a Maria del Carmen Revelles.
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he comentado anteriormente, las personas somos una mezcla de feminidad y
masculinidad. Normalmente, ni una mujer es solo feminidad, ni un hombre es
s6lo masculinidad. En el momento en el que una persona con pene,
heterosexual, tiene una actitud “mas femenina” asumimos que le gustan los
hombres porque el prototipo de modelo gay suele ser asi. Las personas nos
encasillamos las unas a las otras, comentamos nuestras “predicciones” con otras
personas, pero ¢por qué? No tengo respuesta para este dato, quizas por la

satisfaccién que supone acertar nuestra suposicion.

S.A. es otro de los entrevistados que prefiere mantenerse en el anonimato. S.A.

es un varon de 28 afios y se describe como homosexual.

“Pues sinceramente, no podria identificar con claridad un momento en el cual fui
consciente al 100% de mi homosexualidad. Ha sido con el tiempo que después
de muchas circunstancias y situaciones que consegui darme cuenta. He estado
con mujeres en mi adolescencia, pero con el tiempo dejé de sentir atraccion
sexual por ellas y a empezar a darme cuenta de que sentia mas atraccién por

los hombres.” 6

S.A. me contesta a lo siguiente cuando le pregunto sobre cémo lo afrontd

socialmente:

“La gran mayoria de mis amigos no sabe que me gustan los hombres. No lo
saben porque me cuesta enfrentarme a la situacion de tener que decirselo.
Aunque preferiria poder contarselo. Creo que la mayoria tendria una buena
reaccion, pero el miedo es que después de contarselo, ellos cambien la relacion
y confianza que tienen conmigo. También pienso que debido a que nos hemos

criado en un pueblo pequefio, la gente no tiene la mente tan abierta.”

Pero, ¢qué clase de relacién tiene una persona con otra si no le cuenta la
verdad? ;Qué tipo de futuro tiene una relacidon construida sobre mentiras? La
heteronormatividad ha aterrado a muchas personas que tienen miedo a ser

excluidas socialmente, y estas personas solo encuentran la seguridad

® Entrevista personal realizada el 5 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, los fragmentos de entrevista pertenecen a S.A.
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protegiéndose con una falsa mascara. ;,Quién tiene que sentir vergiienza, el que

se abre y se muestra tal y como es o el que lo juzga y no entiende de libertad?

Anais Ciudad, de 26 afios se define como pansexual.

“Me defino como pansexual, me enamoro del interior de las personas. Me
enamoro de ese vinculo que se crea entre dos personas y que hace que sientas
cosas preciosas. Me ha pasado con los dos sexos. Asi que, por etiquetarme de
alguna manera, soy una persona pansexual. Me puedo llegar a enamorar
independientemente de que sea hombre o mujer, no me baso simplemente en
una atraccion fisica. De entrada, me fijo en los hombres porque fisicamente me

gustan, pero he tenido una experiencia muy bonita con una mujer.”

A Anais no le importa ni el sexo ni el género, se enamora simplemente de la
personalidad y de lo que ésta le transmite. La diferencia entre pansexualidad y
bisexualidad es que un bisexual se puede llegar a enamorar de hombres y
mujeres, pero un pansexual abre su abanico a cualquier sexo y género, incluidos

los géneros no binarios.

“Hace tres afos tuve mi primera experiencia con alguien de mi mismo sexo.
Estuve mucho tiempo diciéndome a mi misma ;qué me pasa con esta chica?
Hablabamos més de la cuenta por WhatsApp, era muy carifiosa con ella, tenia
ganas de ir al trabajo porque sabia que la iba a ver. No sabia lo que era, fue un
transcurso de tiempo muy largo en el que yo no sabia muy bien que pasaba. A
la vez que yo sentia estas cosas, entre ella y yo todavia no habia pasado nada.
Cuando paso, fue una explosion de sentimientos muy bonitos, pero ambas,
teniamos relaciones paralelas a la nuestra porque ninguna de las dos lo
aceptaba y reafirmabamos nuestra heterosexualidad liandonos con chicos.

Deduje que me habia enamorado de ella.”

La auto negacién de la atraccion hacia una mujer es lo que le pasaba a Anais,
no era lo “normal” y por eso ambas iban corriendo a los brazos de un hombre,

para cubrir su tapadera, para negar la evidencia de lo que les estaba pasando.

’ Entrevista personal realizada el 7 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Anais Ciudad.
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“Tardé mucho en contarlo a la familia y amigos porque estabamos en nuestro
mundo ideal y tampoco consideraba que lo tenia que explicar, pero cuando tuve
que hacerlo primero se lo comenté a mi primo, que es gay, y sabia que no me
iba a juzgary poco a poco fui contandoselo al resto de familiares y amigos, que

aceptaron mi situacion.”

Recurrir a alguien que sabes que te va a entender porque le ha pasado lo mismo
que a ti es muy normal. Tendemos a pensar que el apoyo y la comprension va a
ser mucho mas grande si se lo contamos a alguien del colectivo LGBT+ que si
lo hacemos con alguien heterosexual. Creo que es algo normal, el ser humano

tiende a intentar integrarse en colectivos.

“No he llevado la relacion de la misma manera que si hubiese sido con un chico,
la relacion fue clandestina, la gente nos veia como mejores amigas, al ser mi
primera vez con una mujer no supe como Sobrellevarlo. A veces sentia
verglienza y no la llevé de la misma manera, cosa que me arrepiento porque
quiza si hubiese sido una relacién mas natural, tal vez a dia de hoy estaria con

esta chica, pero como hice las cosas sin saber la relacion acabo mal.”

Sentir verglienza. Al escribir “definiciéon de verglienza” el propio buscador de

google nos da las siguientes definiciones:

1. Sentimiento de incomodidad producido por el temor a hacer el ridiculo
ante alguien, o a que alguien lo haga.

2. Estimacién de la propia dignidad que conduce a actuar de forma correcta
0 adecuada.

3. Persona, situacién o acto indignos, que merecen ser reprobados.

Entre otras, éstas son algunas de las definiciones, y si juntamos algunas partes

en una misma frase con el nombre de Anais nos aparece esto:

Anais sintié incomodidad porque temia hacer el ridiculo, preferia actuar
de forma correcta porque creia que la situacion que estaba viviendo era

indigna.

Anais piensa que, si hubiese estado mas preparada, la situacién no se le habria
escapado de las manos y a dia de hoy estaria con esa chica. Vuelvo a la
educacion sobre las orientaciones sexuales, si ésta se hubiese impartido en las

familias o en los colegios, normalizando la situacién, Anais no habria sentido
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verguenza y se habria dejado llevar sin miedo a ser juzgada o maltratada por la

sociedad.

Al finalizar la entrevista y sorprendida por la declaracién de Anais al catalogarse
como pansexual, le pregunté si conocia el significado de la palabra. Ella
erroneamente, la definia como la posibilidad de enamorarse en base al feeling
hacia un individuo, con independencia de su género. Al ampliarle la informacion
y decirle que eso también implicaria enamorarse de transexuales o personas no

binarias, entonces rectificd y se declaré bisexual.

Creo que es interesante remarcar este cambio de parecer por parte de Anais.
Una prueba de que socialmente no soélo estamos desinformados, sino que en
ocasiones y a pesar de toda la informacion que tenemos a nuestro alcance,
podemos llegar a equivocos. Aunque a efectos practicos no parece relevante, la
verdad es que, si lo extrapolamos, cualquiera es capaz de entender lo que es

ser heterosexual.

Daniel Moreno, de 40 ainos, se define como gay.

“Me senti muy solo y senti cero apoyos. No lo comparti con nadie, ademas yo
estaba metido en la religion de mi madre, que es testigo de Jehova, y ahi pues
respecto a los gais, lo que dice su biblia es que lo condena como gente que esta
pecando. Entonces me senti muy mal y cogi una depresion bastante importante
cuando me di cuenta de que me gustaba un chico que era mi mejor amigo. Eso
paso cuando tenia dieciséis o diecisiete afios. Lo negué absolutamente todo y
me hice como de hierro. No lo conté a nadie hasta que no me decidi a dejar a
los testigos de Jehova porque me di cuenta de que, si realmente Dios existia y
me rechazaba, yo era lo que era y eso no lo podia cambiar, porque no lo era
porque quisiera, no era una eleccion, lo era porque era algo intrinseco. Sien ese
momento lo hubiera podido elegir sequramente lo habria cambiado. A dia de hoy
estoy superorgulloso de ello y no quiero cambiar el como soy, el como he nacido,

por algo lo he hecho asi, pero en ese momento fue una tortura.” 8

8 Entrevista personal realizada el 7 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Daniel Moreno.
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Daniel nos muestra una de las caras mas duras de la homosexualidad: la
soledad. Dentro del sentimiento de soledad actuan muchas mas sensaciones: la
creencia de que nadie te va a comprender, pensar que hay algo malo en uno
mismo, miedo al rechazo social y familiar, y en caso de ser religioso, creer que
estas pecando. Cuando alguien se siente solo, se siente muy mal, pierde la
confianza en si mismo y, como en el caso de Daniel, puede llegar a sufrir
depresion. Todo ese cumulo de sentimientos anula a la persona, dejandola sin

valor para abrirse al mundo.

“Yo soy del 80, si calculas que en el 96 yo estaba en la pubertad y en FP, en ese
momento yo era un chico que no jugaba al futbol, que se relacionaba con
chicas... y me llamaban maricon. Me habia pasado incluso, que en el pueblo
alguna vez desde algtin coche me habian llamado maricon y me habian tirado
piedras. En ese momento ni yo mismo lo tenia claro, quizas podia empezar a
tener indicios, pero yo no tenia clara mi orientacion sexual y ya tenia todo ese

machaque.”

La adolescencia, momento en el que mas sentimientos afloran en nuestro
interior, quizas es el punto mas delicado para enfrentarse a los posibles
rechazos. Daniel vivié su adolescencia en la década de los noventa, momento
en el que la homosexualidad estaba muchisimo mas criticada que en la
actualidad. No es lo mismo confesar tu homosexualidad en el afio 2020, donde
el raro sera el que se ria de ello, que confesarlo en los noventa, donde la mayoria
de las personas se sumaban a los acosos o0 miraban para otro lado.
Probablemente, si en la actualidad alguien le tira piedras a un homosexual tendra
graves problemas con la autoridad y la sociedad se le tirara encima, pero en los

noventa parecia estar justificado, “el gay se lo merecia”.

“Después de pasar toda esa transicion negué mi homosexualidad y me dieron
un consejo mal dado: esto es una cosa de la pubertad, se te pasa teniendo novia,
practicando sexo y se te olvida porque eso son cosas de la confusion que tienen
los chicos cuando estan creciendo. Y efectivamente, me saqué novia, estuve tres
afios con ella, enamorado de mi mejor amigo, pero bueno estuve con ella igual
y le fui fiel. Hasta que rompi con ella y me vine a vivir a Mallorca a través del
ejéercito. Mis padres se enteraron cuando yo dejé a mi novia. Ya con veintitn

anos, cuando conoci a un chico, se lo dije a mi madre. La reaccién inicial fue
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fatidica por parte de la familia, pero luego se fue acostumbrando y a dia de hoy

si, mi relacion sigue siendo la misma que la de entonces.”

Una vez mas, los “efectos secundarios” de la heteronormatividad hicieron que
Daniel viviera una vida que no queria, hasta que el tiempo o quizas nuevas

vivencias, le hicieron despertar y comenzar a mostrarse tal y como es.

“El hecho de tener una amiga lesbiana, que habia confesado su homosexualidad
antes que yo, me ayudoé a dar el paso y salir del armario. Fue un gran apoyo para
mi, gracias a ella y a nuevos amigos que fui encontrando por el camino, fui
aceptando mi condicion sexual y reafirmando que lo que me estaba pasando no

era nada malo y que realmente yo no estaba ni mal hecho ni era un bicho raro.”

Es muy interesante destacar que los circulos en los que una persona se mueve
son importantisimos para sentirse comodo y para crecer como persona. Cuando
una persona se siente como un bicho raro es porque probablemente no
encuentra ningun referente dentro de su mismo circulo. Daniel me lo demuestra
con sus declaraciones, cuando dentro del circulo familiar no estaba comodo
porque se sentia diferente al resto, las creencias, en este caso de los testigos de
Jehova, no se adecuaban a sus sentimientos. Pero cuando Daniel se mudo a
Mallorca, encontré6 nuevas amistades que si lo comprendian y pudo logar

quitarse ese peso de encima y vivir de la forma que él siempre habia sentido.

“Quise muchisimo a mi novia, pero nunca estuve enamorado de ella. Estuvimos
tres afios juntos y yo no disfrutaba con ella en la cama, de hecho, fingia. Mi
experiencia con una mujer me llenaba como para poder vivir, pero no me llenaba
como lo hacia un hombre. Yo probé primero con una mujer y después con un
hombre, y con el hombre estuve mucho mejor. ;Puede una persona forzarse a
estar con el sexo contrario si es gay? Si, otra cosa es que te llene, que te haga

sentir pleno, que te haga vibrar, que sea tu elemento, por decirlo asi.”

Finalmente, Daniel se escapo por una de las tantas brechas que tiene el discurso
heteronormativo. Explorandose a si mismo, pudo comprobar que su felicidad no

estaba en lo que la heteronormatividad describia.

Nadie tiene la verdad absoluta, hay miles de opiniones, puntos de vista y es
importante escucharlos todos, incluso al que piensa que la heteronormatividad
es lo normal. Que tengan una opinién diferente a la que hemos visto hasta ahora
no significa que sea mejor o peor persona, hay que entender que las
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experiencias de cada individuo son diferentes y eso les hace creer y defender
unas teorias u otras. Por esa razén, le realizo una entrevista personal a Maria
del Carmen Garcia, de 57 afos. Es madre de una persona bisexual y fuerte

defensora de la heteronormatividad.

“Todavia recuerdo cuando supe que mi hija habia estado con una mujer. Primero
tuve una profunda pena y preocupacion por ella, por mi hija, porque pensaba que
quizas lo habia pasado muy mal por el divorcio. Quizas habia necesitado carifio
y apoyo de mi parte, y no lo habia recibido. Por esa razén, se habia refugiado en
su amiga. Lo primero que le dije es que estaba equivocada, confundida, que
necesitaba carifio y que hasta que no lo tuviera claro no se lo contase a nadie.
En aquel momento pensé que lo que le habia pasado a mi hija podia ser normal
por lo que habiamos vivido: una separacibn en muy poco tiempo y un
distanciamiento de los dos progenitores. Ella se habia ido a estudiar fuera y
pensé que era normal lo que le habia pasado, pero siempre convencida de que,
bueno, pues era un error y que era culpa mia. Pensé que ella sequramente
habria confundido los sentimientos porque hasta entonces a ella le gustaban los
chicos, y bueno, tenia conocimiento que habia estado con chicos. Cuando paso

el tiempo, me dio rabia y pensé que no era una cosa normal.” °

Maria del Carmen se culpd a si misma, creia que lo que le habia pasado a su
hija era debido a que no le habia dedicado el tiempo suficiente. La separacién
con su marido coincide con la nueva relacion de su hija y cree que es un
“desajuste” de los altos y bajos que esta sufriendo su unidad familiar. ¢ Influyé la
situacion en que su hija tuviese una relacion homosexual o hubiese pasado tarde
o temprano lo mismo? Si Maria del Carmen hubiera controlado mas a su hija y
no se hubiese producido ese distanciamiento, como madre ¢lo habria podido

evitar?

“Me hubiese gustado mas que estuviese con un hombre porque, bueno, quizas,
por qué no, a lo mejor es la educacion que he recibido, no lo sé, pero pienso que
ya de forma natural nos juntamos los seres vivos y nosotros, por llevar una vida
conjunta, tenemos relaciones sexuales por procrear la especie. Después eso se
confunde y se mezcla con amor y otro tipo de sentimiento. Pero el tema de la

relacién sexual, lo siento, soy muy antigua, pienso que es instintivo y que es por

9 Entrevista personal realizada el 8 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Maria del Carmen Garcia.
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procrear, con lo cual, claro, mejor con un hombre. En fin, ya sé que no es muy

normal, pero es lo que yo pienso.”

Creo que la religion tiene mucho peso en las palabras de Maria del Carmen,
aunque ella no lo especifique directamente. Creer que el sexo esta destinado a
procrear y que esa es la unica razén por la cual un hombre ha de estar con una
mujer, es un argumento que queda muy lejos de lo que a mi parecer deberia ser
el amor. Hablar de lo “natural”, obviar que el sexo también implica placer, no
hacer referencia a la atraccion y encasillarlo todo como proceso bioldgico, es lo
que la religion nos ha inculcado durante siglos. Pero ¢qué es lo natural? ¢ Las
parejas heterosexuales que no quieren tener hijos no son naturales? ; Sentir

placer es sinbnimo de promiscuidad?

Le pregunto a Maria del Carmen qué aconsejaria a un padre o madre que esta

en su situacion.

“Les daria mil consejos que para mi no tengo. Que acepte, que lo importante es
que su hijo o su hija sea feliz. Tengo que reconocer que es muy facil dar consejos
a los demas y no aplicarlos a uno mismo. Para mi, para los mios, pues no, como
no lo acepto o no lo aceptaba, me cuesta porque no lo comprendo. ;De qué me
vale dar consejos a los demas pero no aplicarmelos? Con lo cual es hipocresia.
A los demas cuando les decia que aceptaran, pues tenia que decirles la verdad,

lo que yo pensaba, y sin embargo no lo hacia.”

La entrevistada reconoce haber dado consejos a otras personas sin creer
realmente en lo que decia. La opinion general de la sociedad esta tomando un
rumbo en que el no ser heterosexual no esta mal visto, y a veces, las personas
que no comparten este pensamiento ocultan su verdadera opinion por miedo a
ser criticados o0 a adquirir una mala reputacion. Aunque también puede ser
interpretado como gesto de bondad, de intentar no romper la harmonia familiar
y transmitir positividad a las personas porque al final, pese a la diferencia de

opiniones, de lo que se trata es de ser feliz.

Para terminar la entrevista le pregunto a Maria del Carmen si con el paso de los

afios ha cambiado su percepcion sobre los colectivos LGBT+.

“No ha cambiado mi percepciéon con el paso de los afios. No lo acabo de

entender. A ver, la homosexualidad quizas la puedo entender, lo que no entiendo
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es la bisexualidad. No, no la acabo de entender. Lo acepto, porque no me queda

otra, pero no la entiendo.”

Entrevisto a la hija de Maria del Carmen para poder analizar desde otra

perspectiva el conflicto familiar que sufrieron.

Anna Altadill, de 28 afos, se define como bisexual y me cuenta como vivio la

situacion.

‘De toda la vida he estado con chicos, incluso me he reido alguna vez del
colectivo. Ahora, con el paso del tiempo, me doy cuenta de que no era consciente
del dafio que podia hacer porque me lo tomaba como una broma y no tenia en
cuenta que estaba hablando de los sentimientos de las personas. Me arrepiento
de haber tenido esa actitud. Si que es cierto que de toda la vida he sido super
defensora de lo heterosexual y no entendia la homosexualidad, entonces cuando

me paso esto para mi fue un choque muy duro.” 1

La educaciéon de Anna ha sido de pura heteronormatividad. Si ella era “super
defensora de lo heterosexual” significa que su entorno, amigos y familia,
probablemente tenian el mismo pensamiento, ya que nuestras ideas suelen
formarse en grupo. Partiendo de esta base, podemos intuir que Anna no estaba

preparada para lo que le iba a suceder.

“Me di cuenta con diecinueve anos, llevaba tres afios con un chico y antes de él
siempre estuve con chicos. De repente, conoci una chica que al verla por primera
vez me dio un vuelco todo, algo que no me habia pasado nunca. Esto de los
flechazos de las peliculas que yo pensaba que ya habia vivido, pues cuando la
conoci a ella me di cuenta de que todo lo que habia tenido hasta ahora no era
nada porque realmente eso era el flechazo. En ese momento me di cuenta de
que me sentia atraida por ella, que me gustaba, pero como siempre habia estado
con chicos y ademas yo tenia novio, pues intenté auto convencerme de que eso
no era nada, que quizas era por haber cambiado de instituto, no sé, lo achaqué

un poco a las circunstancias y no a que realmente tuviera un sentimiento.

Pero claro, el tiempo fue pasando y decidi dejar a mi novio, me centré en ir a

verla y pasar tiempo juntas, todo como amiga. En ningun momento pensé en

10 Entrevista personal realizada el 10 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Anna Altadill.
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algo mas, aunque en mi interior tenia una predileccion por ella, pero no lo
relacioné con un enamoramiento sino con que me caia muy bien y queria estar
con ella el maximo tiempo posible. Ademas, cuando pensaba en algo sexual me
aterrorizaba, pensaba que no seria capaz de irme a la cama con ella. Pero eso,
con el paso del tiempo fue cambiando y me empecé a dar cuenta de que, pues

que si, que me gustaba.

Durante un afio tuve muchas dudas y Iluchaba conmigo misma para
convencerme de que esto era una etapa, en el que me justificaba diciéndome
cosas del tipo “la quiero como una hermana’, pero al final el irla conociendo mas
me fue enamorando mas de ella y llegé un punto que era algo incontrolable,

indisimulable e inevitable.

Estuve un afo entero intentando evitarlo, saliendo con mas chicos, efc., pero
estaba con un chico y pensaba jay, me gustaria ser un chico para estar con ella!
Pero lo veia como algo que nunca pasaria, lo veia imposible y, de hecho, llegd

un punto que pensé que durante toda mi vida seria una infeliz.”

La cabeza de Anna era un caos, estaba llena de dudas y era incapaz de
identificar lo que le estaba pasando. Ademas, la posibilidad de estar
enamorandose de alguien de su mismo sexo la avergonzaba. Surge un rechazo
hacia sus sentimientos. El miedo a que la sociedad no la acepte hace que se
plantee la posibilidad de ser infeliz durante toda su vida antes de confesar la

atraccion que siente por una mujer.

“Como soy un poco bohemia, un dia pensé que me daria mucha pena morirme
y que ella jamas supiera que ha habido alguien que la ha querido tanto como yo.

Ese dia fue cuando me decidi a contarle que estaba enamorada de ella.

Afortunadamente ella sentia lo mismo por mi, pero si yo no le hubiese confesado

mis sentimientos, quizas ella tampoco lo hubiera hecho, una pena.”

La valentia vuelve a tener un papel fundamental. Si Anna no se hubiese atrevido
a confesar sus sentimientos, a dia de hoy dos personas que se aman quizas no
habrian podido estar juntas por una simple ley de la sociedad heteronormativa.
No es facil ser valiente cuando el precedente es una sociedad que margina a los

individuos no heterosexuales.

“Antes de contarselo a mi familia se lo conté a mis amigas, ya que con ellas

siempre he tenido una relacién muy abierta. A mi madre tardé mas en decirselo,

45



estaba convencida de que se lo iba a tomar bien. Con ella siempre he tenido un
vinculo muy fuerte, muy cercano, nunca he tenido ningun secreto, y de hecho,
empecé a tenerlos a raiz de su reaccion. Conoci una parte de ella que me

decepcion6 muchisimo porque no aceptoé lo mio con mi pareja.

Yo ya llevaba tres afios con mi chica y finalmente tomé la decision de contarselo
porque estaba viviendo una vida paralela: delante de mis amigos tenia novia y
delante de mi madre y familia yo tenia novios. Asi que al final pensé que no podia

segquir asi, teniendo dos vidas, y decidi decirselo.

En ese momento me arrepenti de contarselo. Se lo tomé muy mal y eso me
desestabiliz6 muchisimo porque era un apoyo muy fuerte para mi y una persona
a la que yo le tenia mucha consideracion, pero hizo que se derrumbara mi
castillo. Pensaba que al decirselo me sentiria bien, liberada, y todo esto me
ayudaria a llevar mi relacion a un paso mas, que es con naturalidad y libertad,

pero fue al revés. Decirselo me hizo incluso replantearme la relacion.

Me decia que esto era una etapa, que ya se me pasaria. Me llamaba por teléfono
preguntandome si ya se me habia pasado. Insisti6 en que no se lo contara a
nadie porque la gente no se lo iba a tomar bien y yo lo iba a pasar muy mal, por
ese motivo no se lo conté a nadie mas. A mi padre no se lo conté porque mi
madre me advirti6 que se lo iba a tomar fatal. Llegé un punto que no aguanté
mas y dejé de tener relacion con mi madre porque me hacia mucho dafio. Dejé

de tener relacioén con ella, pero también dejé a mi pareja.

Fue una situacion muy fuerte para mi, yo no pude gestionar mis emociones.
Habia perdido a una madre y el apoyo de mi pareja no me gustaba porque sentia
que la habia perdido por su culpa. Asi que tomé la decision de dejarlo todo y
empezar de cero. Lo curioso es que pasé de salir del armario, que estaba ya
medio fuera, a volver a entrar, y lo peor es que cuando volvi a entrar lo hice

dejandolo todo, a mi novia, todo.”

Las declaraciones de Anna me hacen ver cdmo de importante puede ser un

padre o una madre en el momento de salir del armario. Pese a llevar tres afos

con su novia cuando se lo contd a su madre, la reaccién de ésta fue tan negativa

que hizo que todo en lo que Anna creia se desmoronara, la culpa era de la

homosexualidad, como si eso se pudiera curar. Puso en duda sus propios

sentimientos, y por ello, deshizo todo lo que habia construido, para ver si asi “se

arreglaba”.
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Los padres, normalmente, son esas personas que tenemos de manera
incondicional en nuestras vidas, que siempre estan ahi para lo bueno y para lo
malo. Si fallamos a nuestros padres y dejamos de tenerlos a nuestro lado,
probablemente nos volveremos mas inestables. Necesitamos de la aprobacion
de ellos, sobretodo en temas tan importantes como el de una relacion

sentimental. Anna me cuenta qué paso6 después de contarselo a su madre:

“Empecé a salir con un chico y a mis amigas les dije que me habia confundido.
Lo que meses antes decia que habia sido un flechazo, que me habia enamorado
como nunca, pasé a decir que habia sido una etapa, que estaba muy sola.

Engarié al resto y me engarié a mi.

Cuando pasoé un afio, seguia con este chico y tomé la decision de explicarle a mi
padre lo que me habia pasado con la que habia sido mi novia. Como perdi el
apoyo de mi madre pues descubri a mi padre. Vi que era una persona con la que
se podia hablar de todo, mas abierta de lo que yo pensaba y a modo confidencia
pues le expliqué que habia estado con una chica. Sorprendentemente se lo tomé
super bien, me apoyo, de hecho, me dijo que por qué la habia dejado sila queria.
Y me volvié a hacer ese “clic” la cabeza, empecé entonces a plantearme el por

qué la dejé.

Volvi a tener contacto con ella a raiz de eso, a raiz de que él, que también era
un referente para mi, me hiciese ver que no pasaba nada, que yo no tenia que
arrepentirme de algo asi, que las cosas malas son otras, esto era algo natural.
El amor es el amor y que si yo la queria pues no habia nada peor que querer a
alguien y no poder estar con esa persona por las circunstancias. A raiz de ahi
empecé a retomar el contacto con ella, empezamos a hablar algo mas, queria al
menos tenerla como amiga porque habia sido alguien muy importante para mi.

Y pese a que ella se habia mudado a otra ciudad, la vida nos volvié a unir.”

La madre de Anna volvié a meterla en el armario y su padre la sacé. La reaccion
de su padre fue tan positiva y tan “normalizadora” que hizo que Anna se

replantease la situacion de nuevo.

“Cuando ya se lo conté a mi padre, que empecé a replantearmelo todo otra vez,
paso un afio y pico y volvimos a intentarlo ella y yo. En esta segunda oportunidad
que nos dimos le dije que, si volviamos, lo hariamos fuera del armario. No
podiamos volver a tener una relacién como la del principio que estuvimos tres

arfios a escondidas. En mi casa hubo gente que se lo tomd mejor, otros se lo
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tomaron peor, pero siempre me han tratado con respeto. En alguna reunion
familiar si que me sentia incomoda, juzgada, aunque quizas era cosa mia. A dia

de hoy, que ya han pasado siete afos, estoy tan normal, como si nada.”

El tiempo es muy importante en las relaciones no heterosexuales. Hay que dar
tiempo: primero a uno mismo para asimilar lo que realmente eres, ya que nunca
te han preparado para una situacién asi, y segundo, a los demas que, pese a
que sigues siendo la misma persona, ellos tienen unos prototipos del modelo
homosexual y tienen que ver que sigues siendo la misma persona, lo unico que

cambia es que ahora estas con alguien de tu mismo sexo.

“En ocasiones tenia la sensacion que el estar con ella tenia mas cosas malas
que buenas. Porque, aunque era la persona que mas habia querido y con la que
habia sentido cosas increibles, también era la que me habia puesto el mundo
del revés y con la que me tenia que esforzar demasiado para que las cosas
salieran bien. Si ya de por si las relaciones son complicadas y cuesta sacar
adelante una relacion, cuando eres homosexual cuesta el doble. Hay que
cuidarla el doble, hay que justificarla, hay que demostrarla, muchas cosas que

no son faciles.”

Anna explica perfectamente las dificultades que tiene sacar adelante una
relacion homosexual y este es el consejo que da alguien que teme salir del

armario:

“Creo que este paso es importante y que uno tiene que tener claro cuando lo
dice. Simplemente te llega el dia que dices, hasta aqui, porque una persona no
puede reprimir los sentimientos, creo que es imposible. Por eso se ha de hacer
cuando uno esté preparado. Puede ser que ese momento nunca llegue, hay
gente que no tendra esa sensacion jamas y decide vivir la vida de esta manera.
No se puede forzar el salir del armario. A veces me da pena toda esa gente que
prefiere no decir a quién quiere y seguir como heteros camuflados, y aunque me
da pena, también pienso que yo, en ese momento, cuando estaba en esa
situacién, no me servia que alguien me aleccionara y me dijera que tenia que
decirlo, porque no me sentia preparada ni comoda. Sélo cuando yo me senti bien
fue cuando lo dije, y se lo tomaron unos bien y otros mal, pero como yo estaba
fuerte no me afectd tanto. Si esto lo hubiese dicho antes quizas el final hubiese
sido otro. Lo mas bonito que te puede pasar es que vivas tu relacion en libertad

y que yo lucharia por esa relacion y por decirlo. EI mundo te va a juzgar, pero es
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que el mundo va a juzgar cualquier cosa y al final nos vamos a morir todos y

tenemos que vivir lo mas felices posible.”

He tenido la suerte de entrevistar también al padre de Anna, Alvaro Altadill. Creo
que su testimonio es importante y puede servir de ayuda para las personas que
sientan inseguridad a la hora de contarselo a sus padres. Es importante estar
preparado para posibles rechazos, pero también es importante tener en cuenta

que siempre habra alguien que te apoye.

Alvaro Altadill, de 59 afios, se define como heterosexual.

“Mi primera reaccién cuando Anna me dijo que estaba enamorada de una chica
fue de sorpresa y alivio. Sorpresa porque siempre habia tenido novios y no
parecia muy interesada en el tema de la homosexualidad. Y alivio porque antes
de decirmelo me avis6 que tenia que explicarme algo “muy importante”, y por su
forma de decirlo no parecia nada bueno. Rapidamente pensé en una enfermedad
grave, alguna adiccién, en que a lo mejor habia cometido algun delito u otro tipo
de desastre, con lo que cuando me dijo lo que era respiré con tranquilidad. Como
te he dicho, me sorprendio su declaracion y por un momento pensé que quizas
habia vivido toda su vida como una farsa, ocultando su verdadera personalidad

y tendencia sexual.” '

Anna puso en aviso a su padre antes de contarle su experiencia homosexual.
Pese a que ella pensaba que lo que le iba a contar a su padre era algo grave,
para Alvaro la noticia supuso un alivio. Las expectativas de Anna no se
correspondian con lo que realmente iba a pasar. Contarselo a su padre ayudo a

fortalecer su relacién de padre e hija.

“Por supuesto que todo es normal, lo que sucede es que a veces uno tiene que
prepararse para todos los cambios que van aconteciendo en la vida. Por suerte
yo tengo un amigo intimo, que es una excelente persona, que es homosexual.
Con él aprendi mucho sobre los problemas que le supuso su condicion durante
su adolescencia y juventud y como afronté la situacion a nivel familiar y social.

En su época de juventud era mas duro que ahora, pero desde que salié del

11 Entrevista personal realizada el 10 de abril de 2020. A pa!'tir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Alvaro Altadill.
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armario (le costd muchos arios) llevo su condicion sexual con mucha valentia y

normalidad (como he dicho eran otros tiempos).”

¢ Influyd que Alvaro tuviese un amigo homosexual en su reaccién cuando Anna
le contd sobre su experiencia? ¢ Si la madre de Anna hubiese tenido un amigo
homosexual se lo habria tomado mejor? Silvia Giralte, la primera entrevistada,
dijo que tras tener varias amistades lesbianas cambio la manera de ver a los
homosexuales, lo mismo le pas6 a A.R. Con la declaracién de Alvaro reafirmo
que el conocer a personas con una orientacién sexual distinta a la tuya, ayuda a

abrir tu mente.

“Sobre los sentimientos y la condicién sexual no creo que tengamos demasiado
control. Son como son y no creo que nuestra parte racional pueda cambiarlos.
Muchas de las cosas que nos definen no las elegimos, nos vienen dadas ya “de
fabrica”. No elegimos ni el sexo, ni la altura, ni el entorno en que nacemos, ni las

habilidades, ni tampoco la condicién sexual.

A estas alturas a mi me da igual con quien esté un hijo mio. Quiero que sea feliz
y honesto con su verdad (no se puede vivir una vida llena de falsedad e
hipocresia por agradar al entorno familiar o social). Yo ahora la veo muy bien y

feliz, por lo que para mi todo esta bien.”

El ser humano tiene una parte racional y otra pasional, biolégicamente estamos
programados para pensar, pero hay situaciones o condiciones que escapan del

autocontrol y del raciocinio.

“No sé si se puede dar muchos consejos a un padre sobre su hijo. Podria decirle
que cada uno tiene que vivir su vida de la forma y manera que crea, y que nuestra
manera de entender la vida y la familia no tiene por qué ser el tnico ni el mejor.
Si hay amor, y creo que la mayoria de padres lo tienen hacia sus hijos, solo es
cuestion de tiempo, de entenderlo, de aceptarlo y al final normalizarlo. A veces
en la vida tomamos decisiones que en un primer momento pueden no parecer
muy buenas o acertadas y con el tiempo descubres que es la mejor decision que
has tomado. Creo que esto le va a pasar a mucha gente que en un principio no
aceptaba esta realidad de su hijo y que con el tiempo veran que no ha sido nada
negativo, sino al contrario y seran mas felices que otra gente que ha tenido una

vida “mas convencional”.”
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La aceptacion, tanto para la persona que esta descubriendo su nueva inclinacion
sexual como para los familiares o personas de alrededor, resulta una liberacion
que va ligada directamente con la felicidad. Como ya he comentado, el ser
humano necesita formar parte del colectivo. Sentirse aceptado e integrado, y de
la misma forma entender y aceptar las condiciones ajenas, son fundamentales

para poder desarrollarse socialmente de forma sana.

Alberto Rosauro, de 29 afios se define como gay.

“Me empecé a dar cuenta de que sentia cierta atraccion por los chicos cuando
tenia nueve afos. Viendo la television vi a un chico en el Diario de Patricia que
explicaba como se sentia con relacion a los hombres. Explicaba su situacion
como homosexual y de alguna manera, no sé por qué, me senti identificado con
él, pero aun no me habia planteado si me gustaban los hombres o no.
Justamente, semanas después, por mi casa encontré una revista de mi madre
donde habia un articulo sobre como explicarles a tus padres que eres
homosexual. Empecé a leer y me senti sdper identificado. Luego conoci al
hermano de una amiga mia que le gustaban los chicos y empecé a hablar con
él, me senti muy identificado y me empezé a gustar. Me enrollé con él, fue el
primer contacto que tuve, y ahi si que me di cuenta de que me gustaban los
chicos. Antes de eso, si que habia tenido contacto con chicas, me habia dado

cuatro besos, pero me ponia malo, me sentaba como mal, no me gustaba.” '?

Alberto tuvo claro desde muy pequefio su orientacion sexual. En este caso, es
importante remarcar la importancia que tuvieron los medios de comunicacion
para ayudar a reconocer qué le estaba pasando. Un programa de television y un
articulo en una revista bastaron para que Alberto tuviese ese “clic’ que le hizo

reflexionar sobre su condicién sexual.

“Actualmente me siento apoyado por la gente que tengo a mi alrededor. Primero
se lo dije a mi madre, que me dijo que no pasaba nada, que era normal. Ya habia
un precedente en mi familia porque mi prima era lesbiana, entonces creo que fue
un poco mas facil. Mi madre al principio se lo tomé bien, pero empezé a sufrir

mucho y a pasarlo muy mal pasadas unas semanas porque pensaba que yo iba

12 Entrevista personal realizada el 9 de abril de 2020. A partir de ahora, a menos que diga lo
contrario, todos los fragmentos de entrevista pertenecen a Alberto Rosauro.
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a sufrir por esto, porque me lo iban a hacer pasar mal, y porque como yo era

bastante joven cuando se lo difje, ella tenia la duda de si no lo tenia claro.

No me he sentido solo en ningin momento, porque en mi entorno la
homosexualidad actualmente esta totalmente normalizada, mis amigos, mi

familia, aunque ha sido un proceso un poco complicado.”

Una de las mayores preocupaciones que tienen las madres y padres cuando se
dan cuenta de que sus hijos o hijas no son heterosexuales es como los va a
tratar la sociedad. Lo acepten o no, se lo tomen mejor o peor, esa preocupacion
siempre esta ahi. Quieren evitar ese sufrimiento. Por eso, que un hijo o hija sea

heterosexual es una tranquilidad para su progenitor.

“Tras contarle a mi madre que tenia novio, mi madre estaba muy preocupada
debido a que yo me habia saltado algunas clases porque me iba con él. Mi
madre, preocupada, se lo conté a mi padre y éste se lo tom¢ fatal. Mi padre cogio
a mi novio de entonces y le dijo: con lo que me ha costado levantar a mi hijo tu
no me lo tiras por el suelo... Mi padre se cogié un cabreo super grande, no lo
acepté al principio. EI me dijo que al principio siempre hay confusiones, que es
normal hacerse algunas pajillas con los amigos y tal, que lo pensase. Y a partir
de ahi el tema empezé a ser tabu, desde los catorce afios que yo tenia cuando
él se enterd hasta los diecisiete. Eso, por suerte ha cambiado. Cuando empecé
con mi actual pareja a los diecisiete, poco a poco lo fui introduciendo con mi
padre. Mi padre se enterd que me casaba quince dias antes de mi boda. No por
nada, sino porque no queria tocar el tema ya que a los catorce afios tuve esa
mala experiencia. De alguna forma, tanto con mi padre como con mi hermano
mayor, ha sido un tema que no hemos hablado de forma expresa, sino que de
forma implicita viendo que mi pareja formaba parte de mi vida se fueron dando
cuenta de que eso era asi, de que era lo que habia y lo fueron aceptando poco
a poco, sin ni siquiera hablarlo. Mi madre ha sido un poco la que ha canalizado

el tema con mi hermano sobretodo, que era abiertamente homofobo.”

Por un lado, Alberto tuvo el apoyo de su madre, pero por otro, la negacion y el
rechazo de su padre y su hermano. En este caso, el apoyo gand al rechazo y mi
entrevistado, valiente, siguid teniendo relaciones con chicos, le pesara a quien

le pesara. Incluso se llegd a casar.

“Fui el primero que abiertamente salié del armario en el colegio. Se lo dije a un

chico de mi clase con el que yo tenia muy buena relacion y él me dijo que también
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lo era. Asi que tuve ese apoyo inicial de que él también se identificaba. Y luego,
el hijo de la pareja de mi madre que también lo era, entonces tuve ese apoyo
durante la adolescencia. He estado bastante acompanado en ese sentido. Todas
mis amistades, absolutamente todas sin excepcion, me dieron apoyo. Todo el

mundo me ha tratado siempre super bien.”

El hecho de que el circulo que rodeaba a Alberto se lo tomara tan bien y lo
aceptara, lo ayudé a sentirse orgulloso de su condiciéon sexual. Si recordamos la
entrevista de Daniel Moreno, lo que tenia alrededor éste hombre era muy distinto
a lo que tenia Alberto. Daniel lo tuvo mucho mas dificil, la religion estaba muy
presente en su familia y la gente que lo rodeaba no estaba preparada para
aceptarlo. De Alberto a Daniel van trece afos de diferencia y el cambio social,

independientemente del nucleo familiar, es brutal.

Pregunto a Alberto si se ha sentido discriminado en algun momento por ser

homosexual.

“Si que he sentido discriminacion. Inicialmente senti discriminacion en el colegio
porque en tercero de la ESO, por ejemplo, pues lo tipico que te insultan, te dicen
maricon. Me hacian una especie de bullying, pero nunca llegé a ser bullying
porque yo tenia un caracter muy fuerte y siempre respondi de una forma bastante
agresiva. Igualmente, cuando tuve esos problemas en el colegio, enseguida lo

comuniqué al colegio y éste tomé cartas en el asunto de forma muy rapida.

Ya de mas adulto, si que he sentido discriminacion, pero una discriminacion
implicita de sentir que te tratan diferente por tu orientacién sexual, sobre todo
pasa con los hombres heterosexuales. Estos te tratan como tratarian a lo mejor
a las mujeres, ejercen ese rol heteropatriarcal sobre los hombres homosexuales
de la misma forma que tratan a una mujer. Te hablan y te tratan como si se
dirigiesen a una mujer dentro de esos codigos que ellos establecen con las
mujeres. A lo mejor tu no eres bueno jugando a futbol porque eres gay, a tia lo
mejor no te gusta lo que a ellos les gusta porque eres gay... es un poco ese rol.
Luego, si que es cierto que paseando por la calle una vez iba con dos amigos
mios y pasé un coche y nos gritd jmaricones!, nos insultaron, pero fuera de ese

marco, a nivel laboral, etc., nunca he sentido discriminacion.”

Alberto supo cémo defenderse en el colegio y tomd una decision importante y a

la vez dificil: contar que se rien de ti, que tus comparieros te tratan mal. Dar ese
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paso lo ayudd a zanjar el acoso y, afortunadamente, el colegio respondié de

forma muy efectiva.

Por otro lado, mi entrevistado ha sentido que los hombres heterosexuales no lo
tratan como se supone que se debe tratar a los hombres. El hecho de que sea
gay hace que éstos lo traten diferente. Este es otro problema de la
heteronormatividad, pero no solo para los gais, sino también para todas las
mujeres a las que se las trata como si fueran inferiores, mas débiles que ellos, a
los transexuales que se les acostumbra a tratar como unos bichos raros, y al
resto del colectivo que se queda fuera de lo que es el hombre heterosexual. En

la heteronormatividad el hombre heterosexual es el mas poderoso.
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5. Proyecto practico

5.1 Presentacion del proyecto

La intencion de este documental audiovisual es mostrar la realidad de una familia
convencional en la que muchas otras familias se pueden ver identificadas. Puede
servir de ayuda a padres que no aceptan la orientacion sexual de sus hijos o

hijos que no se atreven a salir del armario por temor a la reaccion de sus padres.

Este documental va dirigido a cualquier persona invitandola a reflexionar sobre
si la heteronormatividad es necesaria en nuestra sociedad. ¢ Por qué tenemos
que tratar a alguien de manera diferente segun su orientacion sexual? ;Qué le
importa a los demas con quién te acuestes o0 a quién ames, si no tiene nada que
ver con ellos? ;Por qué no se normaliza de la misma manera que la
heterosexualidad? ;Por qué hay padres que se averglienzan de un hijo

homosexual?

Hablar del colectivo LGBT+ es un tema tabu en muchas familias, en la mia
también lo sigue siendo. Son pocas las veces que hablamos del tema, pero
cuando lo hacemos ninguno de nosotros tiene pelos en la lengua. Cada uno tiene

su forma de pensar y es importante tratar de entender cada postura.

Con este documental quiero demostrar que una familia heteronormativa puede
aceptar una relacion homosexual si todos los miembros tienen paciencia y

respeto.

5.2 Preproduccion

El proyecto se basa en un documental audiovisual que estara conducido por una
serie de preguntas personales que se realizaran a los entrevistados: Guadalupe

Pan y José Dominguez.

Se realizaran las mismas preguntas que se hicieron hace dos afios en el
documental Después de ti y en el montaje encontraremos dos respuestas: la

actual y la de hace dos afos.
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Ademas, de la misma forma que esta estructurado el documental Después de i,
también aparecera mi testimonio para conocer mi punto de vista. Con esta
estructura pretendo dar protagonismo al tiempo, ver si realmente ayuda a que
personas heteronormativas consigan abrir mas su mente respecto a la

homosexualidad.

Para las grabaciones se utilizara una camara CANON EOS 80D, un tripode y un
microfono de corbata. Como material extra, tendré un estabilizador de camara,
un rail deslizador y una segunda camara por si son necesarios en algun momento

de la grabacion.

Intentaré que la grabacién sea en exteriores, ya que no dispongo de material
para la iluminacién, y en caso de que sea en interiores, la idea es que sea cerca

de una ventana para aprovechar la luz natural.
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5.2.1 Personajes

Granadino, llegé a Tarragona cuando tenia ocho afnos. De familia humilde, el Unico varén de cuatro
hermanos. Empezo a trabajar a los 9 afios recogiendo avellanas junto a sus hermanas. Le pagaban
lo mismo que a una mujer. Tuvo que dejar de estudiar a los 13 anos. Su educacioén fue catdlica y
patriarcal. A los 14 anos aprendié el oficio de su padre: albafil. Oficio al que acabé dedicandose de
adulto. Defensor de la clase obrera. No cree que haya desigualdad de género en la actualidad.

No acepto la relacion homosexual de su hija y se enfadd, habra cambiado su forma de pensar?

Pensamiento: muy heteronormativo.

Jerezana, llegé a Tarragona cuando tenia 5 afios. Crecio dentro de una familia humilde de trece herma-
nos, diez de ellos varones. Como mujer tenia que ayudar a cuidar de sus hermanos pequefos y a hacer
las tareas de casa. La educacién de Guadalupe ha sido catélica y patriarcal. Alos 14 afios entr6 a
trabajar en una fabrica de piezas de automdvil donde estuvo hasta los 58 afnos. Cuando se caso con su
marido, aparte de trabajar en la fabrica también se encargaba de las tareas de casa.

No le gusté que su hija tuviese una relacién homosexual, pero la acepto. 3 Cémo vera la situacion ahora?

Pensamiento: heteronormativo.
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A diferencia de sus padres, ha sido criada en una situaciéon de estabilidad econémica. Siempre ha
tenido todo lo que ha necesitado y se le ha brindado la posibilidad que sus padres no tuvieron:
estudiar mas alla de la primaria. A los 21 anos se encuentra con una situacion para la que no estaba
preparada: se enamora de alguien de su mismo sexo € inicia una relacion sentimental. Después de

cuatro afnos, confiesa a sus padres sobre su relacién. Dos afos después ¢ sigue siendo un tema tabu?
¢, Coémo afronta la situacion la familia?

Pensamiento: rompiendo con la heteronormatividad.
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5.2.2 Estructura del documental
La estructura del documental sera la siguiente:

Introduccion — presentacion — entrevistas — cierre

Introduccion:

La introduccion durara alrededor de

un minuto. En ella se presentara el 2
P INTRODUCCION

nombre de la creadora del

documental (Laura Dominguez), a

quién va dirigido (la UdG) y el titulo.

Sera importante escoger una musica de fondo que se adecue al ritmo que tendra
el documental y unas imagenes que dejen intuir el tema sobre el que tratara el

proyecto. La introduccién sera lo ultimo en lo que trabajaré durante el montaje.

Presentacion:

Después de la introduccion,
aparecera la presentacion de los 2
P P PRESENTACION

personajes. En ella se tiene que

mostrar la vida de la familia.

Un buen recurso puede ser ensefar
alguna foto desde mi infancia hasta dia de hoy, donde aparezca toda la familia y

asi explicar la educacion recibida durante el paso de los afios.

Otro sera utilizar cosas simbdlicas de mi familia mientras que una voz en off narra
una vida de heteronormativismo y de aspiraciones “normales” que se ve truncada

por la relacién homosexual.
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Entrevistas:

Las entrevistas son el verdadero
contenido del documental. Haré las ENTREVISTAS
mismas preguntas a Guadalupe
Pan y a José Dominguez y las
responderan por separado, asi no

hay opcion a que una respuesta se contagie con la del otro.

Crearé un clima muy intimo y comodo en el que haya la total confianza para
contestar con sinceridad. Intentaré hacer la grabacion en exteriores y en un sitio

que sienta que identifica a cada personaje.

También me grabaré a mi misma comentando las respuestas de mis padres y

dando mi punto de vista.

Realizaré alguna pregunta que lleve a la entrevista a alguna conclusion, para

finalizar este apartado.

Cierre:

Sera muy breve. En él constaran los
agradecimientos a las personas que CIERRE
han participado y me han ayudado
en la creacidon del documental vy

anadiré una musica de fondo.
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5.3 Postproduccion

En la parte de postproduccién he pasado varias horas seleccionando el material
que iba a utilizar. He tenido que visualizar los videos varias veces para eliminar

las partes menos relevantes.
El programa de edicion que he utilizado es Adobe Premiere.

Primero he editado toda la parte de las entrevistas, enlazando las entrevistas de
Guadalupe, José y la mia. Con esto he intentado conseguir dinamismo visual y
diferentes puntos de vista sobre una misma pregunta. Creo que es una técnica

que evita que el espectador deje de prestar atencion.

He decidido no poner musica de fondo en la parte de las entrevistas, la musica
ayuda a que el video tenga mas o menos fuerza, pero lo he evitado para asi darle
un punto de realidad. No he querido caer en sensacionalismos a través de la

musica.
El resultado del apartado de las entrevistas ha sido el esperado.

Una vez terminado el eje central de mi proyecto, debia pensar en un titulo y crear
la introduccion y presentacion del documental. EI nombre que he escogido ha

sido Tu felicidad no es la mia.

En la introduccion he optado por hacerla con imagenes que me identifican,

muestran mi dia a dia.

Los recursos utilizados para la presentacién ha sido un video de cuando era
pequefa. A través de una voz en off presento el tema del documental. También
he colocado un texto sobre un fondo negro que aclara posibles dudas que

puedan surgir.

Finalmente he creado el cierre del documental, afiadiendo los agradecimientos
a las personas que me han ayudado y el titulo de la musica escogida. El cierre

es lo que menos tiempo me ha llevado hacer de todo el proyecto.
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6. Resultados

6.1 Resultados obtenidos

En los resultados obtenidos a través de las entrevistas realizadas dentro del
trabajo escrito, he comprobado que todos los entrevistados de condicién
homosexual o bisexual, han tenido que justificar sus sentimientos en algun
momento de su vida, han tenido que dar explicaciones a sus familiares, amigos
e incluso a ellos mismos. El crecer bajo las normas heteronormativas ha hecho
que crean que esta mal sentir algo diferente a lo heterosexual y eso ha coartado

su libertad de expresion.

Conocer estilos de vida no heteronormativos ha ayudado a las personas reacias
al colectivo LGBT+ a aceptar, comprender y/o empatizar mas con homosexuales.
La falta de informacion ha provocado creer en el discurso heteronormativo y

rechazar todo lo que queda fuera de éste.

El tiempo, la preparacion psicolégica y el apoyo familiar es clave para enfrentarse

a un entorno heteronormativo cuando no eres heterosexual.

También podemos observar que la heteronormatividad es fruto de una
construccion social, cultural e histérica que, cada vez mas, se ve amenazada por

el cambio social.

Los resultados y los estudios me convencen cada vez mas de que todas las
personas somos diferentes y normales. Lo unico que divide la buena relacion
entre las personas son las ideas y la potencia de éstas. Alguien decidioé que las
cosas tenian que ser de una manera y el poder del discurso convencio a la gran
mayoria. Pero, la vida es un abanico de formas de vida, somos personas libres

y se debe respetar la decision de cada uno.

Los resultados obtenidos en el documental audiovisual son positivos por parte
de mi madre y negativos por parte de mi padre. Pensaba que con el paso del
tiempo mi padre normalizaria mi relacion y en vez de eso parece que siente aun
mas rechazo. Mi madre, en cambio, lo ha asimilado y lo normaliza mucho mas

que antes.
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7.Conclusiones

7.1 Conclusiones

Las conclusiones obtenidas mediante la investigacion de la heteronormatividad

son:

- La heteronormatividad es una construccion social que impide que
cualquier otra identidad sexual diferente a la heterosexual pueda

expresarse con naturalidad.

- La religién y la familia son los pilares fundamentales que han servido y
que, en algunos casos todavia sirven, para controlar, vigilar y enderezar

a cualquier individuo que se salga de la norma heterosexual.

- La educacion, dentro de las familias y en los centros educativos, ha dado
por hecho que solo existe una orientacidon sexual: la heterosexual. El sexo
ha sido un tema tabu, y como consecuencia a esto y al control que ha
ejercido la familia y la religion, el discurso heteronormativo se ha

legitimado en las sociedades occidentales.

- El desconocimiento y la falta de informacion sobre la diversidad sexual

crea rechazo en la sociedad.

- Con la llegada de los medios de comunicacién se produce una
deslegitimacion del discurso. Estos desbancan el poder que ejercia la
religion sobre las familias. La influencia llega a las casas mediante la

prensa escrita, la television e internet.

- Através de internet, cualquier individuo puede crear su propio contenido
y compartirlo con el mundo. Cualquiera puede acceder a la informacion
infinita que ofrece la red y dar su opinion. Esta “globalizacion de
contenido” permite que las personas conozcan otras realidades y den a

conocer la suya.
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- Los medios de comunicacion se han adaptado a la transformacion de la
sociedad occidental, siendo esta mas libre y empatica con los distintos
colectivos. La mente de las nuevas generaciones tiene los medios para

conocer sobre todas las orientaciones sexuales.

- Pese a que todavia existen pensamientos politicos u organizaciones que
luchan a favor de la heteronormatividad, todo apunta a que con el paso
de los afos y gracias al ateismo social, el discurso heteronormativo ira

perdiendo cada dia mas fuerza.

- Actualmente sigue existiendo la desigualdad entre la heterosexualidad y

cualquier otra forma de orientacién sexual.

Me pregunto, ¢ estaria haciendo el documental a mis padres si en vez de novia
hubiese tenido novio? ¢Habria pensado sobre el significado de Ia
heteronormatividad si unicamente me hubiese sentido atraida por un hombre?
Probablemente no. Este trabajo puede ayudar a comprender un poco mas los

sentimientos de todas esas personas que se sienten “diferentes” a la norma.
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