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1. Introducció 
 
La intenció d'aquesta investigació és indagar sobre com viuen les dones joves (de 18 a 30                

anys) les relacions sexuals heterosexuals amb els homes. Es tracta de poder analitzar si les               

dones accepten o porten a terme determinades pràctiques sexuals que tenen a veure amb              

una construcció de la sexualitat patriarcal i per tant, que s'orientin al desig masculí i no tenen                 

en compte la satisfacció femenina. 

 

Tanmateix, rere aquesta recerca hi ha la intenció de reivindicar una educació sexual íntegra i               

feminista en tant que desmitificar el conjunt de valors, principis o maneres d’actuació pel que               

fa a la sexualitat i en concret a la sexualitat femenina.  

 

La sexualitat ha jugat un paper decisiu per perpetuar l'heteropatriarcat i la desigualtat de              

gènere. Al llarg de la història aquesta ha passat aparentment desapercebuda a causa del              

tabú que se'n derivava, però actualment des de la "revolució sexual", coneguda també com a               

"revolució sexual masculina", la sexualitat ha guanyat rellevància. 

 

D'aquesta manera, tot tenint en compte la rellevància de l'estudi de les relacions sexuals i               

l'abast de la desigualtat de gènere, cal que més enllà de localitzar l’estudi de les relacions en                 

l'àmbit públic, també es localitzi en l'àmbit privat, és a dir en espais íntims d’interacció. Així,                

es podrà dotar de responsabilitat moral col·lectiva i institucional les conductes privades i             

íntimes que fomenten l'hegemonia masculina. 

 

Aquesta investigació pren tota la seva rellevància en un context en què l'hegemonia de la               

masculinitat és una realitat observable que té influència a tots els àmbits d'interacció social i               

que contribueix a la desigualtat de gènere en un context, per tant, patriarcal. Així doncs, el                

marc conceptual serà determinat per comprendre la disfuncionalitat del gènere que es            

perpetua a través de la jerarquia que col·loca a les dones en una situació de desavantatge                

respecte als homes.  

 

El context actual pren una importància molt notable, ja que la realitat del nostre context               

condiciona de manera irremeiable les vides de les dones i les seves relacions sexuals. Les               

conseqüències del capital eròtic, és a dir l’atribució del cos femení a través del poder i el                 
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domini, col·loca a les dones dins d'un mercat sexual a disposició dels homes. D’aquesta              

manera, la percepció cultural de la dona, amb el seu cos i la seva sexualitat, seran elements                 

determinants per la recerca, ja que condicionaran les seves sensacions en relació amb la              

sexualitat i l'afectivitat després i abans de les relacions sexuals.  

 

Així doncs, per tal de dotar de sentit al context, cal partir de la idea de que les pràctiques                   

masclistes en l'àmbit sexual heterosexual són la conseqüència d'un sistema concret i            

neoliberal que contribueix a la submissió femenina en les relacions sexuals a través de              

múltiples fenòmens i estratègies, que entre tots són el resultat de la necessitat de domini i de                 

control de les societats civilitzades per part dels agents dominants. 

 

Tanmateix, per poder arribar a comprendre la permissibilitat de les dones per dur a terme les                

diferents pràctiques sexuals, l'estudi busca l’esboç reflexiu entorn els mètodes de control de             

la sexualitat, que també són fruit d'un marc històric i d'un context determinat.  

 

Darrerament i pel propòsit de la investigació, l’estudi està dividit en un marc teòric, en el que                 

es desenvolupen les idees principals de la investigació que posen les bases i orienten en               

una direcció determinada la recerca; una metodologia determinada i escollida rigorosament;           

els resultats, obtinguts a través de l’exploració qualitativa; i finalment les conclusions, que             

posen l’accent en les expectatives i les percepcions de l’estudi en qüestió.  
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2. Marc teòric 
Aquest marc teòric està dividit en quatre grans punts. En primer lloc, s'explica que la               

sexualitat és un constructe cultural. Aquesta constatació és la que ha de permetre estudiar la               

construcció cultural entorn les pràctiques sexuals per part de les dones joves. En segon lloc,               

trobem l'evolució de la sexualitat al llarg dels anys i la perpetuació dels patrons              

androcentristes, ja que l'avaluació de l'evolució esdevé vital per comprendre l'origen de les             

experiències sexuals de les dones de l'actualitat. En tercer lloc, el marc teòric se centra a                

aportar les principals idees sobre la construcció femenina de la sexualitat en un context              

patriarcal. Aquestes aportacions són claus per analitzar empíricament com viuen i com són             

les pràctiques de les dones que s’entrevisten per aquesta recerca. En quart lloc, es tracta la                

qüestió de la pornografia i la incidència de la mateixa com a eina d’aprenentatge o de                

referència. De la mateixa manera, l'últim apartat és de gran utilitat per poder entendre com               

perceben les dones la pornografia i que implica la presència de la pornografia en les seves                

relacions sexuals. 

 

2.1. La construcció cultural de la sexualitat 

La sexualitat es mou en la dialèctica de la seva definició, que comprèn l'antagonisme de               

dues visions que se'n deriven. Per una banda, la sexualitat és un acte natural i biològic, per                 

altra banda, la sexualitat és una construcció social i cultural. Aquesta aportació qüestiona             

l'origen de la sexualitat com a tal: es crea o s'adquireix? 

 

Pel propòsit d'aquest estudi, farem èmfasi en la construcció social de la sexualitat. Aquesta              

és l'única visió que compren l'aspecte social com quelcom rellevant i a diferència de la visió                

orgànica/biològica és susceptible de modificació a través de les ciències socials. Partint de la              

darrera premissa, s'entén la sexualitat com una pràctica ancestral que des de l'inici dels              

temps, ha tingut una connotació cultural que l'ha transformat i l'ha modificat donant resposta              

als interessos de cada context social i econòmic determinat. La sexualitat és quelcom que              

constitueix una sèrie de "creences, relacions i identitats" (Weeks 1998, pàg.182)           

històricament conformades i socialment construïdes, que es basen en una qüestió           

d'imaginació inventiva i de predeterminacions, que deixen en segon pla una conformació            

orgànica i biològica. 
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Tanmateix, cal tenir en compte que el conjunt d'experiències humanes atribuïdes al sexe i              

definides pel mateix conformen la sexualitat i en fan d'ella un complex cultural històricament              

determinat fonamentat en relacions socials, institucions socials i polítiques i en concepcions            

del món, que defineixen la identitat bàsica dels subjectes. La sexualitat implica rangs i              

prestigi en tant que posicions en relació amb el poder.(Lagarde 2005 pàg.184) 

 

Arran de la pluralitat de la cultura, comprenem el fenomen de la sexualitat com una               

experiència única segons el context en el qual es desenvolupa i segons el moment històric               

que comprèn. Berger i Luckmann (1998) defensen que la sexualitat està dirigida i sovint              

estructurada rígidament en cada cultura particularment. Defensen la particularitat de la           

sexualitat i entenen la complexitat de cada cultura determinant la sexualitat com una             

configuració sexual distintiva segons el context cultural. Cada cultura té unes pautes            

específiques especialitzades de comportament sexual i els seus propis antecedents          

antropològics en el camp sexual. La relativitat empírica d'aquestes configuracions, la seva            

enorme varietat i enriquidora inventiva, indiquen que són producte de les mateixes            

formacions socioculturals de l'home, més que d'una naturalesa humana establida          

biològicament.( Berger i Luckmann 1998, pàg.70) 

 

Per altres autors com Bordieu (2000), la sexualitat també és una forma de representació              

cultural i el sexe és una construcció social. El cos i en concret els òrgans sexuals són socials                  

i la representació de la diferència entre els mateixos òrgans està determinada per un              

rerefons simbòlic que respon a una visió d'androcentrisme. Així doncs, la diferència no la              

marca el fal·lus, sinó el que aquest significa. 

 

La sexualitat es configura en la vida quotidiana en el marc de la relació dialèctica entre                

estructura i individu. D'aquesta manera la perpetuació del patriarcat en l'estructura social            

comporta l'atribució de comportaments androcentristes que es desenvolupen en diferents          

àmbits de la vida quotidiana, entre ells, en l'àmbit sexual. Segons Martínez Lozano i              

Consuelo (2005) "aquesta conformació de la sexualitat obeeix als rols de gènere socialment             

determinats que assimilen els subjectes al llarg de la seva vida. En aquest esquema, els               

homes exerceixen el domini sobre les dones"(p.59). 

 

En relació amb la dominació masculina, segons Boudrieu (2000) les relacions en un context              

de desigualtat entre homes i dones, tenen com a punt medul·lar la pràctica de la dominació                
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masculina sobre la població femenina (dues essències socials jerarquitzades). Dominació          

que s'interioritza i assimila de manera inconscient per assumir la condició de subordinació de              

les dones envers els homes com una forma de vida disposada naturalment, que fa la               

variació de la mateixa incomprensible, fins i tot en les relacions sexuals. D'aquest fenomen              

Bourdieu l'anomena com "la llarga història parcialment immòbil de l'inconscient          

androcèntric"(2000, pàg.128). L'autor explica que la dominació masculina, és exercida a           

partir d'un principi simbòlic (forma de vida, de pensar, d'actuar, de sentir el cos, etc.) que és                 

admès no només pel dominador, també pel dominat. Així doncs el dominador imposa la seva               

pròpia visió com objectiva i compartida. 

 

 
2.2. L'evolució de la sexualitat femenina i de l'erotització de la dona al llarg dels               

anys 

Actualment, ens trobem en un context social i polític, determinat per un marc econòmic, que 

estableix les múltiples relacions i que les condiciona a favor de l'estabilitat del sistema. En el 

marc d'aquestes relacions i en consonància al sistema capitalista imperant s'estableixen 

relacions de poder de dominats i dominadors. El mateix sistema capitalista perpètua unes             

relacions desiguals, ja que aquestes són necessàries per mantenir els pilars del dogma o del               

sistema capitalista. Dins aquestes relacions de desigualtats ens trobem amb les de gènere,             

que construïdes sota l'esfera del patriarcat també segueix la doctrina de dominat-dominador. 

 

Un dels subtils medis que fa servir el patriarcat per poder existir, és la construcció social i                 

cultural de les identitats (femenina / masculina). D'aquesta construcció, se'n derivin una sèrie             

de conductes que són la conseqüència dels patrons conductuals determinats pel sexe i             

delimitats pel gènere. Aquestes limitacions contribueixen en gran manera a modular la vida             

de les persones i la determinen en gran part. De fet, condicionen els àmbits privats i públics                 

dels individus, de tal manera que les seves actuacions es corresponguin a allò que els               

pertoca segons el seu sexe. 

 

De la construcció social i històrica dels cossos, neix un procés d'assimilació de la dominació. 

Pel que fa a aquesta dominació masculina, Bourdieu (2000) ens parla sobre una estructura 
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formada per institucions i individus que estan immersos en un procés històric de canvi. Així               

doncs, es mouen cap a possibles transformacions que s’aturen a través de l’estructura             

institucional, perquè que no corresponen als interessos del capital. Segons l’autor, d'alguna            

manera s’atura el moviment de canvi per reafirmar el poder de l'home sobre les dones               

perquè aquesta organització social pot arribar a ser útil per l’organització econòmica. Es             

tracta d'una història que tot i que es mou, s'atura o arriba sempre al mateix lloc. 

 

A més a més, "la dominació subministra a les dones un conjunt de fets i de dades que tot i                    

ser especialment discutibles, formen una enorme construcció política, una estreta xarxa que            

ho cobreix tot, els nostres pensaments, els nostres gestos, els nostres actes, la nostra feina,               

les nostres sensacions i les nostres relacions."(Wittig 2006, pàg.25) 

 

La dominació envers les dones i la classificació dels rols de gènere, no estan exclosos en 

el marc de les relacions sexuals, hi són presents i les condicionen. El rumb que prenen les 

relacions sexuals es veu determinat pel paper de control de la sexualitat i la influència que hi 

té el patriarcat com a tal. Trobem l'origen de la dominació sexual en la dominació del sexe                 

masculí, per tant, mentre la supremacia masculina sigui inherent a les relacions humanes, la              

dominació en l'àmbit de les relacions sexuals persistirà. 

 

En consideració a les darreres aportacions, si entenem que la pràctica específica de la 

sexualitat la determina un context determinat (amb la seva construcció social i cultural) cal 

que ens preguntem com és la sexualitat en el nostre context, com són les relacions sexuals 

en un context patriarcal. 

 

Primerament, cal fer un recorregut històric del mot “patriarcat” i allò que representa. Aquest,              

neix del genitiu llatí patris "pare" i arché "govern"; segons Irigaray (2005), "el patriarca              

posseeix dones i útils com a béns generalment marcats pel gènere femení"(pàg.124). 

 

La dominació patriarcal és una construcció històrica que lluny de transformar-se, es 

perpetua al llarg dels anys. La influència del sistema patriarcal en la sexualitat, no és 

quelcom nou al segle XX o XXI, tot i això, és cert que amb la revolució sexual l'any 1960, 

també coneguda com a "revolució sexual masculina", es comencen a tractar temes sexuals 

amb caràcter públic, que pel seu caràcter tabú eren considerats d'intimitat. 
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Al segle VII abans de Jesucrist, les relacions entre dones no estaven prohibides, més tard 

en el segle XII, arriba l'amor cortès en el qual la dona, "utilitza" a l'home com a instrument de                   

plaer i segons Barriga (2013) s'equilibren les relacions entre els sexes. 

Amb l'aparició de l'amor platònic a la segona meitat del segle XV, la dona passa a ocupar 

un paper passiu en el sexe i pràcticament absent. Al segle XVI la dona també té un paper 

d'invisibilitat social i segons Bourdieu (2000) en aquesta època el masclisme guanya poder i 

s'adhereix als valors més puritans. 

A partir del segle XVII, apareix la naturalització de la diferència i es posa èmfasi al 

determinisme biològic com a mesura per justificar la submissió femenina. Durant aquesta 

època, la dona està sotmesa a l'home a través del matrimoni i en conseqüència se'n deriven 

les seves obligacions sexuals amb el marit.( Barriga 2013, pàg. 94). 

 

La influència de l'església en la sexualitat, també ha estat molt notable. Segons K.Deschner 

(1993) l'impacte de la religió en la sexualitat ha estat determinant per mantenir el control 

social de les civilitzacions. E.Fuch (1996), afirma que al llarg de la història inclús quan               

s’havia acceptat l'educació sexual com a necessària, sempre s’ha continuat controlant,           

gràcies al rol en educació sexual que s’ha donat als pares en lloc de les institucions                

capitanejades per l’Estat, com l’escola. L’autor, també defensa que la ideologia que            

inicialment practicaven els monjos, es va estendre fins a la població laica a causa del suport                

de la ciència, influenciada moralment pels ideals catòlics i l'orientació natalista. 

 

Per altra banda, i pel que fa a la ciència, al 1950, Kinsey Pomeroy, Martin i Gebhard (1953)                  

van publicar un estudi sobre la conducta sexual de la dona, aquest va ocasionar una gran                

revolta, doncs a principis d'aquesta dècada, els homes eren sexualment actius, però pocs es              

qüestionaven que les dones ho poguessin ser, més enllà d'una finalitat reproductiva. 

 

Alhora, pel que fa a la filosofia, Pueblo (1992), va relatar l'època dels seixanta, com el                

moment en el qual la filosofia comença a tematitzar entorn la sexualitat, construint-la com un               

espai de realització personal, i fins i tot de salvació per l'ésser humà. Alhora, també va                

relatar que les primeres esperances van començar a enfonsar-se a causa dels ideals             

patriarcals de la revolució sexual. Mentre que l’ideal de la revolució sexual era desafiar la               

moral sexual de l’època o perpetuar la igualtat sexual entre sexes, el feminisme i la caiguda                

dels prejudicis enfront de la nuesa; es va convertir en la conversió de les dones a objectes                 

sexuals i de consum lligada estrictament al mercat capitalista. 
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Durant l'època del 1970, moltes dones es van topar amb la desil·lusió de la revolució sexual.                

Algunes feministes de l'època es van adonar que amb la revolució sexual, el "sexisme"              

seguia pràcticament intacte. Fairbairn (2015) afirma que poc temps més tard als anys 70 i               

80, s'inicien les batalles per la pornografia i la seva abolició. En especial degut a "Deep                

Throat" una pel·lícula pornogràfica que es va estrenar el 1972 i que parlava sobre l'art de la                 

fel·lació i la "gola profunda". Aquest film, feia apologia a la cosificació desmesurada de              

l'actriu Linda Lovelave, que en declaracions posteriors va compartir que havia estat sotmesa             

a una gran quantitat d'agressions i maltractaments (Marzano, 2015). 

 

Un dels propulsors de l’erotisme de la dominació, va ser Hugh Hefner, fundador i editor de la                 

revista “PlayBoy”. Hefner, va desafiar les lleis de la censura i sense esperar cap 

mena de repercussió va acabar venent 50.000 còpies en el primer llançament (Preciado 

2010). 

 

En l'actualitat, un aspecte rellevant de les construccions socials patriarcals que determinen 

la forma en què els subjectes entenen i exerceixen la seva sexualitat es troba íntimament 

relacionat amb la definició i la significació del que s'entén per ser home o dona i el que això 

comporta. El que cada societat o comunitat entén que és un home o una dona, no es 

determina exclusivament per quelcom biològic, sinó que és a partir de les característiques 

físiques-sexuals que es conforma una significació genèrica del que socialment i culturalment 

s'espera que faci o pensi un home i una dona.(Martínez i Consuelo 2005, pàg. 38) 

Pel que fa a l'actual context patriarcal, segons Martínez i Consuelo (2005) ambdós sexes              

desenvolupen la seva sexualitat en funció del que la mateixa societat considera correcta i              

s'abstenen de dur a terme aquells exercicis que no estiguin socialment acceptats en             

consonància al seu gènere. La construcció patriarcal de la societat, crea una definició             

genèrica-sexual del que està socialment estipulat per homes i per dones determinant una             

posició desigual pels subjectes, en la que els homes constitueixen la població dominant i les               

dones són les seves subordinades. I aquesta persistència de desequilibri dels rols s'estén a              

totes les ordres i requisits de la vida quotidiana dels subjectes, el que inclou, per               

descomptat, la seva vida sexual.(Martínez i Consuelo 2005, pàg. 40). 
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2.3. La construcció de la sexualitat femenina i els condicionants patriarcals 

De Miguel (2019), utilitza el terme de "el mite de la lliure elecció" per referència a aquest                 

fenomen d'acceptació per part de les dones (dominades) de la violència en les relacions              

sexuals. Com s’ha comentat, "quan hi ha sexe de per mig, es tracta d'imposar la idea que                 

tota decisió és feminista, sempre que sigui fruit de la decisió individual; mentre que en               

realitat, la idea de "jo he escollit, no hi ha cap problema", prové del liberalisme econòmic i del                  

liberalisme sexual"(p.145). 

 

En una línia similar al que s’indicava en el paràgraf anterior, segons Megan Murphy (1898)               

no totes les eleccions lliures que fan les dones, són feministes i per tant no s'han d'acceptar                 

només perquè aquestes ho han escollit lliurement. Si més no, escollir lliurement com a dona               

al llarg de la relació sexual et peguin, no comporta que la violència envers les dones sigui                 

quelcom que contribueixi a perpetuar la igualtat sexual, ni hauria d'esdevenir un ideal             

feminista. 

 

Per comprendre amb exactitud, la qüestió que està en joc és l'enfrontament entre una              

concepció neoliberal de la sexualitat, en la que tot val si hi ha diners i "consentiment" de per                  

mig, i una concepció radical i estructural de la sexualitat. 

Les autores fan referència a dues concepcions que expliquen l’estructura; per una banda             

aquella en la qual persones "lliures" i iguals pacten i escullen aparentment de manera lliure,               

enfront d’un altre en la que es considera que les normes morals coactives determinen a               

favor del sistema i dels privilegiats a través de "les eleccions" i el "consentiment" dels               

individus. El consentiment, els diners i els mitjans de comunicació de masses com la              

pornografia, es limiten a fer acceptable l'inacceptable.(De Miguel 2019, pàg. 147). 

 

Tanmateix, dins l’estructura patriarcal esmentada anteriorment, segons Lagarde (2005), en          

una societat patriarcal la sexualitat femenina té dos variants: la procreació i l'erotisme. La              

primera és genèrica, assumida com la característica natural i essencial de totes les dones;              

en aquesta es construeix la maternitat com a element inherent i irrenunciable, és el costat               

positiu de la dona. En segon lloc, pel que fa a l'erotisme, aquest és present a totes les                  

dones, però a diferència de les dones prostituides, en les altres l'erotisme està subordinat i al                

servei de la procreació. Segons Kate Millett (1971) la versió ideal de dona per l'home               

contemporani és la d'una prostituta. En tot cas, és ben clar que l'element que es troba en                 
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totes és el d'un cos al servei dels altres; a les mares el seu cos és materialment un espai                   

vital per a ser ocupat, mentre que a les prostitutes, el seu cos és un espai vital per donar                   

plaer a altres.(Perdomo 2018, pàg. 75) 

 

La percepció del cos, esmentada anteriorment té una incidència molt rellevant, ja que la              

sexualitat de la dona es construeix des d'una visió fal·locèntrica (logos: paraula, veritat, raó i               

llei) on l'òrgan sexual masculí és la representació simbòlica del logos (Cabral 2009, pàg.              

269). El mateix símbol fàl·lic ha de representar la grandiositat, la força i la dominació, el que                 

atribueix un paper dominant a l'home i en conseqüència un rol de submissió de la dona. Si                 

observem les representacions anatòmiques de l'òrgan sexual femení, observarem que          

aquestes deixen entreveure un rerefons d'androcentrisme. En les figures de la vagina, es             

mostra un buit en la vagina i l'úter, un buit que no és real, ja que hi ha substàncies, no està                     

buida. El que de manera encoberta narren aquestes imatges, és que la "dona", és              

complementaria a "l'home". La vagina i l'úter gràficament buit mostren com si haguessin             

d'estar completades pel fal·lus o pel fetus. (González 2012, pàg. 57) 

 

De la mateixa manera, Freud (1930) diu que la dona té "enveja de l'òrgan sexual masculí", la                 

qual cosa implica que sexualitat femenina es defineix com l'absència de: El Déu-Fal·lus. A              

més a més, l'autor diu que què la nena no tingui fal·lus desperta en ella l'enveja envers                 

l'home, envers el seu òrgan sexual masculí, aquest fet ocasiona que l'home tingui por a què                

ella pugui arrancar-li. 

 

Tanmateix, l’'anatomia sexual de la dona i especialment pel que fa a la seva vagina, també                

representa la imatge d'un conducte que garanteix el plaer masculí a través de la penetració.               

Alhora, l'himen de la dona, també té una representació significant, doncs segons Perdomo             

(2018) "l'himen representa un obstacle pel fal·lus, però a través de l'imaginari de la virginitat,               

aquest aconsegueix enfonsar-lo per "apropiar-se" de la vagina"(pàg.76). En contra dels           

diferents mites entorn la sexualitat, McCary (1984) adverteix que l''himen trencat no            

representa cap evidència de què la dona no és verge, és més, existeixen casos en el que                 

l'himen és tan flexible o plegable que tot i realitzar-se el coit de manera repetida, no s'arriba                 

a ocasionar la ruptura de tal membrana"(pàg.28). És més, l'himen cobreix parcialment el             

canal vaginal, ja que tot i que es fa referència al mateix, com si fos un mur que només pot                    

ser destruït per l’home, aquest ja està parcialment obert, doncs ha de permetre que les               

secrecions de l'úter i les trompes de fal·lopi puguin sortir a l'exterior (Velásquez, Briñez i               
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Delgado, 2012). En conclusió, pel que fa a l'himen, el veritable problema el trobem en el                

significat que s'atorga a l'himen dins la sexualitat patriarcal, la classificació de la dona com a                

objecte del qual l'home n'ha d'apropiar-se. 

 

Així mateix, cal fer èmfasi al gran oblidat de l'anatomia femenina, el clítoris. Dins la sexualitat                

patriarcal el plaer de la dona i les seves relacions sexuals es troben lligades íntimament a la                 

vagina, un conducte el qual el patriarcat ha denominat un sentit de procreació. El clítoris ha                

passat desapercebut fins i tot per la comunitat científica, ja que no va ser fins al 1998 quan                  

O'Conell va publicar l'anatomia exacta del clítoris. Així doncs, l'erotisme patriarcal ha redirigit             

el plaer del clítoris cap a la vagina, que és el canal que dóna plaer a l'home, així doncs es                    

produeix el que denomina Marcela Lagarde (2005, pàg.215): “La mutilació simbòlica del            

clítoris”. Segons Kinsey (1998), el clítoris està subministrat per nervis, en canvi les parets de               

la vagina "no tenen òrgans terminals de contacte i són molt insensibles quan s'acaricien o               

són pressionades lleugerament. Per a la majoria d'individus, la insensibilitat s'estén per tota             

la vagina"(Kinsey 1998, pàg. 580). 

 

No obstant això, per Freud (1930), la sexualitat femenina està definida sobre els paràmetres              

masculins, així doncs la dona ha de cedir la seva sensibilitat a la vagina perquè el clítoris és                  

un equivalent mal fet del penis, ja que proporcionalment és més petit. Aquest fonamental              

error de Freud (o potser seria més correcte dir distorsió interessada) troba expressió en              

moltes de les nostres representacions fins al dia d'avui: en el cinema, en la pornografia, en                

diferents relats sobre el plaer, i també en els llits de moltes cases. Es tracta d'una noció                 

equivocada de plaer femení altament obstinada, que tot i haver estat rebutjada per una gran               

quantitat d'estudiosos, segueix essent perpetuada. (Möller 2012, pàg.57) 

 

Per tal de demostrar el que s'ha esmentat anteriorment, segons Hite (2003), el 79% de les                

dones, d'un total de 3.000 entrevistades, es masturben directament el clítoris, mentre que             

tan sols l'1,5% ho fa incloent l'entrada vaginal. Per altra banda, pel que fa al paper que juga                  

a les relacions sexuals, tan sols el 30% de les dones arribin a l'orgasme i la majoria de les                   

que ho fan, hi arriben gràcies a l'estimulació del clítoris. L'autora diu que "no tenir un                

orgasme durant el coit és l'experiència de la majoria de les dones" i que "el coit, mai va estar                   

destinat a estimulat l'orgasme femení" (Hite 2003, pàg.125). En definitiva, "l'orgasme masculí            

fa també d'orgasme femení".(Nichols 1997, pàg. 275). 
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La sexualitat i la percepció dels òrgans sexuals és social i el que aquests simbolitzen (valors                

i significats) així doncs, segons Bourdieu (2018) la sexualitat respon a una visió             

androcèntrica del món. Tanmateix, mostra que els homes també estan presoners i també             

són víctimes, ja que els seus privilegis no deixen de ser una trampa que troba la seva                 

contrapartida en la tensió i la contenció permanent, que imposa a cada home el deure de                

reafirmar en qualsevol circumstància, la seva viralitat. D'aquesta manera, viralitat és entesa            

com la capacitat reproductora sexual i social, però també com l'actitud pel combat i l'exercici               

de la violència. (Bourdieu 2018, pàg. 68). 

 

Tot i això, tot i que la construcció del cos és patriarcal pels dos sexes, la dona pateix molt                   

més l’estigmatització dels seus òrgans sexuals. La prohibició de tocar el cos només per plaer               

o per explorar el que et constitueix, forma part dels elements dels quals se serveix la cultura                 

patriarcal per legitimar la neteja com l'únic vincle entre la nena i el seu cos. Amb la                 

invisibilització què senten i veuen les dones els van mutilant els seus òrgans sexuals, i la                

mare que ha crescut amb aquesta mutilació, esdevé l'encarregada d'estendre-la a la seva             

filla. (Perdomo 2018, pàg. 82) 

D’aquesta manera, tant el clítoris com l'himen designen en la cultura patriarcal el no-gaudir,              

el primer perquè es mutila i el segon perquè "fa mal". Així doncs, en una societat on la dona                   

té com a destí irrenunciable la reproducció, el clítoris no té utilitat, i l'himen és el garant de                  

què els fills venidors realment siguin de l'home que s'ha "apropiat" de la dona. (Perdomo               

2018, pàg.79) 

 

Aquesta construcció de la sexualitat, no s'atura enlloc ni en cap moment, és constant i               

quotidiana. La podem trobar diàriament a tot arreu i d'aquesta construcció, no se n'escapa              

ningú, doncs tots formem part (en diferents nivells i sota mecanismes) del seu             

desenvolupant i de la seva complexitat. Per altra banda, la consideració de la sexualitat com               

a construcció social, ens porta a comprendre un procés continuat en el qual els individus no                

només són executors d'ordres i controls sobre la sexualitat, sinó que també han             

desenvolupat mecanismes de resistència que els porten a modificar les directrius imposades            

socialment pel que fa als rols sexuals.(Martínez i Consuelo 2005, pàg.38) 
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2.4. La pornografia: element de socialització clau per la construcció dels           

desitjos i les relacions sexuals en el patriarcat. 

Per comprendre la sexualitat de manera global, cal destacar un dels pilars que fomenten la               

construcció de la sexualitat, la pornografia. Com hem comentat, l'església, ha jugat un paper              

molt rellevant pel que fa al control de la sexualitat. Actualment, aquesta institució ha cedit el                

poder a les diferents institucions de poder per tal de seguir mantinguin un sistema patriarcal               

basat en relacions que no són equitatives. Una de les vies actuals de domini de la sexualitat,                 

ha estat la pornografia, que en l'actualitat, té milions de devots, és omnipresent gràcies a               

Internet i cala com una religió. 

 

La pornografia s'estableix com un dels mitjans de control sobre les sexualitats més             

importants actualment. Així doncs, entenem la pornografia, com un mecanisme legitimat que            

s’exerceix recolzat per poders polítics i econòmics en un sistema de lliure mercat. 

 

La pornografia com a indústria compren a homes amb gran poder dins el sistema econòmic,               

polític i de comunicació, els quals tenen relació amb el crim organitzat com són: la màfia                

italiana, russa i japonesa; també amb grups terroristes i narcotraficants, en tant que             

traficants d'armes, de prostitució o turisme sexual entre d'altres(Hidalgo, Gómez i Vega,            

2007). En altres paraules, la pornografia es troba estrictament lligada al poder del domini              

patriarcal i gira entorn de l'obtenció del capital econòmic a través de metodologies poc              

ètiques. 

 

Aquest poder, patriarcal i capitalista, converteix la discriminació de gènere en un aparador             

de cosificació de la dona i perpetuació de la violència de gènere. A causa de l'absència dels                 

mitjans pedagògics sobre les sexualitats, identitats i usos del plaer, la pornografia            

hegemònica es converteix en el recurs més emprat per a la propagació de comportaments              

estereotipats i patriarcals. (Rojo  2019, pàg. 113-114) 

 

Steinem (1980) diu que pornografia, ve de "porno" que significa "prostitució" o "dones             

captives", el que deixa entreveure que no es tracta d'amor mutu, ni d'amor en cap sentit, sinó                 

de dominació i violència contra les dones. A la disposició de tothom, la pornografia es               

converteix en un model pel que fa a la sexualitat. Aquesta visió de la sexualitat sense la                 

presència d'afectivitat, ja la criticava Kollontai (1921), que molt abans de la pornografia tal              
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com la coneixem avui dia, ja defensava que l'èxit de les relacions sexuals de les dones, es                 

trobava en l'afectivitat. 

 

Kollonati (1921), considerava que el sexe per plaer era una distracció burgesa i comparava              

el pur sexe físic, amb la connexió emocional i inclús espiritual. Aquest amor entre homes i                

dones, contribuiria a l'amor generalitzat entre éssers humans que apuntava les bases d'una             

ideologia socialista. Segons l'autora, les relacions sexuals de la burgesia havien de ser             

qüestionades, ja que representaven una simple qüestió de sexe (com és el cas de              

pornografia) i calia que fossin reemplaçades per una comprensió de tota la gama de              

l'experiència amorosa que enriqueix la vida i dóna lloc a una major felicitat. Les bases de la                 

teoria de Kollontai (1921) són la unió lliure basada en el respecte mutu de la individualitat i                 

de la llibertat de l'altra, la qual cosa implica el rebuig de la subordinació de les dones dins el                   

marc de les relacions sexuals, alhora el rebuig de la hipocresia de la doble moral. 

 

En la mateixa línia, De Miguel (2019), ens parla sobre la rellevància que té l'afectivitat en les                 

relacions sexuals de les dones, afectivitat que mai hi és present en un context cultural basat                

en la pornografia. Mentre que l'amor és un eix vertebrador en la vida de les dones, la cultura                  

sexual patriarcal recorda als homes que com més dones amb les quals mantenir relacions              

sexuals esporàdiques, millor. Això ho podem veure a la pornografia o a les converses entre               

amics als grups de Whatsapp. Segons l'autora, els homes no poden arribar a sentir la               

dependència emocional que neix en les dones en les seves pràctiques sexuals, ja que              

arribar a sentir dependència emocional d'una "inferior", podria fer que es qüestionessin la             

seva inferioritat. Aquest fet és determinant per comprendre el context i l'erotització de la              

dona, en contraposició a l'afecte que busquen o necessiten les dones al llarg de la seva vida                 

i que determina fins i tot el marc de les seves relacions sexuals. 

 

Tanmateix, en contra de tot allò que poden esperar o desitjar les dones, els materials               

pornogràfics esbossen un model de conducta que no només exerceix un poder indiscutible             

en la propagació de la cultura de la violació, sinó que porta a la pràctica, a través d'una                  

interpretació recreativa, violència de gènere en l'estat més pervers.  

 

Autors com, Sánchez, Reyes, Reyes, Quero, Reyes i Colón (2007), van realitzar un estudi              

que demostrava que la pornografia era un medi d'aprenentatge. En aquest, es va agafar una               

mostra de 180 homes d'entre 10 i 18 anys i els resultats van determinar que entre 42 i 48                   
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homes afirmaven que recorrien a les pàgines pornogràfiques com a instrument           

d'aprenentatge. Així doncs, es considera inviable la negació de la correlació entre            

observació i imitació a tall de mètode educatiu, alhora, la creixent probabilitat d'admissió de              

pràctiques sexuals no consentides com vàlides i normalitzades. 

 

Tanmateix les persones que han creat la seva identitat sexual per mitjà de les pràctiques               

sexuals exposades a la pornografia no arriben a diferenciar la realitat sexual i la fantasia, sí                

més no així ho explica Szil (2007). Això ocasiona que molts homes viuen una doble vida:                

una vida fantasiosa producte de la concepció apresa per mitjà de la pornografia, i una altra                

real, al costat d'una dona amb identitat sexual pròpia. 

La identitat sexual, va molt més enllà de les pràctiques sexuals, De Miguel (2019) exposa               

que la pornografia també fomenta un ideal de bellesa estricte per a les dones. Aquestes han                

d'anar depilades i si s'escau recórrer a la cirurgia plàstica. Els centres de depilació i cirurgia                

estètica, per la seva banda, engresquen a les dones a fer-se les engonals brasileres i a                

entrar al quiròfan per fer-se una operació de pit que les faci tan atractives com les actrius de                  

la pornografia. 

 

Recolzant la idea anterior, Del Barrio (2014), va realitzar un estudi en el qual es mostraven                

els atributs físics que destaquen en els actors de les pel·lícules pornogràfiques a dues grans               

plataformes de pornografia (Xvideos i Pornhub). L’autor va identificar que pel que fa als              

actors masculins, els atributs físics destacables són únicament la seva musculació (0,5% a             

Xvideos i 10% a Pornhub) i el seu penis gran (90% a Xvideos i 100% a Pornhub). En segon                   

lloc, pel que fa a les actrius femenines, les seves particularitats són un cos prim (70% Xvideo                 

i 90% a Pornhub), pits grans (80% a Xvideos i 70% a Pornhub) i llavis gruixuts (50% a                  

Xvideos i 40% a Pornhub). Aquest estudi permet demostrar com són elles les que ocupen               

principalment la pantalla, mentre que ells no destaquen en cap característica més enllà de              

les mencionades. 

 

De la mateixa manera, quan s'entra a una pàgina pornogràfica, com: guarras.com,            

babosas.com, muyzorras.com, esdevé un catàleg d'oportunitats, que deixa al gust de           

l'espectador, l'estil de dona (negres, joves, asiàtiques). Per altra banda, les diferents            

activitats sexuals (anal, “squirt”, fel·lació) que pot realitzar perquè l'espectador gaudeixi al            

màxim l'experiència. 
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Segons Bridges (2010) "l'anàlisi del contingut dels DVD pornogràfics més venuts considera            

que més del 88% d'escenes impliquen actes d'agressió física i més del 48% impliquen              

agressions verbals". "Mentre que el 70% dels agressors eren homes, gairebé totes les             

víctimes eren dones que, amb gran freqüència, expressaven el plaer de           

l'agressió".(p.1065–1085) 

 

Paral·lelament al que comentàvem, MacKinnon i Dworkin (1989) van ser les primeres dones             

que van exigir davant un tribunal la legislació de la pornografia com a medi per frenar                

l'extensió d'aquesta, ja que creiem que amb l'abolició de la pornografia, s'aconseguirà un             

sistema social igualitari. 

 

Segons Mackinnon (1989), a causa de la pornografia, el domini s'experimenta com quelcom             

sexualment excitant. En el cas de les dones negres per exemple, el domini sexual envers               

elles és encara més excitant, ja que aquestes estan en una jerarquia inferior a la dona                

blanca. Aquest fenomen és designat com la sexualització de la jerarquització. Per            

Mackinnon l'erotització del domini, defensa els imperatius de la masculinitat i perpetua la             

submissió de la dona per part del seu dominant. 

 

La pornografia esdevé un problema per les dones i el feminisme, ja que és absolutament               

masclista i situa a les dones com "guarres" facin el que facin". Les dones d'una manera o                 

l'altra mai deixen d'emportar-se la seva dosis d'humiliació. Però el veritable problema és la              

seva imposició com a sexualitat normativa i hegemònica. (De Miguel, 2019: 143) 

 

En la mateixa línia, cal esmentar que tot i que hi ha diferents organismes internacionals que                

argumenten la rellevància de l'educació sexual-afectiva a Espanya, segueix existint un buit            

de lleis que recolzin aquesta matèria (Berjano i Garcia, 2016). 

 

Segons Morgade (2006), l'educació segueix enfocada cap a un àmbit biològic/anatòmic que            

tan sols té una perspectiva, les identitats normatives. Així doncs, tot i la incansable              

persistència de molts experts/es, per dur a terme la implementació de plans d'estudi que              

responguin a la problemàtica persistent, la pornografia segueix actuant com un referent per a              

molts joves i les seves conseqüències són l'educació de les dones i els homes perquè               

s'assumeixin a si mateixos d'acord amb una anatomia física i a un gènere prèviament              

acceptat pel sistema. 
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3. Metodologia 
 
Per tal d'elaborar aquesta investigació, s’han dut  a terme diferents passos que han 

comportat l’elaboració d’un minuciós estudi que busca resoldre els enigmes que s’amaguen 

rere la sexualitat femenina. Per fer-ho, s’han seguit principalment  dos passos claus: la 

recerca bibliogràfica i un estudi de camp basat en entrevistes.  

 

El primer que s’ha dut a terme, ha estat la revisió bibliogràfica entorn la sexualitat femenina i 

la sexualitat heterosexual en un context patriarcal. S’han fet consultes a diferents recursos 

acadèmics i literaris en diferents idiomes: català, castellà i anglès. Gràcies a aquesta revisió 

ha estat possible la construcció del marc teòric, que ha facilitat i orientat l’abordatge de les 

entrevistes.  

 

En segon lloc, s’ha fet un treball de camp en el qual el principal instrument d’anàlisi ha estat 

l’entrevista. S’ha utilitzat l’entrevista com a eina qualitativa per profunditzar en les 

experiències de les dones i per extreure resultats objectius de la subjectivitat dels testimonis. 

Aquest tipus d’entrevista, ha facilitat l’obtenció d’informació rellevant gràcies a la proximitat i 

la intimitat que ofereix aquest tipus de tècnica de recollida d’informació. Alhora, l’entrevista 

qualitativa ha fet possible l’exploració en profunditat, més enllà de l’abstracció general. La 

mostra, han estat vuit dones de la província de Girona, feministes i heterosexuals, que s’han 

ofert voluntàriament a participar en l'estudi. 

Les preguntes del qüestionari d’entrevista s’han dividit en els següents apartats: iniciació a la              

sexualitat, pràctiques sexuals i pornografia, ja que això ha permès focalitzar en els temes              

cabdals de la recerca.  

● Iniciació a la sexualitat: La idea de l’apartat és indagar en els inicis de la sexualitat                

de les dones, la manera com els van viure i la percepció que avui dia encara tenen.                 

És important entendre els inicis per comprendre com viuen actualment la seva            

sexualitat i fins a quin punt l’inici de les relacions sexuals l’ha determinat.  
● Pràctiques sexuals: És l’apartat més extens i on s’aborden la majoria de preguntes.             

Les pràctiques sexuals i la percepció de les dones d’aquestes, són determinants per             

respondre la pregunta d’investigació i per comprendre com viuen les dones la seva             

sexualitat avui en dia i d’aquesta manera esbrinar si l'androcentrisme hi té cabuda o              
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no. Aquest bloc està compost per preguntes en relació amb l'acceptació de            

determinades pràctiques sexuals, la interferència de les relacions afectives en les           

relacions sexuals, entre d’altres. 

● Pornografia: És el darrer apartat i amb el que es busca comprendre la influència de               

la pornografia en la vida sexual de les dones. Alhora la intenció de l’apartat és               

esbrinar les percepcions, les emocions i els sentiments que desperta la pornografia            

en les dones, per d’aquesta manera poder desconstruir els ideals que la representen             

i que la perpetuen.  

El propòsit de la divisió, ha estat el de facilitar la comprensió, introduir a les entrevistades al                 

tema i facilitar la recollida de dades per posteriorment obtenir uns resultats òptims. Tots els               

apartats seleccionats, de manera directa o indirecta tenen incidència en la pregunta            

d’investigació, per tal de no perdre el fil de la investigació. 

Pel que fa a la posada en escena de les entrevistes, en total s’han dut a terme vuit                  

entrevistes a vuit dones diferents, però amb característiques educatives específiques (amb           

estudis postobligatoris), territorials (província de Girona), d’edat (18-30) i ideològiques          

similars (feministes). Totes les entrevistes s’han dut a terme a través de plataformes en línia               

de comunicació i de reunió a través de videoconferència, com “Skype” o “Zoom”. L’objectiu              

de l’ús d’aquestes plataformes, ha estat apropar a les entrevistades, perquè aquestes            

poguessin sentir-se còmodes expressant-se i parlant d’un tema tan íntim com és la sexualitat              

femenina.  

Els requisits indispensables eren que totes elles s’havien de considerar feministes i havien             

d’haver cursat estudis postobligatoris.  

Una vegada finalitzades les entrevistes a les vuit dones i gràcies a la gravació d'àudio de les                 

respostes, s’han transcrit les entrevistes per tal de facilitar la recollida d'informació rellevant i              

per calcar de manera explícita i ordenada les respostes més rellevants per la investigació.  
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DONA EDAT NIVELL D’ESTUDIS COL·LECTIU 
FEMINISTA 

Entrevistada 1 21 Universitaris. Grau 

universitari 

d’audiovisuals i 

multimèdia 

Moviment 

democràtic de dones 

Entrevistada 2 24 Universitaris. Grau 

en Treball social 

Feminista no 

adherida a cap 

col·lectiu 

Entrevistada 3 18 Grau superior. 

Escola superior de 

música 

Moviment 

democràtic de dones 

Entrevistada 4 22 Universitaris. Grau 

en antropologia 

social i cultural 

Feminista no 

adherida a cap 

col·lectiu 

Entrevistada 5 29 Universitaris. Grau 

en nutrició 

Feminista no 

adherida a cap 

col·lectiu 

Entrevistada 6 25 Universitaris. Grau 

en Treball social 

Feminista no 

adherida a cap 

col·lectiu 

Entrevistada 7 23 Cicle superior. Cicle 

en educació infantil 

Feminista no 

adherida a cap 

col·lectiu 

Entrevistada 8 21 Universitaris. Grau 

en Treball social 

Feminista no 

adherida a cap 

col·lectiu 

*taula amb les característiques de la mostra per franja d’edat, estudis postobligatoris i col·lectiu feminista.  
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4. Resultats 

Pel que fa als resultats, en aquest apartat s’hi troba l’obtenció de les dades qualitatives que                

determinaran la pregunta d’investigació: “Estan condicionades les relacions sexuals         

heterosexuals de les dones pel patriarcat?” La pregunta d’investigació indaga en la percepció             

de la sexualitat des d’una perspectiva de gènere, des de la qual es busca analitzar               

objectivament a través de la subjectivitat de l’experiència de les entrevistades, la construcció de              

la sexualitat en un context patriarcal.  

Els resultats obtinguts estan dividits en diferents apartats, per tal de facilitar-ne la comprensió.              

En primer lloc s’exposa l’inici de les relacions sexuals determinades per la construcció             

patriarcal de la sexualitat, en segon lloc la descoberta de l’existència d’unes relacions sexuals              

determinades per una idea de la sexualitat patriarcal i en tercer lloc la deconstrucció de la                

sexualitat patriarcal que dóna lloc al plaer femení en tant que al masculí.  

4.1. Unes relacions sexuals inicials determinades per la construcció patriarcal de la            

sexualitat 

En aquest apartat els resultats mostren com les relacions sexuals de les dones han estat               

determinades per l’inici de les seves relacions sexuals. Per a la majoria de les dones ha estat                 

una experiència negativa (vista en perspectiva des de l’actualitat) que ha comportat problemes             

sexuals al llarg del seu desenvolupament sexual i per culpa de la manca d’informació              

acadèmica i al context actual patriarcal.  

La manca d’informació entorn la sexualitat ha esdevingut un factor de risc per a les dones en el                  

moment de l’inici de les seves relacions sexuals. Alhora, l’inici de les relacions sexuals per a les                 

dones, pot esdevenir una experiència traumàtica, a causa de la manca d’informació que tenen i               

reben sobre aquest àmbit. En l'àmbit educatiu, no es tracta la sexualitat des d’una perspectiva               

de gènere; es tracta la sexualitat de manera molt puntual i principalment anatòmica. Les              

intervencions dels centres educatius en relació amb la sexualitat són mínimes i incompletes. La              

salut sexual  engloba tan sols el vessant biològic, que passa per alt el model biopsicosocial.  
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La maca d’informació, comporta diverses reaccions en els joves que estan a punt d’iniciar-se              

en les seves relacions sexuals. Per una banda, és possible que obtinguin la informació per vies                

inadequades que deformen la sexualitat, com la pornografia, internet o altres companys/es            

inexperts. Per altra banda, també és possible que la informació sigui expressada pel nucli              

familiar, de la mateixa manera, els emissors de la informació (pares, mares, germans…)             

probablement no són experts en el camp de la sexualitat i la informació que donen sol estar                 

orientada a la prevenció de l'embaràs o de les malalties de transmissió sexual. Finalment,              

també hi ha la possibilitat que els joves no obtinguin cap mena d’informació, la qual cosa també                 

contribuirà a posar-los en risc en l’inici de les seves relacions sexuals. Aquest fet es pot                

corroborar a paraules de la següent entrevistada: 

 

Havia comentat coses amb les amigues però més enllà de l’anatomia dels òrgans sexuals, o 

els riscos per malalties o embaràs no tenia ni idea de com dur a terme les meves relacions 

sexuals, la qual cosa em posava en un risc important, ja que al no conèixer res entorn les 

pràctiques sexuals, no sabia quins eren els límits que calia establir.(Entrevistada 3) 

D’aquesta manera, aquesta manca d’informació pot ser molt perillosa per les dones,            

especialment pels prejudicis i les fal·làcies que n’esdevenen. La por a la incertesa, pot fer que                

es duguin a terme pràctiques sexuals, neixin sentiments destructius, l’autoestima es vegi            

afectada o que es pugui fins i tot arribar a tolerar el dolor i el patiment, pensant que així ha de                     

ser la primera experiència sexual, dolorosa i inevitable. Com assenyala Perdomo (2018) l’himen             

designa en la cultura patriarcal el no-gaudir, perquè "fa mal". Podem observar aquesta             

afirmació en paraules de les següents entrevistades: 

 

Vaig tenir molt mala experiència perquè no volia practicar sexe i pensava que el dolor era 

inherent al sexe.(Entrevistada 2). 

 

 L’inici va ser molt estrany, tothom m’ho pintava súper bé que les relacions sexuals eren 

genials. Jo al principi no va ser així, em vaig sentir una mica culpable, perquè no m'agradava 

el que estava fent. Vaig pensar que si tothom deia que era tan bo, perquè jo no ho sentia 

així, vaig sentir-me culpable en el sentit de què potser el problema el fet de tenir jo o el meu 

cos.(Entrevistada 3) 
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En la mateixa línia, cal remarcar que la primera experiència sexual de les dones és               

desagradable. No arriben a l’orgasme i es produeix la ruptura d’un ideal sexual en el qual                

elles també poden optar al plaer. No tenir un orgasme durant el coit és l'experiència de la                 

majoria de les dones (Hite 2003), ja que el coit (en especial el primer), mai va estar destinat                  

a estimulat l'orgasme femení. De la mateixa manera, la primera relació sexual acostuma a              

seguir els valors sexuals patriarcals basats en la penetració de la vagina. 

 

Va complir l’expectativa que jo tenia en aquella edat, que era introduir el penis a la vagina. 

No vaig sentir res en la primera experiència ni vaig gaudir, simplement la meva satisfacció 

era “entesos, ja ho he fet i això és el que havia de ser i així ha sigut”, ell va introduir el penis i 

jo estava allà., simplement.(Entrevistada 4)  

 

Tampoc va ser el que m’esperava perquè jo pensava que sentiria alguna cosa, que 

m’agradaria més, però és cert que no vaig tenir massa plaer.(Entrevistada 7) 
 
Alhora, la primera relació sexual també esdevé desagradable per la pressió social que reben              

les dones pel que fa al sexe i en especial a la pèrdua de la virginitat. Sovint, això deriva en                    

un inici prematur a les relacions sexuals, que no es correspon amb el desig de les dones.                 

Així doncs, la pèrdua de la virginitat es converteix en una convenció social que cal complir                

de manera lícita i en un moment determinat de la vida de les dones, perquè aquestes no                 

siguin jutjades per la demora o la prematuritat en l’inici de les relacions sexuals. Les               

següents entrevistades ho expliquen:  

 

Em sentia molt obligada i jo sentia que no em tocaven iniciar les meves relacions 

sexuals, no perquè ell em pressionés directament,  però subtilment sí que em deia 

coses com “clar, jo ja tinc una edat” … Que m’ho deia bé però que realment sí que 

suposo que tenia certes intencions.(Entrevistada 6) 

 

D’alguna manera, ell em va forçar una mica a tenir sexe, perquè jo no estava 

preparada, ja que tampoc havia rebut consells per part de ningú, però per por a 

que pogués pensar que “aquesta és una monja”, bé no sé, em vaig deixar 

influenciar i ho vaig acabar fent. Després de fer-ho em vaig sentir fatal, l'endemà 
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me'l vaig passar plorant, o sigui un inici terrible i a més a més ell va explicar les 

intimitats als seus amics i m’ho anaven comentant per l’Institut. No sé si 

catalogaria de trauma, però sí que és cert que després d’aquesta experiència 

tenia molta por a tenir relacions sexuals i vaig estar dos anys sense tenir sexe 

amb ningú arran d'aquesta experiència, fins que vaig conèixer a una persona 

que, tot i que va costar, amb la que vaig poder sentir-me segura i tenir 

sexe.(Entrevistada 8)  

 

Jo pensava que m’havia de desvirgar amb una persona especial per mi. Ho vaig fer 

als 18 perquè pensava que no podia ser l'única verge del meu grup 

d’amigues.(Entrevistada 2) 

 

4.2. La descoberta de l’existència d’unes relacions sexuals determinades per una idea de             

la sexualitat patriarcal 

En aquest apartat, es mostra com les dones se n'adonen de la inferència del patriarcat fins i tot                  

a les seves relacions sexuals, experimentat situacions androcèntriques en el marc de les seves              

relacions més íntimes. Aquesta mena de despertar, col·loca a les dones en una posició de               

submissió sense opció aparent per modificar el seu rol en les relacions sexuals.   
 
Mentre que el sexe que produeix plaer i satisfacció femenina, no és fàl·lic ni reprodueix               

l’agressió masclista; una de les pràctiques sexuals més concurrents és la penetració de             

l’home a la dona. De la mateixa manera, el sexe oral, la masturbació entre d’altres, també                

són unes pràctiques habituals en les relacions sexuals de les dones. Les dones manifesten              

que la penetració no els fa arribar a l’orgasme i que per aquest motiu cal que anteriorment                 

apareguin pràctiques sexuals en forma de preliminars que els hi possibilitin arribar a sentir              

plaer de la mateixa manera que l’home a través de la penetració. Com comenta Marcela               

Lagarde (2005) l'erotisme patriarcal ha redirigit el plaer del clítoris cap a la vagina, que és el                 

canal que dóna plaer a l'home i és per aquest motiu que la penetració, tot i que té mínimes                   

incidències en el plaer femení, segueix essent una de les pràctiques sexuals inherents a les               

relacions sexuals patriarcals. Aquesta evidència la podem observar en els següents           

testimonis: 
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Realment m’agrada més el sexe oral que la penetració, imagina’t la penetració que 

sobrevalorada. Si no hi ha sexe oral no puc lubricar i no ho passo bé després a la 

penetració, així que a les meves relacions han de tenir sexe oral o 

preliminars.(Entrevistada 2) 

 

Imagino que el normal és la penetració i el sexe oral per ambdues parts. 

(Entrevistada 4)  

 

M'agraden molt els preliminars, el carinyo, l’aproximació, la intimitat.(Entrevistada 6) 

 

De vegades sento més plaer jo sola quan em masturo que quan un noi em 

penetra. Per mi plaer, inclou tots els preliminars, que em facin carícies, que em 

facin petons pel cos, que em masturbin, a mi això em dóna molt més plaer que 

la penetració a seques.(Entrevistada 8) 

 

 
Totes les entrevistades han manifestat que en més d’una ocasió la seva parella sexual              

home, ha dut a terme diferents pràctiques sexuals que els han fet sentir incòmodes per la                

seva connotació masclista. Al llarg de la seva vida sexual les dones experimenten pràctiques              

sexuals masclistes no desitjades en les seves relacions sexuals; comentaris sexistes o            

pràctiques sexuals no desitjades per ambdues parts, són una experiència inevitable en la             

vida sexual de les dones. Si observa en les paraules de les següents entrevistades: 

 

Em sento cosificada quan em col·loquen de tal manera que em fa sentir submisa, 

perquè entenc que pots dur a terme una pràctica sexual amb més passió però no ha 

de ser agressiu.A vegades he callat i he pensat bé, doncs quan acabem no repetirem 

i ja està.  Hi ha certes pràctiques que em recorden a un passat traumàtic de violència 

de gènere i no em sento còmode. Depèn de la persona, sí que ho faig saber, però hi 

ha d’haver una relació de confiança perquè ho pugui manifestar. (Entrevistada 6) 

 

No m’agrada gens que quan estàs fent una fel·lació et forcin a empassar-te el 

“semen”, no ho suporto. Ho he fet alguna vegada però no ho suporto. Alguna 
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vegada que ho he fet ha estat inesperat i no m’han deixat més opció que 

empassar-ho.(Entrevistada 7) 

 

No m’agrada gens que durant el sexe m’insultin. Mirant pornografia, he vist que 

moltes vegades s’insulta a la dona quan es té sexe i hi ha nois que ho intenten 

reproduir.  Vaig tenir una experiència en la qual una de les meves parelles sexuals, 

mentre estàvem fent sexe em va començar a dir “guarra”. Vaig parar i em vaig posar 

a plorar, perquè em vaig sentir fatal (potser no m'hauria d’haver posat a plorar), com 

que no m’estava respectant i m’estava tractant com un objecte, no em va agradar 

gens.(Entrevistada 8) 

 
 

De la mateixa manera, cal ressaltar de manera notòria que en moltes ocasions el plaer de                

l’home a les relacions sexuals té molt més reconeixement que el plaer femení i les dones                

han experimentat aquest desequilibri al llarg de les seves relacions sexuals.  

 

Els homes els costa molt entendre que tu t’has de córrer també. La meva parella, em 

diu que amb les seves exparelles mai els hi havia de fer sexe oral perquè arribessin a 

l’orgasme.(Entrevistada 2)  

 

Després de la primera relació sexual, vaig començar una relació durant molt de 

temps. La vaig començar jove, amb catorze anys i tota la relació sexual al llarg 

d’aquest temps en el qual jo tenia aquesta relació es va desenvolupar d'acord amb 

què ell gaudís, de fet així m’ho deia ell, que en això consistia, a fer que ell es 

corregués. 

Alguna vegada sí que havia experimentat algun tipus de plaer, però sense voler, per 

algun tipus de fregament, però a l’acte sexual mai havia conegut el que era 

l’orgasme.” (Entrevistada 4) 

 

En més d’una ocasió he sentit que el plaer de l’home era més important que el meu, 

però normalment amb parelles esporàdiques, amb parelles estables no, sempre hi ha 

hagut un equilibri. Abans no em posava a mi en primer lloc i sí que més d'una vegada 

he tingut aquesta sensació. (Entrevistada 5) 
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Moltes vegades, si es tracta de sexe “d’una nit”, l’home quan acaba i ha tingut 

l’orgasme, no l’importa que tu no hagis acabat.(Entrevistada 6) 

 

Alhora, moltes dones han manifestat que el simple fet que la seva parella sexual home senti                

plaer, ja compensa la insatisfacció sexual d’elles mateixes. Aquest fet, és bastant            

determinant per comprendre el rol del patriarcat en les relacions sexuals, ja que una vegada               

més, aquest ens demostra que la sexualitat no és quelcom a la disposició de les dones.                

Perdomo (2018) ja comentava que el cos de la dona en una societat patriarcal, sigui a través                 

de la procreació o l’erotisme, era quelcom al servei dels homes. Observem aquests fets en               

els testimonis de les següents entrevistades: 

 

Jo mai he sigut una persona prima, més aviat he sigut gorda i no passa res, però a 

mi això m’ha comportat molts problemes a l’hora de lligar i tal que he hagut 

d’entrenar molt més la simpatia que no el meu cos. Com jo pensava que estaven fent 

el favor d’estar follant amb una tia que no té un”cuerpazo”, ja que t'estan fent el favor, 

fes més fel·lació. A vegades et sents tan malament amb el teu cos que et penses 

pobre xaval no cal que et faci sexe oral.(Entrevistada 2)  

 

Més d’un cop he fingit orgasmes per demostrar-li que ho estava fent bé, per fer-lo 

sentir com un campió.(Entrevistada 2) 

 

Algun cop he deixat que només arribes a l’orgasme la meva parella, perquè així jo 

també estava satisfeta. El meu cap pensava doncs mira si ell està satisfet doncs ja 

està, aquest era el meu objectiu.(Entrevistada 3) 

 

Estranyament, el que més m’agrada són els jocs de rol en els que jo domino fent que 

l’home gaudeixi. És realment fort, penós i patètic però segueix portant aquesta 

motxilla de les meves primeres relacions sexuals en les quals l’home dominava i jo 

era la submisa. M'agrada quan jo porto el control de la relació sexual però volent fer 

que tu gaudeixis i jo gaudint de què tu gaudeixis. El més sensacional seria que fos 

per ambdues parts, és a dir que els dos gaudíssim molt de què l’altre gaudeixi, però 

sento com que segueixo gaudint jo més quan jo li faig les coses a ell perquè senti 

plaer. En resum, segueixo tendint a això perquè encara que porti jo el joc segueixo 

tenint com a principal prioritat que ell gaudeix.(Entrevistada 4) 
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M’he reprimit moltes vegades el fet de queixar-me o el para-ho perquè ell no pari de 

gaudir.(Entrevistada 4) 

 

Darrerament, cal fer èmfasi en la pornografia i el que ha comportat en relació amb la                

descoberta de les relacions construïdes sota un marc patriarcal. En primer lloc, en moltes              

ocasions i possiblement per manca d’informació sexual, les dones han estat reproductores            

de patrons que apareixen en la pornografia. S’han apropiat del rol de submises que veien a                

les relacions sexuals, ja que era aquest paper el que excitava a l’home i com hem comentat,                 

el plaer masculí és molt important tant culturalment com per les mateixes dones. En segon               

lloc, els homes també reprodueixen patrons de la pornografia o si més no, duen a terme                

relacions sexuals pròpies d’un context social patriarcal i la pornografia els reafirma i els dota               

de poder per fer-ho. Així doncs, podem afirmar que la pornografia ha condicionat a les               

relacions sexuals de les dones al llarg de la seva vida. Les conseqüències que d’aquest fet                

se'n deriven poden ser nefastes i la reproducció d’aquest tipus de patrons poden ser un risc                

per a les dones. Podem observar el que explicaven en primer lloc les següents              

entrevistades:  

 

En la meva primera relació  sexual sí que recreava el que veig a la pornografia, 

perquè consistia en el coit i en què ell gaudís, en plan era realment com un acte 

teatral, perquè ara veig en perspectiva que no estava gaudint realment. Realment jo 

era conscient que jo estava fent un teatre, perquè estava exaltant alguna cosa que 

no sentia.” (Entrevistada 4) 

 

La pornografia m’ha condicionat en jo posar-me en aquest paper d’objecte, més que 

de protagonista.(Entrevistada 5) 

 

Al llarg de la meva vida, com a dona, quan veia pornografia i veia com actuaven 

les dones i com això donava plaer als homes, sentia que havia de recrear el que 

feien les actrius per tal de satisfer als homes.(Entrevistada 7) 

 

Per altra banda, en els testimonis de les següents entrevistades podem veure el que              

hem comentat en segon lloc: 
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La pornografia fa que els homes esperin que les dones actuïn com les actrius 

pornogràfiques, fa que també assumeixin que tot el que surt a la pornografia ens 

agrada (postures, patrons…). (Entrevistada 1) 

 

M’he trobat nois que et fan pràctiques imitant a la pornografia però no m’agrada. 

(Entrevistada 2) 

 

Veig que la idealització de la pornografia per part dels homes és molt perillosa, 

perquè això comporta que per sentir plaer han de fer patir a una dona. 

(Entrevistada 7) 

 

 

4.3. Deconstruint la sexualitat patriarcal i donant lloc al plaer sexual femení (i també al               
masculí) 
 

En aquest apartat, es pot observar com les dones s’empoderen i prenen acció en el marc de                 

les seves relacions sexuals a través de la identificació del patriarcat en les seves relacions               

sexuals. En identificar la problemàtica, prenen consciència de la situació i de la injustícia com a                

tal, la qual cosa els permet iniciar-se en un procés de deconstrucció patriarcal en les seves                

relacions sexuals. 
 
Des del punt de vista femení, la pornografia heterosexual no és representativa. No mostra              

l’afectivitat ni el respecte que les dones busquen en les relacions sexuals. Tanmateix, és una               

mostra de violència envers la dona, la qual cosa fa que les mateixes no vulguin ser testimoni                 

de les agressions, els insults o simplement la jerarquització emmascarada de les postures             

sexuals, entre d’altres. Al no veure’s emmirallades en aquest tipus de pornografia            

heterosexual, gran quantitat de dones busquen l’excitació en la pornografia lèsbica, que            

sembla que per la manca d’agressivitat i de violència (verbal o física) no manté un               

distanciament tan abismal amb la realitat, o amb el que els agradaria que fos la realitat; com                 

ho fa la pornografia heterosexual. De la mateixa manera, si miren pornografia ho fan siguent               

selectives amb els vídeos i esperant que la dona gaudeixi de la mateixa manera que ho fa                 
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l’home, en tant que hi hagi un respecte i un afecte. Corroborem la manca de representació                

amb les següents entrevistades:  

 

He vist pornografia i no em sento gens identificada amb les dones de pornografia 

patriarcal, perquè penso que està dirigida als homes i la dona no hi surt 

representada. Per altra banda, la pornografia que més m’agrada és la lèsbica, tot i 

ser heterosexual.(Entrevistada 1) 

 

M’agrada la pornografia i no em sento representada com a dona. Jo sóc heterosexual 

i m'agraden els homes, però m’agrada la pornografia lèsbica, perquè penso que el 

sexe oral el practiquen molt millor les dones entre elles. (Entrevistada 2) 

 

Habitualment veig relacions entre homes i dones però que es vegi afectivitat o 

almenys ho sembli perquè veig que la relació és més íntima i per exemple el sexe 

oral entre dones, el veig més íntim. Com sempre sol ser tan degradant per la dona no 

acostumo a mirar relacions pornogràfiques entre home i dona, perquè em poso 

nerviosa, perquè em veig reflectida en el meu antic “jo” i no em sento bé. Així doncs, 

si en algun cas en miro, sóc molt selectiva buscant els continguts pornogràfics en els 

quals hi hagi afectivitat o una relació i sinó, busco relacions de dones amb altres 

dones tot i ser heterosexual, perquè així m’asseguro que almenys hi ha un respecte. 

(Entrevistada 4) 

 

Inicialment, mirava la pornografia heterosexual però ja fa temps que no en miro. La 

pornografia lèsbica és més dolça, hi ha molts preliminars (evidentment), m’agrada 

molt més, és molt més agradable. (Entrevistada 6) 

 

Jo miro pornografia lèsbica, perquè no em sento gens representada amb el que 

se’ls hi fa a les dones. La pornografia heterosexual em fa patir molt, posen unes 

cares de patiment que no són gens agradables i en lloc de donar-me la sensació 

que gaudeixen, em dóna la sensació de que ho estan passant molt malament, 

em fa molta pena. Amb la pornografia lèsbica ho veus tot més suau i més íntim. 

Si miro pornografia heterosexual he de veure que hi ha un respecte entre home i 

dona.(Entrevistada 7) 
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De la mateixa manera, Ana de Miguel (2019) també ens recorda que la pornografia dibuixa               

un ideal de bellesa que té significatives conseqüències en l’autoestima de les dones. Així ho               

demostra aquest exemple de la següent entrevistada: 

 

Crec que influeix també a l’autoestima de les noies, perquè la majoria de les 

dones que surten a la pornografia segueixen els estereotips de gènere i de 

bellesa imposats, tenen un cos perfecte, entre d’altres i això fa que sovint et 

sentis inferior.(Entrevistada 8)  

 
 
 
Un altre aspecte determinant per la desconstrucció de la sexualitat patriarcal ha estat la              

comunicació. Per les dones és especialment important la comunicació en les relacions            

sexuals i l’absència d'aquesta, té conseqüències destacables en la qualitat de les relacions             

sexuals. Alhora, la comunicació com hem comentat anteriorment esdevé sempre que hi hagi             

un vincle de confiança que afavoreixi la lliure expressió de sensacions, emocions etc.             

Tanmateix, la comunicació és essencial per gaudir de manera equitativa i les dones la              

consideren indispensable per mantenir relacions sexuals on es poden sentir lliures i            

còmodes. Podem veure aquesta afirmació en les paraules de les següents entrevistades: 

 

A la darrera  relació sí que hi havia molta comunicació en les pràctiques sexuals, la 

qual cosa em feia sentir més còmode amb mi mateixa i amb el meu cos i alhora, amb 

més confiança perquè sabia el que estava fent i el que li agradava a l’altra persona. 

(Entrevistada 1) 

 

Per mi és essencial la comunicació per potenciar la satisfacció sexual i sempre que 

sigui necessària apareix, ja pot ser a l’inici, entremig o al final de la relació sexual. 

(Entrevistada 2) 

 

La comunicació existeix i això em fa sentir lliure, em fa sentir còmode i veig que puc 

gaudir tant com ho fa l’altre. (Entrevistada 3) 

 

Hi ha comunicació sempre que sigui necessària i em fa sentir meravellosament. Que 

hi ha coses que encara que hi hagi la confiança més gran del món no dius perquè 
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tots tenim inseguretats i vergonyes, també. Però sóc super explicita i intento 

treballar-ho tant com puc. Crec que de fet des de que ens comuniquem la relació 

sexual ha canviat del moltíssim. (Entrevistada 4) 

 

Parlo de què m’agrada quan és el moment adequat i pregunto què li agrada a l’altra 

persona. Em fa sentir còmode i sobretot connectada, perquè sento que d’alguna 

manera si no hi ha comunicació, cadascú va fent per la seva banda i no hauria de ser 

així, si hi ha comunicació saps que és una cosa entre els dos. (Entrevistada 5) 

 

Al principi per mi no hi havia comunicació, però a poc a poc te n'adones que sí que 

és important fer entendre a les persones que el plaer ens el mereixem els dos. Igual 

que a mi m’agrada saber el que a l’altra persona li agrada, a mi m’agrada que l’altre 

sàpiga que ha de fer per maximitzar el meu plaer. (Entrevistada 7) 

 
 
De la mateixa manera, les dones comuniquen molt més el que els desagrada/els agrada del               

sexe a les parelles sexuals amb les quals mantenen una relació de confiança o afectivitat, i                

això fa que el vincle sigui un indicador determinant en la qualitat de les relacions sexuals i en                  

la satisfacció amb aquestes. Per a les dones, és necessari que hi hagi un vincle per poder                 

manifestar lliure i obertament allò que no els agrada o els fa sentir incòmodes, d’alguna               

manera, això esdevé problemàtic, doncs si es tracta de relacions espontànies hi ha el risc de                

que les dones puguin sentir-se incòmodes o especialment violentades i que no ho             

manifestin. La manca de verbalització de la negació de determinades pràctiques sexuals pot             

ser l’adopció del rol de submissió per part de la dona. La presència de sentiments i d’afecte                 

envers l’altra persona, és una garantia (tot i que no absoluta) de plaer compartit. A l'haver-hi                

la presència de l’afecte, ambdues persones es preocupen perquè l’altre pugui viure una             

experiència plaent, i és per aquest motiu que les dones acostumen a tenir relacions sexuals               

més satisfactòries si existeix un vincle. En canvi, amb la manca de vincle emocional, és molt                

més probable que imperi l’egoisme patriarcal i l’home adopti un paper dominant construint             

des del seu tarannà una relació sexual similar a les de la pornografia, sense sentiments i                

jerarquitzada. És per això que podem corroborar que les dones tenen relacions sexuals més              

satisfactòries amb les parelles sexuals amb les quals tenen una relació de confiança o              

afectivitat. Aquesta premissa, la confirmen les següents entrevistades: 
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No vaig començar a comunicar el que em donava plaer fins a la meva última 

parella.(Entrevistada 1)  

 

És molt diferent quan tens confiança, amb una relació sexual estàs molt vulnerable. 

Varien perquè hi ha respecte total, perquè vols que l’altre senti plaer per damunt de 

tot i no hi aquest punt d’egoisme de jo em corro i tu ja t’espaviles. També t'atreveixes 

a provar altres pràctiques si tens confiança, per mi evolució la pràctica sexual tant 

com evoluciona la relació. Les relacions que no són socioafectives i que no parteixen 

de cap vincle estan basades en l’egocentrisme de la virilitat masculina i els importa 

“una merda” el plaer femení. (Entrevistada 2) 

 

Si hi ha afectivitat, crec que hi ha més espai pels preliminars, per a conèixer-se, hi ha 

més carinyo. Si és una relació esporàdica, es va més al “tema”, no hi ha tant d’afecte, 

no dediques tant de temps a l’altra persona, potser si no hi ha una relació d’afecte és 

més egoista la pràctica sexual, tot i que jo normalment sempre intento que hi hagi 

una espècie d’enllaç abans de mantenir relacions sexuals. (Entrevistada 5) 

 

No pots tenir una relació sexual que sigui plaent per ambdues parts on no hi hagi una 

relació socioafectiva. Si és “un rotllo” o és una parella és molt diferent. M’agrada molt 

més fer el sexe si estic en una relació, perquè hi ha molta confiança i sé el que li 

agrada i ell sap el que m’agrada i si no m’agrada alguna cosa,  tinc la suficient 

confiança per a fer-li saber. (Entrevistada 6)  

 

Em cal, no tant una afectivitat, sinó una bona química i una bona relació per tal 

que els dos puguem gaudir i no només ho faci l’home. (Entrevistada 7) 

 

Quan és una sola nit i ja està doncs no hi ha massa comunicació, la qual cosa 

no em fa sentir massa bé. Crec que hauríem de comunicar a les parelles 

sexuals el que ens agrada i el que no i a partir d’ara crec que ho penso fer 

perquè també m’haig de fer escoltar, m’haig de fer escoltar. Si ells tenen dret a 

l’orgasme jo també. Per altra banda, un altre cop vaig tenir “sexe d’una nit” i va 

ser tot molt “pim pam”, em va penetrar i ja està, no hi va haver preliminars. 

Canvia molt jo crec. (Entrevistada 8) 
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5. Conclusions 

Després de realitzar aquesta investigació, i gràcies a la informació obtinguda a través de la               

varietat de bibliografia i els resultats amb relació a l'experiència amb sexualitat de les dones               

entrevistades, podem corroborar que tal com anem dient amb la pregunta d'investigació; la             

sexualitat de les dones es veu afectada per un context patriarcal que lluny d'establir              

relacions sexuals equilibrades, distorsiona a favor seu la percepció de la sexualitat i el rol               

que ambdós gèneres han de representar en les pràctiques sexuals. 

 

El constructe patriarcal fa que les dones visquin la seva sexualitat de manera corrompuda,              

en tant que esbossa un recorregut determinat, destinat especialment al plaer masculí. 

Tot i que és cert que a mesura que les dones van creixent la seva experiència sexual esdevé                  

més lliure i equitativa, aquesta llibertat sexual també es veu afectada per un passat              

d'invisibilitat i silenci sexual on les relacions sexuals estaven construïdes sota una            

hegemonia aparentment indestructible. 

 

Tanmateix, el plaer masculí ha esdevingut el protagonista en les relacions sexuals, calcant i              

reproduint uns patrons androcèntrics adquirits en un procés d'aprenentatge determinat, en           

tant que determinant, per una cultura patriarcal. 

 

Alhora, l'acceptació de determinades pràctiques sexuals o més ben dit l'obligació de la             

coacció emparada pel mite de la lliure elecció, també és una evidència indiscutible,             

especialment en les relacions sexuals en les quals no hi és present un vincle d'afecte. La                

manca de vincle afectiu, fa que les dones se sentin menys lliures per comunicar (allò que els                 

agrada i allò que no els agrada), la qual cosa enforteix una de les eines patriarcals, el silenci                  

de les dones. Aquest fet, posa en risc la integritat i la dignitat de les dones, i especialment                  

d'aquelles que mantenen relacions sexuals amb homes amb els quals no existeix un vincle,              

fent que la sexualitat per a les dones esdevingui un camp de batalla on la incertesa sempre                 

guanya i on les dones lluny de la victòria, busquen l'empat. 

 

Alhora, considero rellevant esmentar els diferents límits amb els quals s’ha topat aquesta             

investigació i les oportunitats obertes de futur que esbossa. Al llarg de la investigació i en                

conseqüència de la situació actual en relació amb la pandèmia global(Covid-19), aquest            
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estudi s'ha topat amb certs límits, que han fet de frontera a l'expansió del coneixement. Tot i                 

que aquest fet no ha afectat al recull de material bibliogràfic, sí que ha afectat les                

entrevistes. Cal esmentar, que la investigació buscava la realització de les entrevistes en un              

espai íntim i proper, per tal que les dones poguessin expressar de manera lliure les seves                

experiències més personals. Considero que tot i que s'han aconseguit experiències úniques i             

excepcionalment preuades, aquestes no han pogut tenir el millor "feedback", si més no, no              

ha estat el més càlid o el que més es mereixien les entrevistades. 

 

Tanmateix, el tema de la "seducció" no ha pogut ser explorat amb la profunditat que hagués                

estat òptima, doncs l'ambigüitat de la qüestió ha fet que les respostes de les entrevistades               

no fossin del tot convincents o si més no concloents per tal esbossar una afirmació amb                

relació a aquest àmbit. 

 

De la mateixa manera, opino que seria interessant que en un futur la investigació pogués               

anar més enllà i s'explorés la percepció masculina de la sexualitat, ja que tot i que els homes                  

no són les principals víctimes del patriarcat, també es veuen afectats per la seva imposició               

com a model imperant, tanmateix, així ho han manifestat algunes entrevistades. 

 

Darrerament, m'agradaria comentar que pels efectes del patriarcat i per la seva consegüent             

imposició, la jerarquització de les relacions de gènere i les seves conseqüències és quelcom              

que afecta a tots els àmbits de les dones, un d'ells la sexualitat. Com a futura treballadora                 

social, la meva intenció és incidir en l'estructura patriarcal per tal de desconstruir-la i és per                

aquest motiu que considero que cal incidir en tots els àmbits on el masclisme prengui forma i                 

on les dones en siguin víctimes. La sexualitat, no pot esdevenir un àmbit que passi               

desapercebut, no podem deixar que les dones pateixin traumes en l'adolescència o que de              

més grans hagin de patir la invisibilització del seu cos i la reconversió del mateix en un                 

objecte sexual. La cultura de la sexualitat, va molt més enllà del llit matrimonial, ocupa un                

espai en la societat i la modifica per tal de seguir perpetuant la supremacia del gènere                

masculí. Si oblidem la sexualitat, gràcies a l'excusa de la intimitat, estarem obviant un espai               

on es perpetua l'hegemonia. Cal no oblidar que abans la violència masclista es quedava a la                

llar, perquè era quelcom personal. Com a treballadors socials, com a societat, cal no oblidar               

que amb la invisibilització de la sexualitat perpetuarem la fal·làcia de la intimitat sota la qual                

estén el seu poder el patriarcat. 
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7. Annex 

 

● Preguntes entrevista: 

 

Entrevistada 1 

Iniciació a la sexualitat: 

 

1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com 

vas arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Als 17. Vaig descobrir el sexe a través d'amics i Internet.  
 

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 

esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el que 

finalment va ser? 

Vaig patir abusos quan era petita i la primera relació sexual que vaig tenir va ser molt 
negativa. No ho recordo amb plaer i com que ja tenia un trauma vaig reviure l’abús 
sexual en forma de record.  

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 

incòmode  alguna vegada  que t’han seduït? Per què? 

És el tonteig, les mirades, els somriures, l’apropament. M'agrada que sigui una 
seducció des del respecte, els comentaris masclistes que em fan sentir incòmode en 
els que s’interpreta que jo com a dona he de ser “víctima” dels seus encants tant si 
com no, no m’agrada.  
 

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? Quin tipus de pràctiques sexuals sols 

dur a terme? 

Una pràctica sexual és allò que passa en una relació sexual entre una persona, o 

més d’una. S’inicia quan és convinguda per les parts implicades. Acostumo a dur 
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a terme la masturbació, perquè estic soltera ara mateix. 

5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

M’agraden molts els preliminars i la penetració però posteriorment. 

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

No n’hi ha cap en concret. 

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Ho comunico a la meva parella. 

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una 

relació d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

No practico sexe si no hi ha relació de confiança per tant no ho sé. 

9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva 

parella sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb 

persones que coneixes o amb la teva parella? 

Per mi és important que hi hagi un mínim de confiança amb la persona per sentir-me 
còmode. De fet és indispensable, si no, no porto a terme una pràctica sexual amb 
parella. 
 

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual? Com et fa sentir si 

aquesta relació sexual ha estat esporàdica i l’altra persona implicada no et 

torna a dir res? Esperes una comunicació? 

Espero que posteriorment La darrera  relació sí que hi havia molta comunicació en 
les pràctiques sexuals, la qual cosa em feia sentir més còmode amb mi mateixa i 
amb el meu cos i alhora, amb més confiança perquè sé el que estic fent i el que li 
agrada a l’altra persona. Apareixia sempre que hi havia alguna cosa que no 
m’agradava o una vegada finalitzada la pràctica, per comentar com podríem millorar.  
Espero que hi hagi feedback, que em parlin o m’envín un missatge, perquè si no és 
així em sento una mica utilitzada. 

 

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi ha 

comunicació, aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir? 

La darrera  relació sí que hi havia molta comunicació en les pràctiques sexuals, la 
qual cosa em feia sentir més còmode amb mi mateixa i amb el meu cos i alhora, amb 
més confiança perquè sé el que estic fent i el que li agrada a l’altra persona. 
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Apareixia sempre que hi havia alguna cosa que no m’agradava o una vegada 
finalitzada la pràctica, per comentar com podríem millorar.  
 

12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les 

teves parelles sexuals com poden satisfer el teu plaer? 

Per mi el plaer femení és conèixer-te a tu mateixa perquè després ho puguis 
compartir amb les persones amb les quals tens relacions sexuals. No vaig començar 
a comunicar el que em produïa plaer fins a la meva última parella.  

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era 
més important que el teu? 

 
En moltes ocasions he sentit que era molt més important el plaer masculí per sobre 
el femení, i en moltes ocasions acceptava mantenir relacions sexuals quan no em 
venia de gust tan sols perquè callés i gaudis i em deixes en pau, perquè sabia que si 
no ho feia seguia insistint fins a arribar a un punt en el qual jo em sentia incòmode.  

Pornografia: 

 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? 

Com a dona, et sents representada a la pornografia? 

Miro pornografia sola i intento mirar porno feminista, però sí que n’he vist i no em 
sento gens identificada amb les dones de pornografia patriarcal, perquè penso que 
està dirigida als homes i la dona no hi surt representada. Per altra banda, la 
pornografia que més m’agrada és la lèsbica, tot i ser heterosexual.  
 

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

Al llarg de la meva vida sexual sí que he notat la influència de la pornografia i ha 
estat un impacte negatiu per mi, per la meva autoestima i per les meves relacions 
sexuals. 

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

 La pornografia fa que els homes esperin que les dones actuïn com les actrius 
pornogràfiques, fa que també assumeixin que tot el que surt a la pornografia ens 
agrada (postures, patrons…). 
 

42 
 



Anàlisi de la construcció patriarcal de la sexualitat heterosexual des d’una perspectiva de gènere.  

4rt de Treball social 
 
 

Entrevistada 2: 

Iniciació a la sexualitat: 

 

1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com 

vas arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Als 18. El meu primer nòvio a 2n d’ESO, però no vam arribar a la penetració, fèiem 
pràctiques sexuals diverses però mai penetració, perquè jo pensava que m’havia de 
desvirgar amb una persona especial per mi. Ho vaig fer als 18 perquè pensava que 
no podia ser l'única verge del meu grup d’amigues. Abans de la penetració, havia 
practicat sexe oral amb aquesta persona, però ell no me l'havia practicat a mi. . Mai 
ningú ens havia ensenya com s’havia de fer, ni a l’escola ni enlloc i fèiem allò que 
vèiem a internet, que deien els amics, els testos de la revista i poc més. 

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 

esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el qual 

finalment va ser? 

Als 13,14 anys va ser horrible, perquè cap dels dos teníem ni idea de com havíem de 
dur a terme les pràctiques sexuals i era patètic. Amb la pèrdua de la virginitat ho 
recordo molt simple, em vaig sentir bé, no estava nerviosa i em vaig sentir a gust. 
Vaig tenir sang i vaig anar al ginecòleg, però era l’himen que s'havia petat. Tot i això 
penso que hi ha molts tabús amb la virginitat perquè d’alguna manera estem 
“obligades” a desvirgar-nos amb algú que consideris molt important. Per altra banda, 
com a dona tenia molta pressió, per si em faria mal, i penso que l’única pressió que 
tenen els homes a diferència de les dones és “sentiré plaer?”. Hi ha la visió de què 
les dones han de patir fins i tot en el sexe i els homes no tenen aquesta preocupació 
de passar-ho malament. Jo vaig tenir vaginisme perquè no teníem  una bona relació 
sexual amb la meva parella, però jo no ho veia i pensava que experimentar el 
vaginisme era una cosa normal, ara veig que no. Vaig tenir molt mala experiència 
perquè no volia practicar sexe i pensava que el dolor era inherent al sexe.  
 Quan vaig practicar la penetració, vaig pensar que era una merda i que com la gent 
podia tenir tanta expectativa per això.  
 

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 

incòmode  alguna vegada que t’han seduït? Per què? 
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La seducció és conèixer a l’altre a través de mirades o gestos que  busquen un 
apropament. M’he sentit incòmode quan m’han intentat seduir i a mi no m’agrada 
l’altre però aquest segueix insistint, com si no entengués que no li vull seguir el rotllo.  

 

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? Quin tipus de pràctiques sexuals sols 

dur a terme? 

Una pràctica sexual és qualsevol en la que hi intervé la sexualitat. Sóc heterosexual i 
majoritàriament la pràctica sexual és penetració, sexo oral i algunes vegades sexe 
anal.  

5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

Realment m’agrada més el sexe oral que la penetració, imagina’t la penetració que 
sobrevalorada. Si no hi ha sexe oral no puc lubricar i no ho passo bé després a la 
penetració, així que a les meves relacions han de tenir sexe oral o preliminars. 
Apareixen en forma de protocol.  

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

No m’agrada que es facin les coses per obligació, com que hi ha un protocol a seguir 
jo t’he de practicar sexe oral. No m’agrada quan no hi ha comunicació perquè es nota 
i apareixen per la falta de confiança o pels dictàmens de la societat, que per exemple 
remarca que “és millor la fel·lació que el sexe oral femení”. Jo mai he sigut una 
persona prima més aviat he sigut gorda i no passa res, però a mi això m’ha 
comportat molts problemes a l’hora de lligar i tal que he hagut d’entrenar molt més la 
simpatia que no el meu cos. Com jo pensava que estaven fent el favor d’estar follant 
amb una tia que no té un “cuerpazo”, ja que t'estan fent el favor, fes més fel·lació. A 
vegades et sents tan malament amb el teu cos que et penses pobre xaval no cal que 
et faci sexe oral. Ho he treballat, perquè no m’agrada, em mereixo el mateix que els 
altres. Tampoc m’agrada que facin coses sense el consentiment, per exemple, 
“t’agrada que et peguin?” o “t’agrada que et diguin “guarrades”?” vull que m’ho 
preguntin. Aquestes pràctiques, apareixen per la falta d’educació i per la creença de 
què el porno és la matèria primera de la sexualitat quan és ficció. 

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Normalment, no em trobo gaires casos de coses que no m’agraden però ho 
comunico. Per exemple, quan ells s’han corregut i jo no i fan com si ja estigués, faig 
un escàndol, perquè penso que es pensen que el seu plaer té més valor i els hi dic.  

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una 

relació d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

Sí, totalment. És molt diferent quan tens confiança, amb una relació sexual estas 
molt vulnerable, Varien perquè hi ha respecte total, perquè vols que l’altre senti plaer 
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per damunt de tot i no hi aquest punt d’egoisme de jo em corro i tu ja t’espaviles. 
També t'atreveixes a provar altres pràctiques si tens confiança, per mi evolució la 
pràctica sexual tant com evoluciona la relació. Si només quedés per mantenir 
relacions sexuals hi ha molt poca comunicació i al també sexe es queda com nul. 

9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva 

parella sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb 

persones que coneixes o amb la teva parella? 

Per mi el respecte dins una relació sexual és vital. Les relacions que no són 
socioafectives i que no parteixen de cap vincle estan basades en l’egocentrisme de la 
virilitat masculina i els importa “una merda” el plaer femení. Per mi és una falta de 
respecte que jo hagi de practicar sexe oral i que no vulguin practicar-me’l a mi per 
exemple.  

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual? Com et fa sentir si 

aquesta relació sexual ha estat esporàdica i l’altra persona implicada no et 

torna a dir res? Esperes una comunicació? 

Em fa sentir molt malament si no em diuen res més, per mi això comporta una 
destrucció de l'autoestima i de la personalitat. Espero una comunicació, un missatge, 
no cal que sigui l’home de la meva vida però per mi la comunicació després del sexe 
és respecte envers l’altre.  

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi ha 

comunicació, aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir? 

Totalment. A ells també els fa vergonya expressar el que els agrada. Tenir 
comunicació em fa sentir que estic en una relació de confiança i que l’altra persona et 
vol un bé, et vol donar plaer. Per mi és essencial la comunicació per potenciar la 
satisfacció sexual. Sempre que sigui necessària apareix, ja pot ser a l’inici, entremig 
o al final de la relació sexual.  

12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les 

teves parelles sexuals com poden satisfer el teu plaer? 

Per mi el plaer femení és com el plaer amagat. Ara que s’ha descobert el “satisfyer”, 
és genial, estic súper bé i adoro el capitalisme perquè crec que el “satisfyer” ha fet 
una revolució en la sexualitat femenina. Jo no sabia que el clítoris podia fer-te viure 
aquests orgasmes, jo no m’havia masturbat en la vida. M’ha costat molt experimentar 
el plaer femení per a mi mateixa pel tabú i cada vegada que practicava la 
masturbació amb mi mateixa em sentia malament, em sentia com una bruta, com 
una porca. Tant de bo les noves generacions no hagin de viure així.  

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era 
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més important que el teu? 
Totalment, des del minut 1. T’he de dir, que els homes no tenen ni puta idea del 
clítoris i de donar plaer a la dona, de primeres costa moltíssim. A més, molts em 
diuen però com és que t’has de córrer tu? Que no ho has fet ja? “Doncs no, no m’he 
corregut, sóc clitoriana, com vols que m’hagi corregut”. Els hi comunico però moltes 
vegades perdo l’esperança, perquè veus que s’posa esment i que porta ja deu minuts 
i que no hi ha manera, ja és com mira, deixem-ho estar. Més d’un cop he fingit 
orgasmes per demostrar-li que ho estava fent bé, per fer-lo sentir com un campió, 
com “felicitats ho has aconseguit”. Ara intento no fer-ho, perquè crec que ho han de 
treballar i fer-ho millor. 
Els homes els costa molt entendre que tu t’has de córrer també. La meva parella, em 
diu que amb les seves exparelles mai els hi havia de fer sexe oral perquè arribessin a 
l’orgasme. També m'agrada que m’ho comuniquin a mi, quan més comunicació més 
plaer, encara que els hi sorprengui. Els homes sexualment, ho passen malament, a 
mi m’ha passat de tenir relacions sexuals amb els homes, que han arribat a 
l’orgasme molt ràpid i passar-ho molt malament, “sóc un desastre”, “no serveixo per 
res”. 

Pornografia: 

 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? 

Com a dona, et sents representada a la pornografia? 

Miro pornografia sola, m’agrada la pornografia i no em sento representada com a 
dona. Jo sóc heterosexual i m'agraden els homes, però m’agrada la pornografia 
lèsbica, perquè penso que el sexe oral el practiquen molt millor les dones entre elles.  

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

Jo estic súper conscienciada de què la pornografia és ficció però hi ha gent que no. 
M’he trobat nois que et fan pràctiques imitant a la pornografia però no m’agrada. Jo 
crec que no afecta les meves relacions sexuals actualment, perquè estic molt 
conscienciada.  

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

A la pornografia venen violacions, sexe amb menors, tràfic de menors i de dones... 
Mai miro vídeos on la dona no gaudeix, per això si una dona té plaer m’agradarà si la 
tracten malament no m’agrada i no em sento representada. 
 

 
 
Entrevistada 3: 
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Iniciació a la sexualitat: 

 

1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com 

vas arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Amb 17 anys vaig iniciar les meves relacions sexuals. Havia comentat coses amb les 
amigues però més enllà de l’anatomia dels òrgans sexuals, o els riscos per malalties 
o embaràs no tenia ni idea de com dur a terme les meves relacions sexuals, la qual 
cosa em posava en un risc important, ja que al no conèixer res entorn les pràctiques 
sexuals, no sabia quins eren els límits que calia establir.  

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 

esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el qual 

finalment va ser? 

 L'inici va ser molt estrany, tothom m’ho pintava súper bé que les relacions sexuals 
eren genials. Jo al principi no va ser així, em vaig sentir una mica culpable, perquè no 
m’agradava el que estava fent. Vaig pensar que si tothom deia que era tan bo, 
perquè jo no ho sentia així, vaig sentir-me culpable en el sentit de què potser el 
problema el tenia jo o el meu cos. Esperava que fos diferent sincerament. 

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 

incòmode  alguna vegada que t’han seduït? Per què? 

Doncs per mi la seducció no és allò que es fa expressament per atraure a una 
persona, ja que potser pots adoptar comportaments que no són propis. Per mi la 
seducció és crear una atracció amb una persona que t’interessa des de la teva 
essència i no des de l’artificialitat dels comportaments que no afavoreixen els vincles 
entre persones. M’he sentit incòmode en moltes situacions, perquè sovint sense tant 
sols conèixer a la persona han utilitzat un llenguatge masclista, com per exemple: 
què fas aquí sola? O intents de tocaments sense el meu consentiment.   
 

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? Quin tipus de pràctiques sexuals sols 

dur a terme? 

Per mi una pràctica sexual és aquella amb la que es busca un plaer acompanyat 
o sol. Jo tinc parella estable i només tinc relacions sexuals amb aquesta 
persona i les pràctiques són de tota classe, sexe oral, masturbació, penetració... 
Penso que veiem el sexe com si tan sols fos penetració i es resta importància a 
les altres pràctiques com si no fossin una relació sexual.  
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5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

M’agrada qualsevol mena de relació sexual que sigui acordada. Per mi és vital la 
comunicació, perquè amb la mateixa que podem arribar a tenir una relació sexual 
completa diguéssim. 

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

Evidentment, no m’agraden aquelles que no estan acordades o aquelles que es fan 
per donar plaer únicament a l’altre. Crec que aquestes pràctiques neixen d’actituds 
masclistes en les quals l’home pensa que ha de tenir el poder i el control de la relació 
sexual.  

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Considero que amb un “no vull” ja n’hi hauria d’haver prou i tinc la sort d’estar amb 
una parella amb la qual hi ha comunicació i podem parlar d’allò que volem o no dins 
les nostres relacions sexuals. 

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una 

relació d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

Crec que sí, perquè he notat molt el canvi d’estar amb una persona amb la qual tinc 
confiança i amb la que puc parlar les coses, a estar amb una persona amb què 
d’alguna manera no em sento tan lliure. Me n'he adonat quan he estat amb aquesta 
darrera parella. 

9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva 

parella sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb 

persones que coneixes o amb la teva parella? 

 Per mi el més important és el vincle i sense el mateix les relacions sexuals poden 
ser menys còmodes per les dones. 

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual? Com et fa sentir si 

aquesta relació sexual ha estat esporàdica i l’altra persona implicada no et 

torna a dir res? Esperes una comunicació? 

Doncs a mi personalment sí que m’agradaria que hi hagués un interès més enllà, no 
dic crear un vincle, sinó mostrar un mínim d’interès perquè hi hagi una bona 
comunicació.  

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi ha 

comunicació, aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir? 

Existeix i això em fa sentir lliure, em fa sentir còmode i veig que puc gaudir tant com 
ho fa l’altre. Apareix en tot moment i sempre que alguna cosa m’incomode.  
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12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les 

teves parelles sexuals com poden donar-te plaer? 

Per mi el plaer femení és essencial durant les relacions sexuals amb tu mateixa, amb 
parella… Tenim la idea que el plaer masculí és més important que el femení. 
Comunico com poden satisfer el meu plaer bastant sovint i en moments puntuals . Al 
principi no ho feia, perquè jo sóc una persona i reservada i he arribat a pensar que 
només has de complaure a l’altra persona quan realment és tan important el meu 
plaer com el de qualsevol altre.  

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era 
més important que el teu? 
Sí, de fet algun cop he deixat que només arribes a l’orgasme la meva parella, perquè 
així jo també estava satisfeta. El meu cap pensava doncs mira si ell està satisfet 
doncs ja està, aquest era el meu objectiu. Per sort, me n'he adonat que això està 
malament.  

Pornografia: 

 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? 

Com a dona, et sents representada a la pornografia? 

No miro mai pornografia, penso que la pornografia actual i comercial denigra i 
cosifica a la dona. Dóna una percepció dolenta de les relacions, on l’home és el 
dominant i que les dones són submises. No crec que la pornografia mostri la realitat 
com a tal. 

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

Considero que sí que pot haver afectat al llarg de les meves relacions sexuals, 
perquè més que un entreteniment sexual pels homes també és una font 
d’aprenentatge pels mateixos.  

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

Com he comentat no en miro.  
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Entrevistada 4: 
 
Iniciació a la sexualitat: 

 

1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com 

vas arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Als 14 anys. No coneixia el sexe més enllà del que havia parlat amb les meves 
amigues, que a aquella edat també eren molt inexpertes. 

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 

esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el qual 

finalment va ser? 

Va complir l’expectativa que jo tenia en aquella edat, que era introduir el penis a la 
vagina. No vaig sentir res en la primera experiència ni vaig gaudir, simplement la 
meva satisfacció era “d'acord, ja ho he fet i això és el que havia de ser i així ha sigut”, 
ell va introduir el penis i jo estava allà., simplement.  

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 

incòmode  alguna vegada que t’han seduït? Per què? 

M’agrada el tanteig, parlar, conèixer a l’altra persona per comprovar si hi ha una 
química que pugui arribar a una connexió. M’he sentit incòmode quan m’han seduït i 
no ha sigut recíproc per part meva, quan no he seguit el rollo i han insistit .  

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? Quin tipus de pràctiques sexuals sols 

dur a terme? 

Les socialment establertes, tampoc vaig molt més enllà, no practico BDSM ni 
pràctiques fora del normatiu. Imagino que el normal és la penetració i el sexe oral per 
ambdues parts, que utilitzem algun tipus de lubricant o joc de rol, vibradors, però 
sobretot sexe oral. 

5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

Estranyament, el que més m’agrada són els jocs de rol en els que jo domino fent que 
l’home gaudeixi. És realment fort, penós i patètic però segueix portant aquesta 
motxilla de les meves primeres relacions sexuals en les quals l’home dominava i jo 
era la submisa, però a nivell de dir jo porto el control de la relació sexual però volent 
fer que tu gaudeixis i jo gaudint de què tu gaudeixis. El més “fantàstic” seria que fos 
per ambdues parts, és a dir que els dos gaudíssim molt que l’altre gaudeixi, però 
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sento com que segueixo gaudint jo més quan jo li faig les coses a ell perquè senti 
plaer. Em sembla inclús que és un tema de tenir un petit trauma amb la meva 
primera relació, tot i això és cert que jo gaudeixo molt també quan em dóna paler i a 
ell també li agrada donar-me’l. Segueixo portant aquesta motxilla i ell me l’intenta 
treure però costa molt i inclús amb els jocs de rol m’intenta reconduir però és bastant 
difícil per mi canviar això. En resum, segueixo tendint a això perquè encara que porti 
jo el joc segueixo tenint com a principal prioritat que ell gaudeixi. Per altra banda, 
considero que és dolent que jo no deixi que ell em faci a mi res, perquè tot i que ara 
ja m’he tret bastant aquest tabú, per tendència segueixo preferint fer-li a ell i no a la 
inversa, encara que ell hagi de lluitar contra mi perquè no sigui així mentre que jo 
prefereixo el contrari i és una “putada”. 

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

En la meva anterior relació sexual, jo com he comentat li donava plaer a ell i ell mai a 
mi, així doncs en la meva relació actual, qualsevol cosa que fos similar a donar-me 
plaer (com el sexe oral) em suposava un trauma i un tabú i era insuportable la idea 
que ell estigués estona practicant-me sexe oral i no ho gaudia gens, era com una 
barrera per mi, que en fons sabia que havia de tirar. Actualment, amb molta 
paciència, carinyo i confiança la barrera va caure i ara sí que gaudeixo. Actualment 
no m’agraden algunes que es passen del límit. Sempre hi ha uns límits establerts que 
potser no són verbals però amb comunicació no verbal s’entenen i per exemple quan 
estàs fent una fel·lació i penses que ja no t'està agradant la intensitat i dius “para” 
però no para. Entens que ell està gaudint i per això no li dius bruscament que pari, la 
qual cosa és un gran problema, perquè com que el paper de la dona a les relacions 
sexuals se sol basar que l’home gaudeixi, tu no li dius rotundament que pari. Aquesta 
comunicació és difusa i ell no entén quan ha de parar, quan a tu et fa mal, quan et 
molesta, entens? 
Jo crec que les influències que tenim ens fan veure que la dona sempre gaudeix i 
sempre crida quan l’home li fa qualsevol cosa, sigui amb la intensitat que sigui tu 
saps que per molt que t’estigui fent mal la cara no ha de ser de disgust, has de fer-li 
veure que t’està agradant. Fins que tu no et treus això del cap, fins que no dius un 
“para” rotundament quan una cosa no t’agrada o et fa sentir incòmode (sense que 
necessàriament sigui a mala fe) i tu li has de dir “para” saps que la relació es pararà i 
tu no vols que això passi, així doncs m’he reprimit moltes vegades queixar-me o el 
para-ho perquè ell no pari de gaudir. Realment, això és una cosa dolenta i lletja que 
jo tenia molt calada de l’anterior relació i per mi era inconcebible fer-lo parar i ho 
segueix portant, però no amb la mateixa intensitat i tot i que m’ha costat ho he 
treballat. 

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Ara com que tinc confiança, dic “para” i ell para. Canviem fem un altra cosa o veiem 
que està passant. La veritat és que ara no suposa un problema dir para, de fet inclús 
resulta graciós sovint, te'n rius i canviés la posició. Si ho hagués fet amb una altre 
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persona possiblement em suposaria més tabú el demanar que pari, perquè les dones 
tenim més inculcada la necessitat de satisfer a l’altre.  

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una 

relació d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

No ho sé. No he mantingut relacions sexuals amb més de tres persones, però crec 
que canvia moltíssim si tens confiança. Les relacions sexuals amb la meva actual 
parella són molt diferents de quan vam iniciar la relació. En general, moltes persones 
no volen tancar-se a mantenir relacions sexuals amb una sola persona i jo penso que 
una relació si és bona i de confiança, positiva i sana no té res a veure en comparació 
amb el sexe casual. Tant la confiança, com conèixer a l’altre, com fer gaudir, crec 
que no té res a veure una relació sexual nova si li afegeixes el clixé de l’afectivitat 

9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva 

parella sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb 

persones que coneixes o amb la teva parella? 

SÍ. Totalment 

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual?Com et fa sentir si 

aquesta relació sexual ha estat esporàdica i l’altre persona implicada no et 

torna a dir res?Esperes una comunicació? 

Sí, espero una comunicació, almenys un missatge, per poder saber que ha estat una 
cosa especial encara que no vagi més enllà la relació. Jo necessito un vincle per 
mantenir relacions sexuals, una química i connexió i penso que si no em diuen res no 
hi ha hagut una connexió real i això em fa sentir incòmode.  

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi comunicació, 

aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir ? 

Sí. Hi ha comunicació sempre que sigui necessària i em fa sentir maravellosament. 
Que hi ha coses que encara que hi hagi la major confiança del món no dius perquè 
tots tenim inseguretats i vergonyes, també. Però sóc super explicita i intento 
treballar-ho tant com puc. Crec que de fet des de que ens comuniquem la relació 
sexual ha canviat del moltíssim. 

12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les 

teves parelles sexuals com poden donar-te plaer? 

Ara sí, conec el que és el plaer femení, conec el que és la comunicació per arribar 
fins a ell i ara de debò me n'adono que abans no estava gaudint, de què abans no 
coneixia el que era el plaer. També me n'he adonat que les meves primeres 
experiències sexuals han estat un trauma per mi. Jo pensava que gaudia fent-lo 
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gaudir a ell i fins que no va arribar una persona que el primer que em va fer va ser 
sexe oral, no vaig adonar-me’n del bloqueig que tenia. Quan ell(la nova parella) va 
practicar-me sexe oral vaig dir-li que pares i quan ell va adonar-se que jo no concebia 
el sexe com allò que em feia gaudir a mi es va estranyar molt i em va fer reflexionar, 
perquè em va mostrar que el sexe consistia en el plaer compartir. Allò va ser un xoc 
per mi, perquè vaig adonar-me que podia gaudir i descobrir el sexe d’altres maneres. 
Això, va ser un procés molt llarg, i em va costar molts mesos, i va haver de ser amb 
una persona de confiança que em fes entendre i descobrir que la sexualitat és tot un 
món per descobrir i que la sexualitat femenina és una passada. És molt trist i molt fort 
que jo no me n'adonés fins ara, però bé considero que el fet de poder arribar a 
descobrir el plaer femení i la comunicació ha estat vital per mi i per la meva relació 
amb mi mateixa i amb els altres. 

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era 
més important que el teu? 
Després de la primera relació sexual, vaig començar una relació durant molt de 
temps. La vaig començar jove, amb 14 anys i tota la relació sexual al llarg d’aquest 
temps en el qual jo tenia aquesta relació es va desenvolupar d'acord amb què ell 
gaudís, de fet així m’ho deia ell, que en això consistia, en el fet que ell es corregués. 
Jo vaig arribar a gaudir simplement amb el fet que ell gaudís, perquè ell ni tan sols va 
tenir la iniciativa de què jo gaudís. Alguna vegada sí que havia experimentat algun 
tipus de plaer, però sense voler, per algun tipus de fregament, però a l’acte sexual 
mai havia conegut el que era l’orgasme. Suposo que això passa en general. També 
considero que les dones tenim la gran sort de ser bastant comunicatives en aquest 
sentit i va ser parlant amb una amiga que em va explicar i em va descriure el que era 
un orgasme i que jo no havia sentit mai això, allà me'n vaig adonar que l’experiència 
sexual va molt més enllà de què l’home gaudeixi, de satisfer-lo. Vaig adonar-me que 
no era just i que jo volia experimentar aquesta sensació tan satisfactòria de la que 
em parlaven.  

Pornografia: 
 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? 

Com a dona, et sents representada a la pornografia? 

S? Comí en miro sola. Com a dona “si i no” em sento representada en la pornografia, 
en el sentit que en la meva primera relació  sexual sí que recreava el que veig a la 
pornografia, perquè consistia en el coit i en què ell gaudís, en plan era realment com 
un acte teatral, perquè ara veig en perspectiva que no estava gaudint realment. 
Realment jo era conscient que jo estava fent un teatre, perquè estava exaltant una 
cosa que no sentia. Habitualment veig relacions entre homes i dones però que es 
vegi afectivitat o almenys ho sembli perquè veig que la relació és més íntima i per 
exemple el sexe oral entre dones, el veig més íntim. Com sempre sol ser tan 
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degradant per la dona no acostumo a mirar relacions pornogràfiques entre home i 
dona, perquè em poso nerviosa, perquè em veig reflectida en el meu antic “jo” i no 
em sento bé. Així doncs, si en algun cas en miro sóc molt selectiva buscant els 
continguts pornogràfics en els quals hi hagi afectivitat o una relació i si no, busco 
relacions de dones amb altres dones tot i ser heterosexual sense cap dubte, perquè 
sé que hi ha almenys un respecte. 

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

M’ha condicionat tant a mi com a la meva anterior parella, però en l'actualitat, tot i 
que no tant em segueixo condicionant a mi i a les meves relacions sexuals. 

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

Ara mateix, en l'actualitat no em sento representada a la pornografia. Sí que és cert 
que hi ha pornografia que pots buscar i que és bastant “representativa”, però també 
la veig freda perquè jo el que més gaudeixo de les meves relacions sexuals és la 
connexió amb la meva parella, i aquesta connexió no la veig reflectida a la 
pornografia.  
 
 

Entrevistada 5: 
 
Iniciació a la sexualitat: 

1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com 

vas arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Vaig iniciar les meves relacions sexuals amb 15 anys i no he descobert la sexualitat 
fins a ser més gran. Abans no en tenia ni idea i el poc que havia sentit sobre la 
sexualitat era en forma de tabú, especialment pel que fa a la sexualitat femenina.  

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 

esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el qual 

finalment va ser? 

La primera vegada que vaig “gairebé” tenir coit (penetració) va ser en una festa 
major, però quan estàvem en procés, em vaig desdir i no vam fer-ho. 
La primera experiència completa (amb penetració) va ser amb el meu xicot de 
l’institut, a casa seva, havíem quedat per fer-ho, estava preparat el moment. Jo no 
esperava res en concret. Estava nerviosa, perquè no saps com serà, però tenia 
ganes de fer-ho. Per a ell no era la primera vegada, ho havia fet un cop abans. Ara 
no recordo amb massa detalls com va ser, però no vaig arribar a l’orgasme.  
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La resta de vegades amb ell sí que em va agradar molt, vam estar junts tres anys i 
vam descobrir-nos sexualment l’un a l’altre, ho recordo com un bon inici. La veritat és 
que tinc un bon record. 

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 

incòmode  alguna vegada que t’han seduït? Per què? 

La seducció és que et conquistin, que et mirin, és agradar i que els agradis, és cosa 
de dos. Si només és cosa d’un ja no és seducció i és el que em fa sentir incòmode i 
el que no m’agrada.  
 

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? Quin tipus de pràctiques sexuals sols 

dur a terme? 

Masturbació (tan sola com en parella), coit pròpiament, sexe oral. He intentat provar 
sexe anal, però em fa mal. 

5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

M’agrada jugar, i incorporar alguna pràctica de “bondage” tapar els ulls, lligar 
mans…, però si sorgeix amb la parella de manera espontània. Sempre sol esdevenir 
de manera natural amb la persona que estic.  

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

No m’agrada el sexe anal, ho he intentat provar perquè a la parella amb què estava li 
agrada molt, però em feia mal. Va aparèixer perquè ell ho va demanar. Jo no em vaig 
tancar a la petició, però en veure que em feia mal vaig demanar-li que parés i així ho 
va fer. 

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Si una pràctica no la vull dur a terme, ho comunico a la parella i no ho faig. Sí que és 
veritat que en el passat, quan era més jove, de vegades he fet coses que en aquell 
moment no em venia de gust fer, però no tenia la suficient “autoestima” per 
negar-me,  com fer una fel·lació. 

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una 

relació d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

Sí, varien. Si hi ha afectivitat, crec que hi ha més espai per als preliminars, per a 
conèixer-se, hi ha més carinyo. Si és una relació esporàdica, es va més al “tema”, no 
hi ha tant d’afecte no dediques tant de temps a l’altra persona, potser si no hi ha una 
relació d’afecte és més egoista la pràctica sexual, tot i que jo normalment sempre 
intento que hi hagi una espècie d’enllaç abans de mantenir relacions sexuals. 
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9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva 

parella sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb 

persones que coneixes o amb la teva parella? 

No necessàriament, tot i que és preferible, perquè si t’entens bé amb l’altra persona 
fora del llit, és més fàcil que t’hi entenguis a dins. De totes maneres considero que si 
t’entens bé amb una persona fora del llit és molt més probable que també t’hi 
entenguis mentre mantens relacions sexuals. 

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual? Com et fa sentir si 

aquesta relació sexual ha estat esporàdica i l’altra persona implicada no et 

torna a dir res? Esperes una comunicació? 

Normalment sí, però en algunes ocasions on només era sexe per atracció física no 
m’ha importat que no hi hagués una comunicació després.  

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi ha 

comunicació, aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir? 

Sí, existeix la comunicació. Parlo de què m’agrada quan és el moment adequat i 
pregunto què li agrada a l’altra persona. Em fa sentir còmode i sobretot connectada, 
perquè sento que d’alguna manera si no hi ha comunicació, cadascú va fent per la 
seva banda i no hauria de ser així, si hi ha comunicació, saps que és una cosa entre 
els dos.  

12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les 

teves parelles sexuals com poden donar-te plaer? 

Plaer és gaudir. I femení és simplement perquè qui gaudeix és la dona i que és ella 
que s’ho passa bé. Jo reconec que en moltes experiències sexuals no he posat el 
meu plaer en primer lloc i em costava deixar-me anar per sentir plaer. Tampoc 
experimentava jo sola per aprendre del meu plaer, de què m’agradava, suposo que a 
conseqüència de tabús o coses que ens han imposat des de petites amb relació a la 
llibertat de la dona. Per això abans m’era difícil comunicar a les meves parelles què 
m’agradava, tot i que descobria el plaer amb ells. Avui això ha canviat, perquè sí que 
experimento el plaer jo sola, dedico temps a l'autoconeixement  i descobreixo el què 
m’agrada més i menys provant coses noves, i ara sí que puc comunicar més a les 
meves parelles com em poden satisfer. 

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era 
més important que el teu? 
Sí, en més d’una ocasió he sentit que el plaer de l’home era més important que el 
meu, però normalment amb parelles esporàdiques, amb parelles estables no, sempre 
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hi ha hagut un equilibri. Abans no em posava a mi en primer lloc i sí que més d'una 
vegada he tingut aquesta sensació.  
 

Pornografia: 

 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? 

Com a dona, et sents representada a la pornografia? 

Sí, la miro sola i de vegades. Depèn del tipus de vídeos, però en general, la resposta 
és no. I això és degut al fet que la indústria de la pornografia està orientada 
majoritàriament als homes i al seu plaer. La dona no es representa com la 
protagonista del plaer així doncs, no em sento representada i aquest tipus de 
pornografia no m’agrada. A mi m’agrada la pornografia on la dona si està 
representada com la protagonista, la que rep plaer i no és un objecte sexual més.  

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

Crec que en el passat, m’ha condicionat en jo posar-me en aquest paper d’objecte, 
més que de protagonista. Però amb l’edat això ha canviat i ara jo sóc la protagonista 
de les meves relacions sexuals. De totes maneres, crec que tots estem influenciats 
per la pornografia, perquè d'adolescents ens fixem en aquests models en què la 
dona ha de satisfer a l’home i ens posem d’alguna manera en aquest rol. . Crec que 
a part de les dones, els homes també estan molt condicionats, perquè creuen que 
han de ser superherois al llit, fer un trenta mil coses i ser d’una manera concreta i 
crec que la pornografia ens ha condicionat tant a homes com a dones i ambdós molt 
negativament. 
 

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

Sovint la dona està representada com un objecte per a proporcionar plaer a l’home i 
no com la protagonista del plaer. Els homes són  o han sigut tradicionalment els 
principals consumidors de la pornografia i la pornografia “mainstream” és per homes i 
això està claríssim i la dona està representada com un objecte de plaer per a l’home. 
 

 
 
 
Entrevistada 6: 
 
Iniciació a la sexualitat: 
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1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com 

vas arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Jo tenia quinze anys i la meva parella en tenia vint. Jo em sentia una mica 
pressionada perquè ell era gran i ja havia fet moltes coses i em sentia com que li 
havia de donar sexe perquè si no el perdia. Jo no sabia pràcticament res del sexe i 
tot i haver-ho comentat amb amigues era molt inexperta.  

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 

esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el qual 

finalment va ser? 

L’inici va ser molt maco, perquè recordo que vam començar a l’octubre i fins a l’estiu 
no em va tractar malament, llavors el principi era maco. Tot i això em sentia molt 
obligada i jo sentia que no em tocava iniciar les meves relacions sexuals, no perquè 
ell em pressiones directament,  però subtilment sí que em deia coses com “clar, jo ja 
tinc una edat” … Que m’ho deia bé però que realment sí que suposo que tenia certes 
intencions. Jo em vaig sentir bé. Realment no esperava res, però sí que és cert que 
feia mal i que havies d’estar preparada i jo, sincerament no em sentia preparada. Tot 
i no sentir-me preparada em sentia pressionada. Em va tractar bé, va ser un moment 
bastant romàntic (pètals de rosa, espelmes...) que si entrava en la percepció de què 
havia de ser per mi la primera vegada. 

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 

incòmode  alguna vegada que t’han seduït? Per què? 

Per mi la seducció és que hi hagi una relació d’atracció entre jo i una altra persona, 
però més enllà d’una atracció física també pot fer de personalitat… 
M’agrada que sempre que hi hagi una seducció sigui respectuosa i que no sigui 
brusca, és a dir que em conquistin des del respecte. Si no hi ha el respecte, la 
seducció ja no m’agrada i la tallo.  
 

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? Quin tipus de pràctiques sexuals sols 

dur a terme? 

M'agrada més tenir relacions sexuals amb persones que són la meva parella, em 
sento més còmode que amb “rotllos d’una nit”. 

5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 
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M'agraden molt els preliminars, el carinyo, l’aproximació, la intimitat. Apareixen a 
través de l’apropament dels petons, és cosa de dos.  

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

No m’agrada que una vegada arriben a l’orgasme donin per finalitzada la relació 
sexual. Suposo que també tinc el trauma de la violència de gènere, però a mi el sexe 
“despectiu” no m’agrada. Per exemple, que m’agafin del coll o que em col·loquin en 
una postura de submissió, a mi no m’agrada gens perquè no hi ha connexió, no hi ha 
contacte visual… 
Per altra banda, amb la meva parella actual sí que puc posar-me per exemple en 
aquest tipus de posicions, però perquè amb la meva parella tinc molta confiança i ser 
que no em tractaria mai com un objecte. Tot i això sí que em sento cosificada quan 
em col·loquen de tal manera que em fa sentir submisa, perquè entenc que pots dur a 
terme una pràctica sexual amb més passió però no ha de ser agressiu. 

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Sovint he callat i he pensat bé, doncs quan acabem no repetirem i ja està.  Hi ha 
certes pràctiques que em recorden a un passat traumàtic de violència de gènere i no 
em sento còmode. Depèn de la persona, sí que ho faig saber, però hi ha d’haver una 
relació de confiança perquè ho pugui manifestar.  

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una 

relació d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

Sí, moltíssim. Si és “un rotllo” o és una parella és molt diferent. M’agrada molt més 
fer el sexe si estic en una relació, perquè hi ha molta confiança i sé el que li agrada i 
ell sap el que m’agrada i si no m’agrada alguna cosa tinc la suficient confiança per a 
fer-li saber. 

9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva 

parella sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb 

persones que coneixes o amb la teva parella? 

Jo crec que no és important, és imprescindible. No pots tenir una relació sexual que 
sigui satisfactòria per ambdues parts on no hi hagi una relació socioafectiva.  

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual? Com et fa sentir si 

aquesta relació sexual ha estat esporàdica i l’altra persona implicada no et 

torna a dir res? Esperes una comunicació? 

Sí, perquè sento que si no em diuen res, em sento d’alguna manera utilitzada, com si 
no fos res més que un objecte sexual. 

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi comunicació, 

59 
 



Anàlisi de la construcció patriarcal de la sexualitat heterosexual des d’una perspectiva de gènere.  

4rt de Treball social 
 

aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir? 

Sí. Amb la meva parella actual molt i em fa sentir molt bé. Parlant amb amigues els 
costa molt arribar a l’orgasme i a mi això em costa, perquè sé moure’m d’una 
determinada manera amb la qual sé arribaré a l’orgasme. Però per exemple amb la 
meva parella actual, he pogut arribar a l’orgasme amb posicions que abans segur no 
hagués pogut i jo crec que això es deu a la comunicació mentre practiquem el sexe.  

12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les 

teves parelles sexuals com poden donar-te plaer? 

El plaer femení és estar còmode i sentir-te bé. L’experimento de manera clara i no 
em sento insegura actualment, a diferència d’abans amb el meu plaer. Si hi ha 
situacions que no contribueixen al meu plaer les limito i expresso allò que em fa 
sentir plaer.  

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era 
més important que el teu? 
Sí, moltes vegades. Moltes vegades, si es tracta de sexe “d’una nit”, l’home quan 
acaba i ha tingut l’orgasme, no l’importa que tu no hagis acabat. Això m’ho he trobat 
moltíssim, però amb les meves parelles això no m’ho he trobat. Per altra banda jo 
sóc bastant activa en les pràctiques sexuals  i conec el meu cos per tant ser quines 
postures em donen més plaer o em faciliten l’orgasme, així doncs les practico sovint 
sempre que sigui amb parella, perquè necessito la confiança per dur-les a terme. 
Crec que és d’alguna manera un rol que s’ha atribuït el gènere masculí, de dur a 
terme relacions sexuals i acabar quan ells arriben a l’orgasme, crec que és una 
pràctica molt social i que es pot adquirir molt fàcilment a través de suports com per 
exemple la pornografia heterosexual. 

 

Pornografia: 

 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? 

Com a dona, et sents representada a la pornografia? 

Miro pornografia sobretot quan estic soltera perquè quan estic amb parella sóc 
bastant activa sexualment i no em ve de gust mirar-lo, així doncs quan la miro ho faig 
sola. Vaig començar a mirar pornografia als divuit anys perquè tenia una relació a 
distància i clar ens veiem un cop al mes. Inicialment, mirava la pornografia 
heterosexual i des de llavors no he vist un vídeo heterosexual fins avui en dia. Per 
altra banda, la pornografia lèsbica és més dolça, hi ha molts preliminars 
(evidentment), m’agrada molt més, és molt més agradable. Sí que he vist pornografia 
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heterosexual de pàgines com “softporn”, però igualment tampoc em va agradar i no 
em sentia gens còmode mirant-ho. , perquè no m'hi veia representada.  

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

Jo crec que amb la relació actual, no es veu condicionada. Per altra banda, amb una 
experiència sexual que vaig tenir amb una dona, vaig sentir que jo havia d’actuar 
com ho havia vist a la pornografia i per exemple la pràctica de “scissoring” va ser un 
desastre i a partir de llavors vaig desmitificar molt més la pornografia. Alhora, penso 
que els homes també agafen aquest rol de manipulador, de tenir el control, en canvi 
l’experiència amb la dona és diferent i no vaig sentir que el control oscil·les cap a una 
banda per damunt de l’altre. 

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

No m’agrada gens en general, es cosifica moltíssim a la dona, és molt brusc, fred, 
horrible. 
 

 
Entrevistada 7:  
 
Iniciació a la sexualitat: 

 

1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com 

vas arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Amb catorze anys. Ningú abans m’havia parlat del sexe, no estava gens 
informada de res i tot era nou per mi.  

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 

esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el que 

finalment va ser? 

La primera relació sexual per mi va ser difícil, perquè em feia mal i no estava 
preparada, no era el moment. No vam fer prou preliminars des del meu punt de vista, 
així doncs, vam parar i ho vam intentar de nou en una altra ocasió. La segona 
vegada, va ser millor, tot i que tampoc va ser el que m’esperava perquè jo pensava 
que sentiria alguna cosa, que m’agradaria més, però és cert que no vaig tenir massa 
plaer. Jo vaig tardar molt temps a arribar a l’orgasme, però molt i inclús he de dir que 
no m’importava no sentir aquest plaer, no ho veia important. 

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 
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incòmode  alguna vegada que t’han seduït? Per què? 

Són els actes per demostrar a una persona que li agrades o els actes que fa 
l’altra persona per demostrar que t’agrada. M’agrada el tonteig i l’apropament. 
M’he sentit incòmode si són pesats o massa insistents. 
 

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? Quin tipus de pràctiques sexuals sols 

dur a terme? 

He mantingut relacions sexuals esporàdiques, sortint de festa per exemple i he 
dut a terme pràctiques sexuals espontànies i també he mantingut relacions 
sexuals amb la parella a casa i he provat pràctiques innovadores, he mirat 
vídeos… 

5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

M’agrada que sigui brusc, que sigui una mica boig però alhora pausat, depèn 
també de la situació, la persona el moment… 

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

No m’agrada gens que quan estàs fent una fel·lació et forcin a empassar-te el 
“semen”, no ho suporto. Ho he fet alguna vegada però no ho suporto. Alguna 
vegada que ho he fet ha estat inesperat i no m’han deixat més opció que 
empassar-ho. Tampoc m’agrada quan només gaudeix l’home i tu estàs com si 
fossis una “nina”, això em fa sentir fatal.  

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Com és el cas de la fel·lació, no ho puc evitar d’alguna manera i tot i que puc 
escopir ja ha fet allò que no volia que fes, tot i això expresso que no m'agrada. 
Per altra banda, si he de dir alguna cosa, ho faig durant el sexe en forma de 
comentari esporàdic, per d’alguna manera fer que l’altre se n’adoni que la 
situació no és massa agradable per mi.  
 

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una 

relació d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

Sí, per mi és important. Al principi no era important per mi, em valia amb el físic i 
amb la meva predisposició. A poc a poc, em vaig cansar d’aquestes 
experiències i buscava que la persona tingues altres característiques més enllà 
de les físiques, perquè si no al final et pots trobar amb experiències sexuals 
buides en les quals no t’endús res a canvi, perquè és ell el que “acaba” i tu la 
que et quedes a mitges. 
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9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva 

parella sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb 

persones que coneixes o amb la teva parella? 

Sí, ara sí. Em cal, no tant una afectivitat, sinó una bona química i una bona 
relació per tal que els dos puguem gaudir i no només ho faci l’home.  

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual? Com et fa sentir si 

aquesta relació sexual ha estat esporàdica i l’altra persona implicada no et 

torna a dir res? Esperes una comunicació? 

Depèn de la persona, però si només ha estat una trobada casual no m’importa 
que no em tornin a dir res més.  

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi ha 

comunicació, aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir? 

Al principi per mi no hi havia comunicació, però a poc a poc te n’adones que sí 
que és important fer entendre a les persones que el plaer ens el mereixem els 
dos. Igual que a mi m’agrada saber el que a l’altra persona li agrada, a mi 
m’agrada que l’altre sàpiga que ha de fer per maximitzar el meu plaer. Per altra 
banda, he de dir que realment, no expresso sovint el que desitjo a les meves 
relacions sexuals, si ho faig és en moments puntuals i d'eufòria.  
 

12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les 

teves parelles sexuals com poden donar-te paler? 

Per mi el plaer femení és l'autoconeixement i poder aprendre coses noves, 
saber arribar a l’orgasme. L’experimento més bé jo sola o quan estic amb 
alguna persona amb la qual tinc confiança i ens coneixem prou per a poder fluir 
bé. Al principi no comunicava com podien satisfer el meu plaer, no m’importava, 
però sí que és cert que durant l’acte sexual dius algun comentari per poder crear 
una sensació d'excitació. 

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era 
més important que el teu? 
Sí que ho he sentit més d’una vegada.  
 

Pornografia: 

63 
 



Anàlisi de la construcció patriarcal de la sexualitat heterosexual des d’una perspectiva de gènere.  

4rt de Treball social 
 
 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? 

Com a dona, et sents representada a la pornografia? 

Miro pornografia sola i no em sento representada. Al principi gairebé no en veia 
però ara en miro més. Jo miro pornografia lèsbica, perquè no em sento gens 
representada amb el que se’ls hi fa a les dones. La pornografia heterosexual em 
fa patir molt, posen unes cares de patiment que no són gens agradables i en lloc 
de donar-me la sensació que gaudeixen, em dóna la sensació que ho estan 
passant molt malament, em fa molta pena. Amb la pornografia lèsbica ho veus 
tot més suau i més íntim. Si miro pornografia heterosexual he de veure que hi ha 
un respecte entre home i dona.  

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

Al llarg de la meva vida, com a dona, quan veia pornografia i veia com actuaven 
les dones i com això donava plaer als homes, sentia que havia de recrear el que 
feien les actrius per tal de satisfer als homes. Alhora, veig que la idealització de 
la pornografia per part dels homes és molt perillosa, perquè això comporta que 
per sentir plaer han de fer patir a una dona. 

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

No m’agrada la idea que representa la pornografia de què perquè les dones 
gaudeixin cal que pateixin, com si el dolor fos agradable.  

 
 
 
Entrevistada 8: 
 
Iniciació a la sexualitat: 

 

1. A quina edat vas iniciar les teves relacions sexuals? A través de qui o com vas 

arribar a descobrir el que era el sexe? Qui te'n va parlar? 

Jo vaig iniciar les meves relacions sexuals amb quinze anys, va ser el pas de tercer a 
quart de l'ESO. Ningú m’havia parlat de sexe, per tant no tenia coneixement de res, 
anava a cegues, la qual cosa va contribuir a sentir-me encara més insegura. 

2. Com va ser l’inici de les relacions sexuals per a tu? Com et vas sentir? Què 
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esperaves? Es va correspondre amb el que esperaves del sexe amb el que 

finalment va ser? 

Sincerament no vaig tenir massa bon inici de les meves relacions sexuals, t’explico. 
Amb el noi que vaig perdre la virginitat no es portava gens bé amb mi, em parlava 
malament, em va arribar a fer empentes, m’insultava, però bé jo tenia una cinta als 
ulls i no veia res. D’alguna manera, ell em va forçar una mica a tenir sexe, perquè jo 
no estava preparada, ja que tampoc havia rebut consells per part de ningú, però per 
por a que pogués pensar que “aquesta és una monja”, bé no sé, em vaig deixar 
influenciar i ho vaig acabar fent. Després de fer-ho em vaig sentir fatal, l'endemà me'l 
vaig passar plorant, o sigui un inici terrible i a més a més ell va explicar les intimitats 
als seus amics i m’ho anaven comentant per l’Institut. No sé si catalogaria de trauma, 
però sí que és cert que després d’aquesta experiència tenia molta por a tenir 
relacions sexuals i vaig estar dos anys sense tenir sexe amb ningú arran d'aquesta 
experiència, fins que vaig conèixer a una persona que, tot i que va costar, amb la que 
vaig poder sentir-me segura i tenir sexe. 

3. Què és per tu la seducció? Com t’agrada que et sedueixin? T’has sentit 

incòmode  alguna vegada que t’han seduït? Per què? 

Per mi la seducció són les mirades, el contacte, les paraules, l’apropament entre 
dues persones que s’agraden. M’agrada que em sedueixin des del respecte, i que no 
facin sobrepassant els límits d’aquest. No m’agrada que em facin sentir incòmode o 
que se m’apropin massa sense el meu consentiment, esperant així conquistar-me.  
 

Pràctiques sexuals: 

4. Què és per a tu una pràctica sexual? On s’inicia i on acaba? Quin tipus de 

pràctiques sexuals sols dur a terme? 

Tinc sexe sense compromís, així que les pràctiques varien segons la situació. En 
algunes ocasions hi ha penetració sense gairebé preliminars, en altres hi ha 
preliminars i després penetració, i sinó també em masturbo sola. 

5. Quines pràctiques t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

 M’agrada molt que em xiuxiuegin a l’orella, no coses “guarres” en el sentit 
desagradable, sinó coses maques, que surten en el moment. M’agrada que 
m’acaronin, però sobretot m’agrada que em tinguin respecte.  

6. Quines pràctiques no t’agraden en el sexe? Com apareixen? 

No m’agrada gens que durant el sexe m’insultin. Mirant pornografia, he vist que 
moltes vegades s’insulta a la dona quan es té sexe i hi ha nois que ho intenten 
reproduir.  Vaig tenir una experiència en la qual una de les meves parelles sexuals, 
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mentre estàvem fent sexe em va començar a dir “guarra”.  

7. Davant les pràctiques sexuals que no t’agraden, com actues? 

Per exemple pel que fa a la situació que he explicat a la pregunta anterior, vaig parar 
i em vaig posar a plorar, perquè em vaig sentir fatal (potser no m'hauria d’haver posat 
a plorar), com que no m’estava respectant i estava tractant com un objecte, no em va 
agradar gens i en conclusió no m’agrada gens que es reprodueixin les pràctiques que 
es veuen a la pornografia. 

8. Les pràctiques sexuals que portes a terme, varien segons si mantens una relació 

d'afectivitat amb la teva parella sexual? 

Sí. Per exemple amb una persona amb qui tenia “un rotllo serio” durant dos anys, al 
final ell ja sabia el que m’agrada i el que no. Alhora hi havia comunicació i li deia el 
que m'agrada i el que no, hi havia una relació més afectiva, de confiança i ens 
enteníem molt bé al llit. Per altra banda, un altre cop vaig tenir “sexe d’una nit” i va 
ser tot molt “pim pam”, em va penetrar i ja està, no hi va haver preliminars. Canvia 
molt jo crec. 

9. És important per a tu que hi hagi una relació socioafectiva amb la teva parella 

sexual? És més agradable per tu mantenir relacions sexuals amb persones que 

coneixes o amb la teva parella? 

Jo entenc com a relació socioafectiva d’amistat i d’efecte cap a la persona. Jo per 
exemple no puc tenir sexe amb una persona que no conec de res. Necessito un 
mínim per mantenir relacions sexuals, però si després no tornem a parlar més del 
necessari tampoc passa res.  
 

10. Què esperes després de mantenir una relació sexual? Com et fa sentir si aquesta 

relació sexual ha estat esporàdica i l’altra persona implicada no et torna a dir 

res? Esperes una comunicació? 

Puc tenir “sexe d’una nit” i ja no tornar a parlar, o parlar quan ens veiem, la 
comunicació després del sexe no és un problema per mi, sempre que l’altra persona 
només m’agradi físicament.  

11. Existeix la comunicació en les teves relacions sexuals? Si hi ha comunicació, 

aquesta apareix abans o després del sexe? Com et fa sentir? 

Amb “el rotllo serio” que et comentava, sí que ho comunicava, com em sentia, el que 
m’agradava el que no. Per altra banda, quan és una sola nit i ja està doncs no hi ha 
massa comunicació, la qual cosa no em fa sentir massa bé. Crec que hauríem de 
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comunicar a les parelles sexuals el que ens agrada i el que no i a partir d’ara crec 
que ho penso fer perquè també m’haig de fer escoltar, m’haig de fer escoltar. Si ells 
tenen dret a l’orgasme jo també. Crec que gràcies a aquestes preguntes ho canviaré, 
perquè haig de comunicar com em sento, el que vull, el que m’agrada i el que no 
m’agrada. 

12. Què és per a tu el plaer femení?  Com l’experimentes? Comuniques a les teves 

parelles sexuals com poden donar-te plaer? 

Per mi el plaer femení no és la penetració, no és “follar a seques”, perquè així en 
moltes ocasions no he arribat a l’orgasme. Sovint sento més plaer jo sola quan em 
masturbo que quan un noi em penetra. Per mi plaer, inclou tots els preliminars, que 
em facin carícies, que em facin petons pel cos, que em masturbin, a mi això em dóna 
molt més plaer que la penetració a seques. La veritat és que a travès de la pregunta 
me n'he adonat que no, no ho acostumo a fer. Potser és perquè no els hi tinc massa 
confiança, em costa molt confiar amb algú i obrir-me a l’altre. Tot i això, penso que 
s’hauria de fer perquè moltes vegades ells han arribat a l’orgasme i jo no. 

13. Has sentit en algun moment que el plaer de la teva parella sexual (home) era més 
important que el teu? 
Sí. A vegades la meva parella sexual ha arribat a l’orgasme i jo no i el que més m’ha 
fotut sempre és que ni se'n preocupen, ells arriben a l’orgasme i donen per finalitzada 
la relació sexual. Penso que si veus que jo no hi he arribat, hi ha altres tècniques, no 
sé, pots masturbar-me, no sé, però sento que no pensen en l’altre.  
 

Pornografia: 

 

14. Mires sovint pornografia? Quin tipus de pornografia mires? La mires sola? Com 

a dona, et sents representada a la pornografia? 

Miro pornografia quan em masturbo, però com a dona no em sento representada 
amb la pornografia. És tot molt fictici, ho porten tot a l’extrem, tracten a la dona com 
un objecte sexual, que no té sentiments. Quan miro pornografia sempre miro una 
pàgina que dins de l’extrem de la pornografia actual, ofereixen vídeos més suaus en 
els que sembla més real l’acte sexual que es practica. Tot així, no em sento 
representada. 

15. Com creus que condiciona a les teves relacions sexuals la cultura de la 

pornografia? 

Com comentava, el fet de dir-me “guarra” enmig d’una relació sexual no és res més 
que la reproducció de la pornografia. Crec que influeix també a l’autoestima de les 
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noies, perquè la majoria de les dones que surten a la pornografia segueixen els 
estereotips de gènere i de bellesa imposats, tenen un cos perfecte, entre d’altres i 
això fa que sovint et sentis inferior.  
 

16. Què és el que no t’agrada de la pornografia? 

Crec que la pornografia afecta de manera molt negativa a les relacions sexuals, 
perquè cosifica a la dona i se la tracta com un objecte sexual. Després molts dels 
patrons que mostra la pornografia es reprodueixen en el marc de les relacions 
sexuals. 
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