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Resum

La relaci6 de les funcions nervioses
amb les teories de I’aprenentatge es-
portiu ja fa temps que s’han establert.
La coordinaci6 és una qualitat joquer
i a la vegada desconeguda. La seva
vinculacié directa amb funcions
d’execucié i control de la resposta
motriu fa suposar una utilitat possible
i important en la millora de recursos
tactics a nivell individual, pel que fa
als esports col.lectius. La causad’aixd
és, basicament, la necessitat de deste-
rrar dels jugadors accions automatit-
zadesiintentarestablirentreells “con-
ductes modelables”, és a dir, un
“substrat motriu” que sigui la base de
les activitats motrius que requereix

1I’eéxit en I’esport en giiestié. Possible-
ment la clau es troba en el fet que
I’esportista sigui capag d’identificar
en tot moment la informaci6é neces-
saria per resoldre els problemes per-
ceptivo-motrius que se li puguin pre-
sentar en les activitats que realitzi.

A continuacié presentem un treball
realitzatambunequipd’elitd ’handbol
juvenil espanyol al qual es van aplicar
diferents estratégies d’entrenament
amb la finalitat de veure quina d’elles
resultava més rendible.

Introduccié

L’activitat fisico-esportiva requereix
unes qualitats o “capacitats possibili-

tadores”. La distinci6 normal

d’aquestes se sol produir des de la

perspectiva de:

 Les qualitats condicionants.

e Les qualitats coordinatives.

o Lesqualitats resultats, les quals s6n
definides per la combinaci6 de les
dues primeres.

Si bé és cert que totes elles s6n neces-
saries en qualsevol activitat, la seva
importancia varia segons una série de
parametres, entre els quals podem as-
senyalar: tipus d’activitat, nivell
d’exigencia, etc.

La tipologia de les activitats esporti-

ves és molt variada. Seguint Parlebas

(1958), podem establir que una de les

distincions s’estructura segons sigui

el nivell de col.laboracié o oposicid.
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Aixiapareix la dicotomia entre espor-
ts individuals i esports col.lectius.
Aquesta primera divisié ens obliga a
valorar la incidéncia de les “qualitats
possibilitadores” des de diverses pers-
pectives. En els esports individuals
en que no hi ha oposicié directa (atle-
tisme, natacio, etc.) les qualitats con-
dicionants solen tenir un nivell
d’incidencia for¢a més gran que les
qualitats coordinatives. En els espor-
ts individuals d’oposicié directa (1lui-
ta, judo,etc.)ienelsesportscol.lectius
(basquet, futbol, etc.) el nivell
d’incidencia de les capacitats coordi-
natives pot arribar a ser major que el
de les capacitats condicionants.

El fonament teoric que possibilita
aquestadistinci6 fareferénciaals “fac-
tors” que conformen la logistica dels
esports. Aquests son:

« Factor fisic.

« Factor tecnic.

» Factor tactic.

« Factor psicologic.

« Factor teoric.

El nivell d’incidencia dels tres pri-
mers factors sera paral.lel al nivell
d’aplicacié de les diferents qualitats.
El nivell d’implicacié tactica en els
esports col.lectius no s’observaenels
esports individuals “classics”. Passa
el mateix, encara que de forma inver-
sament proporcional, amb les capaci-
tats condicionants. Cal buscar la raé
en la implicacié cognitivo-intel.lec-
tual segons sigui el tipus d’exigencia.
Dins de la Tactica es diferencia la
tactica Individual i la Col.lectiva. La
“cel.lula mater” que conforma la tac-
tica individual és, normalment, la si-
tuacié d’oposicié directa, o sigui,
d’Ixl.
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Hipotesi

L’analisi classica de la metodologia
per millorar les accions d’1x1 exposa
que la forma de treball que produeix un
major increment del nivell d’execucid
en aquest tipus d’accions, és
I’entrenament amb oposicid directa, en
situaci6 real d’1x1. En principi sén
molts els autors que defensen aquesta
hipotesi metodologica. Es evident pen-
sar que €s molt interessant perque es
practica gairebé en condicions reals de
joc i que és, també, molt motivant.
D’altrabanda, pero, hi haun problema:
no €s facil trobar algu que en les hores
Iliures estigui disposat a jugar un 1x1
davant d’una porteria d’handbol. La
preocupaci6 principal davant d’aquest
problema és com és possible millorar a
nivell tactic individual i, concretament,
enaccions d’1x1, sinoes disposa d’un
opositor per exercitar.

Hiporesi: L’entrenament controlat i
metodic d’aspectes coordinatius és
eficient per millorar les accions d’1x1
en handbol.

...Sobre coordinacio

Definicié i tipologia

Hi ha moltes i diverses definicions de

“coordinacid”. Cal considerar-ne algu-

nes:

o WEINECK, J. (1988): “La capacitat
de coordinaci6 (sinonim de destresa)
ve determinada, sobretot, pels pro-
cessos de control i regulacié del
moviment (Hirtz, 1981, p.348). Aix0
permet a I’esportista dominar les
accions motores amb precisio i eco-
nomia, en situacions determinades

que poden ser previstes (estereotips)
oimprevistes (adaptacio), i aprendre
més o menys rapidament els gestos
esportius (Frey, 1977, p. 356)".

o PORTA, J. (1987-1988): “Capacitat
de conjuncié neuromuscular”. “*Ca-
pacitat de resoldre en seqiiéncia or-
denada i harmonica un problema de
moviment”.

e SEIRUL.LO,F.(1988-1989): “Domi-
ni de I’activitat motriu corporal que
ens capacita per a la creacio, execu-
cid i control dels moviments i que
ens permet de posar-nos en relacié
amb I’entorn donant respostes co-
rrectes i/o eficaces en el temps a les
diferents tasques que se’ns presen-
ten 0 que puguem crear’.

Hi hamoltes classificacions respecte a

tipus de coordinacid. Segons els ni-

vells de domini, podem distingir:

o Coordinacié del domini general. Im-
plica al cos en moviment. Es pot sub-
dividiren: a) Global,quanen!’accides
veuen implicades moltes regions cor-
porals; b) Segmentaria, quan afecta a
moviments analitics, sintetics.

e Coordinacié del domini especial.
Fa referencia a la utilitzacié d’ins-
truments. Es pot dividir el Global i
Segmentaria.

Segons altres ambits, també podem

distingir entre:

o Coordinacié intermuscular. Es re-
fereix a la relacid entre tots els
musculs que intervenen en una ac-
ci6 determinada.

e Coordinaci6 intramuscular. Es re-
fereix alacapacitatd’un miscul per
contraure’s eficientment.

Funcions de la coordinacio
Segons es despren de I'iltima defini-
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cid, les funcions basiques sén creacio,
execucid i control del moviment.

Creacio
No esta molt clar que la creaci6 del
moviment siguipatrimoni del fet coor-
dinatiu.

Execucio

L’execucié del moviment ve deter-

minada per la interrelaci6 de diversos

processos 1 mecanismes. (Vegeu fi-

gura l.)

a) Presa d’informacié. Els estimuls o
la informacié poden procedir de
vies internes o propioceptives i de
vies externes o exteroceptives.

b) Recepcié d’estimuls. Els estimuls
procedeixen dels diferents analitza-
dors: tactil, visual, estatic-dinamic
(vestibular), acustic, kinestesic. La
informaci6é d’aquests analitzadors
ve determinada per lamajor o menor
quantitat d’organs receptors. Hi ha
d’haver un receptor especific
d’aquests estimuls i ha de tenir les
caracteristiques de projecci6, adap-
tacid, record i modulacié.

¢) Transduccié. A partir d’aqui els
estimuls es transformen passant a
un medi bioquimic o electric de
manera que puguin ser processats
en el sistema nerviés. Logicament,
aquesta transducci6 es realitza en
els sistemes: vista, oida, tacte, ki-
nestesic, haptic i en els quimics.

d) Codificacié dels estimuls de forma
que aquests adquireixin significat i
siguin vinculants amb I’execucié
del moviment.

Lacodificaciéens possibilital’accés
al mecanisme perceptual, enel qual
determinem:

Figura 1.
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o Capacitats sensorials, que per-
meten detectar, comparar i re-
coneixer estimuls externs i in-
terns.

o Capacitat d’integraci6.

o Capacitat d’emmagatzemar in-
formaci6 a curt, mig o llarg ter-
mini.

Elresultat de totaixo és el codipercep-
tual, que és un extracte d’informacié
exacta que resulta del mecanisme per-
ceptual i que passara al mecanisme
decisori. Aquest és el que decideix
quin tipus d’actuacié motriu dura a
terme 1’individu. Aix0 és possible de
realitzar de forma més o menys ajusta-
da en funci6 de la compatibilitat exis-
tent entre la memoria operativa i el
codi perceptual. (La memoria operati-

MOVIMENT |

va és la que extrau les experiencies
emmagatzemades alamemoriaallarg
termini). Silacompatibilitatés gran no
hi ha errors greus en I’execucié del
moviment. Si, en canvi, la compatibi-
litat és petita o hi ha una situacié nova,
llavors el mecanisme decisori pot pren-
dre diverses alternatives:

o Combinarelements de les solucions
que ja té i anar comprovant si sén
compatibles o no,

« Construir una nova situacio i posar-
la a prova. El pas del mecanisme
decisori al mecanisme efector esrea-
litza a través de la praxia (nexe
d’unié entre la idea del moviment i
el moviment en si). El mecanisme
efector és el responsable de I’acte
motor.
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En els centres automatics de movi-
ment s’executa el moviment defini-
tiu. (Un cop s’ha construit el movi-
ment a partir del circuit superior passa
a realitzar-se mitjancant el circuit
inferior —transducci6 -------- > cen-
tres automatics—, sempre que el medi
sigui estable).
L’essenciadetotaquestprocésd’execucid
es troba en la informacid que es transmet.
Tanmateix, |’evoluciéde lainformacidal
llarg d’aquestes etapes comporta diver-
sos errors en la presa d’informacid, en
I'analisi de la informacid i en els ajusta-
ments periferics (més referent a funcions
de control).

Control

Entenem per control la possibilitat

d’identificar el *‘programat” amb el

“real”. Basicament diferenciem dues

alternatives de control: el control cen-

tral, que depeén dels centres de progra-
macio; el control periféric, vinculat als
centres d’execucio.

El Control Central es divideix en:

» Control central de referéncia: es
basa en la informacié que torna al
sistema nerviés. Es un tipus de con-
trolque esrealitzaenels moviments
continus. La informacié de retorn
torna a través d’un sistema compa-
ratiu, el qual, si existeix identitat
entre el que es volia i el que s’ha
realitzat, continua el moviment sen-
se variacid; si no existeix aquesta
identitat es corregeix |’error de for-
ma progressiva.

« Control central d’eferéncia: es basa
en la informaci6 de sortida. Es un
tipus de control que es fa servir en
els moviments tnics, balistics. Es
tracta de comparar la informaci6 de
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sortida (copia) amb el feedback. A
partir d’aqui s’estructura 0 no un
programa motor modificat. (Es rea-
litza quan no hi ha moviment).
El Control Periferic actua quan en un
acte motor la informacié ja ha sortit,
s’ha emeés el programa i apareixen
desajusts d’udltima hora.

Capacitats coordinatives
Segons Meinel (1987) les capacitats
coordinatives sén:

Capacitat de diferenciacio

Segons Miihlethaler (1987) és la “fa-
cultat que permet controlar i diferen-
ciar les informacions sensorials, per
retenir-ne les més importants adap-
tant, com a conseqiiéncia, la resposta
motriu més apropiada”.

Capacitat d’ acoblament

S’entén com la capacitat de coordinar
adequadament els moviments parcials
del propi cos i en relacié al moviment
total que es realitza per obtenir un
objectiu motor determinat.

Capacitat de reaccié

Es la facultat que permet enregistrar
rapidament les informacions més im-
portants amb 1’objectiu d’aportar una
resposta motriu apropiada.

Capacitat d’ orientacio

Esla capacntat de determinar i modifi-
car la posici6 i els moviments del cos
enl’espaiien el temps en relacié a un
camp d’acci6 definit. Segons Miihle-
thaler (1987), és la “facultat que per-
met enfrontar-se a multitud de situa-
cions i moviments que poden
presentar-se: el temps, un mateix,

I’adversari,els companys, la pilota, el-
terreny de joc. Requereix un gran sen-
tit de I’anticipaci6é”.

Capacitat d’ equilibri

Es la relacio existent entre 1"altura del
centre de gravetat d’un cos i la seva
base de suport. Se la pot definir com la
capacitat de mantenir o de tornar a
col.locar el cos en estat d’equilibri
durant o després de canvis importants
de posicid.

Capacitat de canvi

Segons Meinel (1987), s’entén com
“la capacitat d’adaptar el programa
d’acci6 a les noves situacions en base
als canvis situacionals percebuts o
anticipats durant I’execucié motora, o
la consecucié de I’acci6é d’una manera
completament diferent”.

Capacitat ritmica

Relaci6 o estructura temporal existent
entre les tasques. Segons Miihlethaler
(1987) és la “facultat que permet do-
nar una certa cadeéncia durant
I’execucié d’un moviment, o de man-
tenir-la si ja ha estat executada”.

Aspectes pedagogics

La incidéncia a través dels organs
sensorials és 1’inic mitja per influir
sobre la coordinacié de moviments
abans, durant o després de 1’activitat
motriu. Tots els factors, ja siguin acti-
vadors o inhibidors de la coordinacio,
influeixen sobre el comandament del
moviment només mitjangant la infor-
maci6 aferent i/o reaferent. Es peraixo
que el desenvolupament de la infor-
maci6 sensorial i verbal hi adquireix
gran importancia.
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Basicament, per poder estructurar el
treball, distingirem tres nivells de
moviments: moviments automatics,
moviments automatitzats i moviments
no automatitzats.

Segons quin sigui el treball a realitzar
utilitzarem un tipus o un altre de mo-
viment. Aixi, la idea de “tactica indi-
vidual” respondria a moviments no
automatitzats.

...Sobre tactica

Hi ha moltes definicions sobre “tacti-
ca”, “técnica” o “estrategia”. Hi ha
grans diferéncies entre “técnica” i ‘‘tac-
tica” i sén molts els autors que les
postulen.

En I’ambit de la practica esportiva
entenem com a técnica la gestoforma
ideal que soluciona de manera eficag i
econdmicaun problemade moviment;
podem considerar la tactica com
I’estrategia o pla intel.lectual motriu
que ens permet d’obtenir un objectiu
esportiu concret.

Que és l'estratégia o pla intel.lectual
motriu?*“Pla”indicaalgunacosaques’ha
previst fer; que existeix la possibilitat de.
“Intel.lectual” es refereix a 1’establiment
derelacionsdialectiques,ésadir,coneixer
les possibilitats respecte a situacions im-
mediates que es poden anar produint
tenint en compte que I’adversari pot rea-
litzar o formular els mateixos o diferents
“calculs mentals” que nosaltres. Es, en
definitiva, un procés d’anticipacio en la
presade decisions continues. “Motriu” fa
referéncia a la consideracié del movi-
ment no només des d’un punt de vista de
desplagament fisic siné com un fet per-
ceptivo-motriu.

Aixi, la tactica individual sera el pla
intel.lectual-motriu que cada jugador
concret dugui a terme en qualsevol
situacid i que significa la seva aporta-
ci6 alaresolucié correcta del conjunt.

Analisi de ’acte tactic

Hi ha una tendéncia a identificar la
situacié 1x1 com si es tractés de la
tactica individual. Aix0, perd, no és
del tot cert. La tactica individual no és
només 1x1 tot i que si és cert que
aquesta és una de les situacions més
representatives. Segons Mahlo (1969),
I’acci6é tactica consta de tres fases
principals:

a) La percepci6 i I’analisi de la situa-

Figura 2.
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ci6 (el resultat n’és el coneixement
de la situacid).

b) La solucié mental del problema (el
resultat n’és la representacié d’una
gestid).

¢) La solucié motriu del problema (el
resultat n’és la solucié practica).

Segons el mateix autor (Mahlo, 1969),

“aquestes tres fases representen també

una successié de gestions en estreta

interrelacid. L’accid tactica represen-
ta, des del punt de vista de la ciberne-
tica, un sistema que s’ autoperfecciona
al mateix temps que resol el problema
plantejat (...). El model d’una estruc-
tura en fases ha de servir, alhora, al
principi de I’autoinformacid, a I’auto-
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perfeccionament a través de 1’accié
tactica i a les relacions miitues de les
fases de I’acci6”.

Mahlo representa 1’accié tactica tal
com indica la figura 2.

Resultalogic pensar que I’estructuracié
temporal de les fases de percepci6 i
analisi, solucié mental i solucié mo-
triu, no €s estatica. Es tracta d’una
modificacié continua de ’activitat
motriu com a conseqiiéncia de proces-
sos intel.lectuals.

L’1x1 en handbol: la finta

Espotconsiderar]’1x1 comlasituacié

de partida en la recerca de 1’avantatge

o la superioritat numerica, entenent-la

com una de les bases de 1’éxit en els

jocs esportius col.lectius.

Enatac,I’éxitenlarelacié directaamb

I’adversari implica:

a) La possibilitat de finalitzar I’acci6 en
el supositd’estar en unasituacié avan-
tatjosa, a més d’haver superat
I’adversari (equilibri, verticalitat, etc.).

b) Facilitar que un altre company fina-
litzi I’acci6: si un jugador supera el
seu contrincant directe pero no esta
enunasituacié excessivament avan-
tatjosa, sera millor col.laborar amb
un company ja que segur que en un
altre lloc del terreny de joc hi haura
algui desmarcat. Des d’un punt de
vista merament tedric, la veracitat
d’aquesta proposicié depén d’una
“simplificacié matematica”.

En defensa, la situacié és la mateixa
totique, dbviament, I’objectiu final és
diferent: acumular superioritat numeri-
caperrecuperar la pilota, alentir 1’atac,
etc., segons quina sigui la intencié
definidaenla filosofia de cada defensa
concreta.
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En handbol, les situacions d’1x1 en atac
es resolen positivament a partir de la
combinacié adequada dels elements téc-
nics de fintar, llangar, passar-rebre i botar.
En els jocs esportius col.lectius, ente-
nem per finta ’engany realitzat, nor-
malment, per un o més jugadors amb
I’objectiu d’aportar indicis perceptius
erronis a I’oponent per poder desfer les
situacions d’igualtat. “Engany”: con-
sisteix en aportacié d’indicis percep-
tius erronis, és a dir, simular fer alguna
cosa que després no es realitza. “Reali-
tzat, normalment, per un o més juga-
dors™: es tendeix a considerar la finta
com un element que executa un juga-
dor, normalment el posseidor de la
pilota, jaque és lamés habitual (fintade
llangament, fintaen desplagament, etc.),
pero hi ha un altre tipus de fintes que
necessiten la col.laboracié d’un com-
pany de forma que I’accié tingui un
ajustament espacio-temporal perfecte.
Aquest és el cas, per exemple, de la
finta de passada i desmarcatge. “Per
poder desfer les situacions d’igualtat’:
la finta ha de ser creible i util. Ha de
servir aobjectius concrets i immediats.
En el treball practic s’estructuren i es
realitzen basicament: fintes de des-
plagament, fintes de passada, fintes de
llancament, fintes de passada i des-
marcatge, fintes de passada i llanga-
ment i fintes de 1langament i passada.
Tacticament hi ha diferéncies en 1'tis
de les fintes segons sigui el lloc especi-
fic en que aquesta s’executa. Aixo, cal
valorar-ho ja que el tipus de finta i els
parametres espacio-temporals segons
el lloc del terreny de joc que s’ocupa
(lloc especific) s6n molt diferents: no
€s el mateix jugar habitualment a prop
de la porteria (pivot) que jugar allunyat

d’aquesta (lateral, central). De la ma-
teixa manera, el treball tactic d’engany
que cal utilitzar haura de ser modificat
sempre segons el comportament tactic
de 1'oponent. Sera determinant
congixer, per tant, si l’equip rival utili-
tza defenses obertes, tancades, indivi-
dual, en zona o mixtes per aplicar les
solucions més adequades.

Metodologia

Disseny
« Experimental
o Longitudinal

Poblacié i mostra

La poblacid, la formen un grup de 12
subjectes jugadors d’un equip juvenil
d’handbol. Aquesta poblacié esta di-
vidida en 3 grups de 4 jugadors cada
un. Per cada un dels grups de treball
hi ha un tractament especific de for-
ma que la disposici6 final €s la se-
giient:

|
‘ Grup Tasques especifiques
[
Grup A 1x1
Grup B coordinacié
1x1 i coordinacié i

‘ Grup C

Tractament aplicat

Cada grup de treball va realitzar nou
sessions d’entrenament un cop per
setmana. La durada de cada sessi6 va
ser de 30 minuts, dividits en: 5' d’es-
calfament o fase introductoria; 20'
d’entrenament especific o fase prin-
cipal, i 5' de teoritzacié o fase transi-
toria.
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Els 20" d’entrenament especific esta-
ven dividits en dos periodes de 10'ien
cadaund’ells esrealitzaven 6 tasques.
El lloc de treball era format per dues
zones que ocupaven habitualment mig
camp d’handbol cada una.

Els grups de treball estaven dividits
en: Coordinacié i 1x1, de tal manera
que:

El grup de coordinacié realitzava
durant 20', 6 tasques X 2 (10" + 10")
el seu tractament especific.

El grup d’1x1 realitzava durant 20',
6 tasques X 2 (10" + 10') el seu
tractament especific.

El grup mixt es dividia en dos
subgrups A i B de manera que
durant els primers 10" el grup A
realitzava la primera série de 6
tasques amb el grup de coordina-
cid, iel grup B realitzava la prime-
ra serie de 6 tasques amb el grup
1x1.Enels 10" segiients alternaven
els grups de treball.

El total de tasques en una sessid
s'especifica a la taula 1. A la taula 2
podeu veure quantes sessions es dedi-
caven a cada tasca.

Taulal.

Grup coordinacié: 12 = 6 coord. + 6 coord.

20'=10"+ 10’

Grup Ix1: 12 =6 1x1 +6 1xI
20'=10"+ 10"

Grup mixt: 12 =a) - 6 coord. + 6 1x1

b) -6 1x1  + 6 coord.

20' = 100 + 10

Taula 2.
3 al tren inferior: Equilibri
Orientaci6
Reaccid/ritme
3 al tronc: Equilibri

Orientaci6
Reaccid/ritme

3 al tren superior:  Dissociacié segmentaria
Trajectories i distancia
Reaccié/ritme

Entre cada un dels grups de treball es

va fer un test de control, abans, durant

i després de tot el tractament:

« Pre-test,abansd’iniciarels entrena-
ments especifics.

o Test 1, després de les tres primeres
sessions.

o Test 2, després de les tres sessions
dedicades al tronc.

o Test 3, després de les tres darreres
sessions.

o Posttest, després d’'un mes de no
realitzar cap tractament especific.

Recollida de dades

Per a larecollida de les dades vam fer
servir un test:

Objectiu: valorar, al més objectiva-
ment possible, els factors que determi-
nen l’acci6 de I’1x1, en aquest cas la
finta.

Espai: pavell6 o pista esportiva.
Temps: el temps total no esta determi-
nat.

Material: quatre cons, cinta aillant,
crondmetre, material per escriure.
Executants: dotze jugadors d’unequip
juvenil d’handbol. (Els jugadors se
suposen amb un nivell técnic minim
semblant. Tots reben, al llarg de la

temporada, el mateix tipus d’entrena-
ment.)
Control: quatre observadors que pun-
tuen les diferents variables. Un con-
trolador del temps d’exercitacié de
cada individu.
Disposicio: tres grups de quatre juga-
dors cadascun. Els jugadors estaran
disposats sempre en el mateix ordre,
de tal manera que cada atacant es
convertira en defensor del segiient
company.

Situacio: es fa servir la zona central

que hihadavantde I’areade laporteria

d’handbol. Ladescripcié de lazonade
treball i de la situaci6 de cada jugador

és la segiient (vegeu figura 3):

o Lazonadetreball té unaampladade
4 metres. Per determinar-la prenem
com a referéncia el punt mig de la
marca de 7 metres i delimitem 2 m
cap a cada banda.

o Lalongitud de la zona de treball és
de 3 m i ve determinada per les
diferents linies del terreny de joc (6
19m).

e« La zona de valoracié mesurara,
doncs, 4 m d’amplada per 3 m de
llargada.

o Elpuntd’inicideltreball del’atacant
escol.locaraa3 mdedistanciade la
linia discontinua d’handbol i en la
projeccié del punt mig de la marca
de penal.

e Prenent com a referéncia la linia de
9 m, el punt d’inici del treball del
defensor sera el mateix pero en la
banda oposada.

o Hi haura un passador a cada banda
de la zona, col.locata 1,5 m per 1,5
m de cada un dels cons de 9 m.

« Hihauratres linies transversals mar-
cades dins la zona dels cons. Hi
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haura una separacié d'l,5 m entre
cadaunade les linies. Lazonamar-  Figura 3.
cada per les linies d'1,5 mi 3 m
determinara la validesa del treball R o
(zona d’execucio).

Execucié: cada atacant realitza dotze FUNT Jic

intents, disposats tal com s'especifica a

la taula 3.
@ : @ om

Taula 3. 2m 15 m
OBSERVADOR 3 . OBSERVADOR 1
QTACANT gE;TENSAbb . 15m 3m "3 m ]»ZONA D’EXECUCIO
otant static am ragos intents -
Botant Dinamic 3 intents OBSERVADOR 4 . @ © 2 m OBSERVADOR 2
Amb passada Estatic amb bragos 3 intents 3 m
Amb passada Dinamic 3 intents PASSADOR 2 * '|5 m' PASSADOR 1
..2m  2m |
PUNT INICI
Eldefensoril’atacantinicienel treball ATIACANT
enposicié ortoestaticades dels respec-
tius punts de partida. La determinaci6
de les accions és la segiient: .
, Figura 4. . FENSOR
e CasA:BOT.Quan|’atacantcomenga igira 4, COLLOCACIODEL DE S0
a b_otar, el d’efensor § avanca .fms Situaci6 de I'atacant Situaci6 del defensor
arribar a la linia de 3 m, on es juga a) Atacant en acci6 de botar Estatic
I'1x1 b) Atacant fent passades Amb bragos
e Cas B: PASSADA. Quan I’atacant DEFENSOR
passa la pilota, el defensor comenga Serie Posici6 dels peus Lloc de la passada
el seudesplacament cap alaliniade 1 D ® Indeterminat
3m. L’atacant rep la pilota, arriba a 5 ® Des de Ia dret
,_. P . S a
la linia i juga I’ 1x1. 8 e
» La col.locaci6 del defensor s'espe- 3 8 Des de I'esquerra
cifica a la figura 4.
Situaci6 de I'atacant Situaci6 del defensor
A TR b) Atacant en acci6 de botar Dinamic 100 %
P"untua.( '.0‘ lade la Defensa Dinamica ¢) Atacant fent passades Dinamic 100 %
s'especifica a la taula 4.
Amb el defensor dinamic el criteri de sor DEFENSOR o
) . rie Posici6 dels peus Lloc de la passada
puntuacid és el mateix pero els valors
son, en tots els casos: 4, 2 i 0 punts. 1 C} ® Indeterminat
2 @ Des de I'esquerra
Condicions: R % B el et
. . R K s de la dreta
a) Es considera valid 1’1x1 quan les D

linies de les espatlles i del maluc de
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Taula 4. VALORACIO AMB DEFENSA ESTATICA

Serie Punts
1 2
1
0
2 2
1
0
3 2
1
0

Condicions

L’atacant supera per la dreta o per I'esquerra.

Només supera la linia de les espatlles i la pilota queda lliure per ser
jugada.

No supera o ho fa fora de la zona indicada.

L’atacant supera cap a la seva esquerra (sobre el peu dret del
defensor).

Només supera la linia de les espatlles.

No supera; supera cap al costat contrari; supera fora de la zona
d’execuci6.

L’atacant supera cap a la seva dreta (sobre el peu esquerre del
defensor).

Només supera la linia de les espatlles.

No supera; supera cap al costat contrari; supera fora de la zona
d’execucid.

Taula 5. MITJANES I DESVIACIONS ESTANDARD DELS PUNTS OBTINGUTS

PER CADA GRUP
N. NOM N. MITJANA DESV. EST.
1 Ix1 (1) 12 1.3517 .8283
2 1x1(2) 12 1.2275 .6475
3 1x1(3) 12 1.0858 6418
4 1x1 (4) 12 1.5867 7296
5 1x1 (5) 12 1.7375 .6000
6 Coord. (1) 12 1.5975 7225
7 Coord. (2) 12 1.7642 9571
8 Coord. (3) 12 1.7900 7051
9 Coord. (4) 12 1.5542 .6483
10 Coord. (5) 12 2.0600 7422
11 Mixt (1) 12 1.4033 .7100
12 Mixt (2) 12 1.3158 5158
13 Mixt (3) 12 1.5183 1.1238
14 Mixt (4) 12 1.5808 5324
15 Mixt (5) 12 1.0242 .5898

I’atacant superen les respectives li-
nies del defensor dins de la zona

d’execucid.
b) Es repetira I’acci6 en el

PASSADA, quan a I’atacant se li

escapi la pilota en aquesta acci6
concreta.

c¢) La prova comenga quan I’atacant
inicial’accid i finalitza amb llanga-
ment si I’atacant ha superat el de-

cas de la

fensor; amb O punts si hi ha infrac-
ci6: passos, dobles, falta en atac...

Resultats obtinguts

Els resultats obtinguts s'especifiquena
les taules Si6ialafigura 5.

Conclusions i discussio

Si comparem I’evoluci6 del grup I1x1
ila del grup de Coordinaci6 quant a la
puntuacié obtinguda, cal dir que:
a) El punt de partida és forca similar
(sense diferéncies significatives).
b) Enel test 4, després de tot el tracta-
ment, tampoc no hi ha diferéncies
significatives.
c¢) Després d’un mes de no rebre trac-
tament la linia evolutiva és forca
similar (sense diferéncies signi-
ficatives).
Observat d’aquesta manera podriem
dirque el cami seguit per tots dos grups
ha estat gairebé paral.lel, amb la qual
cosa no és possible afirmar que un
sistema d’entrenament sigui més util
que un altre. Si analitzem I’evolucié a
través dels tests veurem que, mentre la
corba del grup 1x1 davalla primer i
augmentadesprés, lacorbadel grupde
coordinacié sempre discorre sobre un
limit superior que en algun moment fa
que aquesta diferéncia entre els dos
grups sigui significativa.
Si hi afegim els resultats obtinguts pel
grup mixt, veurem que aquest és el
més mediocre quant a resultats, fins al
punt que el seu index d’oblit (test 5) és
significatiu respecte als dos grups.
La causa del que ha passat en el test 5
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Taula 6. MITJANES I DESVIACIONS ESTANDARDS DELS TEMPS REALIT-

ZATS PER CADA GRUP
N. NOM N.
1 1x1 (1) 12
2 1x1(2) 12
3 1x1 (3) 12
4 1x1 (4) 12
S 1x1(5) 12
6 Coord. (1) 12
7 Coord. (2) 12
8 Coord. (3) 12
9 Coord. (4) 12
10 Coord. (5) 12
11 Mixt (1) 12
12 Mixt (2) 12
13 Mixt (3) 12
14 Mixt (4) 12
15 Mixt (5) 12

MITJANA DESV. EST.
1.8560 3711
1.6308 1334
1.7708 .2473
1.8092 .2557
1.8775 .1640
1.6383 1132
1.5783 .0867
1.7575 1324
1.8750 .1676
1.7633 .2861
1.6600 .1823
1.5967 1317
1.7275 2137
1.8025 .1405
1.6867 .1097

pot ser els diferents estats de forma
dels jugadors. Aquests es troben en un
moment Optim entre el test 4 i el test 5
coincidintambel campionatd’Espanya
de I'especialitat. La davallada del ni-
vell de forma pot variar molt depenent
de cada jugador concret.

L’evolucié seguidadurant les diverses
fases de treball, no presenta diferén-
cies significatives tot i que sis’aprecia
en tots els grups una millora en el test
2. Una de les explicacions possibles
pot ser que els jugadors no sabien quants

40

tests passarien al llarg de 1’any, amb la

qual cosa van suposar que després de

passar un primer test i realitzar un entre-
nament el segon test seria el definitiu.

Aquestamilloranos’observa, tanmateix,

en el test 2 de puntuaci6. Les causes,

basicament, s6n dues:

a) Metodologicament, el resultat del
temps €s poc fiable ja que només hi
havia un observador i aquest treba-
llava en condicions manuals.

b) Enaquestes condicions, és més facil
millorar una execucié temporal que

no pas un aprenentatge de les tas-
ques.

Globalment, els resultats obtinguts

poden tenir diverses lectures:

a) Negativa. No hi ha diferéncies ex-
tremadament significatives, laqual
cosaindica unarelativa “indiferén-
cia” davant la nova proposta
d’entrenament.

b) Positiva. La corba d’evolucié del
grup de coordinacid és prou impor-
tant com per defensar que el treball
de coordinacié és ttil (comaminim
igualque I’ Ix1 classic) per millorar
enlessituacionsd’1x1, sobretot pel
que fa a les fintes.

Independentment de les dues lectures
anteriors, cal dir que els jugadors van
rebre un tractament relativament curt
(nou setmanes, a una sessio per setma-
na). Aix0 suposa, en un equip d’alt
nivell, que els altres dies entrenen
segons uns patrons establerts i, per
tant, que tornen als esquemes de movi-
ments automatitzats.

El treball de coordinacid pot ser realment

util a llarg termini: si els entrenadors de

categories inferiors treballessinen aques-
ta linia possiblement trobariem nens més

“intel.ligents” ales pistes,amb unarique-

sa perceptivo-motriu que podria conver-

tir I’esport en atractiu i divertit.
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