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A partir del segle xiii, les principals universitats 
europees comencen a implementar una nova 
pràctica mèdica fonamentada en la filosofia na-
tural d’Aristòtil (Siraisi 1981: 186–201; García Ba-
llester 1995). Això fou la conseqüència del des-
envolupament de la filosofia natural a les escoles 
d’arts, preparatòries per als estudis superiors de 
teologia, dret i medicina, i de la repercussió de di-
verses consideracions de la filosofia natural sobre 
aspectes mèdics: per exemple, els principis fona-
mentals de la matèria, els principis de mutació 
en els cossos, l’estudi de la fisiologia i l’anatomia 
animal, el concepte de l’humit radical. Aquesta si-
tuació va desencadenar debats entre els metges 
i els filòsofs de la natura que posaven de relleu 
les semblances i les divergències entre les dues 
disciplines i, més concretament, entre el metge 
Galè i el filòsof Aristòtil. A més, la filosofia natural 
va permetre instaurar la base del coneixement 
teòric de la natura en l’àmbit mèdic i, alhora, 
desenvolupar la medicina com una ciència en el 
sentit aristotèlic. 

Arnau de Vilanova és un cas representatiu 
d’aquesta nova pràctica mèdica fonamentada 
en la filosofia natural. Va estudiar a la Facultat de 
Medicina a Montpeller cap a la dècada de 1260, 
quan la gran majoria de les obres d’Aristòtil es-
taven sent traduïdes al llatí i diverses de les seves 
consideracions eren emprades en les obres mè-

diques que servien per explicar i complementar 
el currículum acadèmic. El 1290, quan Arnau va 
tornar a la Facultat de Medicina a Montpeller 
per exercir-hi la docència, va ser el moment en 
què va escriure les principals obres mèdiques. En 
aquests volums escrits en llatí, i destinats a un pú-
blic especialitzat i als seus alumnes, Arnau de Vila-
nova va emprar un gran ventall d’obres aristotè-
liques i va intervenir en les discussions de l’època 
entre les consideracions de Galè i d’Aristòtil. Hi 
va escriure sobre la naturalesa de la medicina, l’ús 
de la filosofia natural en la pràctica mèdica i va 
establir la seva concepció de la medicina com a 
ciència aristotèlica.

La medicina es divideix en dues parts:  
una teòrica i una pràctica

La consolidació de l’estudi de les obres d’Aristòtil 
a les facultats d’arts va permetre als estudiants 
de medicina adquirir una sòlida formació teòrica 
en filosofia natural. Això va facilitar que, amb el 
temps, els metges comencessin a dotar la medi-
cina d’un contingut teòric o filosòfic, que abans 
no existia, i definissin la naturalesa de la seva tas-
ca com a coneixement, és a dir, com una scientia 
aristotèlica que derivava dels principis de les cau-
ses universals als efectes específics.

Aristòtil tracta del concepte de ciència ex-
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la vessant teòrica de la medicina alhora que van 
subordinar la pràctica a la teoria; amb això, van 
dotar la disciplina mèdica del caràcter de ciència 
sota els paràmetres aristotèlics, tot establint  la 
medicina com a branca de la física (Kristeller 1976: 
57–87; Jordan 1987: 137–145).

En poc temps, aquesta qüestió va conver-
tir-se en un tòpic de discussió ineludible per als 
metges, sobretot quan Avicenna va abordar-la 
en el primer llibre del seu Cànon de la medicina 
(Jacquart 2002: 321–324). Avicenna defineix la 
medicina com la ciència del cos humà en tant que 
aquest és sanable; la medicina, per tant, està en 
relació a les seves disposicions de salut i malaltia, 
i a l’estat per a recuperar la salut.2 Avicenna esti-
pula que la medicina es divideix entre una teoria i 
una pràctica, i totes dues divisions de la medicina 
formen part de la ciència: una és la ciència que 
estudia els principis de la medicina i l’altra brega 
amb la forma de posar en pràctica aquests prin-
cipis. Tanmateix, aquesta part pràctica no només 
està relacionada amb la realització de la tasca 
pròpia del metge sinó que fa referència a aquella 
branca del coneixement mèdic que, una vegada 
adquirida, permet al metge de formar-se un ju-
dici que està directament relacionat amb execu-
tar el tractament. Aquesta qüestió és important 
en la mesura que Avicenna estableix l’estatus de 
ciència demostrativa a la disciplina mèdica pel re-
curs del concepte de scientia aristotèlica, ja sigui 
la part teòrica com la pràctica. La seva considera-
ció tindrà repercussió en metges posteriors, com 
per exemple, Arnau de Vilanova.

Arnau aborda aquesta qüestió en diverses 
obres mèdiques. En una de les seves últimes 
grans obres de medicina teòrica, l’Speculum me-
dicinae, finalitzada a finals de 1308 o a principis de 
1309, ofereix una completa reflexió al respecte. 
Defineix la medicina com la ciència que té per 
objecte conèixer les disposicions del cos humà 
com a cos sanable, així com la conservació de la 
salut o la seva recuperació quan l’ha perduda.3 
Arnau estableix que la medicina consta d’una 
part teòrica i d’una altra de pràctica: la medici-

2 Avicenna, Liber canonis, llibre 1, cap. 1.
3 Arnau de Vilanova, Speculum medicinæ, f. 1ra. Fem 

servir com a referència l’edició de l’obra dins d’Arnau 
de Vilanova 1532.

perimental i del mètode científic en els Analytica 
posteriora.1 Aquí, Aristòtil hi estableix les pautes 
de la ciència demostrativa i la certesa de les pre-
misses científiques a través del sil·logisme; l’ac-
tivitat científica, per tant, es refereix a un hàbit 
inteŀlectual mitjançant el qual ens predisposem 
a acceptar unes conclusions que són vertade-
res i certes perquè deriven d’una demostració 
siŀlogística dels principis universals (Serene 1982: 
497–517; Lohr 2004: 251–269).

A partir del vincle de la medicina amb la fi-
losofia natural, i més concretament amb les ci-
ències especulatives, els metges van reflexionar 
sobre la noció de medicina com a ciència aris-
totèlica. Els primers testimonis que aborden 
aquesta qüestió sorgeixen a principis del segle xii 
en l’àmbit de l’escola de medicina de Salern. La 
traducció llatina de la Isagoge de Johannitus, un 
dels primers tractats àrabs traduïts al llatí que es 
va configurar com una de les obres cabdals del 

currículum mèdic, afirmava al pròleg que «la me-
dicina es divideix en dues parts, una teòrica i una 
pràctica» (Maurach 1978: 151, §1). Després de la 
seva traducció, en les introduccions i els comen-
taris, els metges de Salern van posar èmfasi en 

1 Aristòtil, Analytica priora, I.1, 24a–25a. Les citacions a 
l’obra d’Aristòtil que proporcionem utilitzen, com és 
comú, la numeració de l’edició d’Immanuel Bekker, 
en què s’indica la pàgina, la columna i la línia del text. 
Les edicions llatines de l’obra d’Aristòtil es poden 
trobar a la base de dades Aristoteles Latinus database.

Galè instruint des de la càtedra mentre un escrivà anota les 
fórmules en un manuscrit del Liber cathagenarum destruït al 
bombardeig de Dresden (Wellcome Library, London, Wellco-
me Images, L0025921)
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na teòrica té per objecte d’estudi les disposicions 
del cos sanable en la mesura que és necessari per 
la seva tasca, i la medicina pràctica aplica aquestes 
disposicions en el cos del pacient.4 

Sota aquesta pauta, Arnau diferencia entre 
una disposició natural (la salut) i una disposició 
contrària a la salut (la malaltia). També estipula 
que les disposicions del cos sanable es divideixen 
en les coses naturals, les no naturals i les coses 
contràries a la natura. A la vegada, la medicina 
teòrica es divideix en tres parts: fisiologia, higiene 
i terapèutica, i patologia; la fisiologia estudia les 
‘coses naturals’ (els elements, les complexions, els 
humors, els membres, les virtuts, les operacions 
i els esperits); la higiene i la terapèutica examinen 
les ‘sis coses no naturals’, és a dir, aquells elements 
que poden afectar la salut de manera positiva o 
negativa (l’aire, l’exercici, la dieta, el descans i el 
son, les emocions i l’evacuació de residus) i final-
ment, la patologia analitza les coses contràries a 
la natura que coneixem com a malaltia.5 Aquesta 
concepció teòrica de la medicina havia de preva-
ler, alhora, amb aquella que entenia la medicina 
com un art o una tècnica, en el qual la pràctica 
també tenia un pes important en la producció de 
coneixement.

La medicina és una ciència o un art?

Quan els metges aborden la qüestió de la natu-
ralesa de la medicina també presenten la relació 
entre les dues parts, la teòrica i la pràctica. Això 
desencadena una discussió que encara perdura 
avui dia sobre si la medicina és una ciència o un 
art. Mentre que el concepte de scientia es pot 
traduir com a ‘ciència’ només en el sentit que sig-
nifica coneixement empíric a partir de la deduc-
ció, el concepte d’ars segons la concepció aristo-
tèlica es pot entendre com la tècnica en el sentit 
d’habilitat que s’aprèn a través de l’experiència o 
com la capacitat humana per a produir a través 
de l’acció.

Aquesta accepció del terme és molt diferent 
de la que avui dia donem a aquest concepte; 
mentre que el terme ciència ha mantingut el seu 

4  Arnau de Vilanova, Speculum medicinæ, ff. 1ra-b.
5 Arnau de Vilanova, Speculum medicinæ, f. 1rb.

caràcter i fa referència a allò que forma part del 
mètode científic, el terme art es refereix a les 
arts visuals, a l’estètica i a la creació artística, un 
concepte allunyat de la producció de coneixe-
ment científic. Per tant, quan considerem la me-
dicina com un art és sota l’accepció aristotèlica 
del terme, en la mesura que la professió exercida 
en el tractament dels pacients —amb el coneixe-
ment mèdic, les accions, les habilitats i la intuïció 
del metge, un element molt important— tenen 
un paper fonamental en la producció de conei-
xement.

Arnau de Vilanova aborda aquesta qüestió 
en el Tractatus de intentione medicorum, una de les 
primers obres que va escriure durant el seu pe-
ríode de docència a Montpeller. El tractat té l’ob-
jectiu de resoldre el problema de les contradic-
cions entre les autoritats i alhora definir els límits 
de la certesa mèdica i l’ús que el metge ha de fer 
de la filosofia natural. Aquí, Arnau de Vilanova 
posa les bases de la seva epistemologia mèdica 
en plantejar-se el debat sobre si la medicina és 

Un mestre de medicina mostra un llibre a un estudiant en una 
caplletra de la Isagogue de Joanici copiada a Oxford al segle xiii 
(National Llibrary of  Medicine, ms 78, f. 61v). 
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una ciència (scientia) o una tècnica (ars); la medici-
na és per a Arnau una scientia que es fonamenta 
en la natura, i la filosofia natural aristotèlica és 
l’eina per a conèixer aquesta natura; ara bé, en 
quina mesura el metge ha de conèixer la filosofia 
natural?

Per respondre a aquesta qüestió, en aquesta 
obra Arnau exposa les diferències entre els ob-
jectius del metge i els del 
filòsof natural. Arnau con-
sidera que el metge és un 
tècnic pràctic que es guia 
pels sentits i per aquesta 
raó, només s’ha de cen-
trar en els elements de la 
filosofia natural que li ser-
veixin per a la seva tasca. 
Així, doncs, la intenció del 
metge és la d’ordenar cap 
a un únic fi la custòdia de la 
disposició natural en el cos 
humà, anomenada salut (o 
temperament natural). El 
contrari d’aquesta dispo-
sició, la malaltia, s’esforça 
per a treure la disposició 
natural del cos. El metge, 
per tant, orienta el seu 
coneixement i teorització 
cap a la pràctica, i per això, 
segons Arnau, el metge no 
està interessat a entendre 
més teoria (o filosofia na-
tural) que la necessària perquè regeixi la seva 
pràctica.6 

La concepció arnaldiana de la medicina com 
un art té la seva ressonància en la visió de la 
medicina que ofereix Aristòtil en la seva Ethica 
(McVaugh 2000: 27). En aquesta obra, Aristòtil es-
tableix la distinció entre la ciència, definida com 
un mètode demostratiu, i l’art, que defineix com 
un mode productiu (o disposició productiva) 
acompanyat de la raó vertadera.7 Les arts, per 
tant, es destinen a formes de coneixement pràc-
tic, i el seu concepte d’art està vinculat amb el 

6 Arnau de Vilanova, Tractatus de intentione medicorum, 
p. 101, lín. 8–10.

7 Aristòtil, Ethica, VI.4, 1140a-b.

procés de produir. Un dels exemples que ofereix 
Aristòtil per iŀlustrar la seva visió de l’art és el de 
la medicina i la pràctica mèdica. 

Aristòtil presenta la medicina com un mo-
del metodològic per a l’ètica, ja que la medicina 
constitueix el prototip d’una combinació entre 
teoria i pràctica diària (Jaeger 1957: 59–60; Lloyd 
1968: 68). Per Aristòtil, la medicina, i per tant l’èti-

ca, brega amb situacions 
individuals i per aquesta 
raó no només s’ha de co-
nèixer la veritat com una 
regla general sinó també 
saber actuar en casos in-
dividuals, igual que en la 
medicina s’ha de conèixer 
el tractament individual de 
cada pacient. Aristòtil uti-
litza l’exemple de la medi-
cina com a model d’anàlisi 
teòrica de l’ètica i alhora 
per la seva aplicació pràc-
tica en la vida humana i 
l’educació.

D’aquesta manera, Aris-
tòtil estipula que el metge 
ha de conèixer primer els 
principis universals, els quals 
són necessaris per a guarir 
una malaltia o, en aquest 
cas, tractar millor el pacient, 
i després ha de saber-los 
aplicar en casos particu-

lars.8 Un exemple d’això el trobem quan Aristò-
til afirma que els metges no es formen només a 
través dels treballs (o llibres) de medicina, enca-
ra que aquests siguin de pràctica i introdueixin 
l’estudiant en el tractament i en les disposicions 
naturals; aquests llibres només són d’utilitat a 
aquells que tenen l’experiència adequada i, en 
canvi, són inútils als qui no coneixen la ciència 
mèdica.9 Aquesta idea és la que fonamenta la 
concepció arnaldiana de la medicina; de fet, en 
l’exposició d’Arnau hi constatem allò que Micha-
el McVaugh ha descrit com «l’instrumentalisme 

8 Aristòtil, Ethica, X9, 1180b20.
9 Aristòtil, Ethica, X.9, 1181b2-6.

Portada de l'edició de l'obra completa d'Arnau de Vi-
lanova publicada a Basilea per Conradum Vvladkirch 
el 1585.
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mèdic», el qual porta Arnau a entendre que tota 
teoria és un instrument per a l’acció i la trans-
formació de l’experiència (McVaugh 1990: 75–84; 
McVaugh 2000: 145–147).

La concepció mèdica d’Arnau fou compartida 
per diversos metges amb una reflexió similar. Un 
dels casos que més s’aproxima és el metge italià 
Pietro d’Abano quan afirma en el Conciliator diffe-
rentiarum philosophorum et precipue medicorum 
que «la finalitat de la medicina no és la veritat 
sinó l’operació».10 Pietro d’Abano, un metge esta-
blert a Pàdua després d’estudiar medicina a París 
que també integra la filosofia natural en la me-
dicina i s’esforça en conciliar les dues disciplines, 
presenta la medicina no només com un art sinó 
també com una ciència aristotèlica. En aquest 
cas, Pietro d’Abano uneix els conceptes de teoria 
i de pràctica a través de l’inteŀlecte humà, com 
una facultat especulativa, d’una banda, i pràctica 
de l’altra, alhora que unifica la facultat inteŀlectual 
del coneixement amb la de la producció (Federici 
1999: 227–255; Turetta 2008: 659–731). Així, doncs, 
Pietro d’Abano especifica dues virtuts necessàri-
es per als metges: el coneixement a través dels 
llibres dels principis universals, i el coneixement 
adquirit per l’observació de l’acció dels medica-
ments en els cossos particulars; la medicina és, en 
definitiva, un art que opera.

Entre la filosofia natural i l’«ars» mèdica

A finals del segle xiii, el món mèdic va conèixer 
la traducció llatina del Kitab al-kulliyat d’Averrois, 
coneguda al món llatí com el Colliget. La seva arri-
bada als ambients acadèmics va portar a una re-
formulació de la relació entre la teoria i la pràctica 
mèdica (Jacquart 2008: 40). De fet, tota aquesta 
reflexió que hem vist, i l’èmfasi d’alguns metges 
en el concepte d’art en medicina, no es pot en-
tendre sense tenir en consideració l’impacte de 
les idees d’Averrois en aquest domini. L’entrada 
del Colliget en la discussió va propiciar un nou 
punt de vista epistemològic en definir la medicina 
com un art operatori fonamentat sobre els prin-
cipis vertaders, els quals no es poden desvincular 

10 Pietro d’Abano, Conciliator controversiarum, quæ inter 
philosophos et medicos versantur, ff. 5va–8r.

d’aquells que exposa la filosofia; Averrois presen-
ta, en definitiva, la subordinació de la medicina a 
la filosofia de la natura.11

Averrois exposa en el Colliget que la medi-
cina és un art fonamentat, d’una banda, en l’es-
peculació, que és ciència natural, i, de l’altra, en 
la pràctica, relacionada amb la medicina expe-
rimental i l’art de l’anatomia.12 Averrois accepta 
que aquesta pràctica dóna certa autonomia a 
la disciplina, perquè no es pot deduir tot de la 
teoria, sinó que també es nodreix de l’experièn-
cia i del coneixement personal. Per aquesta raó, 
Averrois distingeix dos tipus de coneixement en 
medicina: l’especulatiu (o teòric) i el pràctic. Ara 
bé, mentre que la filosofia natural abraça els prin-
cipis d’aquest art a través de l’especulació, «l’ar-
tista» ha d’extreure les normes del seu art de 
l’experiència, i d’aquí aprèn com aplicar diferents 
medicines en concret. Tot i la importància de la 
pràctica, en definitiva, Averrois supedita el seu 
coneixement al de la filosofia.

Després de la seva formulació, no és estrany, 
doncs, les consideracions d’alguns metges; de fet, 
Arnau de Vilanova escriu sobre aquest assumpte 
a principis de la dècada dels anys noranta del se-
gle xiii, tot just quan s’ha difós la traducció llatina 
del Colliget en els ambients universitaris. Per Ar-
nau, com molts altres metges de la seva època, 
com Pietro d’Abano, no es pot dissociar la part 
teòrica de la pràctica, la part de la ciència i la de 
l’art. Arnau de Vilanova era un metge més racio-
nalista que empirista i per aquesta raó dedica es-
forços a la cerca d’un procediment racional que 
ajudi a conservar o adquirir la salut. Per exemple, 
en el De consideratione operis medicinæ, una obra 
redactada a principis de la dècada de 1290, on 
exposa la doctrina de la indicació terapèutica de 
Galè en l’aspecte pràctic, Arnau adverteix dels 
perills que el metge utilitzi un mètode massa em-
píric en la seva tasca, atès que aquest ha de defu-
gir rutines i teràpies aplicades mecànicament, i ha 
d’actuar racionalment segons les circumstàncies 
del pacient. La seva forma d’entendre la medici-
na, sobretot a partir de l’instrumentalisme mèdic, 

11 Averrois, Colliget libri VII, I, 1, f. 5ra.
12 Averrois, Colliget libri VII, I, 1, f. 5rb.
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allunyava la medicina de l’especulació teòrica, i 
per tant, de la visió averroista.

En una altra obra on Arnau comenta el primer 
aforisme d’Hipòcrates, la Repetitio super Vita bre-
vis, escrita la primavera de 1301, explica per què 
l’art de la medicina és llarg en termes absoluts 
(McVaugh & Salmón 2014: 128–130). Arnau expo-
sa que, en un sentit, s’entén de manera estricta 
com la regla rectora d’una certa acció envers un 
fi, mentre que en l’altre, s’entén de manera àm-
plia com una coŀlecció de preceptes encaminats a 
un sol fi; així ho entenen Hipòcrates i Galè quan 
afirmen que l’art és llarg a causa del gran nom-
bre de preceptes per a una bona pràctica.13 Per 
aquesta raó, l’art mèdic agrupa un nombre cada 
vegada més elevat d’observacions i de preceptes 
que serveixen per a formar enunciats generals, 
és a dir, veritats fixades. És per això que Arnau, 
com afirma Aristòtil en la Metaphysica, defensa 
que l’experiència crea l’art.14

Així, doncs, en la medicina, Arnau sosté que 
podem apropar-nos a unes veritats que s’acu-
mulen en un cos creixent de literatura mèdica, 
tot i que encara hi hagi qüestions irresoltes que 
poden ser objecte de discussions.15 Aquests pre-
ceptes o normes per a la bona pràctica es cons-
trueixen a partir de l’experiència del metge que 
aprèn en situacions concretes i amb l’aplicació de 
medecines diferents a subjectes que tenen malal-
ties diferents; però la variabilitat de tots aquests 
elements garanteix que fins i tot un sol precepte 
general sigui difícil d’obtenir. Arnau atorga una 
importància cabdal a l’experiència pràctica del 
metge per a formar les normes, i amb això, posa 
en relleu la importància de la praxi mèdica per 
establir coneixements. En aquest sentit, Arnau, 
com Avicenna, dota la part pràctica, com la teò-
rica, del caràcter de ciència.

En una altra obra sobre la pràctica mèdica 
que Arnau va deixar inacabada, el De parte ope-
rativa, també dedica unes quantes línies a definir 

13 Arnau de Vilanova, Repetitio super Vita brevis, p. 205, 
lín. 413–424.

14 Arnau de Vilanova, Repetitio super Vita brevis, p. 214, 
lín. 717–722; aquí, Arnau de Vilanova fa referència a 
Aristòtil, Metaphysica, 981a5.

15 Arnau de Vilanova, Repetitio super Vita brevis, p. 209, 
lín. 571–572.

la naturalesa de la medicina. En aquest cas, Arnau 
afirma novament que la salut és el propòsit del 
metge i l’objectiu de la medicina.16 Seguint amb 
coherència la seva argumentació de les obres 
prèvies, també afirma que el metge o ministre 
de la naturalesa opera per l’art. Aquí constatem 
novament la influència d’Aristòtil en la seva con-
cepció de l’ars mèdica en tant que l’artista treba-
lla el cos humà i opera amb l’art de la medicina. 
Aristòtil aborda en la Metaphysica la producció 
espontània amb relació als processos de produc-
ció artística i natural, i conclou que la forma pre-
existeix sempre; determinades coses no arriben 
a existir si no actua aquell qui posseeix art, com 
per exemple la salut, i en canvi altres sí.17 L’origen 
de la producció de l’art està en el coneixement 
d’allò que es produeix, en aquest cas la salut. Ar-
nau exposa aquesta idea en presentar el símil de 
l’art de la medicina amb l’art de l’agricultura per-
què, com l’agricultura, la medicina pot ajudar la 
natura a expressar millor el que veritablement hi 
ha en la natura.18

Conclusions

Arnau se situa, en definitiva, en contra de la sub-
missió de la medicina a la filosofia de la natura 
que propugna Averrois. Per aquesta raó, la con-
cepció de l’art té un pes important en la medicina 
arnaldiana. Aquesta idea la desenvolupa exten-
sament a principis de la dècada de 1290 amb el 
Tractatus de intentione medicorum, una obra que 
presenta la seva gran reflexió al respecte. Amb el 
pas del temps, Arnau es va mantenir ferm en la 
seva concepció de la medicina; gairebé vint anys 
després, en l’etapa final de la seva carrera, Arnau 
retorna a la idea de l’artífex en l’Speculum medi-
cinæ i en el De parte operativa amb la mateixa lò-
gica que havia establert en la primera obra. Així, 
doncs, l’Ethica i la Metaphysica d’Aristòtil van tenir 
un paper rellevant en la seva formulació sobre la 
naturalesa de la medicina.

16 Arnau de Vilanova, De parte operativa, f. 123ra. Fem 
servir com a referència l’edició de l’obra dins d’Arnau 
de Vilanova 1532.

17 Aristòtil, Metaphysica, 1034a9-b7.
18 Arnau de Vilanova, De parte operativa, f. 123ra.
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Robert de Nàpols dicta el tractat d'agronomia de Bertran Boisset a 
Arnau de Vilanova (Carpentràs, Bibliothèque Inguimbertine, ms. 327, 
detall). 




