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1. Ciéncia a través del moviment

Explora i CreaCiéncia és una proposta de promocié de la ciéncia i
de les vocacions cientifiques. Lobjectiu d’Explora i CreaCiéncia és
incentivar les capacitats cientifiques a través del moviment a l'aula de
primaria. Entenem per moviment la proposta del treball de capacitats
corporals, espacials i visuals en relacié amb les capacitats intrapersonals
i interpersonals.

La metodologia d’Explora i CreaCiéncia es basa en I'anomenada
quarta cultura. La quarta cultura posa l'alumne en el centre del
procés d’aprenentatge-ensenyament. Es un procés integral, continu
i dinamic. La quarta cultura es basa en l'activacié inclusiva dels
coneixements i les capacitats de I'ambit humanistic i del cientific.
El que domina en la seva aplicacié és la sinergia, la barreja dels
ambits cientific i humanistic. La proposta implica l'activacié d’'una
serie de capacitats que, sumades, activen les competeéncies del
curriculum escolar. El projecte activa les competéncies de les arees
de matematiques, de coneixement del medi natural, social i cultural,
d’educacié fisica i d’educacié artistica. Aquestes competéncies
motiven la definicié dun conjunt d’activitats a l'aula que atenen
un conjunt de continguts especifics per a cadascun dels cicles de
primaria. Implica, tanmateix, la definicié d'una practica cientifica i
d’una practica artistica, ambdues basades en el moviment.

El desenvolupament de les competencies de primaria implica posar
en joc els pensaments i les creences divergents i convergents, implica
desenvolupar idees per resoldre una varietat de situacions. Explora




i CreaCieéncia proposa explicitar aquests pensaments i creences a
través de l'expressié artistica, de la psicomotricitat, i de I'analisi i la
practica cientifiques. Per tant, l'estrategia que proposem estableix
un nou aprenentatge que activa els llenguatges del nen a l'aula de
primaria: com crear amb les paraules i com crear amb el cos, amb tota
mena de materials, mitjans i eines cientifiques, tant individualment
com col'lectivament i, a més, com promoure diverses representacions
artistiques que expliciten aquests llenguatges. Implica, també, avaluar
els alumnes des del progrés individual, que accepta lerror com a
motor de millora, que accepta l'avaluacié d’allo que s’apren i d’allo
que sapren a fer.

La metodologia d’Explora i CreaCiencia s'emmarca en els models
del learning by doing, i de la combinacié de la indagacié i la reflexid.
En conseqiiencia, proposem una dimensionalitat exploratoria basada
en la proposta de preguntes (la indagacié), en l'activacié de la
reflexié individual i grupal, i I'estimul dels nens i les nenes en la
participacio activa.

Laplicacié del projecte Explora i CreaCiéncia implica potenciar la
creativitat a les aules de primaria atenent els periodes evolutius dels
alumnes en cadascun dels cicles —inicial, mitja i superior. Implica
també aplicar metodologies actives, organitzar una série d’activitats
que activen uns objectius ciclics de procés, que beuen tant de
'activacié dels processos cognitius com dels processos procedimentals.
I, finalment, implica el disseny d’activitats portades a terme en espais
dinamics (de ciéncia i de moviment). Lobjectiu final és tenir la
voluntat i l'actitud de voler transformar tot l'ecosistema que pivota al
voltant del nen o la nena, el propi i el compartit, tant a 'aula com al
centre, i en els ambits familiar i social.

Lenfocament és cientific, ja que la metodologia se centra en
lexperiéncia viscuda, en levidéncia empirica, en lestabliment
de categories i paradigmes; es desenvolupa a través de marcs de
raonament i explicitacié, amb una mirada cap a la practica pragmatica
i innovadora.

L’acompanyament del mestre en lactivacié d’aquestes metodologies
dinamiques es basa en la consecucié de quatre fases: experimentar,
conceptualitzar, analitzar i aplicar.




Fase 1. Experimentar

1.1 Experimentar allo conegut

1.2 Experimentar allo per congixer (component empirica)

Fase 2. Conceptualitzar
2.1 Conceptualitzacié cientifica (categories de la ciéncia)
2.2 Conceptualitzacié del moviment (categories del moviment)

2.3 Conceptualitzacié de la teoria (paradigmes)

Fase 3. Analitzar
3.1 Analitzar funcionalment (explicacid)
3.2 Analitzar criticament (critica)

3.3 Analitzar reflexivament (reflexio)

Fase 4. Aplicar
4.1 Aplicar de manera independent (autoestima)
4.2 Aplicar de manera creativa, individual i en collaboracié

4.3 Aplicar en grup

Experimentar allo conegut des de la indagacié. El mestre proposa
preguntes al grup per tal d’activar el coneixement previ. Experimentar
allo per coneixer tot activant la participacié de cada nen i cada nena en
cadascun dels experiments d’Explora i Creaciencia.

Posar noms als experiments, extreuren els conceptes que es treballen
(les categories de la ciéncia). Els conceptes de la ciéncia que es treballen
en cadascun dels experiments sén:

1.
2.

Desariem LA GRAVETAT. Conceptes: velocitat, volum, pes.

EXPERIMENTEM LA cAIGUDA LLIURE. Conceptes: gravetat,
velocitat, massa.

ExpLorEM EL PENDOL. Conceptes: ritme, longitud.

4. Girem. Conceptes: velocitat, massa, rotacid, centre de massa.




5. GenereM oNES. Conceptes: ones, velocitat, massa.

6. PUGEM 1 BAIXEM PER PLANS INCLINATS. Conceptes: velocitat,
angle, alcada.

Tanmateix, conceptualitzem el moviment (les categories del
moviment). Els conceptes del moviment que es treballen en cadascun
dels experiments sén:

1. Desafiem la gravetat.

Conceptes de dansa/ moviment:

1. Sobre l'espai: simetria / asimetria, altura (més baix, més alt),

espai buit / espai ple.
2. Sobre la qualitat del moviment: continu / discontinu; en suspensio.
3. Amplitud temporal:’ lent o rapid en funcié del pes.

4. Relacié amb el medi: pesantor / lleugeresa.

2. Experimentem la caiguda lliure.

Conceptes de dansa / moviment:

1. Sobre l'espai: espai tancat / espai obert. Desplacament del cos i
estadis de posicié corporal.

2. Sobre la qualitat del moviment: moviment fluid i moviment
compacte / solid. Moviment amb més o menys for¢a / energia.

3. Amplitud temporal: lent o rapid en funcié de la massa. For¢a i
resisténcia en funcié de la massa.

4. Relaci6 amb el medi: amplitud del gest. Construccié
intencional. Ampliacié del vocabulari gestual individual i
col'lectiu.

1 Entenem amplitud temporal com a una qualitat d’ampli o extensié i que es diferencia
entre el valor més alt i el més baix mitjancat una variable definida pel moviment del cos, dintre
d’un abast donat.




3. Explorem el péndol.
Conceptes de dansa / moviment:

1. Sobre l'espai: cinematica (Uestudi de la trajectdoria en funcié
del temps i lespai recorregut). Distancia respecte al centre de
gravetat.

2. Sobre la qualitat del moviment: amplitud de l'oscillacié dels
segments corporals. Moviment harmonic. Oscillacions.

3. Amplitud temporal: freqiéncia angular o velocitat angular.
Pulsaci6 segons la velocitat del moviment. Periode (invers de la
freqliencia).

4. Relacié amb el medi: trajectoria circular. Moment d’inércia del
cos en moviment respecte a l'eix de suspensié.

. Girem.

Conceptes de dansa / moviment:

1. Sobre l'espai: centre de gravetat. Equilibri rotacional.

2. Sobre la qualitat del moviment: equilibri i desequilibri.
Moviment pesat/lleuger.

3. Amplitud temporal: velocitat de rotacié. Lent o rapid en funcié

del pes.

4. Relacié amb el medi: durada de la rotacié. Elements de forga
que impulsen la rotacié i elements que l'obstaculitzen.

. Generem ones.

Conceptes de dansa / moviment:

1. Sobre l'espai: distancia entre el vértex (corporal) i la base del
moviment. Polaritzacié o oscil-lacié en una direccid fisica.

2. Sobre la qualitat del moviment: espiral, bidimensional i
tridimensional.

3. Amplitud temporal: freqiiéncia i velocitat.

4. Relaci6 amb el medi: freqiiéncia vibratoria. Reflexi6é de I'ona amb
moviment per impacte. Refraccié o canvi de direccié segons el medi.
Difraccié o expansié del moviment. Interferéncia per acumulacié.




6. Pugem i baixem per plans inclinats.
Conceptes de dansa / moviment:

1. Sobre l'espai: pendents i angles. Esforg i fregament en funcié de
la massa. Centre de massa en el cos.

2. Sobre la qualitat del moviment: moviment unidimensional i
bidimensional.

3. Amplitud temporal: velocitat i gravetat.

4. Relacié amb el medi: distancia recorreguda.

I, finalment, conceptualitzem la teoria tot establint-ne els paradigmes,
és a dir, establim els marcs teorics o conjunts de teories, les lleis i les
tecniques per a la seva aplicaci6 (veure els tallers).

Fase 3. Analitzar

Explicitem allo que hem experimentat i discutit, ho analitzem
criticament i reflexivament. El grup defineix un mapa conceptual.
Cada nen escriu un dels conceptes, bé de 'ambit cientific, bé de 'ambit
del moviment. El grup de nens i nenes construeix un mapa conceptual
per a cada experiment. Es tracta que, de manera individual, cada nen
surti a explicar que¢ ha aprés en relacié amb un concepte, i raoni i
reflexioni en quina part del mapa conceptualitzat el localitza.

Fase 4. Aplicar

Cada nen trasllada al cos, de manera individual, els conceptes que ha
apres. Individualment o en parelles, trasllada el que ha aprés a una
exploracié en moviment que mostra als altres grups de la classe. Es el
que anomenem experinterpretacions. L'alumne explicita, a través d'una
interpretacio, els conceptes apresos durant l'experimentacié. El mestre
trasllada al grup algunes d’aquestes exploracions explicitades en forma
d’una petita coreografia grupal.




2. Creativitat a primaria

Els periodes evolutius del nen en la seva etapa educativa de primaria
comencen amb un component intuitiu, passen per un component creatiu
per acabar amb un component operatiu. A primaria, el disseny d’activitats
ha d’atendre els periodes evolutius lligats a la ment intuitiva, la ment creativa
i la ment operativa. Per a una ment intuitiva, cal potenciar les activitats
d’aprenentatge que desenvolupen la imaginaci6 i la simbolitzacié. Per a una
ment creativa, cal potenciar les activitats que impliquin una reestructuracié
de la realitat i la reinvencié continua, i per a la ment operativa cal crear
activitats que estimulin la capacitat de formular hipotesis. Entre els 5 i els 7
anys (cicle inicial) es desenvolupa la fase intuitiva, entre els 7 i els 10 (cicle
mitja) la fase creativa i, a partir dels 10 (cicle superior), la fase operativa.

Llactivitat creadora és el resultat de la interaccié entre l'individu i
el conjunt de procediments, dogmes i estructures cognitives que
regeixen cada una de les intelligéncies i, alhora, la interaccié de
I'individu amb l'entorn on desenvolupa lactivitat. Una ment creativa,
en general, estructura el seu pensament en diverses fases. Explora
i CreaCiencia situa aquestes fases en relacié amb el lligam entre les
capacitats cientifiques i les artistiques. Les fases de la ment que crea,
s6n: definicié de les hipotesis (equival a conéixer i definir el focus
de l'activitat, elaboracié de respostes divergents en la practica de la
indagacié, l'experimentacié activa, la conceptualitzacié cientifica i la
conceptualitzacié artistica), comunicacié en diferents llenguatges
(escrit, verbal, corporal), reflexié sobre les hipotesis de treball
plantejades i, finalment, I'avaluacié (centrada en lautoavaluacié i
l'avaluacié grupal dels processos).







3. El cicle de Kolb

Una caracteristica central de l'aprenentatge transformador és el
procés de reflexié, que pot definir-se com les activitats intellectuals
i afectives que condueixen a l'exploracié d’experiéncies per tal de
desenvolupar la comprensié i I'experimentacié. Des de la publicacié
de Schon (1983), molts autors han explorat les practiques de reflexié.
Aixo els ha portat a reflexionar sobre la formacié inicial i continua
dels professionals, en especial en els ambits de l'ensenyament, la salut
i educaci6 social. Sobre la base d’aquest replantejament, les habilitats
de reflexi6 es poden considerar essencials per als professionals i, per
tant, s’han de trobar maneres de ser ensenyades i apreses. No és només
una questié d’adquirir certes habilitats sind, també, de reformular la
relacié entre el coneixement, la practica i I'experiéncia humana.

Dewey (1933) va establir la nocié pragmatica de reflexi6 en distingir
'accié reflexiva de l'accié de rutina. La reflexi6 té, des del seu punt
de vista, el proposit de fer front a la consciéncia i la reflexi6é sobre
les propies accions. Com ha assenyalat Dewey (1933), el procés de
reflexié consisteix en un model lineal, de fases successives, a partir
d’una primera interpretacié d’experiéncies per definir les hipotesis i
les proves, o experimentar amb elles. Posteriorment, es van proposar
models ciclics de reflexié per als entorns educatius (Kolb, 1984;
Korthagen, 1985) que postulen que la reflexi6 estimula els estudiants
a tenir un paper actiu en la recerca de solucions a problemes
complexos. Kolb (1984) i Kolb (2005) postulen que el fet d’aprendre
surt de la creacié de coneixement a través de la transformacié de
l'experiéncia. Segons ells, 'aprenentatge és un procés dialéctic i ciclic




que consisteix en quatre processos: l'experiéncia concreta, l'observacié
reflexiva, la conceptualitzacié abstracta i lexperimentacié activa.
Llexperiencia és la base de 'aprenentatge, pero 'aprenentatge no pot
tenir lloc sense reflexi6. Alhora, la reflexié és essencial per al procés,
perd ha d’estar vinculada a l'accié. Schon (1983) descriu la practica
reflexiva com un dialeg entre pensar i fer, a través del qual 'alumne es
torna més habil. Aixo implica la integraci6 de la teoria i la practica, el
pensament i ’accié (Felder, 1988; Osterman i Kottkamp, 1993; Scott,
2010). El cicle d’aprenentatge proporciona una retroalimentacid, que
és la base per a la nova accié i l'avaluacié de les propies conseqiiéncies
d’aquesta accié.

Els alumnes han de passar pel cicle diverses vegades, per la qual cosa
la fase d’experimentacié explicitacid, per tal que sigui significativa, ha
de passar per una espiral de cicles.

En els laboratoris de ciéncies, els estudiants estan involucrats
(principalment) en la fase d’extensié ('experimentacié activa). No
obstant aix0, en ambients de classe cientifics, la transformacié del
coneixement es basa en les primeres etapes del model de Kolb, on
la informacié s'agafa dels procediments experimentals i els resultats,
aixi com de la teoria associada. Beatty i Gerace (2009) argumenten
que els entorns d’aprenentatge eficagos han d’estar centrats en
l'estudiant, en l'aprenentatge, en 'avaluacié i en la comunitat, en la
qual els estudiants han de ser tractats com a individus, amb estats
inicials diversos i unes trajectories Uniques per a laprenentatge.
Especialment, 'entorn d’aprenentatge centrat en l'estudiant proposa
el coneixement com una estructura dinamica, interconnectada, que
ha de ser organitzada i refinada a mesura que sexpandeix, i que
ha d’ajudar els estudiants a ser agents metacognitius a l'espera de
crear (0 cocrear) nova informacié per produir guanys successius en
I'aprenentatge. Un ambient d’aprenentatge centrat en l’avaluacié
ha d’inserir profundament l'avaluacié formativa en el teixit de la
instruccié, proporcionant comentaris detallats, continuadament,
per a l'aprenentatge dels nens i les nenes i, alhora, per al procés
d’ensenyament dels mestres.

L'aprenentatge reflexiu és entes com un procés que condueix a la
reflexié sobre totes les fonts de coneixement, incloent les fonts,
les creences i les experiencies personals que poden contribuir a la




comprensié d’una situacié. Com han assenyalat Songer i Ruiz-Primo
(2012), l'impacte del plantejament escolar basat en la definicié
d’espais de ciéncia per a l'aprenentatge dels nens i les nenes encara
no s’ha reconegut, i cal que es cregui possible fer un replantejament
del paper dels espais de ci¢ncia en l'ensenyament de la ciéncia. Els
nens i les nenes haurien d’experimentar les ciéncies en espais de
ciéncia oberts, dinamics i transformadors, on s’hauria d’experimentar
la pedagogia constructivista per tal que els nens i les nenes guanyin
autonomia en el procés d’aprenentatge. Aixi, l'ensenyament centrat
en espais de cieéncia podria esdevenir un factor de motivacié per a la
creacié d’'un perfil d’aprenentatge lligat a la ciéncia.







4. Creaci6 d’espais dinamics

La proposta d’Explora i CreaCiéncia salinea amb una escola que
vulgui dissenyar la seva activitat de centre en projecte transversals, en
projectes que requereixin d’espais oberts i flexibles.

La proposta d’Explora i CreaCiéncia, basada en la ciéncia i el
moviment a l'aula de primaria, permet desenvolupar llenguatges que
inclouen descripcions del desenvolupament corporal, estétic, cognitiu,
social i emocional. Cal comencar per crear un espai clar i segur
per als alumnes, en un ambient compartit (encara que dirigit pel
professor), estimulant i de continua exploracié. La indagaci6é genera
preguntes i reptes d’enfocament; la revisié i la repeticié de conceptes
i moviments corporals ajuda a la concentracid, que alhora ajuda al
desenvolupament cognitiu. Aprendre frases de moviment més llargues
i complexes —que inclouen la comprensié de nous conceptes, i el
control ritmic i muscular— estimula la maduracié fisica i cognitiva.
Les classes que inclouen temps suficient per a 'exploracié individual
de la composicié (i la reflexié sobre aquesta) permeten assumir reptes
emocionals i socials, i augmentar l'autoestima, crear confianca entre
els companys, treballar de forma independent i reflexionar sobre el
propi cos; és a dir, el comencament de la comprensié del jo personal
a partir de l'escolta i 'enteniment del propi moviment —o, dit d’una
altra manera: de la intel'ligéncia corporal / cinestesica.
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5.La indagacid i la reflexid

Explora i CreaCiencia aplica la indagacié durant la fase inicial
d’experimentacid, i la reflexié durant la fase final de lanalisi. La
indagaci6 es planteja en una dinamica grupal, conjunta, a partir de
la qual es recupera el coneixement previ, i sestableixen els conceptes
i les hipotesis que es treballaran en cadascun dels tallers d’Explora i
CreaCieéncia. La reflexié es proposa en una dinamica individual. La
reflexié es planteja a partir dexercicis de respostes obertes. Cal que
les respostes siguin obertes per tal que el mestre pugui analitzar quina
capacitat té lalumne. Atés que Explora i CreaCiéncia treballa les
capacitats naturalistes, corporals, espacials, i també les intrapersonals
i interpersonals, el mestre ha d’analitzar els resultats de les preguntes
amb resposta oberta per tal d’alinear-les amb les capacitats. També es
recomana que en la fase d’analisi el mestre observi els alumnes mentre
expliciten les seves capacitats d’accié individual (intrapersonals) i grupal
(interpersonals) en la fase de moviment.

La indagacié activa, 'interés i la motivacié envers un tema o una accié
concrets. La indagacié és un procés que va lligat al desenvolupament
metodologic de tota ciencia i que es basa en una serie de principis.
Primer, l'experiencia directa cal que estigui ancorada en el procés
d’ensenyament-aprenentatge; els alumnes han dentendre i acceptar
la proposta d’experiéncia que sera el focus del seu treball. Activar la
capacitat cientifica i corporal implica generar processos d’observacié
atenta. Els alumnes han de poder activar el treball individual
(autoindagacio) i el treball grupal (indagacié col'lectiva); I'as dels mapes
conceptuals pot servir per estructurar els resultats de la indagacio.




Un dels proposits de la capacitat de reflexié dels nens i les nenes de
primaria és l'adquisicié progressiva d’eines que els permetin passar
del que ja saben i del que ja saben fer (coneixement tacit), a estadis
més complexes del coneixement cientific i corporal (coneixement
explicit), en condicions guiades. De la mateixa manera, els mestres,
com a supervisors de la qualitat d’aquest procés de transformacio,
han de tenir les eines disponibles per promoure i avaluar els processos
d’autoregulacié de lestudiant en les seves fases daprenentatge. En
altres paraules, els mestres han de coneixer els principis que regeixen
la reconstruccié creativa que cada nen i cada nena porta a terme
individualment, i observar i avaluar quina ha estat l'apropiacié del
coneixement cientific i corporal, i les competéncies associades.

La millora i avaluacié de la capacitat de reflexi6 és un assumpte forca
complex. Entre altres coses, aquesta complexitat és impulsada pel fet
que la capacitat de reflexié no es pot aprendre a partir d’'una activitat
aillada, que podria ser la forma convencional de lensenyament, i
tampoc no pot ser avaluada amb un examen. La capacitat de reflexi6
es pot assolir mitjancant la promocié del pensament critic i reflexiu,
que pot abordar-se a través del treball en espais d’aprenentatge de
simulacions contextualitzades, avaluat amb coneixements resultants de
les avaluacions de les propostes i mesurat amb instruments que mostren
la validesa del contingut.

Aixi doncs, la proposta d’Explora i CreaCiencia es basa en el dialeg
constant amb els nens i les nenes a partir de la incentivacié vers la ciencia
a través de preguntes obertes. Es basa, també, en l'observacié directa
d’experiéncies cientifiques i en lexplicitacié d'experinterpretacions.
Les experinterpretacions sén activitats individuals o grupals que cada
nen i nena dissenya després d’analitzar els conceptes cientifics. Cada
individu o grup genera una experinterpretacid que és analitzada per la
col'lectivitat. El mestre, observador del procés, pot llavors determinar
quines capacitats interpersonals, intrapersonals, corporals, visuals,
espacials... desenvolupa cada nen i cada nena, individualment i de
forma grupal.




6. Experimentar, explicitar i transformar

Les fases d’Explora i CreaCiéncia: experimentar, conceptualitzar,
analitzar 1 aplicar sén fases que van lligades als processos
d’experimentar, explicitar i transformar. Cal remarcar, tanmateix,
que atés que els tres cicles de primaria responen a diferents processos
creatius —components intuitiu, creatiu i operatiu—, al cicle inicial és
recomanable comencar directament per l'experimentacié, mentre que
als cicles mitja i superior és recomanable activar el coneixement previ i,
després, passar a l'experimentacio.

Explora i CreaCiencia expressa una voluntat de transformar les
aules de les escoles. Proposem un centre que dissenyi les activitats
d’aprenentatge en espais dinamics, oberts, on el mestre és el facilitador
dels aprenentatges dels estudiants i l'estudiant el centre del procés
d’aprenentatge. Aquesta transformacié esta sent impulsada, en part, per
la presencia d’'una nova generacié d’estudiants que demana l'explicitacié
de nous llenguatges d’aprenentatge, de col'laboracié i de comunicacié.
Aquests estudiants han de respondre a les velocitats creixents de
generacié de la informacié que els arriba, no només des dels dominis
estructurals tradicionals, siné també des dels dominis tecnologics.
Aquests estudiants, directament o indirectament, esperen cada vegada
més ser els agents del seu propi aprenentatge en comptes de ser-ne
receptors passius, tot absorbint formats i continguts generics. La part
integral dels projectes actuals a I'escola ha de contenir una combinacié
de diferents models d’aprenentatge i la seva aplicacié. Aquests models
només podran ser experimentats en espais que els capacitin.




Cal dissenyar activitats que permetin laccié, lexploracié i la
conceptualitzacié continuades i cicliques. Cal dissenyar aquestes
activitats atenent la diversitat de models d’aprenentatge dels estudiants,
cal estar atents a les capacitats intrapersonals i interpersonals dels
alumnes, identificar la resposta dels alumnes no només des del concepte
d’una intelligéncia Unica siné des de les intelligéncies multiples i,
finalment, cal promoure processos collectius d’interaccié entre els
diferents agents que intervenen a l'escola.

L'educaci6 es pot nodrir del dialeg entre les ciéncies, les humanitats i les
arts, i pot proporcionar una base per explorar idees, qualitats sensorials
i preguntes, sovint, estimulants i divergents. Aquesta sinergia pot
potenciar els ideals i els valors d’una escola transformadora. Aquesta
escola necessita noves estratégies i nous llenguatges. Aixi, es pot insistir
en una educacié més integral mitjancant la inclusié de les arts a través
de totes les experiencies i els espais d’educacio.




7. Lescolta del cos

Sabem que, per influir i canviar qualsevol comportament en les nostres
vides, el primer pas és ser conscients de la seva existéncia i, el segon,
comprendre el seu funcionament. El cos no és una excepcié a aquestes
premisses 1 per aixo cal fomentar la consciéncia del cos com a mitja per
afrontar, posteriorment, el canvi que necessitem.

El cos permet un lligam estret entre la ment, les emocions i el
cos fisic, ates que integra i harmonitza els processos d’exploracié i
d’autoconeixement, i és la seu de vivencies. Liescolta del cos ens ajuda
a descobrir noves possibilitats, ens permet ser més a prop de nosaltres
mateixos i estar més oberts per a una escolta activa envers els altres.

Llescolta del cos ens permet sentir i connectar amb el nostre espai
interior, tot iniciant un procés de retrobada amb nosaltres mateixos,
i ens porta al moment present tot obrint nous espais de percepcid,
deixant emergir noves propostes, afavorint lespontaneitat i la
creativitat. Prendre consciéncia del present és prendre responsabilitat
de les nostres accions, millora lautoconeixement (gestié de les
emocions, autoestima, confianga...) i 'acceptacié d’'un mateix. A més,
facilita i augmenta la concentracié i 'escolta, tot afavorint un dialeg

respectuds (Rodriguez, 2017).

Tots ens movem i expressem, des de que naixem, i el nostre cos no para
en cap moment de moure ni d’expressar-se: «No hi hauria parla sense
un cos de referéncia i sense un moviment de suport.

El moviment ens informa de com la persona percep l'entorn material
i relacional. Moure’s és una accié natural i saludable, és el mitja per




expressar sensacions, €mocions, angoixes... per compartir vivencies,

relacions, impressions... per viure experiéncies, percepcions i situacions.

El moviment és com un pensament en relleu, neix per si sol, si se’l
deixa emergir, perd mor quan ningd no lescolta (Arnaiz, 2002). El
moviment i 'accié sén uns dels mecanismes més importants que els
nens utilitzen per evolucionar en tots els ambits: motriu, cognitiu,
afectiu, social i creatiu (Rota, 2015).

D’acord amb Bassachs (2017), el moviment és una bona eina didactica
per aplicar a activitats d’aprenentatge basades en metodologies
participatives que, al seu torn, impliquin l'activacié de sinergies de les
diferents arees de coneixement curriculars. El ball és el comen¢ament
del moviment corporal organitzat. Ballar relaciona 'emocié amb la rag,
el plaer amb l'esforg, la percepcié sensorial amb el concepte, la paraula
amb la imatge. El joc és, també, un bon mitja per aconseguir un
nivell molt elevat d’implicacié i de participacié en l'aprenentatge. Els
gestos sén la forma originaria del llenguatge corporal, la manifestacié
conscient o inconscient de la nostra interioritat (Barros, Benitez i

Cordero, 1998; Davis, 2006).

Lexpressié corporal és prévia a Uexpressié verbal. Segons Ortiz (2004),
l'expressié corporal ha de contribuir al desenvolupament integral de
I'individu potenciant el coneixement. Lexpressié corporal, en totes
les seves manifestacions, facilita processos d’aprenentatge compartits,
creatius i reflexius (Cafabate, Rodriguez i Zagalaz, 2016). El cos forma
part de la majoria dels aprenentatges, no només com a resultat sind,
també, com a instrument d’apropiacié del coneixement (Pain, 1985).

Des de l'escola, cal incentivar processos d’ensenyament i aprenentatge
des d'un cos viscut, un cos present, un cos que comunica. On el
moviment i el llenguatge corporal siguin uns dels pilars educatius que
permetin viure i pensar sobre el sentit i 'amplitud del llenguatge que
comunica (Cafiabate, 2017), des d’una analisi critica i reflexiva de les
activitats i les estratégies que es duen a terme a l'aula. Cal dissenyar
activitats que permetin l'accié, lexploracié i la conceptualitzacid,
continuades i cicliques, des de lescolta del cos (Colomer 2017).

El projecte Explora i CreaCiencia, a través del moviment, ha potenciat
les capacitats corporals, visuals, espacials, intrapersonals i interpersonals
dels alumnes, posant un émfasi especial a potenciar I'escolta del cos i




els aprenentatges divergents. Els alumnes, a través de diferents tallers,
han pogut experimentar el recorregut que va de l'experieéncia sensorial i
perceptiva, a la consciéncia i el pensament critic.

El rol del mestre és el de facilitador que acompanya l'alumne en el
procés d’aprenentatge. L'alumne és (i ha de ser) el protagonista del seu
aprenentatge, i per aixo cal que assumeixi un rol actiu. Aquest rol el
pot portar a un interes per la ciencia, pel moviment i per 'activacié de
la creativitat, tot desenvolupant capacitats, comportaments, destreses i
habilitats. Lescola actual ha d’impulsar projectes transformadors per
tal de respondre les necessitats educatives actuals i formar persones
competents per a la vida.







8. Tallers. Competéncies, objectius,
continguts per a cada cicle, material

El Decret 119/2015, d’'ordenacié dels ensenyaments de l'educaci6 primaria,
regula el nou curriculum d’Educacié Fisica a letapa de primaria. El
curriculum sorganitza en ambits que sagrupen en diverses arees de
coneixement segons la seva afinitat i el seu caracter complementari.

El decret estipula que els alumnes han de cursar un total de nou arees,
englobades en sis ambits.

Pel que fa al document publicat pel Departament d’Ensenyament sobre
les competencies basiques a l'educacié primaria (Competéncies basiques
en ’ambit de l'educacid fisica), es diferencien les competencies basiques?
propies de cada ambit agrupades en dimensions.

L'area d’educacié fisica s’ha dividit en quatre dimensions i cada
dimensié esta formada per dues competencies.

Dimensio 1. Activitat fisica

* La dimensié de l'activitat fisica pretén contribuir a coneixer,
desenvolupar i enfortir el cos, fer més agils i eficagos els
moviments, millorar el funcionament del sistema cardiorespiratori

2 S’entén per competéncia basica la capacitat d’'una persona de resoldre problemes
reals en contextos diversos integrant coneixements, habilitats practiques, actituds i altres
components socials i de comportament que es mobilitzen conjuntament per assolir una accié
eficac i satisfactoria.




i laparell locomotor, equilibrar el sistema nerviés i proporcionar
beneficis per a la salut i el benestar.

Competencia 1. Resoldre situacions motrius de forma efica¢ en
la practica d’activitats fisiques.

Competencia 2. Prendre consciencia dels limits i les possibilitats
del propi cos en la realitzacié d’activitats fisiques.

Dimensio 2. Habits saludables

La dimensié d’habits saludables s’ha plantejat per aconseguir que
els alumnes afrontin la vida amb una actitud vital, de plenitud
amb ells mateixos i amb la gent que els envolta acceptant el seu
cos, la seva manera de ser, les seves limitacions i mantenint la
mateixa actitud vers els altres. També vol aconseguir que els
alumnes puguin coneixer i cuidar el cos des d’una perspectiva
integral i incorporar habits que combinin equilibradament
l'alimentacid, l'activitat fisica i el descans per facilitar-los que
incorporin més habits saludables al seu estil de vida.

Competencia 3. Mostrar habits saludables en la practica
d’activitats fisiques i en la vida quotidiana.

Competencia 4. Valorar la practica habitual de lactivitat fisica
com a factor beneficiés per a la salut.

Dimensio 3. Expressio i comunicacio corporal

La dimensi6 dexpressié i comunicacié corporal proposa entendre el
moviment i l'expressi6 corporal com una altra manera de comunicar-se.
Els nens sexpressen, mostren emocions i es relacionen amb els altres
de manera espontania amb el seu cos. Potenciar la creativitat, ampliar
el repertori motriu i donar valor a la varietat de recursos expressius de
que disposen els alumnes, utilitzant diferents técniques, ha de ser també
una tasca de leducaci6 fisica. Es a través de lexpressié i la comunicacié
corporal afavorim que l'alumne reguli les seves emocions, accepti les
diferéncies, i respecti el seu cos i el dels altres.




Competencia 5. Comunicar vivéncies, emocions i idees utilitzant
els recursos expressius del propi cos.

Competencia 6. Prendre part en activitats col'lectives d’expressi6
i comunicaci6 corporal per afavorir la relacié amb els altres.

Dimensio 4. Joc motor i temps de lleure

 La dimensi6 del joc motor i el temps de lleure té I'objectiu d’educar
en 1'ds pedagogic i recreatiu del temps de lleure, considerant que
les activitats que s’hi facin han de ser sostenibles i de caracter
voluntari, lidic i formatiu. El joc acompanya l'infant al llarg
dels anys, desenvolupa la seva imaginacié i la seva creativitat, i
permet explorar, coneixer i entendre el seu entorn, i relacionar-se
amb els altres. També és un instrument per donar a conéixer i fer
respectar les diverses cultures i tradicions. Facilita I'expressié de
diferents sentiments, i la gesti6 i 'autocontrol de les emocions que
es generen.

Competeéncia 7. Participar en el joc collectiu de manera activa
mostrant-se respectués amb les normes i els companys.

Competencia 8. Practicar activitat fisica vinculada a lentorn
com una forma d’ocupacié del temps de lleure.

Per tal de poder centrar els criteris d’avaluacié del projecte Explora
i CreaCiencia, hem establert uns criteris generals per a cada cicle,
entenent-los com a enunciats que expressen el grau d’aprenentatge
que han obtingut els alumnes en un moment determinat del procés
d’indagacié dels experiments cientifics i de creacié a través del cos
en moviment.

Aquest criteris els hem definit per nivells segons les competéncies
de cicle especificades en el curriculum d’Educacié Fisica, i les
hem agrupades en dimensions: activitat fisica, habilitats saludables,
expressid i comunicacid corporal, joc motor i temps de lleure i, finalment,
n’hem afegit una que fa referéncia a 'ambit artistic i la dimensié de
desenvolupament creatiu.




Activitat fisica

Habits saludables

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3
1. Resoldre situacions | 1.1. Conéixer 1.2. Prendre 1.3. Desenvolupar
motrius de forma iidentificar les consciencia de la les capacitats fisiques
eficag enla practica diferents parts del mobilitat de l'eix basiques a través
d’activitats fisiques. cos. Reconeixer corporal i de les de les habilitats

les parts del cos i diferents posicions, motrius basiques,
les nocions d’espai dels segments, de i del coneixement
temporal. les nocions espacials i control del cos.
i temporals.
2. Prendre 2.1. Identificar 2.2. Esforg i 2.3. Evidenciar
consciénciadelslimits | diferents posicions adaptacié de conductes actives
iles possibilitats en lespai i el temps la percepcié que incrementin
del propi cos en del lloc que ens espacial-temporal globalment
la realitzacio envolta. Desplagar-se | en moviment el moviment
d’activitats fisiques. variant els punts introduint nous individual.
de suport, variar elements corporals. Consciéncia de
freqiiéncies i utilitzar | Detectar problemes | les limitacions i
lorientacié en l'espai. | motors i buscar les possibilitats
solucié mitjangant corporals.
el moviment.

Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3
3. Mostrar habits 3.1. Utilitzar 3.2. Potenciar 3.3. Sistematizacié
saludables enla rutines basiques rutines i habits dels aprenentatges
practica d’activitats relacionades posturals saludables que fan referéncia
fisiquesienlavida amb la salut. on es posin en als habits saludables
quotidiana. valor el propi cos iala utilitzacié

i el dels altres. de lespai.
4. Valorarla 4.1. Identificar els 4.2. Evidenciar 4.3. Comprendre
practica habitual de elementsderiscenla | conductes proactives la relacié entre la
‘activitat fisica com practica inadequada com a valor afegit practica habitual
afactor beneficiés del moviment. allexercici fisic i de l'activitat fisica
peralasalut. per ala salut. i els beneficis que
comporta per a la

salut, i considerar
els perjudicis que
provoca la inactivitat.
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Express

Competeéncies

7. Participar en el joc
col'lectiu de manera
activa mostrant-se
respectuds amb

les normesiels
companys.

Nivell 1

7.1. Participar

de forma activa,
integradora i
collaboradora en les
diferents activitats
de moviment
proposades.

plastics i/o verbals.

Nivell 2
7.2. Participar

activament i
coordinadament

de les activitats
creatives del joc

del moviment.
Coneixement de les
normes i apreciacid
del moviment

dels companys

i companyes.

Nl Nwell2  Nivell3
5. Comunicar 5.1. Expressar 5.2. Utilitzar els 5.3. Comunicacié
vivencies, emocions sentiments i Iecursos expressius i expressi6 oral o
iidees utilitzant els emocions a través del cos. escrita del potencial
recursos expressius del moviment. . que ofereix el cos
del propi cos. Potenciar Ia en moviment en les

Utilitzar la implicaci6 individual | diferents situacions
dramatdrgia com a iamb el grup perala experimentades
llenguatge corporal. comunicaci6 d’idees tant individualment
Crear ) isentiments a través com en grup.
rear i manifestar de manifestacions
de forma creativa a expressives de
través del moviment. | manera creativa.
6. Prendre parten 6.1. Explorar 6.2. Construir 6.3. Utilitzar el propi
activitats collectives les possibilitats composicions COS Per expressar-se
dlexpressio i expressives a senzilles, individuals | i realitzar
comunicacié corporal | través del cos, i grupals utilitzant composicions
per afavorirla relacié individualment i el recurs expressiu dramatitzades
amb els altres. collectivament. del cos, partint individuals i
d’estimuls musicals collectives.

Nivell 3
7.3. Organitzar

del joc coreografic
mostrant-se
respectuds amb les
normes col'laborant
amb els companys

i companyes.

8. Practicar activitat
fisica vinculada a
I'entorn com una
forma docupacié
del temps de lleure.

Joc motor i temps de lleure

8.1. Participar en el
joc coreografic com
a eina educativa.

8.2. Proposar
accions del joc
coreografic i
compartir-les
amb el grup.

8.3. Avaluar el
procés de creacié
del moviment
individualment
ien grup.




Desenvolupament creatiu

En aquest punt és on, a partir de la teoria sobre les intelligencies
multiples del Dr. Howard Gardner, introduim uns criteris que creiem
que haurien de formar part de la dimensi6 creativa dins del curriculum
d’Educacié Fisica i no només dins I’ambit artistic. Aquesta dimensi6
creativa té dues competeéncies: 1) interpretacié creativa a través del
moviment utilitzant el cos com a motor creatiu, i 2) prendre consciéncia
a través del descobriment, l'aplicacié i l'accié de les possibilitats

creatives del cos en la realitzacié d’activitats fisiques / coreografiques.

Niwell1  Nivell2  Nivell3
9. Interpretacioé 9.1. Congixer i 9.2. Prendre 9.3. Desenvolupar les
creativa a través identificar quines consciéncia de les capacitats creatives
del moviment son les parts del cos diferents possibilitats basiques a través
utilitzant el cos com que intervenen en creatives i individuals | del moviment
amotor creatiu. un procés creatiu que sutilitzen per a personal com a

personal. Utilitzar construir un espai instrument o eina
el cos com a eina corporal creatiu i per al coneixement
creativa-sensorial. en moviment. i control del cos.
10. Prendre 9.1. Descobrir les 9.2. Ser conscient 9.3. Crear i executar
consciénciaa través estratégies creatives de les diferents les diferents
del descobriment, per desenvolupar possibilitats i estratégies creatives a
Taplicacié iIaccié la creativitat i el estrateégies creatives través d'un vocabulari
deles possibilitats vocabulari gestual. confeccionant gestual personal.
creatives del cos un vocabulari
en larealitzacié Crear petites gestual personal. Interpretar
d’activitats fisiques successions de i seqlienciar
/ coreografiques. moviment. Construir i repetir composicions
petites composicions coreografiques.
de moviment.

Segons 'OCDE, hi ha 7 principis fonamentals que gestionen
l'aprenentatge efectiu (Hanna, David i Francisco, 2010). El centre de
l'aprenentatge és l'alumne i no l'ensenyament, que és de naturalesa
social —o sigui, basicament cooperatiu. Les emocions i les motivacions
sén part integral de 'aprenentatge i cal tenir en compte les diferéncies
individuals. Lesforg és clau per evitar la sobrecarrega i/o la monotonia;
l'avaluacié continuada afavoreix laprenentatge i té, com a objectiu,
l'autoregulacié dels estudiants.

La dansa és art i té, com a principi fonamental, I'art de l'expressié corporal;
‘alumne té com a eina el seu propi cos. Es per aixo que cal indagar sobre

1

l'aprenentatge del moviment des d'un punt de vista transdisciplinar.




Cal, doncs, preguntar-se: ;quina és la millor manera de concebre i realitzar
accions daprenentatge a través del moviment, que impliquin una visio
artistica i dinamica per a alumnes en edat escolar?

El projecte Explora i CreaCiencia fa referéncia a aquells
aprenentatges que es fan a través del moviment i que, segons 'OCDE,
son un principi fonamental per aprendre a construir connexions
horitzontals, superant aixi la divisid entre disciplines, plantejant accions
enfocades a les competencies.

L’alumne del CreaCiéncia juga amb el seu cos i s'expressa mitjancant
el moviment. El cos pren una dinamica singular i obté, aixi, el plaer
de moure’s d'una manera diferent abordant l'espai i el temps com si es
tractessin de partitures singulars.

Llespai i el temps sén dues nocions que sorganitzen al voltant d’'una
intencié. Aquestes es tradueixen en moviment, permetent I'alumne
expressar-se i interpretar-les mitjangant el seu propi cos.

Dins el projecte Explora i CreaCiéncia hem dividit 'aprenentatge
dels conceptes de dansa / moviment per mitja de la simbolitzacié de
les caracteristiques del moviment.

Lespai i la seva relacid amb el cos; la qualitat del moviment mitjancant
accions del cos en relacic amb ell mateix o en grup; l'amplitud temporal,
0 la relacid del temps i la relacid amb el medi que ens envolta, i que ens és
comi.

L’avaluacié del projecte ens ha permeés posar en comu alguns aspectes
de les competencies basiques del curriculum amb les caracteristiques
competencials basades en la teoria de les intel-ligéncies multiples.

Entre elles, la competéncia matematica (resoldre problemes
relacionats amb la vida quotidiana) amb la intel-ligéncia
logica-matematica (capacitat d’analitzar problemes, analisi de
patrons logics i/o numérics), potenciant aixi habilitats com la
inducci6, la deduccid, el calcul i la classificacié. La competencia en
el coneixement i la interaccié amb el mén fisic (relacionar-se amb
el mén fisic que ens envolta, comprendre’l) amb la intel-ligéncia
naturalista (capacitat de comprendre el mén natural), potenciant
aixi habilitats com l'autonomia, la iniciativa personal, l'esperit critic,
la investigacié, l'observacié directa, el plantejament de problemes




i l'analisi de fenomens fisics que ens envolten. La competéncia
cultural i artistica (comprendre i valorar criticament diferents
manifestacions culturals, musicals i artistiques) amb la intel-ligéncia
cinetica-corporal (capacitat de controlar els moviments del propi
cos) i amb la intelligéncia visual-espacial (capacitat de percebre
amb precisié el mén visual i espacial), i/o la intel'ligéncia musical
(capacitat d’apreciar, transformar i expressar les formes musicals, el
ritme...), potenciant aixi habilitats com la imaginacid, la creativitat,
la cooperacid, la iniciativa personal i la planificacié del moviment, les
habilitats motrius, la resisténcia, la forca, l'agilitat, la flexibilitat, la
velocitat 1 la coordinacié.

Altres competéncies que es treballen sén aquelles que fan referéncia
a la capacitat d’aprendre a aprendre (saber conduir el propi
aprenentatge i ser capa¢ de continuar aprenent, tenir consciencia
de les propies capacitats: intellectuals, emocionals, fisiques... i les
propies caréncies); la competéncia comunicativa (ser capag de buscar,
obtenir i processar, i comunicar informacid), la lingiiistica (utilitzaci6
del llenguatge com a instrument de comunicacié oral i escrita); la
competéncia en autonomia i iniciativa personal (tenir coneixement
de si mateix, autoestima i control emocional) i la competéncia social
i ciutadana (desenvolupar habilitats socials per relacionar-se, com
dialogar, negociar o cooperar i treballar en equip). Aquestes es veuen
reflectides en les intel-ligéncies intrapersonals (capacitat d’accedir
als sentiments propis, comprendre’s a un mateix i utilitzar aquesta
informacié amb eficacia en la regulacié de la propia vida), influint
aixi en habilitats com l'autoestima, el control emocional, I'empatia,
lassertivitat i l'esperit de superacié. Aixi mateix, també podem trobar
la intel-ligéncia interpersonal (capacitat d’entendre i respondre de
manera adequada els estats d’anim, el temperament, les motivacions
i els desitjos dels altres), potenciant aixi la facilitat per intercanviar
idees amb els altres companys, dirigir, organitzar i relacionar-se de
manera que es potenciin habilitats com l’atencid, la concentracié, la
comprensid, el pensament creatiu, la curiositat i la responsabilitat vers
un mateix i els altres.

El projecte ens ha permés desenvolupar unes estratégies d’aprenentatge
adaptades a cadascuna de les competéncies i les intelligéncies. Entre




elles, destaquem les que fan referéncia a la investigacié cientifica i
I'expressioé corporal.

Si ens centrem en l'expressié corporal com a estrateégia, cal diferenciar
les diverses perspectives del cos en moviment. Aquelles que, segons
el desenvolupament fisic, treballen a partir del cos com a estructura
(educaci6 fisica) i aquelles que, a partir del desenvolupament
psicomotriu, el treballen com a cos conscient (psicomotricitat). En
el nostre cas, l'estudi parteix del cos en moviment com a element
expressiu, creatiu i comunicatiu.







Taller 1. Desafiem la gravetat

Conceptes cientifics : velocitat, volum, pes.
Conceptes de dansa / moviment:

Sobre I'espai: simetria / asimetria — altura: més baix, més
alt — espai buit / espai ple.

Sobre la qualitat del moviment : continu / discontinu; en
suspensio.

Amplitud temporal: lent o rapid en funcié del pes.

Relacié amb el medi: pesantor/ lleugeresa.

Competeéncies

1. Plantejar preguntes investigables sobre caracteristiques i canvis
observables en els materials i en els objectes tecnologics, en els
éssers vius, en els ecosistemes propers i en la Terra vista com a
planeta; identificar-hi evidéncies i extreuren conclusions que
possibilitin prendre decisions per actuar. Area: coneixement
del medi natural, social i cultural. Competéncies de conviure i
habitar el mén.

2. Explicar els fenomens amb l'ajuda de models, verificar la
coheréncia entre les observacions i lexplicaci6 donada, i
expressar-la utilitzant diferents canals comunicatius. Area:
coneixement del medi natural, social i cultural. Competéncies
de conviure i habitar el mén.

3. Explorar i percebre el mén, reconeixement visual, auditiu i
corporal. Area d’educacié artistica.




1.

Apreciar el gaudi que comporta trobar explicacions racionals
als fets i els problemes que s’identifiquen en el nostre entorn, i
la utilitat de I'aplicacié de procediments i actituds cientifiques.
Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

Plantejar-se, identificar i resoldre interrogants i problemes
relacionats amb fenomens i elements significatius de l'entorn
natural, social i cultural, utilitzant estratégies de cerca i
tractament de la informacié, i analitzar els resultats i plantejar
solucions alternatives als problemes. Area: Coneixement del
medi natural, social i cultural.

Explorar, coneixer o experimentar les possibilitats que ofereixen
la veu, el cos, els sons, els instruments, 'experiéncia artistica.
Aread educac1o artistica.

Compartir i gaudir de lexercici fisic, i de lexpressié i la
comunicacié corporals en col'lectivitat mitjancant el joc, la dansa
i qualsevol activitat fisica que comporti el desenvolupament de la
persona. Area d’educacié fisica.

Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques
i les habilitats motrius per resoldre i adaptar el moviment a les
necessitats o les circumstancies de cada situacié. Area d’educacié
fisica.

1. Observacid, descripcié i classificacié de materials en funcié

d’algunes propietats tot relacionant-les amb els seus usos (matéria
i energia). Area: coneixement del medi natural, social i cultural

Observacié i descripcié d’interaccions que produeixin canvis en un
sistema (matéria i energia). Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

Discriminacié de materials, colors, formes, volums, linies,
grandaries, impacte visual... en les imatges, els objectes i les
obres artistiques. Area d’educacié artistica.




Exploracm i descobriment de les possibilitats expressives del cos
i del moviment. Area d’educacié fisica.

Exploracié  de les possibilitats expressives amb objectes i
materials. Area d’educaci6 fisica.

Experlmentacm dels diferents rols en el joc, tot actuant amb
comprensi6 i compliment de les normes del joc. Area d’educacié
tisica.

Valoracié del\ joc com a mitja de relacié amb els altres i del
divertiment. Area d’educacio fisica.

Reconeixement, en contextos significatius, de les magnituds de
longitud, capacitat, massa i temps. Area de matematiques.

Descripcié oral del procés de mesura i destimacié. Area de
matematiques.

1.

Mesura, comparacié i ordenacié de propietats dels materials:
longltud massa, capac1tat temperatura. Conservaci6 de la massa
i el volum amb els canvis de forma (matéria i energia). Area:
coneixement del medi natural, social i cultural.

Observaci6 i discriminacié de materials, colors, formes, volums,
linies, contorns, grandaries i perspectives, en la bidimensionalitat
ila tr1d1mens1ona11tat dels objectes, les imatges i les obres
artistiques. Area d’educacio artistica.

Elaboracié d’exercicis de control motriu i domini corporal. Area
d’educacié fisica.

Participacié 11interpretacio de situacions que suposin comunicacio
corporal. Area d’educaci6 fisica.

Identificacié o descripcié verbal, amb vocabulari especialitzat, de
les propietats de figures geometriques de dues i tres dimensions:
poligons, cercles, poliedres i cossos rodons. Utilitzacié de la
mesura i dels nombres per investigar propietats geométriques.
Area de matematiques.




Cicle superior:

1.

Mesura i comparacié de masses i volums de materials diversos.
Experimentacié de la flotabilitat de materials en un medi
(materia i energia). Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

Analisi dels efectes d'una forga o diferents forces sobre un
objecte. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

. Discriminacié de materials, colors, formes, volums, linies,

contorn, textures, grandaria, llum, moviment, bidimensionalitat
i tridimensionalitat, establiment de relacions entres les qualitats
perceptibles, i el que pretenen les imatges i els objectes (informar,
fer pensar, convéncer, persuadir). Area d’educacié artistica.

Domini de la consciéncia, i control del cos en repos i en
moviment. Area d’educaci6 fisica.

. Elaboracié, participacié i conscienciacié de les possibilitats i

els recursos que ofereix el llenguatge corporal. Area d’educacié
tisica.

Descripcié —amb precisié i vocabulari adequat—, classificacié
i comprensié de les relacions entre figures de dues i tres
dimensions tot utilitzant les propietats que les defineixen. Area
de matematiques.

Interpretacié o elaboracié de definicions basades en les propietats
d’algunes figures. Area de matematiques.

Material: ventilador vertical de flux variable, pilotes de diferent
volum i densitat.

Exploraciencia

1.

Laire en moviment. Descripcié de les velocitats de laire en
funcié de la poténcia del ventilador.

2. Interaccié entre I'aire en moviment i el cos huma.

. Exploracié del moviment de les pilotes en funcié del seu volum i

del seu pes (la densitat) en aire quiet.

Exploracié del moviment d'una pilota en el domini de l'aire en
moviment (del ventilador).




5. Exploraci6 de l'acci6 del flux d’aire (aire en moviment) sobre les
pilotes.

6. Exploracié de la flotabilitat de les pilotes en funcié del seu volum
(diametre) i del seu pes (densitat).

7. Exploracié de la for¢a realitzada per l'aire en moviment sobre els
objectes (en funcié de la poténcia del ventilador).

Video link

Taller 1: Desafiem la gravetat
https://vimeo.com/198469033



https://vimeo.com/198469033
https://vimeo.com/198469033




Taller 2. Experimentem la caiguda
lliure

Conceptes cientifics: gravetat, velocitat, massa.
Conceptes de dansa / moviment:

Sobre l'espai: tancat/obert; desplagament del cos i estadis
de posicié corporal.

Sobre la qualitat del moviment: moviment fluid i
moviment compacte / solid; moviment amb més o menys
forca / energia.

Amplitud temporal: lent o rapid en funcié del pes. Forga i
resisténcia en funcié de la massa.

Relacié amb el medi: amplitud del gest. Construccié intencional.
Ampliacié del vocabulari gestual individual i collectiu.

Competéncies

1. Plantejar preguntes investigables sobre caracteristiques i canvis
observables en els materials i en els objectes tecnologics, en els
éssers vius, en els ecosistemes propers i en la Terra vista com a
planeta; identificar-hi evidéncies i extreuren conclusions que
possibilitin prendre decisions per actuar. Area: coneixement
del medi natural, social i cultural. Competéncies de conviure i
habitar el mén.

2. Explicar els fenomens amb l'ajuda de models, verificar la coheréncia
entre les observacions i l'explicacié donada, i expressar-la utilitzant




3.

diferents canals comunicatius. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural. Competéncies de conviure i habitar el mén.

Explorar i percebre el moén, reconeixement visual, auditiu i
corporal. Area d’Educacié artistica.

1.

Apreciar el gaudi que comporta trobar explicacions racionals
als fets i els problemes que s’'identifiquen en el nostre entorn, i
la utilitat de l'aplicacié de procediments i actituds cientifiques.
Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

. Plantejar-se, identificar i resoldre interrogants i problemes

relacionats amb fenomens i elements significatius de l'entorn
natural, social i cultural, utilitzant estratégies de cerca i
tractament de la informacié, i analitzar els resultats i plantejar
solucions alternatives als problemes. Area: Coneixement del
medi natural, social i cultural.

Explorar, conéixer o experimentar les possibilitats que ofereixen
la veu, el cos, els sons, els instruments, l'experiéncia artistica. Area
d’educacio artistica.

Compartir i gaudir de l'exercici fisic, i de l’expressi(’) i la comunicacié
corporals en collectivitat mitjangant el joc, la dansa i qualsevol
activitat fisica que comporti el desenvolupament de la persona. Area
d’educacio fisica.

Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques i les
habilitats motrius per resoldre i adaptar el moviment a les necessitats
o les circumstancies de cada situacié. Area d'educacié fisica.

1.

Observacié, descripcié i classificacié de materials en funcié
d’algunes propietats tot relacionant-les amb els seus usos (materia
i energia). Area: coneixement del medi natural, social i cultural.




Observaci6 i descripcié d’interaccions que produeixin canvis en un
sistema (matéria i energia). Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

Discriminacié de materials, colors, formes, volums, linies,
grandaries, impacte visual... en les imatges, els objectes i les
obres artistiques. Area d’educacié artistica.

Explorac1o i descobrlment de les possibilitats expressives del cos
i del moviment. Area d’educacié fisica.

Exploracié de les possibilitats expressives amb objectes i
materials. Area d’educaci6 fisica.

Experimentacié dels diferents rols en el joc, tot actuant
amb comprensié i compliment de les normes del joc. Area
d’educacié fisica.

Valoraci6é del joc com a mitja de relacié amb els altres i del
divertiment. Area d’educacio fisica.

Reconeixement, en contextos significatius, de les magnituds de
longitud, capacitat, massa i temps. Area de matematiques.

Descripci6é oral del procés de mesura i d'estimacié. Area de
matematiques.

1. Mesura, comparacié i ordenacié de propietats dels materials:

longltud massa, capac1tat temperatura. Conservacié de la massa
i el volum amb els canvis de forma (matéria i energia). Area:
coneixement del medi natural, social 1 cultural.

Observacié i discriminacié de materials, colors, formes, volums,
linies, contorns, grandaries i perspectives, en la bidimensionalitat
ila tr1d1mens1ona11tat dels objectes, les imatges i les obres
artistiques. Area d’educaci6 artistica.

Elaboraci6 d’exercicis de control motriu i domini corporal. Area
d’educacié fisica.

Participacié 11interpretacio de situacions que suposin comunicacio
corporal. Area d’educaci6 fisica.




Identificacié o descripcié verbal, amb vocabulari especialitzat, de
les propietats de figures geometriques de dues i tres dimensions:
poligons, cercles, poliedres i cossos rodons. Utilitzacié de la
mesura i dels nombres per investigar propietats geomeétriques.
Area de matematiques.

Cicle superior:

1. Mesura i comparacié de masses i volums de materials diversos.
Experimentacié de la flotabilitat de materials en un medi
(materia i energia). Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

2. Analisi dels efectes d'una for¢a o diferents forces sobre un
objecte. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

3. Discriminacié de materials, colors, formes, volums, linies,
contorn, textures, grandaria, llum, moviment, bidimensionalitat
i tridimensionalitat, establiment de relacions entres les qualitats
perceptibles, i el que pretenen les imatges i els objectes (informar,
fer pensar, convéncer, persuadir). Area d’educacié artistica.

4. Domini de la consciencia, i control del cos en repos i en
moviment. Area d’educaci6 fisica.

5. Elaboracié, participacié i conscienciacié de les possibilitats i
els recursos que ofereix el llenguatge corporal. Area d’educacié
fisica.

6. Descripcic’) —amb precisié i vocabulari adequat—, classificacié
i comprensié de les relacions entre figures de dues i tres
dimensions tot utilitzant les propietats que les defineixen. Area
de matematiques.

7. Interpretacié o elaboracié de definicions basades en les propietats
d’algunes figures. Area de matematiques.

Material: Tubs de tres materials diversos: plastic, alumini i coure
(amb el mateix diametre de seccié i la mateixa longitud). Boles de
vidre i de poliestiré expandit (. Un imant de neodimi. Una espuma.
Una peca de ferro.




Exploraciencia

1. Interaccié en repos de 'imant de neodimi amb els materials de
plastic, ferro, alumini i coure.

2. Exploracié del moviment d’'una bola de vidre i d’'una bola de
poliestire quan cauen des d’'una al¢cada determinada.

3. Exploracié del moviment de dues boles del mateix material pero
amb diametre diferent quan cauen des d’'una al¢ada determinada.

4. Exploraci6 de la caiguda d’'una bola de vidre a través dels tubs de
plastic, alumini i coure.

5. Exploracié de la caiguda d’un imant de neodimi a través dels
tubs de plastic, alumini i coure.

Video link

Taller 2: Experimentem la caiguda lliure

https://vimeo.com/198470322



https://vimeo.com/198470322




Taller 3. Explorem el péndol

Conceptes cientifics: ritme, longitud.
Conceptes de dansa / moviment

Sobre I'espai: cinematica (estudi de la trajectoria en funcié del
temps i espai recorregut). Distancia del centre de gravetat.

Sobre la qualitat del moviment: amplitud de l'oscil-lacié
dels segments corporals. Moviment harmonic.

Amplitud temporal: freqiéncia angular o velocitat
angular, pulsacié segons la velocitat del moviment. Periode
(invers de la freqiiéncia).

Relacié6 amb el medi: trajectoria circular. Moment
d’inércia del cos en moviment respecte a l'eix de suspensio.

Competeéncies

1. Plantejar preguntes investigables sobre caracteristiques i canvis
observables en els materials i en els objectes tecnologics, en els éssers
vius, en els ecosistemes propers i en la Terra vista com a planeta;
identificar-hi evidéncies i extreuren conclusions que possibilitin
prendre decisions per actuar. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural. Competencies de conviure i habitar el mén.

2. Explicar els fenomens amb l'ajuda de models, verificar la
coheréncia entre les observacions i lexplicacié donada, i
expressar-la utilitzant diferents canals comunicatius. Area:
coneixement del medi natural, social i cultural. Competencies de conviure i
habitar el mén.




3.

Explorar i percebre el mén, reconeixement visual, auditiu i corporal. Area
d’educaci6 artistica.

1.

Apreciar el gaudi que comporta trobar explicacions racionals als fets i els
problemes que s'identifiquen en el nostre entorn, i la utilitat de I'aplicacié de
procediments i actituds cientifiques. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

Plantejar-se, identificar i resoldre interrogants i problemes relacionats amb
fenomens i elements significatius de lentorn natural, social i cultural,
utilitzant estratégies de cerca i tractament de la informacid, i analitzar els
resultats i plantejar solucions alternatives als problemes. Area: Coneixement
del medi natural, social i cultural.

Explorar, conéixer o experimentar les possibilitats que ofereixen la veu,
el cos, els sons, els instruments, lexperiencia artistica. Area d’educacié
artistica.

Compartir i gaudir de l'exercici fisic, i de l’expressié i la comunicaci6
corporals en collectivitat mitjancant el i joc, la dansa i qualsevol activitat
fisica que comporti el desenvolupament de la persona. Area d'educacié
fisica.

Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques i les
habilitats motrius per resoldre i adaptar el moviment a les necessitats o les
circumstancies de cada situacié. Area d’educacio fisica.

1.

2.

Us de les nocions basiques del temps i de les unitats de mesura basiques
(canvis i continuitats en el temps). Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

Explorac1o i descobriment de les possibilitats expressives del cos i del
moviment. Area d’educacié fisica.

3. Execucié de dlferents situacions que provoquin la coordinacié de
moviments. Area d’educacié fisica.




Participacié en situacions que provoquin la coordinacié de
moviments. Area d’educacié fisica.

Seguiment de séries (de sons, numériques geometriques). Cerca
de regularltats en els nombres i les formes. Representacié d'una
serie de forma material, verbal i grafica. Area de matematiques.

Reconeixement, en contextos significatius, de les magnituds
de longitud, capacitat, massa i temps. Mesura de les diferents
magnituds utilitzant unitats no convencionals i convencionals.
Area de matematiques.

Descripcié oral del procés de mesura i d’estimacié. Area de
matematiques.

1. Experimentacié i recerca de les possibilitats expressives i

plastiques dels materials; les possibilitats espacials en la
intervencié bidimensional i tridimensional. Area d’educacié
artistica.

2. Adequacié6 del moviment a estructures espacials—temporals

Exper1mentac1o del cos i el moviment com a instruments d’expressio i
comunicacié. Area d’educacié fisica.

Participacié i interpretaci6 de situacions que suposin
comunicacié corporal. Area d’educacié fisica.

4. Analisi de les peculiaritats dels nombres i de les operacions.

Seguiment de séries numériques geométriques i descoberta del
patré. Creacié de séries numeériques i geometriques. Cerca de
regularitats, identificacié de les vistes parcials d'una figura. Area
de matematiques.

Cicle superior:

1. Elaboracié i seguiment de protocols per a 'observacié d’aspectes

i qualitats d’elements naturals i artificials. Area d’educacié
artistica.

2. Composicié individual i/o collectiva de moviments a partir
d’estimuls ritmics i musicals. Area d’educacié fisica.




3. Domini de la consciéncia, i control del cos en repos i en
moviment. Area d'educacié fisica.

4. Elaboracié, participacié i conscienciacié de les possibilitats i
els recursos que ofereix el llenguatge corporal. Area d’educaci6
fisica.

5. Descripcié —amb precisié i vocabulari adequat—, classificacié
i comprensié de les relacions entre figures de dues i tres
dimensions, utilitzant les propietats que les defineixen. Area de
matematiques.

6. Creac1o de figures tridimensionals utilitzant materials fisics.
Area de matematiques.

Material: péndols de diferents longitud. Boles de color. Suport per als
pendols.

Exploraciéncia
1. Analisi del temps de vaivé d’un péndol en funcié de la llargada

del fil del pendol.

2. Analisi del temps de vaivé d’'un péndol en funcié de la posicié

inicial del pendol.
3. Exploracié del moviment del péndol en funcié del temps.

4. Exploraci6 del moviment de dos péndols desfasats 180 graus en
funcié del temps.

5. Exploraci6 del moviment dun conjunt de péndols amb diferents
longituds.

Video link

Taller 3: Explorem el péndol
https.//vimeo.com/199366655



https://vimeo.com/199366655
https://vimeo.com/199366655

Taller 4. Girem

Conceptes cientifics: velocitat, massa, rotacié.
Conceptes de dansa / moviment:
Sobre l'espai: centre de gravetat. Equilibri rotacional.

Sobre la qualitat del moviment: equilibri / desequilibri,
pesat / lleuger.

Amplitud temporal: velocitat de rotacié. Lent o rapid en
funcié del pes.

Relacié amb el medi: durada de la rotacié. Elements de
for¢a que impulsen la rotacié i elements que l'obstaculitzen.

Competéncies

1. Plantejar preguntes investigables sobre caracteristiques i canvis
observables en els materials i en els objectes tecnologics, en els
éssers vius, en els ecosistemes propers i en la Terra vista com
a planeta; identificar-hi evideéncies i extreure’n conclusions que
possibilitin prendre decisions per actuar. Area: coneixement
del medi natural, social i cultural. Competéncies de conviure i
habitar el mén.

2. Explicar els fenomens amb l'ajuda de models, verificar la
coheréncia entre les observacions i l'explicacié donada, i
expressar-la utilitzant diferents canals comunicatius. Area:
coneixement del medi natural, social i cultural. Competéncies
de conviure i habitar el mén.




3.

Explorar i percebre el moén, reconeixement visual, auditiu i
corporal. Area d’educacié artistica.

1.

Apreciar el gaudi que comporta trobar explicacions racionals
als fets i els problemes que s’identifiquen en el nostre entorn, 1
la utilitat de I'aplicacié de procediments i actituds c1ent1f1ques
Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

Explorar, coneixer o experimentar les possibilitats que ofereixen
la veu, el cos, els sons, els instruments, 'experiéncia artistica.
Aread educac1o artistica.

Compartir i gaudir de lexercici fisic, i de lexpressié i la
comunicacié corporal en col'lectivitat mitjancant el joc, la dansa
i qualsevol activitat fisica que comporti el desenvolupament de
la persona. Area d’educacio fisica.

Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques
i les habilitats motrius per resoldre i adaptar el moviment
a les necessitats o les circumstancies de cada situacié. Area
d’educacié fisica.

Explorar les possibilitats i els recursos expressius del propi cos
per comunicar sensacions, emocions i idees. Area d’educacié
fisica.

. Identificar i descriure formes geomeétriques de l'entorn, tot

utilitzant el coneixement dels seus elements i de les seves
propietats. Interpretar i utilitzar procediments d’orientacié
espacial en contextos concrets. Area de matematiques.

1.

Observacié d’elements i fendmens naturals, 1 comunicacié de
les observacions mitjangant formes de representacié basiques.
Area: coneixement del medi natural, social i cultural.




2. Comunicacié oral de les observacions realitzades utilitzant
diferents llenguatges. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

3. Observacié i descripcié d’interaccions que produeixin canvis
en un sistema. Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

4. Execucié de dlferents situacions que provoquin la coordinacié
de moviments. Area d’educacié fisica.

5. Experimentacié de situacions d’equilibri i desequilibri. Area
d’educacié fisica.

6. Afirmaci6 de la lateralitat. Area d’educacié fisica.

7. Experimentacié de diferents formes i possibilitats del
moviment, i d’execucié i control d’habilitats motrius basiques.
Aread educac1o fisica.

8. Reconeixement de figures de tres i dues dimensions en objectes
de la realitat. Construccié i nominacié de figures de tres i dues
dimensions: esfera; cercle. Area de matematiques.

9. Descripcié, nominacié i 1nterpretac1o de posicions relatives
a l'espai, en referéncia a un mateix i a altres punts. Area de
matematiques.

10.Reconeixement de moviments (desplagaments, simetries i girs).
Area de matematiques.

Cicle mitja:
1. Caracteritzacié del sistema Sol-Terra-L.luna i establiment de
relaciones entre els moviments de rotacié i translacié de la

Terra, el dia i la nit i les estacions, i entre la posicié del Sol i les
ombres. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

2. Experimentacié i recerca de les possibilitats expressives i
plastiques dels materials; les possibilitats espacials en la
intervencié bidimensional i tridimensional. Area d’educacié
artistica.

3. Reahtzac1o d’activitats en qué intervingui l'equilibri estatic i
dinamic. Area d’educacié6 fisica.




Elaboraci6 dun control motriu i domini corporal. Area
d’educacié fisica.

Relacié6 perimetre-longitud 1 area-superficie. Area de
matematiques.

Identificacié 1 descripcié verbal, wusant el vocabulari
especialitzat, de les propietats de figures geometriques de dues i
tres dimensions: cercles i cossos rodons. Area de matematiques.

Identificacié de les simetries axial i central en figures de dues
dimensions. Area de matematiques.

Cicle superior:

1.

Elaboracié i seguiment de protocols per a l'observacié
d’aspectes i qualitats d’elements naturals i artificials. Area
d’educacié artistica.

Composicié individual i/o collectiva de moviments a partir
d’estimuls ritmics i musicals. Area d’educaci6 fisica.

Domini de la consciéncia, i control del cos en repods i en
moviment. Area d’educacié fisica.

Elaboracié, participacié i conscienciacié de les possibilitats i
els recursos que ofereix el llenguatge corporal. Area d’educacié
fisica.

Descripcié —amb precisié i vocabulari adequat—, classificacié
i comprensié de les relacions entre figures de dues i tres
dimensions, tot utilitzant les propietats que les defineixen.
Area de matematiques.

Interpretacié i elaboracié de definicions basades en les
propietats d’algunes figures. Area de matematiques.

Analisi de les caracteristiques de simetries, girs i translacions.
Area de matematiques.

Material: plataforma rotatoria. Masses (2) de diferent pes.

Exploraciencia

1.

Analisi dels eixos de rotacié del cos.




2. Analisi dels punts fixos (articulacions del cos).

3. Exploracié del moviment del cos segons les rotacions de parts
del cos.

4. Exploracié del gir sobre una plataforma giratoria.

5. Exploraci6 del gir amb diferents masses als extrems dels
bracos, segons la distancia de les masses a I'eix de rotacié.

Video link

Taller 4: Girem
https://vimeo.com/199367401



https://vimeo.com/199367401
https://vimeo.com/199367401




Taller 5. Generem ones

Conceptes cientifics: ones, velocitat, massa.
Conceptes de dansa / moviment:

Sobre T'espai: distancia entre el vértex (corporal) i la base
del moviment, polaritzacié o oscillacié en una direccié
fisica.

Sobre la qualitat del moviment: espiral, bidimensional i
tridimensional.

Amplitud temporal: freqiiéncia i velocitat

Relacié amb el medi: freqiencia vibratoria, Reflexié
de 'ona amb moviment per impacte, refraccié o canvi de
direccié segons el medi. Difraccié o expansié del moviment.
Interferéncia per acumulacio.

Competéncies

1. Plantejar preguntes investigables sobre caracteristiques
i canvis observables en els materials i en els objectes
tecnologics, en els éssers vius, en els ecosistemes propers i
en la Terra vista com a planeta; identificar-hi evidéncies i
extreuren conclusions que possibilitin prendre decisions per
actuar. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.
Competencies de conviure i habitar el mén.

2. Explicar els fenomens amb l'ajuda de models, verificar la
coheréncia entre les observacions i lexplicacié donada, i




expressar-la utilitzant diferents canals comunicatius. Area:
coneixement del medi natural, social i cultural. Competéncies de
conviure i habitar el mén.

. Explorar i percebre el mén, reconeixement visual, auditiu i

corporal. Area d’educacié artistica.

1.

Apreciar el gaudi que comporta trobar explicacions racionals
als fets i els problemes que s’identifiquen en el nostre
entorn, i la utilitat de I'aplicacié de procediments i actituds
cientifiques. Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

. Participar en el gaudi que comporta trobar explicacions

racionals dels fets i els problemes que s’identifiquen en el
nostre entorn, i de la utilitat de I'aplicacié de procediments
i actituds cientifiques. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

. Participar activament en el treball en grup, tot adoptant

una actitud responsable, solidaria, cooperativa i dialogant,
argumentar les propies opinions i contrastar-les amb les
dels altres, respectant els principis basics del funcionament
democratic. Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

Explorar, coneixer o experimentar les possibilitats
que ofereixen la veu, el cos, els sons, els instruments,
Iexperiéncia artistica. Area d’educacié artistica.

. Compartir i gaudir de l'exercici fisic, i de lexpressié i

la comunicacié corporals en collectivitat mitjancant el
joc, la dansa i qualsevol activitat fisica que comporti el
desenvolupament de la persona. Area d’educacié fisica.

. Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques

i les habilitats motrius per resoldre i adaptar el moviment
a les necessitats o les circumstancies de cada situacié. Area

d’educacié fisica.




7.

Explorar les possibilitats i els recursos expressius del propi
cos per comunicar sensacions, emocions i idees. Area
d’educacié fisica.

. Identificar i descriure formes geometriques de l’entorn, tot

utilitzant el coneixement dels seus elements i de les seves
propietats. Interpretar i utilitzar procediments d’orientacié
espacial en contextos concrets. Area de matematiques.

1.

Observacié d’elements i fenomens naturals, i comunicacié
de les observacions mitjangant formes de representacié
basiques. Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

. Comunicacié oral de les observacions realitzades utilitzant

diferents llenguatges. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

Observacié i descripcié d’interaccions que produeixin canvis
en un sistema. Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

Muntatge i desmuntatge de joguines, i identificacié de les
parts que componen alguns objectes. Area: coneixement del
medi natural, social i cultural.

Execuci6 de diferents situacions que provoquin la
coordinacié de moviments. Area d’educacié fisica.
Experimentacié de situacions d’equilibri i desequilibri. Area
d’educacié fisica.

Afirmacié de la lateralitat. Area d’educacié fisica.
Experimentacié de diferents formes i possibilitats del

moviment, i d’execucié 1 control d’habilitats motrius
basiques. Area d’educacié fisica.

Reconeixement de figures de tres i dues dimensions en
objectes de la realitat. Construccié i nominacié de figures de
tres i dues dimensions: esfera; cercle. Area de matematiques.




10.Reconeixement de moviments (desplagaments, simetries i girs).
Area de matematiques.

11.Cerca de regularitats en els nombres i les formes. Area de

matematiques.

1.

Identificacié del funcionament d’alguns operadors mecanics:
eix, roda, politja, pla inclinat, engranatge i altres. Utilitzacié
doperadors mecanics per a la construccié d’estructures
senzilles. Area: Coneixement del medi natural, social i
cultural.

. Experimentacié i recerca de les possibilitats expressives i

plastiques dels materials; les possibilitats espacials en la
intervencié bidimensional i tridimensional. Area d’educacié
artistica.

. Realitzacié d’activitats en qué intervingui I’equilibri estatic i

dinamic. Area d’educacié fisica.

X Elaboracm d’exercicis de control motriu i domini corporal.

Area d’educacié fisica.

. Creacié de series numeériques i geometriques. Cerca de

regularitats. Area de matematiques.

. Descripcié oral d’una situacié a partir de 'analisi de dades.

Area de matematiques.

Identificacié de les simetries axial i central en figures de
dues dimensions. Area de matematiques.

Cicle superior:

1.

Analisi dels efectes d’una forca o diferents forces sobre
un objecte. Aplicacié en lestudi de maquines simples
que sutilitzen habitualment a l'escola o a casa. Area:
Coneixement del medi natural, social i cultural.

. Elaboracié i seguiment de protocols per a l'observacié
d’aspectes i qualitats d’elements naturals i artificials. Area
d’Educacié artistica.




3. Composicié individual i/o col'lectiva de moviments a partir
d’estimuls ritmics i musicals. Area d’educacié fisica.

4. Domini de la consciéncia, i control del cos en repos i en
moviment. Area d’educacié fisica.

5. Elaboracié, participacié i conscienciacié de les possibilitats
i els recursos que ofereix el llenguatge corporal. Area
d’educacié fisica.

6. Descripcié6 —amb precisi6 i vocabulari adequat—,
classificacié i comprensié de les relacions entre figures de
dues i tres dimensions, tot utilitzant les propietats que les
defineixen. Area de matematiques.

7. Interpretacié i elaboracié de definicions basades en les
propietats d’algunes figures. Area de matematiques.

8. Creacié de seéries numeériques i geometriques. Cerca de
propietats. Area de matematiques.

9. Exploracié de la dependéncia de wvariables en contextos
significatius. Area de matematiques.

10.Creacié de figures tridimensionals utilitzant materials fisics i
recursos TIC. Area de matematiques.

11.Descripcié de transformacions utilitzant distancies, angles i
direccions. Area de matematiques.

Material: suport per la tira duct fape (cinta americana). Cinta
americana d’uns 5 metres, 4 palets per estudiant, pesos petits
per acoblar als palets (per exemple, boles de plastic). La distancia
entre palets és de 5 centimetres. Per a 15 alumnes, cal considerar
una longitud de 60*5 cm = 300 cm aproximadament i unes 50

boles de plastic.

Exploraciéncia

1. Analisi del moviment d’'una molla (ona transversal i ona
longitudinal).

2. Analisi i construccié del dispositiu.

3. Analisi de les propietats d'una ona (velocitat de 'ona).




4. Exploraci6 del moviment de l'ona per un determinat pes
de les masses (boles de plastic). La velocitat de l'ona és
independent de la pertorbacié inicial.

5. Exploracié de l'ona quan es treuen part de les masses dels
palets. L'ona va més de pressa en la zona on no hi ha les
masses.

Video link

Taller 5: Generem ones

https://vimeo.com/200008344



https://vimeo.com/200008344
https://vimeo.com/200008344

Taller 6. Pugem i baixem per pendents

Conceptes de ciéncia: velocitat, massa, rotacio.
Conceptes de dansa / moviment:

Sobre l'espai: pendents i angles. Esfor¢ i fregament en
funcié de la massa. Centre de massa del cos.

Sobre la qualitat del moviment: moviment unidimensional
i bidimensional.

Amplitud temporal: velocitat i gravetat.

Relacié amb el medi: distancia recorreguda.

Competéncies

1. Plantejar preguntes investigables sobre caracteristiques i canvis
observables en els materials i en els objectes tecnologics, en els éssers
vius, en els ecosistemes propers i en la Terra vista com a planeta;
identificar-hi evideéncies i extreuren conclusions que possibilitin
prendre decisions per actuar. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural. Competéncies de conviure i habitar el mén.

2. Explicar els fenomens amb l'ajuda de models, verificar la coheréncia
entre les observacions i I'explicacié donada, i expressar-la utilitzant
diferents canals comunicatius. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural. Competencies de conviure i habitar el mén.

3. Explorar i percebre el moén, reconeixement visual, auditiu i
corporal. Area d’educaci artistica.




1.

Apreciar el gaudi que comporta arribar a trobar explicacions
racionals dels fets i els problemes que s’identifiquen en el nostre
entorn, i de la utilitat de I'aplicacié de procediments i actituds
Clentlflques Area: coneixement del medi natural, social i
cultural.

Participar en el gaudi que comporta trobar explicacions racionals
dels fets i els problemes que s’identifiquen en el nostre entorn, i
de la utilitat de I'aplicaci6 de procediments i actituds cientifiques.
Area: coneixement del medi natural, social 1 cultural.

Identificar els principals elements de l'entorn natural, social i
cultural; analitzar la seva organitzacid, les seves caracteristiques i
interaccions, i aplicar aquesta analisi a diferents marcs espacials i
temporals. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

Explorar, coneixer o experimentar les possibilitats que ofereixen
la veu, el cos, els sons, els instruments, I'experiéncia artistica.
Area d’educacié artistica.

Compartir i gaudir de lexercici fisic, i de lexpressié i la
comunicacié corporals en col'lectivitat mitjancant el joc, la dansa
i qualsevol activitat fisica que comporti el desenvolupament de la
persona. Area d’educacié fisica.

. Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques

i les habilitats motrius per resoldre i adaptar el moviment a les
necessitats o les circumstancies de cada situacié. Area d’educacié
fisica.

Explorar les possibilitats i els recursos expressius del propi cos
per comunicar sensacions, emocions i idees. Area d’educacié
fisica.

. Identificar i descriure formes geometriques de lentorn, tot
utilitzant el coneixement dels seus elements i de les seves
propietats. Interpretar i utilitzar procediments d’orientacié
espacial en contextos concrets. Area de matematiques.




1.

Observacié d’elements i fenomens naturals, i comunicacié de les
observacions mitjanant formes de representacié basiques. Area:
coneixement del medi natural, social i cultural.

Orientacié mitjancant lobservacié d’elements naturals i
humanitzats de l'entorn. Area: coneixement del medi natural,
social i cultural.

Comunicacié\oral de les observacions realitzades tot utilitzant diferents
llenguatges. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

Observacié, descripcié i classificacié de materials en funcié
d’algunes propietats tot relacionant-les amb els seus usos.
Coneixement del medi natural, social i cultural.

Observaci6 i descripcié d’interaccions que produeixin canvis en
un sistema. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

Execucié de dlferents situacions que provoquin la coordinacié de
moviments. Area d’educacié fisica.

Experimentacié de situacions d’equilibri i desequilibri. Area
d’educacié fisica.

Experimentacié de diferents formes i possibilitats del moviment,
i dexecucié i control d’habilitats motrius basiques. Area
d’educacid fisica.

Reconeixement de figures de tres i dues dimensions en objectes
de la realitat. Construccié i nominacié de figures de tres i dues
dimensions: esfera, cercle, con. Area de matematiques.

10. Coneixement i Gs del vocabulari adequat per descriure les figures,

els seus elements i les seves propietats. Area de matematiques.

11. Comparacié i classificacié de figures de tres i dues dimensions

segons les seves semblances i diferéncies: cares planes, cares
corbes, vertexs, costats, angles. Area de matematiques.

12.DCSCI' ipcid, nominacid 1 interpretacid de osicions I'ClatIVCS a I,CS al
p ) p P pai,

en referéncia a un mateix i a altres punts. Area de matematiques.

13.Reconeixement de moviments (desplagaments, simetries i girs).
Area de matematiques.




1.

Formulacié de preguntes sobre propietats i canvis de materials,
i disseny i realitzacié d’experiments per donar-hi resposta.
Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

. Identificacié del funcionament d’alguns operadors mecanics:

eix, roda, politja, pla inclinat, engranatge i altres. Utilitzacié
doperadors mecanics per a la construccié d’estructures
senzilles. Area: coneixement del medi natural, social i cultural.

Experimentacié i recerca de les possibilitats expressives i
plastiques dels materials; les possibilitats espacials en la
intervencié bidimensional i tridimensional. Area d’educacié
artistica.

Reahtzac1o d’activitats en qué intervingui l'equilibri estatic i
dinamic. Area d’educacié6 fisica.

Elaborac1o d’exercicis de control motriu i domini corporal.
Area d’educacié fisica.

. Identificacié6 1 descripcié verbal, wusant el vocabulari

especialitzat, de les propietats de figures geometriques de dues
i tres dimensions: poligons, cercles, poliedres i cossos rodons.
Area de matematiques.

Identificacié de les simetries axial i central en figures de dues
dimensions. Area de matematiques.

. Identificaci6 de les vistes parcials d’una figura. Area de

matematiques.

Cicle superior:

1.

3.

4.

Elaboracié i seguiment de protocols per a lobservac1o d’aspectes
i qualitats d’elements naturals i artificials. Area d’educacié
artistica.

Domini de la consciéncia i control del cos en repos i en
moviment. Area d’educacié fisica.

Adquisicié del desenvolupament de l'equilibri estatic i dinamic
en situacions complexes. Area d’educacio fisica.

Adquisicié6 d’un control motor i corporal previ a l'accié. Area
d’educacié fisica.




5. Elaboracié, participacié i conscienciacié de les possibilitats i
els recursos que ofereix el llenguatge corporal. Area d’educacié
fisica.

. Descripcié —amb precisié i vocabulari adequat—, classificacié

i comprensié de les relacions entre figures de dues i tres
dimensions, tot utilitzant les propietats que les defineixen. Area
de matematiques.

Interpretacié i elaboracié de definicions basades en les propietats
d’algunes figures. Area de matematiques.

X Anahsl de les caracteristiques de simetries, girs i translacions.

Area de matematiques.

Material: 1) pendent inclinat (amb un angle de 4°-5°); 2) materials per
al terra del pla inclinat, amb diferents rugositats; 3) boles de diferent
diametre i densitat; i 4) doble con.

Exploraciencia

1.

Analisi del moviment d'un cos quan baixa per un pla inclinat,
rotacio i translacid.

. Exploracié de lefecte de diferents terres rugosos sobre el

moviment (rotacié i translacid) del cos.

Exploraci6 i comparacié del moviment del cos quan baixa per
un pla inclinat, en funcié del diametre i la densitat del cos
(fregament).

4. Descoberta de 'eix de rotacio.

Exploracié del moviment dun doble con que puja per un
pla inclinat obert. Observacié de l'efecte de pujada per un pla
inclinat obert atés que l'eix de rotacié baixa d’al¢ada.






Annex 1. Exemple d’una sessio / taller

Taller 1. Desafiem la gravetat

Proposem, a continuacid, un exemple d’'un taller tot seguint les 4 fases
de la metodologia utilitzada.

En primer lloc dividirem la sessié en dos moduls:

A) ExploraCiéncia

B) CreaCieéncia
Cada sessi6 / taller es desenvolupa en dos moduls d’aprenentatge
(A / B), i la durada de cada modul depén de l'experiment cientific

i la disponibilitat horaria del taller (es pot realitzar en una mateixa
sessié o es pot dividir en dues sessions).

El modul A. ExploraCiéncia comprén la fase 1 (experimentacio) i la
fase 2 (conceptualitzacio), i el modul B. CreaCiéncia comprén la fase 3
(analisi) i la fase 4 (aplicacio).

Preparacio de la Sessio:

* Taller didactic i pedagogic sobre els conceptes cientifics de l'experiment.
 Extraccié dels conceptes cientifics per treballar durant les sessions.
* Definicié de conceptes cientifics de la sessié: velocitat, volum, pes.
* Confecci6 i manipulacié de l'experiment cientific.

+ Translacié i definicié dels conceptes cientifics a conceptes de
dansa / moviment.?

3 Cal que el professional que apliqui el taller tingui experiéncia en didactica del moviment.




Sobre l'espai: Simetria / asimetria — altura: més baix, més alt — espai
buit / espai ple.

Sobre la qualitat del moviment : continu / discontinu; en
suspensio.

Amplitud temporal: lent o rapid en funcié del pes.

Relacié amb el medi: pesantor / lleugeresa.

* Recopilacié musical que sutilitzara durant el taller.

* Material didactic per poder confeccionar el mapa
conceptual de 'experiment.

* Fitxes d’avaluacié gpen-ending o bé fitxes creatives (en funcié de
lexperiment).

* Confeccié de les activitats, els indicadors, els criteris i els
instruments d’avaluacié (definicié i plantilla).

INDICADORS D’AVALUACIO

* Coneix les diferents parts del cos i les seves possibilitats
motrius.

* Estableix relacions topologiques basiques: davant / darrere,
dins / fora.

* Adapta la seva activitat fisica a les caracteristiques espacials
i temporals.

* Es desplaga de forma coordinada.

* Es desplaca de diferents maneres en relacié amb l'espai que
l'envolta.

+ Adapta el seu moviment als estimuls visuals i auditius.

* Controla la seva part de moviment dominant i la no
dominant.

* Pot mantenir posicions d’equilibri estatic.
* Treballa amb objectes en relacié amb el seu cos.
* Segueix activitats de relaxacié corporal.

* Repeteix una seqiiéncia corporal en relacié amb la tematica
proposada.

* Realitza activitats en grup d’expressié corporal.




CRITERIS D’AVALUACIO

1r cicle:

Reconeix les parts del seu propi cos i dels demes.
Reconeix les nocions basiques d’espai i temps.
Mostra una competeéncia motriu funcional.

Pot desplagar-se, saltar, modificar els punt de recepcid, les
amplituds i les freqiiéncies, la coordinacié i lorientacié en
l'espai.

Equilibra el cos adoptant diferents postures, com el control de
la tensid, la relaxaci6 i la respiracié.

2n cicle:

Té consciéncia de la mobilitat dels eixos del seu cos en diferents
posicions i diferents segments.

Consolida les nocions espacials i temporals.

Resol problemes motors mitjangant el coneixement i 1'as dels
coneixements adquirits.

Utilitzacié dels recursos expressius del cos i la implicacié del
grup en la comunicacié de les seves idees, els seus sentiments...

3rcicle:

Demostra conductes actives ajuntant el coneixement de les
propies possibilitats i limitacions corporals del moviment.

Domina els canvis de pla i els eixos de rotacié del cos sense
perdre el control del mateix.

Construeix composicions grupals en interaccié amb altres
companys i companyes utilitzant el cos com a eina expressiva
partint d’estimuls musicals i/o plastics.




INSTRUMENTS D’AVALUACIO

*  Observacié directa i participativa.

* Registre anecdotic.
* Fotografies.

* Videos.

*  Mapes conceptuals.
* Enquestes.

* Treball coreografic.

ACTIVITATS DE LAVALUACIO

* Mapa conceptual dels experiments.
* Coreografia grupal.

* Coreografia individual.

* Fitxes open-ending.




1. Aplicacio del taller

Modul A. EXPLORACIENCIA

Conceptes relacionats amb el moviment

de UExploraciéncia #1

Presentacié de la sessi6 i de 'experiment.

Els conceptes que cal que es treballin en les diferents fases de I'Expora i
el CreaCiencia, que s’han de tenir en compte tant en la conceptualitzacié
com en l'accié del moviment pel que fa a 'experiment 1:

L'aire en moviment. Descripcié de les velocitats de l'aire en
funcié de la potencia del ventilador.

Interaccié entre 1’aire en moviment 1 el cos huma.

Exploracié del moviment de les pilotes en funcié del seu volum i
del seu pes (la densitat) en laire quiet.

Exploracié del moviment d'una pilota en el domini de laire en
moviment (del ventilador).

Exploracié de l'accié del flux d’aire (aire en moviment) sobre
les pilotes.

Exploracié de la flotabilitat de les pilotes en funcié del seu volum
(diametre) i del seu pes (densitat).

Exploraci6 de la for¢a realitzada per l'aire en moviment sobre els
objectes (en funcié de la poténcia del ventilador).




1.1.

1.2.

Experimentar alld conegut.

Cal recontixer les parts que formen lexperiment (materials,
volums, funcid...).

Exemple: ventilador fet de plastic i ferro, expulsa aire en direccié

vertical.

Experimentar alld per conéixer (component empiric).

Que passa quan posem una pilota de plastic damunt el flux
d’aire? Que passa quan posem una pilota de poliestire expandit?
I una pilota de fusta?

*Respostes open-ending.

Conceptualitzar

2.1

2.2

2.3.

Conceptualitzacié cientifica (categories de la ciencia).

Explicaci6é dels conceptes del taller (part cientifica): velocitat,
volum, pes.

Definicié generica i posada en comi. Experiencies, exemples
que visualitzin els conceptes cientifics.

Exemple: pes (diferéncia de pes entre una pilota de fusta i una
pilota de plastic, diferents volums...).

Conceptualitzacié del moviment (Categories del moviment).

Exemples fisics i practics de l'aire en moviment: sobre l'espai
— sobre la qualitat — sobre el temps i en relacié amb el medi.

Conceptualitzaci6 de la teoria (paradigmes).

Conceptualitzacié teorica a partir de les preguntes i respostes
dels alumnes. Creacié d'un mapa conceptual de 'experiment.

*Aplicacié de la fitxa creativa o la fitxa open-ending.




Modul B. CREACIENCIA

3.1. Analitzar funcionalment (explicacié).

Analisi grupal i/o individual dels components fisics i en
moviment de l'experiment en funcié dels objectius de la sessi6
(sobre els coneixements cientifics i del moviment / dansa).

Exemple: sobre l'espai (simetria / asimetria — altura: més baix,
més alt — espai buit / espai ple); sobre la qualitat del moviment
(continu / discontinu; en suspensic); amplitud temporal (lent o
rapid en funci6 del pes); relacié amb el medi (pesantor/ lleugeresa).

3.2 Analitzar criticament (critica).

Explicitar allo que s’ha experimentat, i discussié grupal per
analitzar criticament i reflexivament.

Creacié d’'un mapa conceptual a partir dels conceptes de 'ambit
cientific i del moviment.

Exemple: per grups, escollim alguns dels conceptes cientifics
(com a maxim 4) que ens aporta l'experiment i es treballen a
través del moviment durant la fase d’aplicacié.

3.3 Analitzar reflexivament (reflexié).

* A través de la confeccié de fitxes, dibuixos i mapes conceptuals
l'alumne reflexiona, individualment o amb el grup, sobre el
concepte proposat i explorat durant la fase d’aplicacié.




4.1 Aplicacié de forma independent (autoestima).

» Cada nen trasllada, de manera individual, els conceptes que ha
apres al cos.

4.2 Aplicaci6 creativa, individual i en collaboracié.

* El grup mostra la successié dexperinterpretacions realitzades a
partir de concePtes cientifics i del moviment, tot creant un mapa
coreografic. D’aquesta manera es permet que cada nen raoni,
reflexioni i apliqui corporalment el concepte i el comparteixi
amb els altres companys.

4.3 Aplicacié grupal.

) o . 7 b . .,
* Dalumne explicita, a través d'una interpretacid, els conceptes
a{mesos durant l'experimentacié. El mestre trasllada al grup
algunes d’aquestes exploracions explicitades en forma d’una

petita coreografia grupal.
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