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Patient Empowerment Through Predictive Personalised Decision Support (PEPPER) és un projecte d'investigació que
desenvolupa un sistema personalitzat de suport de decisions per a l'autogestió de la diabetis tipus 1 (DM1). PEPPER
proporciona recomanacions pel que fa a la dosi de bolus d'insulina (utilitzant el raonament basat en casos (CBR), una tècnica
d'intel·ligència artificial que s'adapta a noves situacions d'acord amb les experiències passades) i ingesta de carbohidrats,
basant-se en un model informàtic predictiu que promou la seguretat, proporcionant a més, alarmes de predicció de
glucèmia, suspensió d'infusió d'insulina i detecció de fallades. L'objectiu d'aquest projecte és avaluar la factibilitat, la
seguretat, la usabilitat i la viabilitat del sistema PEPPER.

S'han planejat 3 fases d'investigacions clíniques.
Les fases 1 i 2 conformen conjuntament l'assaig de
factibilitat, totes dues amb una durada de 6
setmanes i establint com a objectiu primari el
percentatge de temps en hipoglucèmia. En la fase
1 s'avaluaran els components del sistema de
seguretat del PEPPER (sense l'algoritme CBR). A la
fase 2 es comprovarà el PEPPER íntegrament. La
fase 3 és l'assaig de validació, on es compararà el
sistema PEPPER amb una calculadora de bolus
estàndard. Aquest és un assaig aleatoritzat,
controlat, creuat, de 6 mesos de durada.
L'objectiu primari és el percentatge de temps en
euglucèmia.

PEPPER ofereix una arquitectura dual en dos plataformes mòbils, per atendre tant a pacients amb teràpia amb múltiples
dosis diàries d’insulina (MDI) (PEPPER Mobile Application); com a pacients amb infusió contínua subcutània d’insulina (ISCI)
(PEPPER Cellnovo Handset Application). En la versió MDI està constituït per bolígrafs d’insulina, el Sistema Accu-Check® Aviva
Connect i un Smartphone LG Nexus 5X. En la seva versió ISCI està constituït pel sistema Cellnovo Insulin Infusion System
Cell01.
En tots dos casos l'usuari utilitza de forma periòdica el sistema de monitoratge continu de glucosa en temps-real Dexcom
G5™ Mobile i un monitor d'activitat física extern Mi Band. Finalment, PEPPER també ofereix millores en les interaccions
entre individus i professionals de la salut a través de PEPPER Server Application Clinical Portal i la PEPPER Server Application
Patient Portal. El primer prototip del sistema ha estat dissenyat i provat usant el simulador UVA / Padova T1DM.

CONCLUSIÓ

S'han assolit els primers reptes cap a la integració de múltiples tipus de dades obtingudes en temps-real dins el sistema   
PEPPER.

AVALUACIÓ D’UN SISTEMA PERSONALITZAT DE SUPORT DE DECISIONS 
D’AUTOGESTIÓ DE LA DM1

OBJECTIUS

MATERIAL I MÈTODES

RESULTATS

http://www.udg.edu/
http://www.udg.edu/

