Autora: Sonia Mesas Ruiz

Tutor: Francesc Fusté
Grau en Turisme
Universitat de Girona

Maig 2019
Curs 2018/2019




RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

Agraiments

Primer de tot, agrair poder haver estudiat aquesta carrera i de tenir 'oportunitat d’'una
feina per a permetre pagar la carrera universitaria. Com diu la meva mare, sempre
podré dir que la carrera universitaria és ben meva.

Agrair a tota la meva familia, en especial als meus pares, pels anims i 'energia que
m’han transmeés durant tot aquest treball i que m’han ajudat a aixecar el cap en els
moments dificil o0 que veia que no podia assolir els meus objectius.

També al meu tutor del treball de final de gran. Gracies per la seva atencio i ajuda
constant. Es d’agrair tenir un tutor al costat que en tot moment ajuda i dona solucions
amb rapidesa.

| per ultim, perd no menys important, a la meva parella, ja que ha estat la persona que
més m’ha animat i acompanyat a totes les visites durant tot el procés del treball.
Gracies pels anims i sobretot la paciéncia. Es tot un luxe poder tenir aquestes
persones al meu costat.

e
Universitat
de Girona
N !



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

INDEX
LYo = 11 0= PP PP SRPPPPRRPTN 2
IN D X ettt ettt e e et e et et et ee e e een e e errn e aeee 3
RESUM DEL TREBALL ...ttt e e 4
1. INTRODUCCIO ....ocoeieeeeecee ettt ete st et eaeeaesreeneens 5
L. L OBUIECTIU. ettt e e e ettt ee bt e e e e e e e entab s 6
1.2 METODOLOGIA . ettt e e et e e et e e e et e e e eeeans 7
2. MARC TEORIC. ... .ottt ettt ettt ettt e teare et e etesteareenens 11
2.1 Les tipologies turistiques especialitZades............cccoriuviiiiieiieeeiiiiiiiieee e 11
2.1.1 El turisSme gastrONOIMIC .......uuuiii i i e et e e e e e e e ae s 11
2.1.2 EI turiSMe ESPOITiU (ACHU) ... ..uuueuerereiiiieiiiiiieiiiiieiieieetaeseeeseessneeseessensneesesenennnnnes 19
2.1.3 La relaci6 entre turisme gastronomic i turisme esSportiu ........cccceeeeeeeeeeeevinnnnnnn. 29
2.2. CAS EMPORDA ..ottt ettt ettt teare e 30
2.2.1 Caracteristiques turistiques de I'Alt i Baix Emporda...........ccccoooevvviviiiicinnneen.. 34
2.2.2 LEMporda GastronNOmMIC.........c.oiiuiiiiiiiiieeeeeeeeiiiee s et e e 38
PG B I = 4T o o] o F= TN =T= o oy {11 PP 41
B RESUL T AT S ettt e e et e e e e et e e e na e e eeaa s 44
3.1 ANAIISi de 1€S ENIrEVISIES ... e e 44
3.2 Bloc 1: El turisme i els recursos turistics de 'Emporda...........ccccceeeeeeiiiiiiiinnnnnnn. 45
3.3 Bloc 2: La gastronomia €mMpPOrdaneSa .............uuuuuuuuuuemmnnnniiiiiieinniiinnnnnnennenennennne 48
3.4 Bloc 3: L'esport de TEMPOrda.............ceiiiiiiiiiiiiciccn e 52
3.5 Bloc 4: Punts d’opinid sobre TEMpPOorda ...........c.oooeviiiiiiiieeiicciiicee e, 56
3.5 Elaboracio de 1a proposta de MULA ...........oouviiiiiiiieeeee e 59
4. DICUSSIO | CONCLUSIONS ....oooiitecteeeeeeeete ettt aae e 66
I 0o £ T 1 66
4.2 CONCIUSIONS. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e 68
5. BIBLIOGRAFIA TWEBGRAFIA. ... et eaans 74
—_——
Universitat
de Girona

——



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

RESUM DEL TREBALL

Aquest treball, anomenat la ruta dels dos sentits, tracta sobre I'estudi de la comarca de
'Emporda a partir dels seus atractius turistics de gastronomia i esport. Es a dir, veure
si és possible combinar gastronomia, esport i Emporda per conéixer la destinacio.

El desenvolupament del treball es basa en informacié general de les tipologies de
turisme esportiu i turisme gastronomic a partir d’autors que saben sobre aquestes. Pel
que fa a la informacié per part de la comarca de 'Emporda es basa, principalment, en
un seguit d’entrevistes realitzades personalment per I'autora del treball a professionals
que treballen per 'lEmporda.

Per comprovar si la combinacié entre els conceptes és possible, es presenta una
proposta de ruta d’'una setmana a 'Emporda practicant activitats gastronomiques i
esportives. Un cop feta la proposta, s’ha comprovat que és possible coneéixer
'Emporda en una setmana tenint com a motivacions principals del viatge la
gastronomia i 'esport empordanés.

Paraules clau: Emporda, turisme gastronomic, turisme esportiu i desenvolupament
regional.
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1. INTRODUCCIO

Com diuen Aradjo, Fraiz i Paul (2012), el turisme gastronomic i el turisme esportiu son
dues tipologies turistiques que es troben en ple desenvolupament, ja que cada vegada
les practiquen més turistes. Aquests dos tipus de turisme han evolucionat a causa de
les noves necessitats i motivacions que creixen en la societat actual. Es a dir, el
turisme gastronomic i I'esportiu normalment es practiquen quan es viatja pero també
sén una forma doci del dia a dia on la gent ho practica cada vegada més
habitualment. Per exemple, seria el fet d’anar a cérrer en nous paisatges o rutes que
mai han vist 0 anar a un restaurant on la gastronomia és internacional. Tastes nous
plats o practiques noves maneres de menjar.

A causa de les noves necessitats i demandes turistiques de la societat s’han anat
desenvolupant diferents motivacions de viatge com sén el menjar i I'esport. A part
d’aquestes dues tipologies també podem trobar-ne altres en ple creixement com el
turisme d’aventura, de natura, rural, cultural, etc. Es a dir, totes elles tenen una relacio
directa amb el turisme gastronomic i I'esportiu, ja que mentre es practiquen aquestes
dues tipologies, de manera indirecta, també es practiquen les altres. Per exemple quan
es practica el turisme esportiu de manera indirecta també s’esta practicant el turisme
de natura (segons els paisatges que s'utilitzen) i el turisme d’aventura (depenent de
I'activitat esportiva). De la mateixa manera, quan es practica un turisme gastronomic
de manera indirecta també es consumeix el turisme cultural de la zona i en molts
casos ajuda a desenvolupar el turisme rural, ja que poden treballar amb activitats
naturals com cuidar el bestiar o I'hort (productes naturals gastronomics).

Per un costat, el turisme gastronomic es podria dir que és una variant del turisme
cultural, ja que son dos conceptes que van lligats de la ma. A través dels plats,
productes, fires 0 mostres gastronomiques, begudes, etc; més tipics d’'una localitat es
pot arribar a saber moltes peculiaritats i caracteristiques de la seva societat. Com
expliguen més endavant Hjalager i Richards (2002), en molts casos, la gastronomia
reflecteix la cultura, les tradicions i els principals productes autdctons d’una destinacio.
Per a tots aquells amants de la gastronomia, a través d’aquesta és una de les millors
maneres de viatjar i poder conéixer profundament la destinacio.

En aquest sentit, a les comarques de I'Emporda predomina la dieta mediterrania.
Aquesta és molt coneguda i molt ben valorada internacionalment, ja que va ser
reconeguda per la UNESCO com a Patrimoni immaterial mundial de la Humanitat el
2013. Alguns dels productes o plats tipics d’aquesta dieta mediterrania sén molt
presents a 'Emporda: la ceba de Figueres, la Paella o Arros de Pals, I'escudella, la
botifarra amb mongeta blanca, etc. Es pot dir que la dieta mediterrania €s un clar
reflex de la Costa Brava, ja que representa molt bé en els seus plats els paisatges
privilegiats de mar i muntanya que hi ha.

Pel que fa a turisme esportiu, és una de les tipologies de turisme que estan en ple
creixement com destaquen Araujo, Fraiz i Pall (2012), perd que no disposa d’un gran
nombre de turistes que el practiquin com a motivacié principal. Es a dir, com
especifiquen Standeven i De Knop (1999), en moltes ocasions no es practica
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directament 'esport, sind que es participa de manera indirecta com espectador. El
concepte d’esport s’ha posat molt de moda i gran part de la societat ha comencat a
practicar molt més esport. Es un concepte que engloba un public objectiu de totes les
edats, ja que en la societat més adulta també hi ha hagut un fort creixement d’aquest
concepte com es pot observar en situacions del dia a dia com quedades al vespre per
anar a coérrer en grup, sessions esportives als centres civics dels pobles,
esdeveniments esportius com la cursa de la dona, etc. El turisme esportiu mou als
turistes de dues maneres: d'una manera més activa per a tots aquells turistes que
viatgen amb la principal motivacié de practicar un esport; i d'una manera més passiva
per aquells turistes que es mouen com espectadors d’'un esport. La motivacio principal
és anar a veure la practica d’'un esport només com espectador com és el cas de la
Formula 1, Champions o mundials de futbol, els JJOO, la Super bowl, etc.

El present treball es basa a estudiar i treballar amb les dues tipologies de turisme
citades anteriorment: gastronomic i esportiu. A partir de les entrevistes realitzades
personalment per l'autora del treball i la informacié cercada sobre les tipologies
turistiques i la seva practica a 'lEmporda s’elabora una proposta de ruta gastronomica-
esportiva. Aquesta consisteix a combinar dos conceptes en una sola ruta que permeti
al turista conéixer 'lEmporda d’'una manera més profunda i propera a la seva societat.
A part del turisme gastronomic i esportiu, també es dur a terme alguna activitat cultural
gque es consideri imprescindible a la zona com és el cas de les ruines d’Empuries, que
és un recurs clau pel context sociocultural i historic de 'Emporda. Aquest recurs és
considerat la porta d’entrada dels conqueridors de la peninsula Ibérica i és reconegut
com a bé cultural d’'interés nacional des del 3 de juny de 1931, segons el Museu
Arqueologic de Catalunya (2019) situat a Empdries.

La ruta tindra una durada de 7 dies i 6 nits, dels quals una part dels dies seran a I'Alt
Emporda i la resta al Baix Emporda. Durant la ruta s’intercalaran activitats
gastrondmiques i esportives propies de 'Emporda. També, tal i com es veia en el
paragraf anterior, s’intercalaran algunes visites culturals que es consideren com a
recursos indispensables a visitar. El valor afegit d’aquesta ruta és donar a conéixer al
turista i obtenir una experiéncia turistica i personal de 'Emporda enfocada en la
practica del turisme gastronomic i esportiu. EI motiu pel qual es practiquen aquestes
dues tipologies de turisme és perqué a la zona de 'Emporda, la gastronomia té un
paper molt important i a I'’hora, la practica dels esports també és molt comuna en
aguesta regio tot i que no es potencia tant com el turisme gastronomic. L’'Emporda
disposa d’un paisatge unic que li permet oferir aquest ventall d’activitats esportives. El
fet d’escollir els dos és perquée entre ells també es complementen i ajuda a guanyar un
valor diferencial per la destinacié on es viatja: L'Emporda.

1.1 OBJECTIU

L’objectiu principal d’aquest treball és fusionar els conceptes d’esport i gastronomia.
Es a dir, analitzar si el fet de combinar el turisme gastronomic amb el turisme esportiu
permet al turista conéixer profundament la cultura i tradicions de la societat i la
destinacidé que esta visitant; i obtenir-ne una experiéncia turistica Unica mitjancant la
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unioé d’aquests dos elements: I'esport i la gastronomia. Aixo també permet analitzar la
importancia que tenen aquestes dues tipologies turistiques en el territori escollit.
L’analisi d’aquesta relacid es fara a partir d’'una série d’entrevistes que permetin
després la projeccioé d’'una ruta gastronomica-esportiva per la comarca de I'Emporda.

El fet d’escollir aquestes dues tipologies és primerament perqué la gastronomia
mediterrania esta molt ben considerada en I'ambit internacional i té molt atractiu
turistic; i segon perqueé a la zona de 'Emporda es practiquen molts esports dels quals
alguns produeixen fluxos turistics per les caracteristiques de la zona com poden ser
les platges, el vent (forca i constancia), escoles esportives especialitzades i la gran
oferta d’allotjaments que ofereix la zona. Alguns d’aquests fluxos turistics es poden
observar amb esdeveniments com el Windsurf World Cup de Sant Pere Pescador que
reuneix cada any una gran concentracié de professionals del kitesurf (surf d’estel) i el
windsurf (surf de vela) d’arreu del mon i de turistes que viatgen com a espectadors
d’aquest esdeveniment. El fet que es practiqui a 'TEmporda és gracies a la qualitat i
extensio de les platges i la frequéncia de vent que hi ha durant tot I'any. Les dues
tipologies es poden fusionar complementant-se en un territori com és 'Emporda.

El territori escollit és 'Emporda, ja que és un territori conegut de primera ma per
'autora del treball i trobant les dues modalitats per separat es podrien combinar creant
una oferta complementaria turistica conjunta. Es una proposta innovadora el fet de
fusionar un turisme amb l'altre com s’ha dit anteriorment. El turisme gastronomic té
molt més pes i és de major importancia que el turisme esportiu, ja que es pot observar
constantment en I'oferta turistica que s’ofereix de la zona, en la promocié turistica que
es fa de 'Emporda i reforgat per I'experiéncia de 'autora del treball. Per tant, el turisme
gastronomic ajuda a reforgar el turisme esportiu i d’aquesta manera guanyar nous
turistes interessats en aquests esports pero a la vegada també en el menjar (plats i
begudes).

Per tant, sbn compatibles els conceptes de Gastronomia, Esports i Emporda? En el
present treball es podra observar si s6n compatibles o no, sobretot a partir de les
entrevistes que es realitzaran a diferents professionals turistics de 'lEmporda. Aquests
professionals han estat seleccionats, ja que son els principals agents que treballen en
el desenvolupament de I'Emporda i viuen en ell. Per tant, a partir d’aquestes
entrevistes, es podra comprovar del cert si el turisme gastronomic i el turisme esportiu
sén dues tipologies que ajuden a coneixer aquest territori. A més a més, un cop
analitzades les entrevistes, amb els resultats d’aquestes es dura a terme la realitzacio
d’'una ruta per 'Emporda combinant les dues tipologies seleccionades en el territori i
les diferents activitats i recomanacions fetes pels entrevistats. També es podra
observar com altres tipologies de turisme ajuden a complementar o gracies a aquestes
dues tipologies seleccionades es poden desenvolupar altres com el turisme cultural,
turisme rural, etc.

1.2 METODOLOGIA

A més a més de la recerca bibliografica sobre les tipologies de turisme seleccionades
per fer el treball, la principal font d’informacié per respondre els objectius del treball ja
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estat obtinguda a partir de les entrevistes realitzades. Per un costat, la metodologia
que s’ha utilitzat es basa en una seleccio bibliografica de diferents autors especialitzats
en els temes a analitzar. Per l'altra, el disseny metodologic es basa en la realitzacié de
les entrevistes semiestructurades personalment per 'autora del treball, de manera que
la gran part de la informacié sobre 'Emporda, gastrondmic i esportiu, s’ha obtingut a
partir d’'aquestes entrevistes als diferents treballadors i professionals de I'ambit turistic
de la comarca.

A Thora de realitzar les entrevistes, aquest ha estat un procés on la majoria de
persones a qui se’ls sol-licitava poder ser entrevistats han respost amb rapidesa i amb
interés en aquest treball, ja que sbén professionals que treballen en el
desenvolupament d’aquest territori. En altres casos, les entrevistes no han estat
possible, com [l'oficina de Begur i I'Escala, ja que no han contestat i han estat
substituides per altres municipis com Roses i Torroella de Montgri-I'Estartit. A
continuaci6 es mostren les caracteristigues de les entrevistes que han estat
realitzades a:

Consell Comarcal de I'Alt Emporda
o Persona: Olga Sabater
o Responsabilitat: Cap de I'Area de turisme del Consell Comarcal de I'Alt
Emporda i gerent de I'associacié Emporda turisme
o Lloc: Area de turisme del Consell comarcal de Figueres
o Data: Divendres 22 de marg de 2019
o Durada: 10 minuts i 33 segons

Consell Comarcal del Baix Emporda
o Persona: Marc Genés
o Responsabilitat: Técnic en turisme al Consell Comarcal del Baix Emporda
Lloc: Area de turisme del Consell comarcal de la Bisbal d’Emporda
o Data: Divendres 29 de marg de 2019
o Durada: 32 minuts i 05 segons

Ajuntament de Figueres

o Persona: Manel Toro
Responsabilitat: Tinent d’alcalde de Figueres
Lloc: Edifici Consell comarcal de Figueres
Data: Dimarts 26 de marg de 2019
Durada: 13 minuts i 54 segons

O 0 0O

Oficina de turisme: Figueres

o Persona: Montse Davesa
Responsabilitat: Informadora turistica
Lloc: Oficina de turisme de Figueres
Data: Dijous 21 de marg de 2019
Durada: 25 minuts i 59 segons

O O OO

Oficina de turisme: La Bisbal i Ajuntament de la Bisbal d’Emporda
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Persona: Ester Sauri

Responsabilitat: Diplomada en turisme

Lloc: Oficina de turisme de la Bisbal-Castell Palau
Data: Dissabte 23 de mar¢ de 2019

Durada: 15 minuts i 20 segons

O 00O OO

Oficina de turisme: Roses

o Persona: Sara Llad6
Responsabilitat: Tecnica en turisme
Lloc: Oficina de turisme de Roses
Data: Dilluns 1 d’abril de 2019
Durada: 23 minuts i 45 segons

O 0 0O

Oficina de turisme: Torroella de Montgri-I'Estartit
o Persona: Marta Vilavedra
Responsabilitat: Responsable de la Oficina de turisme
Lloc: Oficina de turisme de I'Estartit
Data: Divendres 29 de marg de 2019
Durada: 16 minuts i 32 segons

O 0 0O

Oficina de turisme: Torroella de Montgri-I'Estartit
o Persona: Lidia Alonso
Responsabilitat: Técnica de promocié del territori
Lloc: Oficina de turisme de I'Estartit
Data: Divendres 29 de mar¢ de 2019
Durada: 16 minuts i 32 segons

O 0 0O

Com es pot observar, en el cas de I'oficina de turisme de la Bisbal i I’Ajuntament de la
Bisbal és una sola entrevista. Inicialment, eren dues de diferents, perd la persona a
carrec de les competéncies turistiques va decidir que amb una entrevista feta a
I'oficina de la Bisbal ja era suficient per obtenir informacié de la capital del Baix
Emporda i la comarca. Per altra banda, en el cas de I'oficina de Torroella de Montgri-
I'Estartit varen participar en I'entrevista dues persones de manera conjunta. A totes les
persones se’ls ha fet la mateixa entrevista, perd contextualitzant en la comarca o
municipi corresponent. Un exemple de les preguntes que es feien en aquesta son les
seguents:

1. Quins son els recursos turistics que defineixen millor la vostra comarca?

2. Quins son els beneficis que aporta el turisme a la vostra comarca i quines
tipologies de turisme sén més frequents?

3. Tindrieu dades oficials del nombre de turistes que ha rebut la vostra comarca
en I'Ultim any (2018)? Quines son les principals nacionalitats dels turistes que
rep? | respecte a aquest municipi?

4. Qué en penseu del turisme gastronomic a la vostra comarca? Quina
importancia té? | respecte a aquest municipi?
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5. Que en penseu sobre el turisme esportiu de la zona? En qué es basa
principalment aquesta tipologia en la zona? Quina importancia té? | respecte a
aguest municipi?

6. Quins recursos destacarieu d’aquestes dues tipologies, gastronomia i esport,
en el territori? (Productes, plats, esdeveniments, fires, etc.)

7. Exemples d’activitats turistiques en referencia a les dues tipologies que
recomanarieu als turistes o visitants. ( A nivell de comarca i municipi).

8. Pregunta oberta: Creieu que 'Emporda és un territori que queda molt per
explotar-lo? Qué millorarieu especialment del turisme gastronomic i esportiu?

9. Creieu que en una setmana es pot conéixer el més indispensable de la
comarca de 'Emporda?

Un cop presentat 'exemple d’entrevista es parla sobre I'estructura principal del treball.
Respecte a I'estructura d’aquest, esta formada per tres grans apartats. Primerament es
troba la introduccid6 on s’explica en qué consisteix aquest treball. Aquesta va
acompanyada de I'objectiu i la metodologia utilitzada. A continuacié, es troba el marc
teoric on es desenvolupen de manera extensa els tres conceptes principals a estudiar
en aquest treball: turisme gastronomic, turisme esportiu i la comarca de 'Emporda.
Finalment hi ha el cos del treball en el qual es desenvolupa la ruta basada en
gastronomia i esport per 'Emporda, a partir dels resultats de les entrevistes, i les
conclusions exiretes d'aquest estudi i la bibliografia utilitzada durant el
desenvolupament del treball.

En referencia al marc tedric s’ha dividit en dues parts. La primera part parla sobre
turisme esportiu i gastronomic; i la segona part parla sobre la comarca de 'Emporda.
Per elaborar el marc teoric, s’ha realitzat una recerca dels conceptes de turisme
gastronomic i turisme esportiu per tal d’adquirir un coneixement de les definicions i
caracteristiques de les dues tipologies turistiques. Més endavant, s’ha desenvolupat el
cas de 'Emporda. En aquest apartat es troba informacié general de la comarca
passant per la historia, la cultura i la societat; i finalitza amb informacié més especifica
sobre la gastronomia i I'esport de 'Emporda.

Com s’ha dit anteriorment, el treball també disposa de 'analisi practica que consta de
les entrevistes. Aquestes s’han realitzat amb la finalitat d’obtenir informacié de primera
ma sobre el territori de 'lEmporda i poder respondre a I'objectiu del treball. A més a
més, aquestes entrevistes ajuden primordialment en el desenvolupament del cos del
treball, ja que gran part de la informaci6 basada en el territori escollit, '/Emporda, s’obté
de les diferents entrevistes realitzades.

Pel que fa a la part d’aplicacio practica consta en la realitzacié d’'una proposta de ruta
per 'Emporda. Aquesta ruta es desenvolupa basicament a partir dels resultats
obtinguts en les entrevistes sobre la gastronomia i 'esport de 'Emporda. Per realitzar
aquesta ruta, s’ha hagut de tenir en compte factors com el rendiment de cada activitat,
la distancia de separacié entre municipis, el temps de durada de cada desplacament,
la disponibilitat del recurs, el respos i tranquil-litat del turista, la meteorologia, entre
d’altres. Per tant, aquesta ruta s’ha desenvolupat tenint en compte el benestar del
turista i la utilitzacié del medi ambient.
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2. MARC TEORIC

2.1 Les tipologies turistiques especialitzades (desenvolupament regional, experiéncia
turistica)

2.1.1 El turisme Gastronomic

2.1.2 El turisme Esportiu (actiu)

2.1.3 Larelacio entre turisme gastronomic i turisme esportiu

2.2 Cas Emporda
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2.1Les tipologies turistiques especialitzades

Segons Arauvjo, Fraiz i Pall (2012), el turisme d’'una destinacid es desenvolupa
paral-lelament amb l'evolucid de la societat i 'economia actual emergent noves
tipologies turistiques d’acord amb la present demanda d’experiéncies. El fet que el
turista busqui noves sensacions i emocions fa que el sector turistic hagi de diversificar
la seva oferta adaptant-se a aquests nous desitjos. El turisme gastronomic i el turisme
esportiu sén dues de les tipologies de turisme que sorgeix d’aquestes noves
demandes. Actualment i com diuen els autors citats a l'inici del paragraf, aquestes sén
tipologies que es troben en ple creixement, ja que arran d’augmentar la seva
demanda, ha d’augmentar la seva oferta.

En el seglent apartat, es troben definits els principals conceptes del treball com seria
el turisme gastronomic i el turisme esportiu. Les dues tipologies entre elles s6n molt
diferents, ja que es poden trobar a la practica des d’altres tipologies de turisme, és a
dir, en el cas del turisme gastronomic es pot observar que és una branca que deriva
del turisme cultural i pel que fa a turisme esportiu es pot dir que moltes vegades
procedeix de la branca del turisme de natura o aventura. A través del medi huma com
es podria considerar la gastronomia, es pot conéixer la cultura, les tradicions i la
societat d’'una destinacié. | a través del medi fisic com seria el turisme esportiu es pot
conéixer I'entorn, la natura i el paisatge que aquesta destinacié ofereix.

Primerament ha de quedar molt clar com es defineixen aquestes dues tipologies
turistiques i de qué tracten exactament. A continuacio es troben els conceptes definits
des del punt de vista de diferents autors que han treballat aquests conceptes.

2.1.1 El turisme gastronomic

Segons Lépez-Guzman i Sanchez (2008), I'activitat turistica, generalment en I'ambit
mundial, esta evolucionant cada vegada més cap a viatges més curts i amb més
frequéncia. A conseqiéncia d’aix0, els turistes, a part de visitar les destinacions
classiques de sol i platja, volen visitar i descobrir noves destinacions. L’autor citat
anteriorment senyala que aquesta nova necessitat implica que I'oferta turistica de les
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administracions publiques i empreses privades desenvolupin nous productes turistics
per donar resposta als nous gustos dels consumidors. Alguns d’aquests nous gustos
podrien ser: la cultura, una gastronomia diferent del comu, practica d’esports, visitar
monuments culturals i historics, etc. La creacioé i desenvolupament d’aquests nous
productes i necessitats va ocasionar de laugment dels turismes alternatius o
especialitzats. Aquestes tipologies de turisme sén molt especifiques en la practica
d’'una activitat o producte i cada vegada se’n troben més.

En referéncia al paragraf anterior, el fet que es desenvolupin noves tipologies
turistiques és un punt positiu per les destinacions turistiques. Una manera de reduir el
turisme de masses ha estat crear turismes alternatius. Aquestes sorgeixen per cobrir
una necessitat particular del consumidor. Per tant, com més tipologies diferents
sorgeixin, més turistes hi ha en diferents époques de l'any en funci6 de quan es
practiqui la tipologia turistica que han triat. Si hi ha turistes durant tot l'any, es
desestacionalitzen les destinacions i és positiu pel seu desenvolupament turistic. En el
cas de la Costa Brava, la majoria de turistes es concentren durant I'estiu i d’aquesta
manera es tenen turistes tot 'any i es descongestiona bastant la temporada d’estiu.

En les tendéncies que es destaquen en els Ultims anys, existeix un gran interes per
conéixer la gastronomia de determinades zones. Segons Fusté (2016), Hjalager i
Richards (2002), els productes gastronomics ajuden a crear una experiencia i
coneéixer un determinat nou estil de vida als visitants, ja que sén un reflex de com és la
destinacio i la seva poblacio local. El vi i el menjar son els elements fonamentals en la
dieta mediterrania i es veu clarament els costums, la terra i la combinacié de mar i
muntanya de la zona.

Quan es parla d'un determinat nou estil de vida, fa referencia al fet de fer noves
activitats o visitar indrets on mai ha estat el visitant i trenca amb la seva rutina diaria.
Provar noves gastronomies també ajuda a trencar amb aquesta rutina, ja que es
poden provar plats que no formen part de la dieta diaria del turista. En certes ocasions,
també es pot parlar de nou estil de vida sense necessitat de marxar de la mateixa
localitat.

Es a dir, es poden practicar noves activitats com I'esport en zones properes a casa
perd que mai hi passem o semblants als llocs que més visita. També és molt important
coneixer el territori propi on es viu, ja que sovint es dona molta importancia al fet de
viatjar a I'estranger i veure coses noves sense saber ni conéixer realment que hi ha al
costat de casa.

Seguint amb la idea de Lopez-Guzman i Sanchez, la gastronomia és un dels sectors
més importants en 'economia de molts paisos i actualment s’esta convertint en un
element fonamental per atreure i promocionar el turisme. Aixi doncs, Lépez-Guzman i
Sanchez cita en el seu article una cita de Ruschmann que diu:

“El turismo gastrondmico es aquel en el cual la motivacién principal del
turista es la alimentacion. Esa modalidad de turismo es incapaz de
generar su propio flujo, pero puede agregar valor a la visita de un lugar,
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ofreciendo al turista la posibilidad de vivir una experiencia que lo acerca
a la poblacion visitada (Ruschmann, 1997, p 85).

El concepte gastronomia té una relacio directa amb la cultura. Els dos conceptes son
dos elements molt importants que ajuden a transmetre com és una destinacié. En
algunes ocasions també es pot trobar una certa relaci6 amb la natura. A la cita
seglent es pot observar la definicié que relaciona els conceptes segilents:

“La gastronomia es un simbolo territorial, una muestra tanto de la
cultura como de la naturaleza que nos define como seres humanos con
arraigo a un determinado lugar. La gastronomia tipica que se asocia a
cada contexto es parte del patrimonio de las sociedades, un trazo de su
identidad que se refleja a través del cultivo, los productos y platos
tipicos, o las formas de servir y consumir, que son tan nuestras pero a la
vez tan diferentes en contextos culturales extrafios simplemente por no
ser propias 0 no estar habituadas a ellos. Comer descalzo o0 sin
cubiertos son hechos tan habituales en determinadas culturas como
rarezas en otras. En cualquier caso, la cocina y todo aquello que la
rodea, la cultura en si misma, es parte y todo en el desarrollo de las
comunidades y la vida en sociedad en cualquier parte del mundo.”
(Fusté, 2016, p.3)

La gastronomia és un element molt important dins d’'una destinacio turistica. Gracies a
la gastronomia tipica de cada zona, es poden obtenir coneixements sobre una regié,
sobre la poblacié que hi viu i quines son les seves tradicions o cultures. Un clar reflex
d’'aix0 és quan el més comu d’'un pais és el més estrany en un altre com per exemple
el menjar sense coberts 0 assegut a terra, menjar insectes, beure mate, etc. Aquestes
petites diferéncies fan que es distingeixi entre paisos, cultures, maneres de fer i pensar
dels seus habitants. Per tant, la gastronomia assumeix un paper molt important dintre
d’'una destinacié i s’ha de saber transmetre molt bé al turista o visitant per evitar donar
conceptes erronis de la regio que es visita.

Des del punt de vista de Hjalager i Richards (2002), a mesura que va augmentant la
competéncia entre destinacions turistiques, la cultura local s’esta convertint en un
element cada vegada més valuds per crear producte i activitats per atraure i divertir als
turistes. En aquest cas, la gastronomia té un paper particularment molt important, ja
que aquesta s’ha convertit en una font important de formacié d’identitat en les societats
posts modernes: cada vegada més “somos lo que comemos”. Els mateixos turistes
contribueixen en el desenvolupament de la gastronomia amb els elements que troben
a l'estranger, creant una demanda del seu propi pais.

L’expressio “somos lo que comemos” forma part del llenguatge de les societats des de
fa molt de temps. L’autor d’aquesta frase és Ludwig Feuerbach (filosof i antropoleg
alemany). En el seu escrit de “Ensefianza por la alimentacion” (1850), fa referéncia a

! Aclaracié sobre la traduccio: Les citacions es faran en Iidioma original per tal de no perdre la esséncia
del significat.
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aquesta expressié i on explica clarament que I'ésser huma necessita alimentar-se per
poder viure i segons el que menja té energia i vitalitat per dur a terme unes activitats o
unes altres. EI menjar és medicina i qui manté el cos huma en funcionament. La
manera de servir, cuinar o menjar certs aliments o plats gastronomics també diu molt i
defineix molt la manera de ser d’'una societat. Una frase molt interessant de Feuerbach
(1850) en el seu escrit és:“Wollt ihr das Volk bessern, so gebt ihm statt Deklamationen
gegen die Siuinde bessere Speisen. Der Mensch ist, was er isst® (Si se quiere mejorar
al pueblo, en vez de discursos contra los pecados denle mejores alimentos. El hombre
es lo que come)

Segons Fields (2003), en algunes ocasions la gastronomia no defineix una sola
destinacioé, ja que hi ha aliments que es consideren una marca global i es pot trobar en
qualsevol destinacié turistica. En l'article de Fields (2003) apareix una cita sobre d’lyer
d’aquesta idea de marca global en els aliments:

“Lejos de producir un paisaje gastronémico homogeneizado, la tensién
entre globalizacion y localizacion estd produciendo cada vez mas
variaciones. No solo estdn surgiendo bebidas y alimentos globales,
como Coca-Cola y McDonald's, siné que la comida local y regional esta
prosperando y los nuevos "alimentos de fusion" también se estan
creando para alimentar al "alma global™ (lyer, citat per Fields, 2003,
p.18)

Respecte a la relacié gastrondomica global-local, cada vegada la poblacié consumeix
més aliments que son considerats com a marques globals. A 'hora de viatjar a una
nova destinacio, el fet de disposar d’aquestes marques fa que el turista les consumeixi
més, ja que ja coneix el producte i probablement el consumeix periddicament en el
seu dia a dia. Es consumeixen molt més, ja que simplement és més comode pel
consumidor i d’'aquesta manera té de segur que li agradara el menjar. Una solucié per
poder potenciar més aquesta relacio global-local i reduir importancia i consum de les
marques global podria ser el fet de provar noves gastronomies. Seguint amb Fields
(2003), no s’ha de tenir por a tastar nous plats o aliments, siné aconseguir trencar amb
la rutina per poder coneixer veritablement una destinacié sense consumir el més comu
0 conegut. Cada vegada més i gracies en apareixer nous turismes alternatius, els
turistes o visitants tenen més tendéncia a provar i coneixer noves gastronomies que
quedar-se en el més habitual.

Com mostra Scarpato (2002), la definicié original de gastronomia s’ha anat ampliant i
modificant durant els ultims anys. L’enciclopédia Britanica (2000) defineix la
gastronomia com: “The art of selecting, preparing, serving and enjoying fine food”.
(“L’art de seleccionar, preparar, servir i gaudir del bon menjar”)

Originalment el concepte de cuina local i regional, és a dir, de la gastronomia tipica de
la zona, sorgeix dels pagesos. Les classes socials més baixes cuinaven i menjaven
dels aliments propis que cultivaven o creixin en abundancia a la seva zona. En la cuina
local i regional és on es poden observar les veritables tradicions i costums d’una
societat, ja que sorgeix de l'alimentacié. Més endavant i juntament amb I'evolucié de
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les societats, la gastronomia també ha anat evolucionant i ha arribat a mans de la
noblesa. Segons Scarpato (2002), la gastronomia va ser inventada per satisfer a la
noblesa del poble. La gastronomia ha comencat també a abastar diferents practiques
culturals. En conseqiiéncia, Scarpato (2002) argumenta que es pot parlar de “Cultura
Gastrondmica”

Segons Hjalager (2002), el servei i el consum d’aliments s’ha convertit en una industria
global de la qual el turisme és una part molt important. En la industria cultural de la
gastronomia, la cadena de valor s’esta ampliant per introduir una amplia gamma
d’activitats economiques, moltes de les quals estan relacionades amb el turisme. Com
per exemple el fet de visitar un celler de vi: entrar en aquest celler, veure I'elaboraci6
del vi i fer-ne un tast és una activitat molt senzilla. Aquestes activitats cada vegada
tenen més demanda, per tant es posa preu i es converteixen en una activitat
gastronomica i economica.

Segons Mascarenhas i Gandara (2010), la gastronomia pot ser analitzada com un
element que actua dins d’'un espai natural i social el qual influeix en la produccié i
transformacio de I'espai regional. Es pot determinar que la gastronomia €s un atractiu
turistic, ja que influeix a una destinacié en I'ambit regional. Els processos de producci6
i consum de la gastronomia d’una destinacié provoquen canvis i transformacions al
territori creant un desenvolupament de la localitat on passa. Aquests processos també
sén un element clau de reconeixement de la societat local representant la seva cultura,
comportament i tradicions a través de la degustacio de plats tipics i regionals com s’ha
esmentat en els autors anteriors (Scarpato i Hjalager, 2002).

D’aquesta manera:

“La alimentacion también puede ser comprendida en el contexto del
turismo cultural ya que para muchos turistas uno de los atractivos del
viaje es la experiencia gastronémica que cada localidad ofrece. Pensar
la relacién entre turismo y alimentacion permite analizar una de las mas
interesantes dinamicas de utilizacion del patrimonio gastronémico en la
actualidad. La degustacion de un plato tipico puede ser un ejemplo de la
interaccion entre el turista y la cultura local, interaccién que posibilita al
visitante conocer las motivaciones que llevaron a la preservacion de ese
plato; el contexto histérico en que éste surgié, y qué elementos
proporcionan placer en la degustaciéon de los manjares. Esto intenta
entender el atractivo turistico” (Morais i Gimenes, 2007, p.22).

Per tant, com diuen Hall i Sharples (2003), el turisme gastronomic és de gran
importancia i pot ser considerat una modalitat de turisme cultural que permet coneixer i
entendre la manera de ser i de viure de la comunitat local a través de sensacions i
experiéncies sorgides de la degustaci6 de plats tipics regionals, visites
gastronomiques, participacié en esdeveniments, fires o0 mostres gastronomiques, etc.

Un altre punt d’analisi del turisme gastronomic, seguint amb Hall i Sharples (2003), és
veure la gastronomia com un atractiu i producte turistic que ajuda al desenvolupament
regional basat en un turisme sostenible. La gastronomia com a producte sol moltes
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vegades no crea fluxos turistics, pero ajuda a complementar I'oferta turistica principal.
Es a dir, en moltes ocasions la motivacié principal del viatge és coneixer els plats
locals d’'una destinacié o productes que hi ha; en moltes altres ocasions la gastronomia
no és la motivacio principal del viatge pero el fet de necessitar menjar fa que de
manera indirecta es consumeixi d’aquesta gastronomia local. Quan és la motivacié
principal pot crear una demanda especifica com és el cas de les rutes o
esdeveniments gastrondmics. Es a dir, en aquestes rutes o esdeveniments poden ser
centrats en un sol producte i d’aquesta manera la demanda és més especifica. Alguns
exemples d’aquesta demanda més especifica seria les jornades gastronomiques de
'escamarla i el peix de Cap de Creus (Portbou, llanca, Colera), la ruta del vi de la D.O.
Emporda (centrada en el vi) i la ruta dels Restaurants amb estrella Michelin els quals
molts es troben a la Costa Brava (Miramar, el Bo-tic, Emporium).

Algunes de les rutes gastrondmiques que existeixen sén similars a les ja existents
rutes del vi, ja que en molts casos es pot observar que son les mateixes pero la
motivacié principal de la ruta és el menjar o el vi. Aquest avantatge permet
promocionar millor determinades arees geografiques, ja que a partir de la seva
gastronomia es pot crear industria turistica i potenciar el territori des d’un altre punt de
vista; el gastronomic. Aquest punt de vista beneficia als territoris, ja que també s’obté
benefici economic a partir dels restaurants de la zona a part d’activitats turistiques i
s’observa en el territori a partir de les rutes creades. Es pot observar en diferents
pagines gastronomiques o les xarxes socials d’algunes destinacions turistiques, tant a
nivell de pais com de ciutat, com sén Paris, Espanya, Italia, Brasil, etc.

Segons la pagina web la carretera del vi (2018), les rutes del vi varen ser les primeres
rutes consolidades i s6n les que primer es van crear, sobretot a Catalunya.
Seguidament basant-se en rutes del vi ja consolidades, s’han creat noves rutes on la
motivacié principal no és només el vi, sind que la gastronomia en general. Alguna
d’aquestes rutes noves és com la ruta de la carretera del Vi a Vilafranca del Penedés.
Aquesta ruta és una proposta enoturistica amb un alt valor historic i cultural. Es la
primera Wine Road de tot I'estat, amb una distancia de 40 km de llarg, una iniciativa
privada que engloba uns 13 cellers. Els cellers que la formen sén: Bodegas Torre del
Veguer, Bodegues Pinord, Cava i Hotel Mas Tinell, Familia Torres, colet classic
Penedés, finca Viladellops, hospital de Sitges, la Xamada, mas Bertran, Parés Balta,
Puig Batet, Rovellats i Torreblanca.

Segons Medina i Tresserras (2008), en el cas de Catalunya les denominacions
d’origen s6n molt importants. Des de fa uns anys, aquestes denominacions es
coneixen sota les sigles D.O.P (denominacié d’origen protegida). Segons amb els
mateixos autors en el seu article del turisme enologic i les rutes del vi a Catalunya
(2008), les seves tres D.O.P més turistiques son: D.O.P Penedes, Priorat i Montsant,
ja que la majoria de recerques turistiques de Catalunya relacionades amb el vi surten
aquestes tres D.O.P. Catalunya és una de les comunitats autbnomes que més s’ha
preocupat fins al moment d’investigar, valorar i promocionar des del punt de vista
turistic el seu patrimoni alimentari i més especialment el vitivinicola. Segons el consell
regulador de la denominacié d’'origen Emporda (2014), les D.O.P vitivinicoles
catalanes son: Alella, Conca de Barbera, Costers del Segre, Emporda-Costa Brava,
Montsant, Penedeés, Pla del Bages, Priorat, Tarragona, Terra Alta. En quant exemple
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de rutes gastronomiques se’n troben de diferents, tot i que cap explicada amb detall,
pero cadascu té el seu valor diferencial. Aquest valor diferencial depen de la zona on
és dur a terme i dels aliments principals de la zona. Una gastronomia local o regional
per si sola ja té un valor diferencial en el mon turistic.

Barrera (1999), en el seu article sobre les rutes gastronomiques especifica que una
ruta gastronomica és:

“Es un itinerario que permite reconocer y disfrutar de forma organitzada
el proceso productivo agropecuario, industrial y la degustacion de la
cocina regional, expresiones de la identidad cultural. “(Barrera, 1999).

El mateix autor explica que les rutes gastrondmiques serveixen per a un seguit de
propasits com (p.8):

o Per consolidar la cultura productiva regional

o Per valorar i promoure els aliments regionals

o Per promoure la cultura gastronomica nacional a través de les expressions
culinaries regionals.

o Per estimular el desenvolupament de qualitat, denominacié d’origens i
productes organics, etc.

o Per dinamitzar les economies regionals

Barrera també explica informacié sobre els principals elements que caracteritzen una
ruta gastronomica (p. 8-9):

Producci6 basica que distingeix a la regi6 de la ruta

Un itinerari desenvolupat en la xarxa viaria.

Existéncia d’'un numero minim d’integrants en cada ruta que justifiqui 'obertura.
Existéncia d’'una normativa reglamentaria que indica el funcionament dels
integrants

Menu regional on apareixen els plats creats amb els productes de la zona
Organitzacio local per donar informaci6 sobre la ruta

Un sistema de senyalitzacié de la ruta.

Mapa o full de ruta amb informacié explicativa de la ruta

O 0 0O

O 0 0O

Les rutes gastrondomiques permeten desenvolupar una area geografica turisticament i
economicament, i posicionar destinacions turistiques gracies a I'experiéncia turistica
proporcionada als visitants d’aquestes rutes. Segons Mitchell i Hall (2006), aquestes
rutes es veuen directament implicades en la creacié de producte. Per tant, la creacié
d’una ruta gastrondmica consisteix en la definicié d’'un o diferents itineraris en l'area
geografica escollida amb llocs on el turista pot apreciar la gastronomia i
complementant aquests amb llocs historics, culturals o altres d’interés.

En el cas de Catalunya compta amb un potencial turistic gracies a les seves platges,
les seves muntanyes la seva cultura i gastronomia i diferents activitats d’oci i lleure que
proporciona el territori.
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A Catalunya, es troba la practica de molts tipus de turisme. Segons Jiménez i Prats
(2006), Canoves i Garay (2009), la primera colonitzacio turistica d’Espanya es
produeix en el litoral mediterrani i les illes. La Costa Brava i la Costa Daurada varen
ser de les primeres a rebre aquesta colonitzacio i des de llavors s6n destinacions
representatives de turisme de sol i platja que segons Jiménez i Prats (2006) Canoves i
Garay (2009), és la tipologia que més destaca. Per una altra banda destaca el turisme
hivernal, ja que Catalunya disposa d’'un ampli conjunt de muntanyes: Pirineus. Aquest
turisme hivernal, segons Jiménez i Prats (2006), ha permeés el desenvolupament
d’altres turismes alternatius com son el turisme rural i el turisme d’aventura. Finalment,
aquests autors també fan referéncia al turisme cultural amb personatges com Dali,
Picasso i Mir6 o les ruines grecoromanes d’Empuries; i al turisme esportiu amb el gran
potencial que ha desenvolupat Barcelona des dels Jocs Olimpics del 1992. Tot aquest
conjunt de tipologies turistiques a Catalunya fan que el turisme sigui un sector clau en
'economia de la comunitat autdnoma.

Segons els autors citats anteriorment: Lopez-Guzman (2008), Sanchez (2008),
Hjalager i Richards (2002), Scarpato (2002), Mascarenhas (2010), Gandara (2010),
Morais i Gimenes (2007), Medina (2008), Tresserras (2008), Barrera (1999), Fusté
(2016), Jimenez i Prats (2006) i Canoves i Garay (2009); coincideixen en el fet que el
turisme gastronomic és una motivacio turistica especifica que tracta de conéixer un
territori i la seva societat a través de la degustacié dels plats regionals. Per tant, la
principal motivacié turistica és el menjar. Aquest interes culinari ajuda a potenciar i
consolidar destinacions turistiques. Encara que a vegades la gastronomia no sigui el
motiu prioritari del viatge, és un element fonamental que s’ha de tenir en compte a
I'hora de viatjar indiferentment de la motivacio principal del viatge.

En lambit espanyol, es conta amb moltes destinacions catalogades com a
gastronomiques. El fet de ser destinacions catalogades com a gastronomiques permet
a la mateixa destinacié desenvolupar-se mitjangant una tipologia especifica de turisme:
el turisme gastronomic. Segons Skyscanner (2017), les destinacions espanyoles amb
millor oferta gastrondmica i les més freqlientades del 2017 son (exemple plats tipics):
San Sebastian (kokotxas de merluza en salsa verde), Santiago de Compostela
(empanada i pulpo a la Gallega), Caceres (Extremadura) (Manteca Colora o migas),
Granada (tortilla del Sacromonte), Sevilla (gazpacho), Madrid (cocido madrilefio),
Bilbao (bacalao al pil pil), Barcelona (pan con tomate, botifarra con alubias), Segovia
(el Lechén asado o cochinillo de Segovia) i Valencia (la paella).

A part de disposar de moltes localitats catalogades com a referents en oferta
gastrondmica, també es disposa a Espanya de ciutats que sOn capitals de la
gastronomia. El titol de Capital Espanyola de la Gastronomia esta creat per la
Federacio Espanyola d’Hosteleria (FEH), la Federaci6 Espanyola de Periodistes i
Escriptors de turisme (FEPET). Des de 2013 les ciutats catalogades com a capitals
gastronomiques han estat: Logrofio (2013), Burgos (2014), Vitoria (2015), Céaceres
(2016), Toledo (2017), Le6n (2018) i Almeria (2019).

En el cas de Catalunya, la gastronomia és un atractiu turistic molt valués. Com explica
Fusté (2016) en el seu article el cas catala és d’importancia rellevant i més
concretament a les comarques Gironines. Forgas-Serra, Blasco i Palou (2016), fan una
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citacié segons la tesi doctoral de Leal en referéncia a la importancia de la gastronomia
a Catalunya. Aquesta citacio de Leal és la seglent:

“De forma paralela a la importancia de la gastronomia manifestada por
los propios turistas, a lo largo de las ultimas décadas en Catalufia se ha
producido un proceso de especializacion en la oferta de gastronomia,
gue se ha derivado en la estructuracion de una oferta de restaurantes
gastronémicos de alto nivel, consolidandose asi Catalufia como destino
gastronomico a nivel mundial (Leal, 2013, p 140).

En referéncia a la cita de Leal (2013) sobre els restaurants d’alt nivell, a Catalunya hi
ha dos restaurant de renom que sén coneguts arreu del mon. Aquests sén El Bulli de
Ferran Adria que es troba a la costa de Roses i fa uns anys va tancar les seves portes;
i el Celler de Can Roca que el formen els tres germans Roca i es troba ubicat
concretament a la ciutat de Girona. Sén dos dels millors restaurants del mon i que han
mogut turistes que venien expressament en aquests establiments.

En la pagina oficial del Patronat Costa Brava es fa esmena a la gastronomia de la
zona. Segons el Patronat de turisme, pel que fa a promocié:

“La provincia de Girona és una de les principals destinacions
gastronomiques i enoturistiques del mon i constitueix un dels focus de
creativitat més importants del mén. La combinacié del mar i la muntanya
és el senyal distintiu de la gastronomia gironina, la fusi6 de la
personalitat i les técniques culinaries de la regié. Una gastronomia que
té substancia i identitat, que no és només una manera de menjar i
beure, sind també un estil de vida” (Patronat Costa Brava, 2016).

Finalment, per concloure el tema de turisme gastronomic, es pot dir que és una de les
tipologies turistiques que esta guanyant molta importancia actualment entre les
societats i que molts turistes tenen com a motivacié principal del viatge la gastronomia.
Aquesta tipologia turistica també és una manera d’ensenyar als visitants o turistes la
cultura, els costums i les tradicions de la societat local, ja que va molt lligada de la ma
del turisme cultural. A més a més, també s’ha pogut observar que el fet de menjar és
una accid que es practica sempre que algu viatge fora de casa sigui de manera directa
o indirecte i que inclis forma part del dia a dia de la societat. En moltes ocasions, la
gent realitza activitats gastrondOmiques o assisteix a fires i mostres com una activitat
del seu oci, sigui del dia a dia o dels caps de setmana. El fet de tastar nous plats i
productes (insectes, salses) i de practicar noves maneres de menjar (seure a terra o
menjar de peu) esta molt de moda entre la majoria de gent que viatja, ja que son
maneres de fer que ens diferencien del nostre dia a dia i ens permeten descobrir altres
cultures.

2.1.2 El turisme Esportiu (actiu)

Gammon i Robinson (2003) en el seu article Sport and tourism fan esmena a l'autor
Kurtzman (1995) que diu que existeix una clara relacié entre els conceptes d’esport i
turisme del qual sorgeix el turisme esportiu. La interconnexio entre turisme i esport és
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una evidencia de societats actuals, és a dir que tenen nous gustos 0 necessitats, i es
manifesta en linterés per part de diferents organismes (publics i privats) en
incrementar les politiques d’actuacié i millorar la unié entre les dues disciplines.

El fet que existeix aquesta relacio entre esport i turisme €s a causa de 5 raons com bé
diu I'autor. Aguestes raons sén (p. 21):

1. El nombre de participants en esdeveniments esportius internacionals i
nacionals han augmentat significativament. Un exemple d’aquests
esdeveniments son: els Jocs Olimpics, les copes mundials i el campionat de la
European Championships.

2. El fet de practicar esport aporta beneficis a la salut. Cada vegada hi ha més
consciéncia per part de la societat i fa que augmenti el nombre de participants
en moltes modalitats esportives: running, senderisme, BTT, etc.

3. La tercera rad, segons Kurtzman pero derivada de Collins i Jackson (1996), és
gue els governs i els liders en industria esportiva i turistica estan comencant a
apreciar el valor de l'esport respecte a I'economia i a les relacions que
s’estableixen nacionalment i internacionalment.

4. Tornant a Kurtzman, s’ofereix una varietat més amplia i respectuosa
d’esdeveniments esportius durant tot 'any. Aquests esdeveniments beneficien
tant a I'espectador com al participant per igual.

5. Per ultim, gracies a les tecnologies i infraestructures esportives, els individus
que practiquen esport o tenen una mentalitat més esportiva poden establir
relacions i practicar esport de manera col-lectiva.

En resum, el fet de practicar esport esta cada vegada més present en la societat i
augmenta des que el turista actua com a participant, com quan actua d’espectador.
Les industries esportives i turistiques liders en aquest sector comencen a valorar,
respecte a l'economia, el fet de practicar esport i les relacions nacionals i
internacionals que crea. Aquestes relacions soén positives a I'hora de promocionar una
destinacio, d’augmentar els turistes que arriben i donar-la a conéixer en un ambit més
internacional.

Seguint els apunts de Sallent (2017) es basa en Standeven i De Knopp (1999) per
parlar de turisme esportiu. La definicié6 de turisme i esport és tota mena d’implicacio
passiva o activa en activitats esportives, participant-hi de forma casual o organitzada.
Algunes de les caracteristiques d’aquesta modalitat de turisme sén:

o Tenen un mercat reduit i facilment identificable, ja que no és una de les
motivacions principals turistiques actualment i sén facils d’identificar perquée
es concentren en les infraestructures esportives o voltants.

o Tenen una competéncia reduida segons la zona on es practica. Hi ha zones
que son perfectes per a la practica d’'un esport sigui pel territori o per les
condicions meteorologiques. Aix0 els fa Unics i no tenen gairebé
competéncia.
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o Estacionalitat molt marcada per caps de setmana o depenent del calendari
de competicions i entrenaments.

o Poca importancia en l'oferta complementaria com sén els allotjaments o
altres modalitats turistiques. En algunes ocasions, els participants o
espectadors van a veure un esport en concret i tornen a casa sense tenir en
compte l'oferta complementaria que tenen al seu voltant. Si aquests son
estrangers si que I'utilitzen sobretot en allotjament.

Segons Sallent (2017), el turisme esportiu és un turisme orientat a la participacié en
activitats esportives organitzades, com la Maratd, i d’altres que no, com anar a
passejar a la muntanya. Existeixen tres tipus de turisme esportiu: d’entrenament, de
competicio i d’espectacles (competicio i recreacio). Respecte a recreacio fa referéncia
als turistes que assisteixen als esdeveniments esportius com espectadors. Els agrada
I'esport i en el seu temps lliure el van a veure en directe.

Sallent (1991) en el seu article de “El deporte y el turismo: un campo fascinante” fa una
citacio sobre la relacié que existeix entre esport i turisme. En aquesta diu el seglent:

“Las relaciones entre actividad deportiva y turistica aumentan cada vez
mas debido a transformaciones cuantitativas y cualitativas del tiempo
libre; disminucién progressiva de las hores de trabajo; cambios en los
valores que regulan nuestra Sociedad en la que el tiempo libre se
empieza a vivir de otra forma; vivenvia mas activa del ocio; procupacion
creciente por la higiene y salud; asi como por la estética personal y por
una recreacion en contra de las masificaciones urbanes que favorece un
retorno hacia la naturaleza y sus ritmos. El turismo pasa a ser una de
las Fuentes de riqueza primordiales a nivel mundial, mientras que el
deporte se consolida como principal actividad recreativa” (Sallent, O.
1991).

Segons Navarro i Mateos (2017), en l'oferta de turisme esportiu queda molt per
potenciar, ja que hi ha moltes modalitats d’esport que sén interessants perd no tothom
es veu capac¢ de practicar com son els esports aquatics. Una manera d’augmentar
aguesta oferta seria adaptant modalitats d’esport de més risc com és el piragliisme, els
esports aquatics i certs esports d’aventura. Una manera d’adaptar-los seria creant
noves maneres de practicar referent al risc, la durada i la intensitat de I'esport de
manera que el fisic o 'edat no pugui impedir al turista practicar i viure I'experiéncia
d’'un esport. També una altra manera podria ser que a partir de rutes esportives ja
marcades com el cas de la BTT. Relacionar aquestes rutes amb una altra modalitat
com seria el turisme cultural o gastrondmic i a part d’observar els paisatges naturals de
la zona, poden practicar I'esport, conéixer la cultura, gastronomia i fins i tot costums de
la societat local. Navarro i Mateos (2017), en el seu article sobre I'oferta empresarial
de les destinacions de turisme actiu a Espanya, es basen en els autors De Knop i
Augustin, els quals fan esmena de:

“El TDN, como categoria de turismo deportivo “activo” integra un
conjunto de actividades fisico-deportivas, de caracter motriz y de
“aventura controlada”, que como oferta mas o menos mercantilizada y
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de fuerte orientacion ludico-recreativa, son practicadas durante las
vacaciones al aire libre y en contacto con el medio natural, sirviéndose
basicamente de los recursos que ofrece éste y suponiendo un cierto
factor de riesgo, esfuerzo fisico y/o destreza para sus practicantes.” (De
Knop, 1990, p. 558)

Dins del mateix article de Navarro i Mateos (2017), hi ha tres tipus de modalitats
esportives dins de les practiques turistiques les quals sén definides per De Knop.
Aquestes modalitats segons Augustin son aéries, aquatiques i terrestres.

“Presentan, asimismo, una gran heterogeneidad y un campo casi
ilimitado de modalidades por la diversidad de recursos y entornos
naturales que les pueden servir de soporte y sus necesidades diferentes
de equipamiento deportivo. Se suma la fuerte segmentacion de los
deportes de naturaleza tradicionales en mudultiples derivaciones y
adaptaciones, como es el caso del esqui y el alpinismo, pudiéndose
clasificar segun escenarios de practica en tres grupos: deportes
terrestres (senderismo, rutas ecuestres, alpinismo y montafismo, etc.);
deportes aéreos (ala delta, parapente, globo aerostatico...) y acuaticos
(descenso de aguas bravas, piragtiismo, surf, vela...).” (Augustin, 2011,
p. 558)

Segons Standeven i De Knop (1999), la industria del turisme esportiu porta en
funcionament des dels anys 90. Els autors diuen que existeixen dues modalitats de
turisme esportiu: I'actiu i el passiu. Defineixen el turisme actiu com la participacié de
practicar un esport durant les vacances. El turisme esportiu actiu abasta activitats com
el golf, 'esqui, esdeveniments organitzats on participa el turista i activitats fisiques que
es barregen amb el turisme d’aventura com és el senderisme i el piragtisme.

Per una altra banda, segons els dos autors anteriors, es troba definit el turisme
esportiu passiu. Aquest va relacionat amb activitats d’espectacles i esdeveniments
esportius com soén els Jocs Olimpics o el Mundial de futbol. La gran diferéncia entre el
turisme esportiu actiu i el passiu és el comportament del participant; si aquest ho fa
com a “atleta” o com a “fan”.

Jonsson i Lewis (2014) es basen amb Kurtzman i Zauhar (2003) que afirmen que els
esdeveniments turistics esportius es refereix a aquelles activitats esportives que
atrauen un gran flux turistic d’espectadors. Per contra, els esdeveniments esportius
poden ser dirigits per espectadors o participants on el propdsit principal dels viatgers
és la participacid o visualitzacidé d’'un esport. Aquests esdeveniments es poden
classificar com a esdeveniments a gran escala com serien la Super Bowl i Wimbledon;
i com a mega esdeveniments com son els Jocs Olimpics i la Copa Mundial de Futbol
de la FIFA. Segons un estudi fet per Ottervanger (2007) existeix una nova categoria
d’esdeveniment turistic catalogat com a esdeveniments locals:

“This type of event is described as a minor event that is held on an
annual basis with the possibility of participants outnumbering the
spectators, i.e. participant led. Nonetheless, timing can have a major

e
Universitat
de Girona
N !



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

influence on local or small events, as sporting events that usually start
small can successfully grow to become a major event, confirming the
notion that time is represented through change” (Ottervanger 2007, p. 4)

Seguint amb Jonsson i Lewis (2014) es basen en els autors Turco (1998) i Fredline
(2000) que parlen sobre els esdeveniments esportius, ja que aquests d’'una manera
directa o indirecta comporten impactes a la societat local i a la destinacié on es realitza
'esdeveniment. A I'hora de realitzar un esdeveniment esportiu, s’han de tenir en
compte, els beneficis econdmics associats amb l'organitzacié d’aquest esdeveniment
sense donar importancia als impactes ambientes i socials que causen i afecten la
comunitat amfitriona. Els autors Fredline (2006) i en aquest cas Hall (1992), donen
definicions diferents sobre els impactes socials, que son els principals:

“any impacts which potentially have an impact on the quality of life for
locals” (Fredline, 2006, p. 5)

“the manner in which tourism and travel effect changes in the collective
and individual value systems, behaviours patterns, community structure,
lifestyle and quality of life” (Hall, 1992, p. 5)

A continuaci6 es pot observar una taula sobre els impactes que causa un
esdeveniment esportiu a la destinacio i comunitat amfitriona. A la banda esquerra de la
taula es pot observar els diferents beneficis que rep una destinacié quan realitza un
esdeveniment esportiu. A la banda dreta, es pot observar els costos que suposa els
impactes negatius que causa un esdeveniment esportiu en una destinacio. Alguns
d’'aquests impactes negatius son: problemes socials com el vandalisme, violéncia,
congestié de la destinacié, canvi dels valors morals, etc. Aquesta esta feta des del
punt de vista dels autors Fredline (2006), Getz (1991), Hall (1992) i Ritchie (1984),
pero esta extreta de l'article de Jonsson i Lewis (2014) sobre els impactes del turisme
esportiu:
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Table 1: Social impacts of sport tourism events

Benefits Costs
s Increase in the level of local inferest in the » Social problems:
activity associated with the event * Crime

= Prostitution
* Rowdy behaviour
Drinking
Drug use
Violence
Vandalism
» Pleasure in experiencing event » Potential for intercultural misunderstanding
* Influence on community pride and increased | Changing moral values
involvement of individuals in community

activities

s The improvement of regional identity thatis |e Dislocation of locals and loss of amenity as a
seen as being closely mlated fo urban renewal result of noise and crowding

¢ Entertainment and social opportunities for + Commodification and commercialisation of
local residents traditional local events

¢ Volunteerism - improve local social support
networks

» Strengthen cultural values and traditions » Traffic congestion

» Build national identity

Font: Impacts of Hosting a Sport event in tourism high season (Jonsson i Lewis, 2014, p. 5)

Seguint en el mateix article, també fan referéncia als autors Kim, Petrick i Fredline.
Segons Kim i Petrick (2005), a 'hora d’investigar els impactes d’un esdeveniment
esportiu, els impactes socials s6n menys intangibles que els impactes economics o
ambientals. Una manera d’avaluar i diferenciar aquests impactes és a través de les
opinions dels residents en relacié a I'esdeveniment. Fredline (2006), insisteix que és
de rellevancia tenir en compte aquests impactes socials i les preocupacions de la
societat per continuar contribuint en un futur en una millor planificacio i gestié d’aquest
tipus d’esdeveniments turistics.

Segons Bordeau (1994), el turisme esportiu actiu i el d’aventura ha experimentat un
important desenvolupament a Espanya al llarg dels dltims anys. Com a conseqiéncia
de tenir interés a practicar esports d’aventura s’ha renovat I'oferta turistica de moltes
destinacions turistiqgues o ha donat lloc a la creacié de noves ofertes que han ajudat a
desenvolupar espais rurals. Aixo ha comportat un canvi en noves activitats (terrestres,
aguatiques i aéries), nous mercats, més visitants, modificacions de la utilitzacié del sol
i 'edificacio de noves instal-lacions i equipaments.

“Se hace referencia a términos como turismo activo, ecoturismo,
turismo deportivo o turismo de aventura, con limites confusos entre
unos y otros, ya que existe «una transgresion continua de fronteras
particularmente débiles entre los conceptos de ocio, deporte, viaje o
aventura» (Bordeau, 1994, p.14)

Fent referéncia a un context més internacional, segons Whitson i Macintosh (1996), els
esdeveniments que se celebren de manera internacional han dedicat molt de temps al
concepte d’establir aquesta relacid nacional-internacional. A través d’'imatges i anuncis
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fan promoci6 de la nacio i ciutat amfitriona on se celebra I'esdeveniment com RuUssia
(2018) o Brasil (2014) durant el mundial de Futbol. Es considera gairebé un topic el fet
que un esdeveniment esportiu generi enormes beneficis per a la ciutat i regio
amfitriona i serveixi per fer-ne promocio.

Per contra, aquests també generen beneficis a curt termini a les industries locals com
son les de construccid i turisme. Per exemple, en alguns casos per rebre un
esdeveniment esportiu s’han de construir noves infraestructures; i en el sector turistic
hi ha una alta ocupacié durant la celebracié de I'esdeveniment. Aquest fet fa que les
relacions entre els costos publics i els beneficis privats s’han d’examinar de manera
respectuosa. Com diuen Martin i Devesa (2010), el principal sector que celebra
I'assignacié d’'un mega esdeveniment de gran magnitud és el turisme. Apareixer
constantment als mitjans de comunicacié dona l'oportunitat de desenvolupar una
campanya de marqueting turistic a nivell global que ajuda a millorar i refer la imatge de
la destinacio. En el cas de la ciutat de Sidney, va aplicar aquesta estrategia i va
aconseguir que Sidney fos una ciutat global i una destinaci6 molt més competitiva.
Seguint amb Martin i Devesa (2010), el nombre de turistes augmenta abans i després
de la celebracié de I'esdeveniment, perd en molts casos és molt dificil mantenir
aguesta gran demanda a llarg termini.

Segons Collado (2012), el Mundial de FIFA i els JJOO sb6n els dos mega
esdeveniments internacionals que més nombre de seguidors mobilitzen. Per aquest
motiu, les ciutats seleccionades com a sedes d’aquests dos esdeveniments celebren la
seva victoria de rebre aguests megas esdeveniments. Martin i Devesa (2010), també
parlen sobre la influencia dels mega esdeveniments, dient que el fet de ser una ciutat
seu d'un mega esdeveniment obre moltes possibilitats com el fet d’atraure I'atencié de
la resta de ciutat i d'estats del planeta; i captar totes les mirades dels mitjans de
comunicacié i paisos del mén mesos abans de la celebracid de I'esdeveniment.
Seguint amb aquests dos autors, expressen que a part dels Jocs Olimpics també hi ha
altres esdeveniments majors que han estat i son d’'importancia, com destaquen la
Copa Mundial a Sudafrica, 'Expo de Shangai, els Jocs de Commorwealth a I'india i els
Jocs Olimpics d’hivern de Vancouver.

Seguint amb Collado (2012), Barcelona ‘92 és un model a seguir per ciutats que
celebren els JJOO. Aquesta ho és en tres sentits: model d’organitzacié dels JJOO,
model d’impacte economic (inversions) i model de transformacié humana i la seva
posici6 estrategica.

Un cop s’han celebrat aquests esdeveniments causen un benefici economic, una
repercussié i uns impactes en la ciutat amfitriona. Martin i Devesa (2010), fan
referéncia als beneficis economics que causa la celebracié d’'un mega esdeveniment.
Aquests son directes en infraestructura, béns de capital, despesa dels turistes o
indirectes en publicitat i imatge, augmenta l'orgull i la cohesié de la societat.

En el cas de Barcelona, la celebracié d'un dels dos mega esdeveniments més
importants va causar impactes positius a la ciutat. Rio de Janeiro vol seguir el model
de Barcelona. Collado (2012) afirma que I'economia de la ciutat va augmentar, el
turisme es va disparar i avui dia segueix creixent com a destinacio; i es van crear nous
llocs de feina per la poblaci6. Arran d’aquests resultats tan positius, moltes ciutats que
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han aconseguit ser amfitriones d’aquests esdeveniments, segueixen el “model
Barcelona del 92”. Pero Martin i Devesa (2010), afirmen que no sempre son positius
els impactes que rep una ciutat després de la celebracié d’'un esdeveniment, ja que
poden quedar infraestructures sense Us amb un manteniment molt alt com el cas dels
estadis olimpics de Sidney i Pequin; i deute public com els Jocs d’Atenes o de Pequin.
En el cas de les infraestructures en desus, les institucions organitzadores, governs i
comités, treballen amb l'objectiu de donar un Us aquestes instal-lacions en benefici a la
poblacio després de la celebracio de I'esdeveniment.

A Espanya com en altres paisos hispanoparlants s’ha imposat el concepte de “turisme
actiu” per referir-se a aquestes activitats considerades com un sindnim de “vacances
actives”. Segons Latiesa i Paniza (2004), la convergéncia entre turisme i esport és
definida en funcié de la intencionalitat i del temps que s’inverteix durant les vacances.
Es troben dos conceptes principals segons Latiesa i Paniza (2004):

o Esport de vacances: ofereix dues alternatives. La primera és que la finalitat del
turista és dedicar part del seu temps vacacional a practicar una activitat
esportiva i aquesta complementa a l'oferta turistica. La segona és que el
turista no té pensat en cap moment realitzar una activitat esportiva, peré acaba
practicant esport de manera ocasional.

o Vacances esportives: poden ser pures actives que vol dir que el motiu principal
del turista és desplacar-se per practicar esport i també poden ser pures
passives on el turista participa com espectador d’'un esdeveniment esportiu.

Basant-se en la informacié de I'Agéncia Catalana de Turisme, el turisme esportiu a
Catalunya és una de les modalitats que també esta en ple desenvolupament com es
pot observar amb activitats del dia a dia o en videos promocionals de la destinaci6.
Existeix una oferta turistica esportiva molt variada, ja que el territori permet oferir un
ventall molt ampli d’activitats terrestres, aquatiques i aéries. En el cas de 'Emporda, i
com a objectiu principal del nostre treball, algunes de les activitats esportives actives
que s’hi practiquen son reconegudes en I'ambit internacional i mouen diferents fluxos
turistics sobretot en temporada de competicions i entrenaments. Concretament, un
exemple de 'Emporda, seria el cas d’activitats esportives i competicions de windsurf i
kitesurf, el torneig del MIC (Mediterranean International Cup) i d’altres no tan
conegudes com seria la vela, la BTT, les vies ferrates, etc.

Existeix una relaci6 molt directe entre turisme i esport. Aquelles localitats o
destinacions que viuen de la practica dels esports s’han acabat catalogant com a DTE
(Destinaci6 de Turisme Esportiu). Segons I'Agencia Catalana de Turisme (2003)
defineix les DTE com aquells municipis de Catalunya que disposen d’infraestructures i
serveis d’alta qualitat a la practica de I'esport. Els objectius principals del segell de
DTE és per promocionar i comercialitzar I'oferta turistica catalana relacionada amb els
esports perd sempre d’alta qualitat. Aquest també és una eina perfecta per diversificar
I'oferta turistica de Catalunya i propiciar-ne la desestacionalitzacid. Altres beneficis
poden ser, segons I'autora del treball, el desenvolupament de turismes alternatius com
el rural, d’'aventura i de natura.
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Segons I'’Agéncia Catalana de Turisme (2003), el principal public objectiu que es troba
en aquestes destinacions, segons les definicions de turisme esportiu i les seves
modalitats, son:

Esportistes d’alta competicid

Turistes que centren les vacances en I'esport

Turistes que practiques l'activitat esportiva durant el seu temps lliure
El public visitants amant dels grans esdeveniments esportius.

O 0 0O

El segell de DTE, de 'Agéncia Catalana de Turisme, es va comengar a implementar el
2003 i des de llavors no han deixat de créixer els municipis certificats. Alguns
exemples d’aquests municipis sén I'Ametlla de mar, Amposta, Banyoles, Blanes,
Calella, Cambrils, Castelldefels, Castell6 d’Empuries-Empuriabrava, Girona, La Seu
d’'Urgell, 'Hospitalet de Llobregat, Lloret de Mar, Salou, Santa Susanna, Sort i la Val
d’Aran. Els municipis que opten a ser certificats es poden segmentar de la segient
manera:

1. Pols d’excel-léncia> Municipis que garanteixen la practica esportiva al més alt
nivell
a. Rem i piraglisme: aigles tranquil-les i braves
b. Alta Muntanya: BTT, esqui, ciclisme, escalada i senderisme
c. Esports nautics: vela lleugera, submarinisme, etc.
d. Futbol
2. Municipis multi esports=> Municipis on es poden practicar més de quatre
modalitats esportives.
3. Centres de referéncia europeus—> Es garanteix la practica esportiva al maxim
nivell de modalitats minoritaries.

Per una altra banda, ’Agéncia Catalana de Turisme, des de 2012, esta implantant un
nou model de certificacié de DTE. Les destinacions certificades amb el segell de DTE
anteriorment al hou model, s’han d’adaptar als nous criteris que es demanen. Per tant,
a partir d’ara, les especialitats esportives o destinacions han de respondre als
seguents criteris clau:

o Ser marc de disciplines esportives amb una alta representacio internacional.

o Potenciar modalitats esportives que es poden practicar en entorns naturals
propis de Catalunya.

o Tenir la possibilitat d’acollir grans competicions internacionals

o Oferir instal-lacions i serveis d’alta qualitat.

Com s’ha esmentat anteriorment, des de l'any 2003 que existeixen els municipis
esportius certificats. A continuacié es fara una petita descripcié dels municipis de
Catalunya, ja que son els que més interessen a I'hora de desenvolupar aquest treball.
També es fara esmena dels municipis catalans que no formen part de les comarques
Gironines.

o Castell6 d’Empuries — Empuriabrava. Es un punt de referéncia a escala
europea del paracaigudisme, gracies al centre de paracaigudisme Skydive que
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és un principal pol d’atraccié turistica. Aquesta va rebre la certificacié de DTE
'any 2003.

Girona. La ciutat de Girona va ser de les destinacions que més tard va rebre el
segell de DTE, lany 2015. Disposa d'unes instal-lacions esportives
perfectament equipades i d’'un entorn natural molt privilegiat per a la practica
d’esports. Per aquesta rad va ser certificada com a multi esports. (atletisme,
natacié, tennis, running i cicloturisme)

Banyoles - Pla de I'estany. Va obtenir el seu segell de DTE I'any 2003. El seu
principal recurs turistic és l'estany de Banyoles. Gracies a agquesta
infraestructura és una localitat certificada en rem i piraglisme en aigles
tranquil-les.

Lloret de mar. Es una de les destinacions més completes pel que fa a
disciplines esportives i disponibilitat de recursos turistics. Va rebre el segell de
DTE l'any 2006 i va ser certificada com a multi esports, ja que es pot practicar
atletisme, esports col-lectiu, futbol i ciclisme i esports nautics.

Blanes. La poblacié de Blanes va rebre el segell de DTE I'any 2009. Esta
certificada com una localitat de multi esports, ja que se celebren
esdeveniments importants de diferents tipus d’esport.

la Seu d’'Urgell. Va ser subseu olimpica en els Jocs de 1992 i va rebre la
certificaci6 de DTE l'any 2006. En el Parc Olimpic del Segre és on es dur a
terme la practica dels esports. En el cas de la Seu destaca i esta certificada en
piragliisme en aigles braves.

Sort. Va rebre el certificat com a DTE lany 2006 i esta certificada en
piraglisme d’aiglies braves. El seu principal recurs turistic és el riu Noguera
Pallaresa. Acull els campionats d’alt nivell.

Val d’Aran. Va ser una de les primeres destinacions catalanes en rebre el
segell de DTE. Ho va fer 'any 2003. Esta certificada en activitats esportives
d’alta muntanya gracies a la seva privilegiada situacié enmig dels Pirineus.

En general, en tot Catalunya es disposa d’'un nombre important de destinacions DTE.
Concretament a les comarques Gironines és on existeix un gran nombre d’aquestes
localitats com es pot veure en el llistat anterior. Al llarg de la Costa de Barcelona,
Tarragona i terres de 'Ebre també n’hi ha perd un nombre molt més baix. Algunes
d’aquestes son:

o
o

e

Amposta. DTE des de 2012, certificada en Rem d’aiguies tranquil-les.

Ametlla de Mar. DTE des de 'any 2015 i certificada en la modalitat d’esports
nautics.

Calella. Va obtenir el segell 'any 2009 i disposa d’'una gran oferta en multi
esports.
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o Cambrils. Certificada I'any 2013 com a destinacid multi esports. (atletisme,
futbol, vela i ciclisme)

o Castelldefels. DTE des de l'any 2009 especialitzada en rem i piraglisme
d’aigUes tranquil-les.

o Hospitalet de Llobregat. Certificada de DTE des de 2015 com a multi esports.
(atletisme, nataci, futbol i esports col-lectius)

o Santa Susanna. DTE des del 2007 com a certificacio de multi esports.

o Salou. DTE des de I'any 2013 certificant-se en la modalitat de Futbol.

2.1.3 Larelacio entre turisme gastronomic i turisme esportiu

Aquest apartat es fa segons el punt de vista de I'autora del treball, un cop recopilada la
informacié necessaria que defineix les dues tipologies turistiques: la gastronomica i
I'esportiva. La informacié que s’ha obtingut és des de diferents punts de vista d’autors
especialitzats en el tema.

El turisme gastrondmic amb comparacié al turisme esportiu disposa de molts més
turistes o visitants que el practiquen, sobretot a la zona de Catalunya. A Catalunya
principalment sempre ha predominat molt més el turisme de Sol i platja. D’aquesta
tipologia cada vegada venia més gent fins que es va convertir en un turisme de
masses. A partir d’'aquest turisme de masses i per descongestionar la zona, va donar
pas als turismes alternatius que es creen per desestacionalitzar. Avui en dia cada
vegada sorgeixen noves tipologies de turisme, més que noves sON MEs
especialitzades, depenent dels gustos que sorgeixen entre la societat.

Quan es parla de turisme gastronomic i turisme esportiu, es podria dir que aquestes
dues tipologies es complementen entre elles. Un exemple seria per exemple organitzar
una cursa i acabar aquesta amb un dinar amb tots els participants. El turisme
gastrondmic d’'una manera directa o indirecta sempre esta present a I'’hora de viatjar,
perqué es necessita menjar. Per tant és una clara rad per demostrar que el turisme
gastronomic complementa a altres tipologies, que en el cas del treball és I'esportiu.

A part de complementar-se i segons els diferents autors anteriors, a I’hora de practicar
una tipologia turistica pot tenir com a conseqiéncia el desenvolupament d’una altra.
Es a dir, quan es va comencar a practicar el turisme de neu o alta muntanya, de
manera indirecta va desenvolupar tipologies com el turisme rural (allotiaments), el
turisme gastronomic (restaurants a prop de pistes o zones d’interés), el turisme de
natura i aventura (practicar un esport alternatiu a I'esqui) i el turisme cultural (fent una
volta per la zona es pot descobrir cultura de la destinacio).

Generalment, a 'hora de viatjar es practiquen diferents turismes, sent conscients o
sense ser-ho, com és el cas de la necessitat d’alimentar-se o de fer una excursio per la
muntanya. Aquest fet és molt important, ja que es pot observar que a I'hora de
coneixer una destinacié es pot fer mitjancant diferents camins o activitats a realitzar.
En el cas d’aquest treball es podra observar com el turisme gastronomic i el turisme
esportiu s’uneixen entre si per aconseguir transmetre al turista el millor de la
destinacio, 'Emporda.
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2.2. CAS EMPORDA

Segons Josep Pla en el seu llibre “rEmporda” (1991), el nom de la comarca prové de
I'época en queé els grecs varen arribar a la peninsula Ibérica. Primerament, els grecs
varen arribar a Rodes (actual Roses) i al poble d’Empuries. Empuries es va convertir
en un dels pobles comercials més importants de la zona, ja que era la millor manera
gque tenien els invasors de comercialitzar amb els naturals del pais. Ullastret era un
altre poble comercial important perd molt més petit que Empuries. Per tant com cita
textualment Josep Pla en el seu llibre de 'Emporda:

“De cap manera els habitants d’Empuries i d’Ullastret no s’haurien pogut
imaginar que aquesta comarca s’anomenaria 'Emporda — que prove,
notoriament, d’Empuries. EI nom, I'hi posaren els primers comtes
feudals — segons el sistema europeu- de la comarca. [...] El nom de la
tribu antiga queda abolit; gracies a Empdries, el nom de la comarca és
'Emporda.” (Josep Pla, 1991, p.14)

Segons Pla l'any 1991, Roses era la poblaci6 més important de la Costa Brava i la
més voluminosa en turistes a l'estiu de les terres gironines. Aquest fet és a causa de
'arribada del turisme en el territori i el seu desenvolupament fins al dia d’avui.
Actualment, es pot dir que els municipis més importants de la Costa Brava sén Begur i
'Escala, tot i que Roses segueix tenint molta repercussié turistica.

Per altra banda, Forja i Valiente (2014), defineixen 'Emporda com a una comarca
natural i historica situada al nord-est de la provincia de Girona. Les seves limitacions
naturals sén al nord amb la Serra de I'Albera, al sud-oest amb les Gavarres i al sud i
est amb el Mar Mediterrani. A partir de I'any 1936, 'Emporda va quedar dividit
administrativament en dues comargues: Alt Emporda (capital Figueres) i Baix Emporda
(capital La Bisbal d’Emporda). A continuacio es pot observar un mapa de 'Alt i del Baix
Emporda en l'actualitat:
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Figura 2: Baix Emporda. Font: Gran Enciclopédia Catalana, 2019.
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Josep Pla en el seu llibre de 'Emporda (1991), parla sobre la divisié de la comarca. La
comarca de 'Emporda no s’havia dividit mai fins a 'época moderna. Anteriorment, a
'época del comtat d’Empduries, la ciutat més important era Castellé6 D’Empuries.
Seguint amb el mateix autor, la divisi6 de la comarca en Alt i Baix Emporda és
conseqliencia de la projeccié sobre el pais de la burocratitzacié de I'Estat Central.
Figueres passa a ser la capital de 'Emporda. Més endavant, quan es va crear una
burocratitzacio estatal, Figueres es converteix en capital de 'Alt Emporda i la Bisbal en
capital del Baix Emporda.

Tornant als punts de vista de Forja i Valiente (2014), pel que fa al seu relleu destaca la
plana de 'Emporda, la Costa Brava i les muntanyes com els Pirineus, les Salines o les
Alberes. El seu clima és mediterrani; té hiverns suaus amb algunes gelades i estius
calorosos amb brises marines. Un altre element molt important i caracteristic del seu
clima és la Tramuntana. Es el vent que domina la comarca i pot arribar a bufar a més
de 120 km/hora.

Josep Pla també fa referéncia al clima. Explica que el clima ha estat un element
natural que ha dividit la comarca en dos: Alt i Baix Emporda. El clima de I'Alt Emporda
€és més estable que el del Baix, ja que els seus vents s6n permanents; en canvi el
clima del Baix és molt variat i molt més dificil d’adaptar-s’hi.

Segons els técnics en turisme i altres professionals entrevistats del sector en aquest
treball, destaquen que el paisatge €és, practicament, el recurs turistic més important de
la comarca. El fet de presentar muntanya, plana i mar permet oferir un gran ventall i
tipologies i d’activitats turistiques totalment diferents com seria el cas d’activitats
gastronomiques, esportives, culturals, de natura, etc. Un altre element molt important
del paisatge és el clima. L’'Emporda gaudeix d’un clima, i sobretot, d’'un vent de prestigi
que permet ser pionera en la practica d’algunes modalitats d’esports que no es
practiquen en altres llocs. Alguns exemples serien el kitesurf, el windsurf i el
paracaigudisme. Seguint en el paisatge i amb l'autor Josep Pla (1991), al llarg dels
anys, el paisatge de 'Emporda ha anat variant en consequéncia al seu clima i a les
necessitats dels seus habitants Un exemple és quan va apareixer la llet en
'alimentacioé de les persones, el paisatge i la produccié varen canviar. El paisatge es
va adaptar als animals que produien llet i produint els aliments necessaris per a
aquests. Les alzines sureres i les muntanyes “pelades” també sén vegetacions molt
comunes en el paisatge empordaneés.

Seguint amb l'autor anterior i coincidien amb la idea dels entrevistats, la costa de
'Emporda, com s’ha dit anteriorment, és un recurs molt important en el territori.
Aquesta costa és més coneguda amb el nom de costa brava i és una de les que rep
més influéncia turistica durant els mesos d’estiu a Catalunya. Com es pot apreciar en
el territori, es podria dir que la costa brava esta formada basicament per tres grans
golfades. La primera i la més important és el golf de Roses que va des de Norfeu fins a
cap de Salines, a I'Estartit. Fou descrita per 'enginyer Macau com una projeccio de la
Tramuntana. El segon gran golf és la platja de Pals que va des de Cap de Salines fins
als rocs de les Negres; i el tercer més important és la badia de Palamés.
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Dins la costa de 'Emporda, les Cales sén un tret molt important a destacar. Les cales
més conegudes dins de 'Alt Emporda sén Sant Marti d’Empuries, Riells i Montgo a
'Escala; Canyelles Petites, Canyelles Grosses i Montjoi a Roses i d’altres situades
més cap al Cap de Creus com Port de la Selva, Garbet, Portbou. A la part del Baix
Emporda, també hi ha cales de gran influéncia turistica. Una d’elles és Calella, que és
una de les cales més ben conservades i esta molt valorada en I'ambit local i turistic. A
part, també trobem les cales de Begur que destaquen Sa Tuna, Aiguaviva, Sa Riera i
Aiguafreda entre moltes. A part de les cales, es poden trobar les calanques. Aquestes
sén cales més petites i tancades i en alguns casos poden arribar a ser privades.
Actualment estan influenciades pel turisme quan molts anys endarrere només les
coneixien els natius de la zona.

Una altra referéncia a tenir en compte és Emporda turisme (2019), ja que diu que
'Emporda és una zona natural de pas on s’han anat instal-lant diferents civilitzacions
classiques que han definit el caracter dels homes i dones d’aquesta terra. Aquestes
civilitzacions sén la grega, la romana i la ibérica (propia de la zona). L’'Emporda es pot
considerar el bressol de 'art romanic i el qual defineix la personalitat de la regi6. Hi ha
una gran densitat d’arquitectura religiosa i avui en dia s’han pogut conservar moltes
esglésies preromaniques, esglésies parroquials, capelles romaniques, monestirs
benedictins i castells elevats. Alguns exemples d’aquestes construccions sén: el
Monestir de Sant Pere de Rodes, El Castell de Sant Ferran (Figueres), el Castell del
Montgri (Torroella de Montgri) i les esglésies romaniques de Sant Miquel de Fluvia i
Palafrugell.

Seguint amb l'autor Josep Pla (1991), el renaixement també ha deixat importants
edificis civils i en el cas de I'art gotic, Castell6 d’Empuries és el municipi que més recull
aquest estil arquitectonic. Dins 'Emporda també cal destacar el surrealisme. Dali va
ser nascut a Figueres i vivia a Cadaqués. Per tant és dificil no relacionar 'Emporda
amb Salvador Dali i aix0, a part de la costa i els paisatges, també ha fet augmentar la
seva reputacié com a destinacio.

A part del seu paisatge i del clima, cal parlar, i com bé citen els entrevistats, que
'Emporda té quatre Parcs Naturals. Aquests es consideren un recurs turistic mot
important en el territori. Aquestes son els Aiguamolls de I'Emporda, les llles Medes,
Montgri i el Baix Ter, I'Albera i el Cap de creus, dels quals se’'n parla més endavant.

Per finalitzar amb els trets caracteristics de la comarca, actualment, lEmporda és una
comarca que depén economicament del sector turistic i del sector dels serveis. Com
destaquen els entrevistats, és una comarca que viu de la gran oferta variada de
serveis que ofereix i de tots els recursos turistics de riquesa que presenta. Com bé diu
el tinent d’alcalde de Figueres, “Si Catalunya es destruis perd sobrevisqués 'Emporda,
Catalunya es podria tornar a refer”. Per tant, aixd afirma que 'Emporda és un territori
de molta importancia dins de la comunitat autonoma de Catalunya. Segons els
resultats extrets de les entrevistes fetes als professionals del sector, els recursos
principals que es destaquen de 'Emporda sén el seu paisatge i el seu clima, la costa,
els museus i Dali, els pobles medievals de linterior i tot el patrimoni cultural historic
com son les esglésies, els monestirs, i la gastronomia i enologia. La Bisbal d’Emporda,

e
Universitat
de Girona
N !



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

mMés en concret, destaca com a recurs la ceramica, ja que és una activitat artesanal
tipica del municipi des de fa molts anys. Aquests principals recursos es basen en la
tradicid, sigui a nivell gastrondmic o en la practica d’alguna activitat en concret, com la
ceramica.

Com s’ha dit anteriorment, 'lEmporda és una comarca turistica. Segons els resultats
extrets de les entrevistes, el turisme és considerat com un motor de desenvolupament
local i economic. Aquest aporta beneficis a la comarca com sén I'ocupacio, el prestigi
de la zona, la creacio d’empreses i de nous llocs de treball. El turisme porta beneficis,
perd també s’ha de treballar per evitar entrar en un turisme de masses, ja que com
s’observa en les entrevistes la comarca no accepta un turisme de masses, s’acabaria
destruint. Per tant, una manera d’evitar-ho és controlant el turisme que arriba a la
comarca i si és necessari fer seleccié del public aconseguint un turisme de qualitat.
També s’observen les tipologies que més es practiquen quan un turista o visitant ve a
la comarca. Els entrevistats coincideixen que aquestes tipologies sén el turisme de sol
i platja, com marca la tradicié, el turisme cultural, de natura, que fa referéncia als
esports, i el turisme gastronomic. Els qui practiguen aquestes activitats turistiques
principalment sén el turista catala i francés, dels quals molts viatgen en familia o sén
un public sénior que cada vegada més ajuda a trencar I'estacionalitat de la comarca.

Per tant, la comarca de 'Emporda és una destinacié molt important a Catalunya.
Aquesta té prou capacitat i recursos turistics per donar-se a coneixer a nivell nacional i
internacional. A més a més, presenta unes caracteristiques Uniques en el seu territori,
sigui a nivell del relleu, cultura o gastronomia, que dona un valor afegit a la destinacio.
Es a dir, segons I'activitat turistica que vulgui practicar el turista escollira 'Emporda per
ser pionera en aquella activitat o presentar caracteristiques Uniques i millors en
comparaci6 a altres destinacions. Es una comarca turistica que s’ha de saber explotar,
pero alhora preservar, ja que el principal recurs és el paisatge i si aquest s’acaba
destruint, pot causar impactes molt negatius a la comarca, sobretot en la seva
economia.

2.2.1 Caracteristiques turistiques de I’Alt i Baix Emporda

ALT EMPORDA

Segons s’explica a Emporda Turisme (2019), I'Alt Emporda és una comarca situada al
nord de la Costa Brava i fa frontera amb Franca. Els seus limits naturals son els
Pirineus, el Mar Mediterrani, la plana de 'Emporda, que I'uneix amb el Baix Emporda, i
la zona de I'Alta Garrotxa. La seva localitzacio és privilegiada, ja que es troba en el
mar i la muntanya.

Fent referéncia al paisatge, presenta una diversitat biologica i paisatgistica molt
variada, ja que va des de la plana de 'Emporda, passant per la costa del litoral fins als
pics més esquerps dels Pirineus a l'interior. Es un territori molt ric en patrimoni natural,
ja que és I'linica comarca de Catalunya que té tres espais naturals catalogats com a
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parcs naturals. Aquests parcs naturals son els Aiguamolls de 'Emporda, el Cap de
Creus i la Serra de I'Albera.

La comarca de I'Alt Emporda es caracteritza per ser una zona de pas, de persones o
mercaderies, al nord-oest de Catalunya. EI mar, els Pirineus i la tramuntana sén
elements que han marcat la cultura, la gastronomia, el paisatge, els oficis tradicionals i
la manera de ser de la seva poblaci6 des de fa milers i milers d’anys.

Com s’ha esmentat anteriorment i segons el consell comarcal de 'Alt Emporda, la
gastronomia i la cultura son dos dels elements més importants de la comarca. Els
dolmens i menhirs de la zona de l'Albera i Cap de Creus, ruines grecoromanes
d’Empduries, la ciutadella de Roses, Sant Pere de Rodes, Teatre museu Dali de
Figueres i la casa de Portlligat sén alguns exemples d’elements culturals que es poden
trobar a 'Alt Emporda. En I'ambit gastronomic es troben productes com el “suquet” de
Peix, els “Brunyols” de lEmporda, les anxoves de I'Escala, la DO de lEmporda d’entre
d’altres. A l'apartat seglient es parlara més especificament de la gastronomia de la
comarca.

Figueres és la capital de I'Alt Emporda i el municipi amb més poblacié de la comarca.
Segons Idescat (2018), té una extensi6 de 19,3 km? i 46.381 habitants. El
desenvolupament del turisme ha estat molt important per 'economia de la ciutat. Aixo
també ha estat possible gracies al principal exponent del surrealisme catala, Salvador
Dali. La ciutat disposa en la seva cultura del Teatre Museu Dali. Altres elements
culturals importants de la ciutat son I'Església de Sant Pere, els tres museus (de
'Emporda, del joguet de Catalunya i de la técnica de 'Emporda), diferents estils
arquitectonics (romanic, gotic i neoclassic), el Castell de Sant Ferran i el Call jueu
d’entre d’altres.

Segons dades de I'ldescat (2017), 'Alt Emporda disposa d’un total de 418 allotjaments
turistics i 51.494 places turistiques les quals engloba hotel i places hoteleres,
campings i turisme rural. Observant els documents lliurats per I'oficina de turisme de
figueres, es pot veure quines son les principals nacionalitats de turistes, de visitants i
les activitats que més demanen per practicar a la capital alt empordanesa. Per tant, en
I'ultim any (2018), les principals nacionalitats que visiten la ciutat de Figueres, i altres
recursos dels seus voltants, son francesos, gent de la capital catalana, Barcelona, els
procedents del Benelux i seguit de la resta d’Espanya, el Regne Unit i Girona.
Aquestes nacionalitats sén les principals que es registren a totes les oficines de
turisme de Figueres i cal destacar que amb diferencia el public que més ens visita sén
els francesos amb un 36,33% (unes 16.496 persones), ja que Figueres i 'TEmporda en
general té la frontera amb Franga molt a prop.

Segons la técnica en turisme entrevistada de l'oficina de Figueres, les principals
tipologies de turisme que es practiquen en el municipi, que coincideixen amb les de la
comarca, son cultura, gastronomia i esport. El que fa a cultura, Figueres sempre
destaca com a principal a Dali, perd també creu que s’haurien d’explotar molt més
altres personatges historics i unics que eren del municipi com sén Fages i Climent,
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Deulofeu i Montoriol. | pel que fa a esport, es promociona molt el senderisme i el
cicloturisme als voltants del municipi o pobles propers.

En pagines com la del Patronat de Turisme Costa Brava, es pot observar les diferents
categories d’activitats que s’ofereixen a la regid6 de 'Emporda. Algunes d’aquestes
activitats son: Naturalesa i turisme actiu (salt amb paracaigudes), Ruta del vi (DO
Emporda), Cultura, Golf (Costa Brava i Pirineus), Oci, Enogastronomia, salut i benestar
(centre d’aigues termals i SPA), turisme en familia i les platges entre d’altres. Referent
a les activitats que més practiquen i informacié que més demanen a les oficines de
turisme, les primeres son informacid genérica de la ciutat de Figueres, Museus, el
castell de Sant Ferran i els transports. Seguidament d’aquestes, perd6 amb menys
nombre de gent que ho demana hi ha informacié sobre la comarca, gastronomia,
comerg i mercat, allotjaments, etc. Aquesta informacié s’obté dels documents lliurats
per la mateixa oficina de Figueres.

En referéncia a les activitats que es poden dur a terme, 'Enogastronomia és una de
les més importants per la finalitat del treball. En general, la provincia de Girona, és una
de les destinacions gastrondmiques i enoturistigues amb una importancia pel que fa a
creativitat del mén. Aquesta creativitat basada en gastronomia va ser liderada
primerament per Ferran Adria amb el seu restaurant del Bulli. El Bulli oferia una cuina
molecular, que en el seu moment va ser un punt important dins la gastronomia
catalana. Un cop el Bulli va tancar les seves portes, aquesta creativitat gastronomica
és liderada avui dia pels germans Roca i el seu restaurant, el Celler de Can Roca.
Aquests treballen amb la cuina tradicional de la terra, perd aplicant noves tecniques
culinaries que han apres al llarg de la seva carrera professional. La gastronomia es
descriu com un estil de vida, que té substancia i personalitat, ja que es pot observar en
el menjar el reflex del paisatge més tipic de la provincia, el mar i la muntanya. La regio
de 'Emporda ofereix activitats com la Ruta del vi per la D.O.P de 'Emporda, una
varietat de restaurants que disposen d’estrelles Michelin, altres restaurants amb una
presencia a la cuina, fires i mostres gastronomiques i fins i tot allotjaments
gastronomics, especialitzats en el menjar i el beure com I'Hostal SPA Empuries a
'Escala o I'Hotel Peralada Wine, SPA i Golf a Peralada d’entre d’altres.

BAIX EMPORDA

La comarca del Baix Emporda també posseeix una situacié geografica privilegiada.
Disposa de proximitat i de facil accés a les infraestructures d’accessos principals. La
seva situacié també li afavoreix en el clima, ja que gaudeix d’un clima mediterrani suau
durant tot I'any practicament.

Des del punt de vista paisatgistic, també és una comarca amb una gran riquesa
natural. La situacié i constitucidé del territori permeten que sobrevisquin una série
d’espais caracteristics de la zona del mediterrani amb tendéncia a desaparéixer.
Aquests espais estan catalogats com a PEIN (pla d’espais d’interés Natural). Aquests
espais son: El Montgri, les illes Medes, els Aiguamolls de 'Emporda, les Gavarres, les
muntanyes de Begur i el massis de Cadiretes.
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La Bisbal dEmporda és la capital de la comarca del Baix Emporda. Segons les dades
de I'ldescat (2018) té una superficie de 20,62 km2 i una poblacié de 10.859 habitants.
També disposa d’una situacié privilegiada, ja que es pot observar des de la plana de
'Emporda fins als paratges més boscosos del massis de les Gavarres.

Per altra banda, és un municipi que conserva molt bé els seus carrers estrets i els
nombrosos edificis emblematics que té. L’edifici més important i significatiu és Castell
Palau (construccié d’importancia romanica civil catalana). Altres elements patrimonials
que destaquen en el municipi s6n Castell Emporda, el carrer del Call (barri jueu),
Església de Santa Maria, Església de la Pietat, Església dels Dolors, el pont vell, les
Voltes (conjunt de cases porticades), el pou de glag, etc. A part del seu patrimoni, la
Bisbal d’Emporda és un dels centres terrissers més importants de Catalunya. Es a dir,
destaca per la ceramica. Com es pot veure en el nucli urba hi ha molts negocis
dedicats a les terrisses i ceramica i tenen el Museu de Terrissa i Ceramica ubicat en
una antiga fabrica de rajoles.

L’economia local té un sector comercial molt ben organitzat que afavoreix al turisme de
la comarca. Aquesta economia local esta basada principalment en comergos que es
dediquen a la tradicio i a I'artesania sigui del producte que sigui. Rep molts turistes i un
dels motius son les dues fires que se celebren (de la Ceramica i d’Antiguitats) de
caracter internacional. Generalment, la gastronomia de la comarca de 'Emporda és
molt important com ja s’ha comentat anteriorment. En especific a la Bisbal, el producte
estrella son els dolgos anomenats Bisbalencs.

Segons ldescat (2017), el Baix Emporda disposa de 256 allotjaments turistics i 78.569
places turistiques que engloba hotels, campings i allotiaments de turisme rural.
Observant les dades que s’han obtingut sobre les oficines de turisme de la bisbal en
ultim any (2018), es pot veure que les nacionalitats que més visiten el municipi i
voltant s6n en primer lloc la gent que procedeix de Catalunya, en segon lloc apareix el
public frances i segueix d’Espanya i Regne Unit. Aquestes sOn les quatre principals
nacionalitats tot i que en segueixen d’altres. A més a més, en les dades apareix que
aquest public visitant normalment viatja en parella (45,8%), en familia (18,19%) o sol
(18,15%) i la tradicional forma d’anar en grup (13,75%).

Segons la diplomada en turisme entrevistada a l'oficina de turisme de la Bisbal
d’Emporda, és un municipi on predomina un turisme d'’interior. Aquest turisme d’interior
ofereix la possibilitat de practicar altres tipologies turistiqgues com sén gastronomia,
cultura i esport. Destaca que el fet de no tenir costa al municipi fa que la demanada del
turisme d’interior sigui més baixa.

Respecte a activitats a realitzar, des del Patronat de turisme, es pot observar que sén
les mateixes que es poden practicar a I'Alt Emporda. Principalment aquestes activitats
sén turisme actiu i de natura, cultura, salut i benestar, Gastronomia i Enogastronomia,
etc. En el cas del Baix es poden destacar monuments i activitats relacionades amb
aquests diferents, ja que la historia i el patrimoni no és el mateix. Un exemple podria
ser la visita al Museu de la ceramica de la Bisbal d’Emporda o museu Terracotta, ruta
pel Castell de Montgri i voltants o visita dels pobles medievals o visita al Museu de la
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Pesca de Palamdés. Segons els documents lliurats per I'oficina de la Bisbal d’Emporda,
les activitats per les quals més es demana consulta en les oficines del municipi sén:
les entrades al Castell Palau i exposicions que hi ha, el paisatge del Baix Emporda i
els pobles al voltant de la capital, la ceramica i el castell o patrimoni de la Bisbal que
destaquen principalment entre d’altres.

En conclusio, les comarques que formen 'Emporda sén molt semblant entre elles.
Practicament predomina el mateix en les dues comarques i van molt lligades de la ma.
Cada vegada més, s’intenta treballar de manera conjunta entre l'Alt i el Baix Emporda,
de manera que es poden oferir més varietats de productes i de forma més complexa.
Si les dues comarques treballen de manera conjunta, 'Emporda milloraria respecte al
desenvolupament local del territori i a nivell turistic.

2.2.2 L’Emporda Gastronomic

Segons Armesto, Cors i Gémez (2011), en el seu article que parla del cas de
'Emporda, les activitats agraries eren el principal motor de I'economia de la comarca.
A partir d’'aquestes activitats, s’obtenien els aliments de qualitat de la zona i aquells
que era una tradicio la seva produccié artesanal. A la llarga, es van ajuntar els dos
sectors més productius i que tradicionalment van separats: el primari i el terciari. Des
del punt de vista d’Armesto, Cors i Gémez (2011), la uni6é dels dos sectors ha creat
noves oportunitats als municipis situats a la costa. A partir dels resultats extrets de les
entrevistes, s'observa que el fet d’ajuntar-se el sector primari i terciari ha ajudat a
desenvolupar 'Emporda com un territori turistic i fer-ne comercialitzacié. Els productes
alimentaris de qualitat i els que tenen una tradicié6 en la seva produccié artesanal
s’acaben denominant com a recursos turistics que ajuden a promocionar i fer més forta
la marca de destinacié. Segons els mateixos autors, les administracions publiques
consideraven els productes locals de qualitat i els negocis agroturistics com a dues
eines molt importants del desenvolupament rural de la zona. El sector primari
presentar els seus recursos, que en el cas de la gastronomia serien els aliments que
produeixen, i el sector terciari ajuda a comercialitzar aquests productes i fer-ne difusio.
D’aquesta manera és més facil que el turista pugui comprar els productes primaris
d’'una destinacié o que pugui anar a un restaurant a menjar els plats més tipics. Per
tant, el sector dels serveis és un sector que s’ha d’anar modernitzant i mantenir, ja que
so6n el principal fil conductor pel desenvolupament del territori.

Emporda turisme (2016), parla de la gastronomia de 'Emporda i mostra una certa
similitud amb els autors anteriors. L’Emporda, com s’explica anteriorment, esta situada
prop de la frontera amb Franca i ha estat una terra de pas de persones i mercaders.
Aquestes dues caracteristiques donen lloc a una gastronomia variada i de qualitat. La
base d’aquesta gastronomia prové gracies als diferents paratges que disposa
'Emporda. Es a dir, disposa de muntanya i bosc d’on s’extreuen productes de la caca,
bolets, fruits, castanyes, etc; de la costa d’on s’extreu tota classe de peix i crustacis; i
de la seva plana s’obtenen els cereals, els arbres fruiters, les vinyes i el vi de la D.O
Emporda.
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Com bé s’observa als resultats extrets de les entrevistes, els professionals del sector
entrevistats, afirmen que la gastronomia €s un recurs turistic molt important en el
territori i que s’esta explotant molt. De fet, és una tipologia turistica que pot ser
practicada de manera directa o indirecta, ja que el fet de menjar i beure és una de les
necessitats primordials pels que viatgen. La gastronomia de 'Emporda es basa en una
varietat de productes locals i de qualitat, els quals la seva produccid, elaboracié o
consum son tradicionals a la comarca. Per tant, aquest és un clar element d’identitat
de la zona. Cal destacar també, que I'enologia té molta importancia al territori, ja que
disposa d’'una D.O Emporda amb més de 44 cellers i la produccié de I'oli. Aquesta
tipologia turistica repercuteix al territori de manera positiva causant creacio
d’empreses, de llocs de treball, d’ocupacio, i sobretot, una bona repercussidé en
'economia.

Per tant, posant en comu els resultats de les entrevistes, s’observa que els principals
recursos gastronomics que té la comarca son els productes locals i de la marca
Emporda, els cellers de la D.O Emporda i l'oli, la cuina tradicional, els restaurants
d’estrella Michelin i les fires i jornades gastrondmiques.

La comarca de 'Emporda disposa d’'una marca de garantia propia dels productes
Emporda com a recurs gastronomic. Emporda turisme explica els origens i productes
gque formen aquesta marca. La marca de garantia “Productes Emporda” és una marca
de garantia que va crear I'any 2003 i és gestionada pels consells comarcals de l'alt i el
Baix Emporda amb la funcié d’individualitzar, personalitzar i reconéixer els productes
tipics de I'Emporda. Només engloba aquells productes que han estat produits,
elaborats i transformats a les comarques de 'Emporda seguint els processos de la
seva tradicié. Es a dir, han de complir les segiients condicions:

o Presentar una garantia de qualitat seguint un reglament d’us especific per a
cada producte adherit a la marca

o Ser produits o elaborats de la forma tradicional de 'Emporda.

o Tenir un volum de produccio suficient per aparéixer sempre en el mercat catala
i poder satisfer una demanada permanent en els municipis de 'Emporda.

Els “productes Emporda” més destacats de la zona sén: I'Arros de Pals, la botifarra
dolga, els bunyols de 'Emporda, la ceba de Figueres, els fesols, la Gamba de
Palamés, el recuit i la poma de “relleno” de Vilabertran.

També s’ha de fer referéncia als productes que no entren en la marca “productes
Empordd” i que son importants en la gastronomia de la zona. Alguns d’aquests
productes son: les cireres de Terrades, el pa de tramuntana (fet amb cereals conreats
als Aiguamolls de 'Emporda), la botifarra negra, la blanca, la de perol, la vermella i la
dolga, els bisbalencs (dolgos de la Bisbal Emporda) i els calgots d’entre d’altres.

Tenint en compte els productes base que formen la gastronomia de I'Emporda,
Emporda turisme (2016) destaca alguns dels plats més tipics de la zona i que més es
promocionen de cara al turisme. Algunes d’aquestes especialitats son I'escudella i carn
d'olla, la vedella amb bolets, els peus de porc, els suquets de peix, arrossos mariners,
el pollastre amb escamarlans o conill amb caragols. Els professionals entrevistats
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coincideixen que els plats tipics de la zona s6n un reflex del paisatge que presenta la
comarca: mar i muntanya. Aquest fet és molt positiu, ja que ajuda a transmetre
exactament la destinacio i les tradicions de la poblaci6 local a partir del menjar i el
beure, és a dir, transmet la identitat de la zona. Donant un toc més dol¢ es pot trobar
els tipics taps de Cadaqués o les flaones de Figueres o els bisbalencs i els russos de
la Bisbal dEmporda. Segons la denominacié d’origen de 'Emporda (2019) el seu vi és
el millor acompanyant per a la cuina de 'Emporda.

La gran majoria d’aquests “productes Emporda” es poden obtenir en els diferents
mercats setmanals que es duen a terme per 'Emporda. De dilluns a divendres se
celebren diferents mercats setmanals, on principalment es troben els productes basics
de la gastronomia de la zona, en diferents municipis. Alguns dels mercats amb més
renom sén dimarts i dijous a Figueres, dissabte a Empuriabrava i diumenge a Roses i
'Escala. A part dels mercats setmanals, també es celebren fires i jornades
gastronomiques durant tot I'any i el producte varia segons I'época. Els técnics en
turisme i altres professionals del sector entrevistats, donen molta importancia a les
fires i les jornades gastronomiques. Aquestes sO6n una bona oportunitat per fer
promocié de la gastronomia de la zona o del municipi en concret i també els ajuda a
trencar una mica amb l'estacionalitat. En el cas de la Bisbal d’Emporda, la diplomada
en turisme, afegeix que el fet de quedar aquestes jornades fora de temporada fa que el
principal turista que ve sigui nacional i no repercuteix molt en el municipi. Algunes
d’aquestes fires son la fira de l'oli i I'olivera, la fira del Brunyol, fira de la ceba i el
calcot, fira de la mongeta, les jornades gastronomiques del peix de clova a I'Estartit o
del suquet de peix a Roses, etc.

A part dels productes tipics, 'lEmporda també es disposa d’un cultiu molt important de
vinyes que donen lloc al vi de la D.O de 'Emporda. Segons el fulleté de la ruta del vi
D.O Emporda del Patronat de turisme Costa Brava Girona (2013), 'Emporda és una
de les regions vitivinicoles més antigues del mén que transmeten I'esséncia de la terra.
Emporda turisme (2016), destaca la denominacié d’origen de 'lEmporda com un dels
productes claus en la gastronomia empordanesa. El cultiu de les vinyes va ser introduit
a 'Emporda el segle VI pels grecs i fins al dia d’avui s’ha anat estenent. La gran
majoria d’aquestes tenen més de 30 anys d’historia i segueixen donant fruits. En els
cellers de 'Emporda, seguint amb el mateix fulleté citat anteriorment (2013), els
productes que es produeixen son uns vins negres d’excel-léncia, uns vins rosats que
enllacen amb el passat i uns vins blancs que ja han trobat el seu cami. A part
d'aquests tres tipus de vi, també es produeixen els vins dolgos. El vi dolg per
excel-léncia és la garnatxa, de la qual se’n conrea deu varietats de blanques, com el
lledoner blanc i el moscatell d’Alexandria, i deu varietats de negres com la Samsoé i el
lledoner negre.

Segons la pagina web de la denominacié d’origen de 'Emporda (2019), la ruta del vi
de la D.O és un club de marqueting impulsat pel Patronat de Turisme Costa Brava
Girona i el consell regulador d’aquesta que ajunta el sector public i sector privat del
moén del vi per poder-ne oferir activitats o experiéncia enologiques als turistes.
Emporda turisme (2019), afirma que la D.O de I'Emporda compren aproximadament
uns 1786 HA i esta formada per uns 44 cellers i uns 330 viticultors, els quals estan
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preparats per rebre visites i s’han introduit dins l'oferta turistica gastronomica.
Normalment, els grups per fer les visites son reduits. La ruta en si recull una extensa
oferta d’activitats com per exemple visites als cellers, apats entre les vinyes i la
combinacioé d’una activitat esportiva amb un tast de vins com la bicicleta o el caiac.
Segons els resultats de les entrevistes, la D. O Emporda és un recurs enoldgic molt
important i que cada vegada es promociona més, sobretot de les oficines de turisme.
La denominacié d’origen de 'Emporda és un bon fil conductor per donar a congixer la
gastronomia, és a dir, molts dels productes o plats tipics del territori s6n perfectes per
anar acompanyats d’'una bona copa de vi de la D.O. Es recomanen fer visites guiades
0 teatralitzades als diferents cellers per tenir el plaer de ser aconsellats per
professionals i veure el procés de com es crea el vi de la D.O.

Com s’ha dit anteriorment, un altre recurs gastronomic important sén els restaurants
d’estrella Michelin. El Bulli i el seu creador Ferran Adria treballa la cuina tradicional de
'Emporda i li ha donat importancia amb la catalogacié del seu restaurant com el millor
del mén, pero avui dia té tancades les seves portes. En general, a les comarques
gironines es disposa de molts allotiaments que treballen amb una cuina i productes
d’'alta qualitat o que disposen d’'un premi com l'estrella Michelin. A Girona destaca el
Celler de Can Roca, que després del tancament del Bulli, també ha estat un dels
restaurants catalogats com a millor del mén. A part d’aquests, es troben altres
restaurants amb estrella Michelin a TEmporda com son el Bo-tic de Corc¢a, el Miramar
de Llan¢ca, Emporium a Castell6 d’Empuries, els Brancs a Roses, etc. També hi ha
allotiaments gastrondmics que s’especialitzen la gastronomia de la zona com soén
Cosmopolita Hotel a Platja d’Aro, Hostal la Fosca i Sansibar a Palamds, I'hostal SPA
Empuries a 'Escala, Hotel Peralada Wine, SPA i Golf a Peralada, etc.

Els professionals entrevistats recomanen a les persones que visiten 'Emporda que
practiquin activitats tipiques de la zona i sobretot que tinguin experiéncies
enogastronomiques. També afegeixen que una de les millors combinacions del territori
és poder practicar una activitat esportiva sigui amb grup o amb familia i acabar
finalitzant el dia amb un bon apat tipic de I'Emporda. Aquest treball consta
principalment de la combinacié de gastronomia i esport, el qual el consell comarcal de
'Alt Emporda, destaca que s’estan creant noves rutes basades en aquestes tipologies.
Al setembre entra en funcionament una nova ruta per I'Alt Emporda on es combina el
caiac amb les degustacions gastronomiques.

2.2.3 L’Emporda Esportiu

Davant de les dues tipologies principals en qué consta el treball, en el cas de
'Emporda, es pot veure una clara diferéncia. El turisme gastronomic és una tipologia
molt més desenvolupada en el territori i coneguda fora d’aquest. En canvi, amb el
turisme esportiu, es pot veure que en moltes ocasions la gent que ens visita no sap el
gran ventall d’oferta esportiva que arriba a oferir el territori. Per tant, seria molt
important el fet de poder promocionar o desenvolupar el turisme esportiu a nivell del
gastronomic, ja que I'esportiu també repercuteix de manera positiva en 'economia.
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Com s’ha dit anteriorment a la descripcié de la comarca i segons els resultats extrets
de les entrevistes, 'Emporda té un paisatge molt privilegiat que li permet oferir una
gran possibilitat d’activitats turistiques diferents. Una de les principals tipologies que
depén d’aquest paisatge és el turisme esportiu. Gracies a la combinacié de mar,
muntanya i plana pot oferir tant esports nautics, com esports terrestres, i fins i tot, aeris
com destaca el paracaigudisme i el parapent amateur. Per tant, la comarca disposa
d’'un ampli ventall d’infraestructures i espais per poder realitzar activitats esportives,
tant indoor com outdoor, com per exemple pavellons habilitats, pistes esportives, les
muntanyes, el mar, etc.

A part del paisatge, el clima i el vent sén dos elements que ajuden a dur a terme la
practica de certs esports. En el cas de 'lEmporda, és una de les comarques pioneres
en els esports de kitesurf i windsurf, gracies al vent caracteristic de la zona que es pot
gaudir durant tot 'any. Per tant, els principals turistes que practiquen aguesta tipologia
sén gent que es desplacen expressament en el territori per practicar un esport
determinat. Aixd crea ocupacié i consum del sector serveis, i per tant, crea
repercussio positiva en 'economia. A part de tenir els privilegis del clima, el paisatge i
el vent, TEmporda també disposa de quatre Parcs Naturals en el seu territori. El fet de
tenir quatre espais naturals catalogats com a Parcs Naturals permet a la destinacié
oferir activitats esportives siguin nautiques o terrestres amb un paisatge unic dins dels
parcs. El valor afegit d’'aquestes activitats és que el fet d’estar dins d’'una reserva
natural fa que el turista pugui gaudir d’'una flora i fauna tipica del territori, protegides i
en el seu ecosistema adequat.

Segons el Patronat de turisme Costa Brava (2019), les activitats que es poden
practicar en el territori sén per exemple el senderisme, les rutes amb BTT,
paracaigudisme, rem, golf, caiac, diferents activitats al Club nautic de I'Escala, etc.
Posant en comu les respostes dels professionals entrevistats, coincideixen que els
principals recursos esportius de la comarca sén els esports nautics, el senderisme, el
cicloturisme i BTT. Arran d’aquests recursos s’han creat les corresponents xarxes de
senderisme i cicloturisme i les rutes en BTT. En concret, hi ha municipis com I'Estartit
on es practica el submarinisme gracies al fet que la seva costa forma part del Parc
Natural de les llles Medes. Pel municipi és un privilegi, ja que pot oferir un fons mari
molt ric. Empuriabrava és un altre municipi que destaca com a modalitat esportiva, ja
que disposa d’un centre de paracaigudisme amb molt de ressd nacional i internacional.

A la comarca, també es duen a terme esdeveniments esportius com les competicions
de submarinisme i vela a I'Estartit, gimnastica ritmica a Figueres, l'acollida de
professionals a Roses o 100% Half d’Empuriabrava i 100% tri d’Empuriabrava que
consta d’'una marato i triatld6 pel municipi. A Empuriabrava també és important la
competici6 que es fa de paracaigudisme. Aquests esdeveniments repercuteixen
'economia del municipi durant els dies que es celebra. Els participants als
esdeveniments i els seus acompanyats necessiten allotjament, alimentar-se i en el seu
temps lliure poden fer turisme. Per tant, els negocis i comerc¢os locals augmenten els
seus beneficis durant les celebracions d’esdeveniments esportius siguin a llarga o
curta escala. A nivell de comarca, també poden afectar si aquests acabant sent
conegut o mouen un gran flux turistic. Es relaciona I'esdeveniment amb la destinacio.

e
Universitat
de Girona
N !



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

Cal destacar que en molts casos, com per exemple Baix Emporda i Roses, fan una
divisié dins del turisme esportiu. Es a dir, seguint el model del Patronat de Turisme
Costa Brava, consideren que les activitats de senderisme, cicloturisme i BTT formen
part de la tipologia de turisme actiu i que el turisme esportiu engloba més el tema de
competicions i esdeveniments esportius en el territori. Quan a les entrevistes i en el
treball es fa referéncia al turisme esportiu ja és la combinacio de les competicions i el
turisme actiu.

Segons el setmanari Emporda (06/12/2018), publica una noticia relacionada amb
I'activitat esportiva de la Costa Brava en general. Segons la font, 'oferta esportiva va
experimentar un creixement el febrer de 2017 gracies a la creaci6 del Club de
Marqueting de Turisme Esportiu impulsat pel Patronat de Turisme Costa Brava. Aquest
club esta format per 45 membres del sector public els quals la majoria sén
destinacions certificades com esportives (DTE). Aquests treballen en diferents
disciplines com son el ciclisme de carretera i de muntanya, futbol, esports nautics,
tennis entre d’altres. En els resultats de les entrevistes, alguns dels professionals
parlen sobre la possibilitat que si les administracions, el sector public i privat es
coordinessin i treballessin en conjunt, el turisme esportiu es podria promocionar molt
millor i potenciar-se. En el cas del turisme gastronomic, també disposar del seu club de
Marqueting Enogastrondomic. Aquest club és l'instrument per desenvolupar el producte
(menjar i vi) a nivell turistic i de manera conjunta i cohesionada amb tots els
organismes publics i privats que en vulguin formar part.

Com a resultat de les entrevistes, una manera de seguir potenciant i fer créixer
aquesta tipologia és a partir de les seves infraestructures. L’Emporda disposa d’un
gran nombre d’infraestructures esportives les quals moltes estan en desUs o
destruides. Una bona iniciativa seria millorar i reconstruir les infraestructures que té
per poder oferir noves modalitats esportives, indoor o outdoor, i més disponibilitat o lloc
per poder-les practicar. En el cas de les acollides de professionals, el fet de millorar
infraestructures faria que aquest segment de public turistic acabés incrementant amb
els anys.

Seguint amb el Patronat de turisme Costa Brava (2019), destaca el golf com una
activitat esportiva d’'importancia a 'lEmporda, ja que es disposen de diferents camps de
golfs com per exemple Torremirona de Navata, el golf de Peralada i camps de golfs als
Pirineus. Existeix I'associacié de camps de golf Costa Brava la qual esta formada per 7
camps diferents i 9 recorreguts excepcionals i amb personalitat propia.

e
Universitat
de Girona
N !



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

3. RESULTATS

3.1 Analisi de les entrevistes

3.2 Bloc 1: El turisme i els recursos turistics de 'Emporda
3.3 Bloc 2: La gastronomia empordanesa

3.4 Bloc 3: L'Esport de lEmporda

3.5 Bloc 4: Punts d’opinié sobre 'Emporda

3.6 Proposta de la ruta

3.1 Analisi de les entrevistes

Primer, cal destacar, que totes les entrevistes han estat fetes de manera personal i la
majoria els ha agradat poder posar el seu gra de sorra en aquest projecte. L'objectiu
de les entrevistes realitzades, a les persones anomenades anteriorment a I'apartat de
metodologia, s6n basicament per poder obtenir més informacié de la comarca de
'Emporda, en especial en gastronomia i esport. Els resultats de les entrevistes ha
permés obtenir una informacié detallada sobre les practiques del turisme esportiu i
gastrondmic a 'lEmporda, ja que la informacié que s’ha trobat cercada és més genérica
de les comarques gironines i la millor manera de poder obtenir informacié més
concreta del territori de lTEmporda és parlant amb les persones que s’encarreguen dia
a dia de millorar el turisme de la comarca i dels seus municipis en concret.

Com s’ha dit a l'apartat de metodologia, les persones seleccionades per fer les
entrevistes sén aquelles que formen part de les oficines, ajuntament i consells
comarcals de les dues capitals de 'Emporda: Figueres i la Bisbal dEmporda. El fet de
seleccionar les capitals és el més logic des del punt de vista objectiu, ja que son els
dos municipis principals i els que més informacié sobre la comarca haurien de tenir.

A part de les dues capitals, i també per obtenir una informacié més variada, s’han
realitzat entrevistes a diferents municipis tant de I'Alt com del Baix Emporda perd que
destaquen per la seva importancia turistica. En el cas de I'Alt Emporda, el municipi
seleccionat és Roses, ja que també en moltes entrevistes es recomanava entrevistar el
municipi. Cal destacar que un altre municipi a voler entrevistar era 'Escala pero no es
va obtenir resposta per part de I'oficina d’informacié turistica del municipi. En el cas del
Baix Emporda, el municipi que també va ser seleccionar per fer I'entrevista era Begur,
ja que en I'ambit turistic a la costa i les cales de Begur és on es concentra gran part
del turisme. Com en el cas de I'Escala no s’ha obtingut resposta i s’ha decidit
entrevistar al municipi Torroella de Montgri-I'Estartit. Aquests dos municipis a nivell
turistic treballen conjuntament i comparteixen la seva oficina de turisme. Torroella de
Montgri i I'Estartit també s6n dues poblacions molt importants per visitar, ja que
Torroella ens mostra el seu gran paisatge de la muntanya, mentre que I'Estartit ens
mostra el fons maritim Gnic de la seva costa. Es la clara combinacié del paisatge de
'Emporda: mar i muntanya.

Per tant, per fer una analisi de les entrevistes s’ha decidit dividir els resultats en quatre
grans blocs. Aquests blocs son els principals temes que es tracten en les entrevistes.
Primerament els recursos turistics de la comarca i els beneficis del turisme en aquesta,
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el turisme gastronomic, el turisme esportiu i per finalitzar 'opinié sobre la comarca de
'Emporda obtenint-ne diferents punts de vista o similars amb les preguntes, com per
exemple, si lEmporda és un territori que s’ha d’explotar més o i en una setmana se'l
podria conéixer. D’aquesta manera s’analitzen totes les respostes de cada pregunta i
tema en concret i es poden posar en comu per tal de destacar-ne les similituds i les
diferencies. A continuacié hi ha I'analisi de les entrevistes desglossada en els quatre
principals temes.

3.2 Bloc 1: El turisme i els recursos turistics de PEmporda

En aquest apartat es tracten les dues primeres preguntes de 'entrevista. Aquestes fan
referéncia als recursos turistics que té 'Emporda i els beneficis que aporta el turisme,
a nivell de municipi o comarca, depén a qui va dirigida I'entrevista ajuntament amb les
tipologies que més es practiqguen. Posant en comu totes les respostes obtingudes de
les preguntes que li corresponen, es pot observar que la majoria coincideixen en els
recursos turistics principals que definirien la comarca de 'Emporda. La informadora
turistica de l'oficina de turisme de Figueres fa referéncia als recursos turistics de
'Emporda de la seguent manera: “El paisatge, la historia... els monuments, aixd
principalment. | els museus... Després també, evidentment i esta agafant molta
importancia, I'enoturisme com al Baix Emporda, i la Gastronomia clar... Principalment
seria aixd”. La técnica en turisme de I'oficina de turisme de Roses també coincideix en
la citaci6 dels principals recursos turistics del territori: “Els principals, i basicament, pel
gue es mou el flux turistic en aguest municipi és la platja, sobretot que no ens la
treguin. Llavors tenim la cultura, el patrimoni historic, la gastronomia, l'activitat a la
natura, estem envoltats de parcs naturals. Basicament és aixd”.

El primer recurs que es destaca és el paisatge. El paisatge de 'Emporda és descrit
com un paisatge magnific i Unic, ja que en pocs quildmetres pots anar des del mar
Mediterrania fins al morir dels Pirineus i passant per la gran plana empordanesa de la
qual, en el cas del consell comarcal de I'Alt Emporda, en destaca la varietat de flora i
fauna que té la plana. Dins del paisatge també es destaca com un recurs natural els
quatre parcs naturals que té 'Emporda. Aquests parcs ens proporcionen una fauna i
flora molt variada i a més a més el seu entorn natural, també tot aquell entorn que no
forma part dels parcs naturals, és perfecte per practicar esports com el senderisme o
el cicloturisme. Alguns dels entrevistats coincideixen que el paisatge és el recurs més
important del territori, ja que gracies al territori 'Emporda ofereix el que ofereix. La Cap
d'area de turisme del Consell Comarcal de I'Alt Emporda transmet la importancia
d’'aquest paisatge: “La varietat d’aquest paisatge que en pocs quilbmetres vas del mar
al Pirineu. Llavors hi ha la Plana, que també aixd0 comporta canvis amb la flora i la
fauna. Per tant, en pocs quilobmetres pots tenir una varietat molt important de paisatge”.
Per part de la comarca del Baix Emporda, també fan referéncia al paisatge, com és el
cas de la técnica en promocid del territori de I'oficina de turisme de I'Estartit que diu el
seguent: “Perd sobretot un dels..., el potencial que té tant Torroella com 'Estartit és el
seu entorn natural.”

El segon recurs a destacar entre les respostes és el patrimoni cultural historic. Dins
d’aquest patrimoni es destaca Dali, ja que és un pintor molt reconegut a nivell
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internacional. Parlant d’autors desconeguts es destaquen els museus com un
patrimoni cultural molt visitat pels turistes o visitants que arriben a la comarca. Seguint
amb aquest patrimoni cultural historic, també trobem els pobles medievals de l'interior
que recullen molta historia de la comarca. Historicament, lEmporda és una comarca
d’origen medieval (pobles) i de molta tradicié sigui en productes alimentaris o d’altres
tipus. En el cas de l'oficina de turisme i del consell comarcal de la Bisbal destaquen
com a recurs turistic la seva tradicid en la ceramica i organitzen moltes activitats i
tallers relacionats amb aquesta. Deixant a una banda els pobles medievals, 'Emporda
també disposa d’un conjunt molt ric en esglésies i monestir amb molta historia. La
majoria destaquen com a monestir d'important Sant Pere de Rodes i església, en
aguest cas romanica, la de Sant Miquel de Fluvia.

Un altre recurs que es destaca del paisatge, perdo que per si sol ja té molta
importancia, és el sol i la platja. L'Emporda té la Costa Brava, per tant, implica que
disposa d’'una costa maritima molt rica pel que fa a I'espai natural que I'envolta, les
cales i els camins de ronda que formen part de les platges i, en el cas concret de
I'Estartit, destaca molt el fons mari que forma la costa brava. El fet de tenir costa, es
pot observar que la majoria dels pobles, tant de I'Alt com del Baix Emporda, sén
pobles pesquers. La majoria d’ells intenta conservar el millor possible com eren
aquests pobles de costa, ja que s6n un atractiu turistic molt important juntament amb
el patrimoni maritim pesquer que hi ha.

Finalment, I'dltim recurs citat per a definir la comarca de 'Emporda és la seva
gastronomia i enologia. En I'ambit gastronomic, la comarca de 'Emporda disposa de
molts productes de tradicié que la manera de cultivar-los o cuinar-los és tipic d’aqui
(productes garantia Emporda). A part de la tradicio, la comarca disposa d’un ampli
ventall de restaurants catalogats com allotjaments gastrondmics i restaurants d’alta
cuina premiats amb estrelles Michelin que ja han estat citats anteriorment. Pel que fa a
enologia, destaca principalment la D.O Emporda. A 'Emporda existeix la D.O Emporda
gue esta formada per 44 cellers que creen el seu vi de les vinyes que es cultiven a
'Emporda. A més a més del vi, també té molta importancia la produccio i la qualitat de
I'oli a la comarca fet amb oliveres d’aqui.

Per una altra banda, s’analitza els beneficis que aporta el turisme en general a la
comarca i als municipis en concret. Generalment, la majoria dels entrevistats
coincideixen en el fet que el turisme és molt important, ja que és gran part de la seva
economia i té un gran prestigi. Es el motor economic i de desenvolupament local
causant ocupacio, empreses i llocs de treball tenint en compte que és una comarca
amb molta dependencia del sector de serveis que treballa en conjunt amb el turisme.
Des dels dos consells comarcals de 'Emporda fan referéncia aquesta dependéncia i
importancia del turisme i del sector dels serveis. El tinent d’alcalde de la ciutat de
Figueres descriu aquests beneficis com:

“Tenint en compte que... tant Figueres com a la propia comarca tenim
una dependencia del sectors serveis que basta en 'Emporda més del
70% i en el cas de Figueres més del 80%; i aixd vol dir restauracio i
serveis de turisme i tot molt girant al voltant també del propi Museu Dali.
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La nostra economia eh, esta basada amb el turisme i d’aquest turisme
se’n despren també tot els altres elements que hem de cuidar i hem de
fer que Figueres i el propi Emporda responguin en aquesta visio i aquest
taranna de tal manera que vinguin en aqui i sigui facil aparcar, que la
ciutat sigui amable i tot allo que ara mateix ens falla en molts de casos. *
(Tinent d’alcalde de Figueres)

| en el cas del tecnic en turisme del consell comarcal del Baix Emporda parla dels
beneficis de la comarca posant en comu els mateixos conceptes.

“Bueno, el principal benefici, a veure, estem parlant que som una
comarca turistica, aixo després et facilitaré un contacte d’una web que
tenim nostre, que és un observatori en el qual es diu que el turisme
aporta, és a dir, som una comarca turistica, perd som una comarca
basicament de serveis. O sigui, el turisme és important, perd també hi
ha molts altres serveis, és a dir, el Baix Emporda és un lloc per venir a
fer vacances, pero també és un lloc per venir a viure. Té una qualitat de
vida i una qualitat de serveis que és notoria. Si que és veritat que en
dades percentuals, nosaltres tenim calculat que un 25% de I'ocupacio
gue hi ha a la comarca és de, especificament, de turisme, un de cada
quatre treballen en el turisme. Per tant, el turisme contribueix en
I'economia de la comarca de forma molt important. Llavors, més enlla
d’aquest consum del turista hi ha també la segona residéncia, hi ha fet
que esta venint tot I'any a 'Emporda, per tant, genera una activitat
economica que va més enlla dels mesos d’estiu.” (técnic en turisme de
consell comarcal del Baix Emporda).

Segons el consell comarcal del Baix Emporda, una de cada quatre persones a la
comarca treballa en el sector turistic. En el cas de la Bisbal, destaca que els seus
beneficis a partir del turisme vénen principalment de la ceramica i els tallers que es fan
d’'aquesta i depén del municipi rep beneficis en funcié de la classe de turisme que els
turistes van a fer. Per tant, en el cas d’aquest municipi es citen beneficis diferents dels
que crea el turisme a la comarca:
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“Beneficis mm... bueno, quant a la ceramica si, mmm... van a les
diferents botigues d’aqui i després a la comarca, clar em de pensar que
el Baix Emporda té molta costa, tot lo que és la Costa Brava;
concretament hauriem de anar a cada oficina de turisme a preguntar a
veure els resultats a final de temporada alta no?. Pero suposo que clar,
a cada lloc per exemple a Palamés hi ha el Museu de la Pesca, a Platja
d’Aro és més tema turisme comercial i de.. i de oci també. S’hauria de
veure a cada lloc doncs el turisme que hi va, en canvi aqui podem dir
que és turisme d’interior. També els hi interessa molt el tema pobles
medievals que envolta la Bisbal, que hi ha Peratallada, Ullastret, hi ha
Pals, hi ha Monells, emm... Es pot dir en quatre paraules que hem de
diferenciar turisme de platja i turisme d’interior.” (diplomada en turisme
de l'oficina de la Bisbal d’Emporda)
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Una aportacio interessant a destacar és que, pel consell comarcal de I'Alt Emporda, el
turisme a vegades causa perjudicis si no es controla o s’entra en un turisme de
masses, ja que pot destrossar el territori. La comarca de 'Emporda intenta no entrar
en un turisme de masses oferint activitats on no hi ha un gran volum de gent, és a dir,
en I'exemple dels cellers es fan grups petits i s’aposta per un turisme controlat.
D’aquesta manera s’eviten impactes negatius al territori i que a la comarca predomini
un turisme de masses, ja que la comarca no I'accepta.

En general, les tipologies de turisme més frequents que es destaquen a ’lEmporda son
el turisme de sol i platja, el turisme cultural, on destaca Dali, el turisme esportiu,
sobretot pel que fa a cicloturisme i senderisme, i per dltim el turisme de gastronomia i
enologia. També cal destacar que la majoria diuen que aquestes tipologies sbén
practicades per un turisme familiar, local (catalda) que alguns acaben tenint una segona
residéncia, i francés per la proximitat a la frontera. A I'hora de parlar sobre les
tipologies de turisme amb els entrevistats, ressaltar que en el cas de la Bisbal
d’Emporda donen molta importancia al turisme d’interior per tot el conjunt de pobles
medievals que té la comarca, i I'Estartit cada vegada rep més turisme sénior fora de
temporada que els ajuda a desestacionalitzar el municipi com bé diu la responsable de
I'oficina de turisme del municipi: “El sénior si. A 'hora de desestacionalitzar, fora de
temporada tenim turisme sénior. Si, que venen per aixo, per fer excursions a peu o
amb bicicleta pel Parc Natural, que també tenim una xarxa d’itineraris important.”

3.3Bloc 2: La gastronomia empordanesa

En el segient apartat es fa un recull de les preguntes que fan referéncia al turisme
gastronomic de I'Emporda, la seva importancia en el territori, els recursos
gastronomics que tenen i les activitats que recomanarien com a professionals als
visitants o turistes que venen i practiguen aquesta tipologia turistica. Aquesta
informacié gastrondmica s’analitza a nivell de comarca i de municipi com és el cas de
la Bisbal, Figueres, I'Estartit i Roses. Es una tipologia turistica molt desenvolupada i de
la qual s’esta fent un bon treball per seguir mantenint el seu ressd nacional i
internacional i la importancia dins el sector turistic.

Per una banda, pel que fa a la comarca, tots els entrevistats coincideixen que la
gastronomia a 'Emporda és un dels recursos turistics més importants que hi ha i és
una identitat de la zona. La gastronomia empordanesa esta basada en productes
locals i de qualitat, els quals sén un clar reflex del paisatge de 'Emporda. Alguns
d’aquests productes locals son l'arrds de Pals, la ceba de Figueres, els diferents tipus
de botifarra, I'oli i el vi, les pomes, etc. Els entrevistats que coincideixen amb la seva
opinié diuen, com el cas de la cap d’area del consell comarcal de I'Alt Emporda a
Figueres:
“A la primera pregunta no ho he dit, pero la Gastronomia també és un
dels principals recursos que té, sobretot tot el que s’ha fet d’Enoturisme,
pero també la comarca és un lloc on tradicionalment ja s’han produit
molts de productes de qualitat i també generar la marca de “productes
Emporda” en aquest sentit, perque és una zona que sempre s’ha cultivat
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producte i que té una ftradicio gastronomica i llavors també l'estem
potenciant.” (Cap area Consell comarcal Figueres)

També com cita el técnic del consell comarcal del Baix Emporda: “Si, de fet la
gastronomia no ho he dit, pero també seria un clar recurs que tenim. La gastronomia
entesa de diferents maneres, és a dir, des de l'origen del producte, és a dir, des de
producci6 del producte, la materia primera no? Som una comarca que passem del mar
a la muntanya, és a dir, tenim elements d’interior i elements del mar. Per tant, tot aixd
es fusiona i es combina.” | com a ultima referéncia a la importancia d’aquest turisme
gastronomic és el municipi de Roses que disposen d’'una sola persona per a gestionar
aguesta tipologia com diu la técnica en turisme del municipi:

“Molt, de fet tenim una persona que porta, a part de la destinacié
familiar, el turisme gastronomic i enoldgic. Si que és d’importancia, som
el que mengem. | bueno, la gastronomia és una part molt important per
la identitat d'una zona o d’'una localitat com aquesta i el que ens fa
diferents de qualsevol altra. Es important i tant, molt important. Forma
part de la nostra identitat i la promocionem basicament amb el que és
més tradicional nostre que és el suquet de peix i el consum de peix i el
consum de l'oli, del vi D.O Emporda que és el vi d’aqui.” (técnica en
turisme de Roses)

La gastronomia és un recurs turistic molt potencial que s’ha de conservar molt bé. Una
de les mesures que proposa, en aquest cas l'ajuntament de Figueres, és intentar
aconseguir un turisme de qualitat de manera que es selecciona el turista que arriba i
s’evita entrar en un turisme de masses o de borratxera disminuint la quantitat
d’aquests, com bé s’explica més endavant.

Se'n destaca una cuina de tradicié, és a dir, productes que sigui el procés de
produccio o la técnica culinaria o el consum sén tradicionals de la comarca. La qualitat-
preu de la gastronomia de 'lEmporda esta molt ben valorada i és assequible per a la
majoria dels publics. Els productes locals estan englobats en la “marca productes
Emporda” on apareixen els productes tradicionals de la gastronomia de la zona.
D’aquests productes locals deriva a una cuina molt atractiva pels que venen. Alguns
dels plats tipics son la botifarra amb mongetes blanques, la paella, el pollastre amb
escamarlans. El técnic en turisme del consell comarcal del Baix Emporda destaca la
importancia de la tradicié en la cuina empordanesa:

“Tenim productes de molt bona qualitat, una prova d’aixo, és la marca
garantia de productes de 'lEmporda, que aixo es fa amb I'Alt Emporda. |
el que fa és intentar posar en valors els productes que s’elaboren aqui o
es fan d’una manera tradicional aqui o que s’envasen només aqui i que
tenen aquesta personalitat[...]. Per tant, aixd és important. | després
aqui també hi ha tota una certa tradicid, un cert coneixement de
tecniques, és a dir, també important és el producte que es cuina com la
manera com es cuina. “ (técnic en turisme consell comarcal Baix
Emporda).
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En la majoria es pot observar que son basicament elements de mar i muntanya.
L’enoturisme és una de tipologies turistiques que més potencial té en els ultims anys i
ajuda a fer difusio i tastar els plats tipics d’aqui. Els restaurants locals, els allotjiaments
gastronomics, els restaurants amb estrelles Michelin, les fires o jornades
gastrondmiques i els cellers o trulls doli també participen en aquesta difusio
gastronomica oferint productes de diferents gammes perd amb la mateixa base de
productes. Els municipis entrevistats destaquen que cada vegada més intenten que els
restaurants de la zona introdueixin a la seva carta com a preferéncia els productes de
la zona per ajudar als turistes a tastar els productes estrella i fer pedagogia dels plats
tradicionals.

Des del punt dels municipis, tots ells disposen de la gastronomia en la seva promoci6
turistica i repercuteix en el territori de forma positiva. En canvi i com a excepcio a la
majoria, en el cas de la Bisbal, el turisme gastronomic no és gaire favorable en el seu
municipi com bé diu la diplomada en turisme de |'oficina de turisme d’aquest municipi:
“A veure, el turisme gastrondmic més que res aqui es fan les jornades del vermut al
setembre i a l'octubre es fa el tasta olletes. Qué passa? Com que queden fora de
temporada turistica, tampoc €és que repercuteixi molt en quant els turistes que ens
venen a visitar.” Al municipi de I'Estartit estan modernitzant i renovant la gastronomia
que ofereixen per tenir a la llarga major repercussié en el territori.

Per altra banda, dins del turisme gastrondomic es destaquen diferents recursos
gastronomics que ajuden a fer difusié de la gastronomia i de la dieta de la zona. A
nivell de comarca, la majoria dels entrevistats fan referéncia als mateixos recursos.
Aquest sén la D.O Emporda formada per uns 44 cellers, els trulls d’oli, els productes
locals i que els que formen part dels productes garantia marca Emporda, els
restaurants d’estrella Michelin i els que es dediquen a una cuina tradicional i les
diferents fires 0 campanyes gastrondmiques que es fan. Cada jornada gastrondmica
va en funcié del producte local estrella del municipi, per exemple a Palamos es fa de la
Gamba, a Pals de l'arrds, a Roses del suquet, etc. Tots aquests recursos, com
s’observa, son la clara definici6 de la principal gastronomia que es pot trobar a
'Emporda. Gracies a aquests recursos es pot fer difusié de la gastronomia molt bona
on els locals i els de fora es poden fer una idea general de la destinacio i fer-la
atractiva per augmentar la demanada gastronomica.

Quan es fa referéncia als recursos gastronomics, a nivell de municipi, s6n molt més
concrets i especialitzats amb el producte que es conserva al municipi. Les oficines de
turisme dels respectius municipis destaquen com a recursos gastronomics els que
tenen al municipi per potenciar als seus turistes i no tant en 'ambit general. Per tant,
Figueres destaca els tastes dalinians com un dels seus recursos gastronomics, la
Bisbal les seves postres locals que son els Bisbalencs i els russos i els guisats com a
plat tipic de linterior, a I'Estartit ressalten els dos productes estrella de les seves
jornades gastronomiques que son el peix de clova i la poma; i finalment, Roses ens
parla del seu fabuldés suquet de peix i la jornada gastrondmica d’aquests, el consum de
peix en general al municipi o el plaer de poder fer una bona paella davant del mar.
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Finalment, i per acabar d’analitzar aquest bloc sobre el turisme gastronomic
empordanés es fara referencia a les activitats gastronomiques que recomanarien. En
algunes coincideixen els entrevistats i en altres no, ja que a vegades el fet de
recomanar a algu depén molt del gust personal de cada persona. Una gran part dels
entrevistats recomanarien a un turista o visitant venir a practicar una activitat esportiva,
com fer el cami de ronda o anar amb caiac, i combinar-ho amb una visita als cellers o
la gastronomia local. Es a dir, després de practicar una activitat esportiva ve de gust
anar a dinar bé i bo sigui davant del mar o en un restaurant de cuina tradicional a
l'interior. Alguns dels que coincideixen en aquesta opinié son el tinent d’alcalde de la
ciutat de Figueres:

“‘Bueno, jo aqui ja faria coses molt personals. A mi m’agrada nadar i per
exemple a lestiu, tot lo que son les Vies Braves. [...] | la gent ve
encantadissima de poder nadar tranquil-lament i fer-se un recorregut
amb un paisatge i un fons de mar increible i quan acaben diuen:- Vinga,
avui on anem? | se’n van a qualsevol dels mils de restaurants que hi
ha.” (tinent d’alcalde de Figueres)

Un altre exemple clar d’aquesta coincidéncia a I'hora de recomanar activitats és la
seguent per part del Consell Comarcal del Baix Emporda:

“De fet amb aquestes dues tipologies de turisme, les coses interessant
és que per exemple la gent vol anar amb bicicleta, perd després volen
menjar bé. Per tant, aquesta combinacié també és molt important.
També hi ha operadors que per exemple en cicloturisme que és una
cosa més tranquil-la i de paisatge, doncs a la descoberta de productors i
de cellers o visitar elaboradors de formatge o d’algun tipus de producte,
també és una fusié que és molt interessant, que també agrada. Llavors,
bueno és aix0. Per exemple si fas senderisme, la gent fa els camins de
ronda perd després li agrada menjar bé davant de mar. Es una
combinacié d’esport i natura, pero després també sobretot bon menjar i
beure.” (técnic en turisme del Consell Comarcal de la Bisbal d’Emporda)

Altres activitats que també coincideixen en ser recomanades, per més d’'una persona
dels entrevistats, és anar a les fires o0 jornades gastronomiques i als cellers de la D.O
Emporda. Com s’ha observat a I'entrevista, aquestes activitats son esmentades per la
diplomada de l'oficina de turisme de la Bisbal i la técnica en turisme del municipi de
Roses, tot i que cada municipi fa referéncia als seus propis recursos. El fet d’anar-hi
ajuda a coneixer el producte local i la manera com es cuina aquest i també ajuda a fer
una millor difusié dels productes locals i dels plats tipics de la zona. Alguns exemples
son fer un suquet de peix acompanyat d’'un bon vi de la D.O. Emporda, visites guiades
o teatralitzades als cellers, experiéncia enogastronomiques, tastar els guisats en el cas
dels pobles de més a linterior, cuina de l'avia qué és molt tradicional, etc. Altres
activitats més concretes serien el festival Vivid que té lloc a 'lEmporda durant el mes
d’abril, activitats gastronomiques de kmO, jornades de les garoines o les gambes a
Palamés entre moltes d’altres.
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3.4Bloc 3: L’esport de ’'Emporda

A continuacid, s’exposa la informacié extreta sobre el turisme esportiu a 'Emporda.
Les preguntes han estat proposades de la mateixa manera que amb el turisme
gastronomic, és a dir, quina importancia té en el territori, en que es basa, els recursos
esportius i els esports que més es practiquen. A més a més, com amb la gastronomia,
també s’obtenen les activitats esportives que recomanarien els entrevistats a qui visita
la destinacié seleccionada en aquest cas, 'lEmporda. Gran part de la informacio és
general, a nivell de comarca, perd en algun cas es parla d’esport i recursos esportius,
a nivell de municipi, com passa amb Roses, la Bisbal i I'Estartit.

Per comencar, cal destacar, que quan a les entrevistes es parla de turisme
gastronomic i de turisme esportiu es veu una clara diferéncia. Aquesta diferéncia és
que es podria confirmar que el turisme gastronomic, almenys en el cas de 'Emporda,
€s una tipologia turistica molt més desenvolupada i explotada que el turisme esportiu.
Quan surts de 'Emporda i preguntes sobre la destinacié, en general, la gent té molt
més coneixement del menjar tipic de la zona que del gran ventall d’esports que poden
practicar aqui. Pero el turisme esportiu, també és de gran importancia per la comarca,
ja que provoca grans moviments de persones, que es desplacen expressament per
practicar un esport aqui, i repercuteix en 'economia tant de la comarca com en I'ambit
municipal. A TEmporda fa temps que es treballa a oferir un turisme esportiu totalment
basat en el turisme actiu. Aquest turisme actiu inclou els tres principals productes dels
quals es parla més endavant.

En el mén del turisme esportiu empordanés hi ha un recurs clau que és el més
important, ja que ajuda a determinar els diferents estils d’esports que s’ofereixen als
locals o turistes que venen, i fa atractiva la zona. Aquest recurs és el paisatge.
L’Emporda disposa d’un paisatge privilegiat i el qual esta format per tres parts
basiques: la muntanya, el mar i la plana. Per tant, el paisatge és qui ofereix el gran
ventall d’activitats que es fan a la zona. Gracies a la muntanya, s’ofereixen activitats
més d’alt nivell o de competicié pels professionals que volen venir a entrenar o aquells
que els agrada més els esports de risc. També hi ha els Pirineus a prop que soén l'inici
o el final de moltes rutes que es fan per la comarca. A la part del mar, s’exploten els
esports nautics que molts d’ells es poden practicar a la costa empordanesa gracies al
clima i al vent que hi ha. Molts esportistes venen expressament aqui per poder
practicar esports com el kitesurf o el windsurf, ja que 'Emporda és una zona
privilegiada per practicar aquests esports nautics, gracies a la intensitat i constancia
del vent durant tot 'any. Destacar com a important el centre de paracaigudisme que hi
ha a Empuriabrava. | per dltim, a la part de la plana es dedica principalment a oferir
esports com senderisme i cicloturisme. Pel que fa a cicloturisme, disposen del pendent
de la muntanya o de la tranquil-litat de la plana. Tenint en compte els diferents tipus de
relleu que ofereix el paisatge, la zona més explotada esportivament €s la costa. Seria
recomanable explotar molt més la zona d’alta muntanya a nivell de comarca i
preservar el litoral, ja que esta massa dominat per la massa turistica.

Aixi doncs, en I'ambit comarcal i municipal, el turisme esportiu és una de les tipologies
turistiques basiques de 'Emporda. Els tres productes principals que ofereix aquesta
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tipologia sén el senderisme, el cicloturisme i BTT. Es podria dir que aquests tres
productes son els principals, ja que es poden oferir tant a la muntanya, com al mar,
com en la plana. Com comenta la Bisbal, en el cas dels municipis d’interior son els
principals productes que ofereixen, ja que no tenen la costa al costat. Es a dir, tenir la
costa en el mateix municipi ajuda a oferir un ventall molt més ampli i complet
d’'activitats turistiques esportives. Als ser els tres productes que més es venen, s’han
creat les diferents xarxes de senderisme, xarxes de cicloturisme i les rutes en BTT.
També, aquests es poden oferir durant tot I'any i fora de temporada, de manera que
ajuden a tenir moviments durant tot I'any i trencar amb I'estacionalitat.

Parlant més concretament de municipis, en el cas de Roses, destaquen el turisme
esportiu  d’importancia, perd limitats per les infraestructures. Si aquestes
infraestructures es milloressin, es podria oferir més activitat esportiva. Com bé diu la
tecnica en turisme del municipi:

“L’esportiu depen molt d’infraestructures, llavors la decisié en la millora
del turisme esportiu vindria basicament condicionat a una ampliacié de
les infraestructures. O que sorgissin empreses que el seu objectiu fos
ser receptives de grups, és a dir, que ens fessin la comercialitzacio,
perqué nosaltres arribem on arribem som ajuntament i arribem on
arribem. Llavors, tenim infraestructures, tenim funcionaris que fem el
gue podem i que ens afegim a les iniciatives de promocié que fan altres
entitats supramunicipals, pero si que és cert que ens faltarien empreses
que fessin d’aixo el seu negoci.” (Técnica en turisme a l'oficina de
Roses)

Fent referéncia també a les instal-lacions esportives, el fet de millorar i conservar
aquestes dona una repercussio positiva al municipi on es troben. A 'lEmporda, hi ha
moltes infraestructures esportives, perd no es fan servir totes. A nivell de municipis
s’intenta treballar el maxim per poder promocionar-se i guanyar importancia turistica a
nivell de comarca oferint els esports més recomanables de practicar al seu territori.
Una de les principals mesures a millorar és construint de noves o millorant les
infraestructures que tenen en desuds o en mal estat. Si aquestes infraestructures es
preparen i s’equipen com necessiten, el turisme esportiu augmenta i es valora millor en
el territori i a un nivell més global, de comarca Emporda. Com cita el tinent d’alcalde a
la seva entrevista:

“En quant a esports, bueno... que continuin venint els campionats del
moén a fer en aqui els seus entrenaments i millorar instal-lacions i
coordinar-nos, perque si treballem a nivell de comarca, algun lloc podra
tenir instal-lacions com déiem a Borrassa hi ha Ihipica, a Roses tenen el
mar i el windsurf i tot el que calgui, a més d’aquesta piscina magnifica. |
a altres llocs anem creant instal-lacions, que en conjunt, ens beneficien
com a comarca.” (tinent d’alcalde de Figueres)

Al municipi de Roses separen el turisme esportiu, és a dir, per una banda tenen el
turisme actiu amb activitats com sén el senderisme, cicloturisme i BTT i per una altra
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banda, denominen turisme esportiu a les activitats incloses en el pla de marqueting del
Patronat de turisme Costa Brava Girona. Les activitats que formen part d’aquest pla de
marqueting sén aquelles que causen un desplacament a una Unica destinacié per
practicar un esport en concret com ciclisme o futbol. Roses és un municipi que durant
l'any recull diferents stages esportius sobretot pels que fa als esports de ciclisme i
futbol. També disposen de I'entitat GEN. GEN és una entitat que es troba al port de
Roses i aquest promou la practica i 'ensenyament dels esports nautics. Per acabar
amb la importancia del tema del turisme esportiu, en el cas de Torroella de Montgri-
I'Estartit, destaquen que per a ells els esports nautics i terrestres sén de gran
importancia. Només ofereixen esports nautics (submarinisme) i esports terrestres
(senderisme), ja que la majoria d’empreses del municipi es dediquen principalment a
oferir i potencia els esports per mar i per terra. En el cas d’aquest municipi, el fet de
potenciar aquests dos tipus de productes, els ajuda a trencar amb l'estacionalitat de
I'estiu i rebre visiten durant tot I'any, tot i que costa.

Per una banda, una de les preguntes de turisme esportiu, també fa referéncia als
recursos naturals que té la comarca. Aquests recursos naturals, la majoria, sén
catalogats com a recursos esportius, ja que com s’ha dit anteriorment, I'esport de
'Emporda depén exclusivament del seu paisatge. Els recursos gastrondmics eren
comuns entre els entrevistats. Més generals, perd en aquest cas, els recursos
esportius sén vistos de maneres molt diferents entre els entrevistats, ja que els
municipis als quals representen, presenten diferents paisatges, és a dir, tant estan al
mar, com a la plana, com tenen muntanya. En I'ambit comarcal, citat pels consells de
cada comarca, els recursos esportius que es destaquen son: el desplagament de la
gent que venen per practicar un esport en concret, els turistes que els agrada I'esport,
la gent que es dedica a treballar durant les dues temporades (mar i muntanya, estiu i
hivern), esdeveniments esportius petits que acullen unes 500-700 persones que es
duen a terme quasi cada setmana i ajuda a desestacionalitzar, el GR-92, la ruta
Pirinexus i la part de les vies verdes que passen per la comarca, Christmas Race que
€s una competicié de vela important a nivell internacional, el submarinisme de la Costa
Brava o fotografia submarina i els diferents esdeveniments que es fan durant Setmana
Santa amb el campionat del MIC. Segons els consells comarcals, com s’han anomenat
anteriorment, parlen de recursos esportius fent referéncia al seguent:

‘I en quant esport, la gent que li agrada l'esport, doncs es desplaga
moltes vegades expressament per fer algun tipus d’esport que en altres
llocs no es fan. Doncs aix0, també el tema del windsurf i del kitesurf o
gent que fa temporada a altres llocs, a I'hivern a muntanya i després a
l'estiu ve a treballar aqui. Per tant, realment genera llocs de treball i
desplagaments de gent.” (cap area de turisme del Consell Comarcal de
Figueres)

Per la seva banda:

“I llavors a nivell d’esports, una cosa molt curiosa que hi ha a l'hivern és
la “Christmas Race” de vela, que és una competicié de vela i un dels
esdeveniments esportius més importants pel seu resso internacional tot i
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que la vela no és una activitat que sigui majoritaria. També hi ha
activitats vinculades a I'Estartit amb el submarinisme que també fan
algun festival de submarinisme o de fotografia submarina. El
submarinisme i les seves activitats s6n molt importants. Esport
tradicional hi ha lo del MIC que agafa molts espais de I'Emporda,
sobretot el Baix Emporda, la Selva i el Gironés; i és un esdeveniment
important. Platia d’Aro també fan stages de basquet o intenten acollir
algun esdeveniment esportiu. Ara hi ha moltes activitats de moda
relacionades amb el running i tot aquest tipus d’activitats quasi bé cada
setmana hi ha alguna ruta o alguna activitat a fer. Sn esdeveniments
petits que poder genera unes 500-700 persones i esta bé.” (técnic en
turisme al Consell Comarcal de la Bisbal d’Emporda).

També es destaquen com a recursos esportius el fet de conservar I'acollida d’equips o
campions del mén que vénen a entrenar, tenir unes bones instal-lacions o millorar les
que ja hi sén i fer un treball conjunt per part de les Administracions, el sector public i el
sector privat per potenciar més el turisme esportiu. La majoria de les acollides
esportives es centren, principalment en el municipi de Roses i alguns, perd pocs, a
Figueres.

“Es que en aqui és molt atractiu perqué hi ha inclis grups, bueno ja tho
trobaras si vas a Roses, alla hi ha molts hotels i fan stage cada any
molts de clubs de ciclistes que es venen a entrenar i els veus entrenar,
francesos sobretot per el Tour de Franga o la volta a Espanya... i venen
a entrenar i s’estan concretament a Roses, aix0 si que ho tenen. Aqui
Figueres podria ser que també hi hagués alguna. Doncs alla Roses és
molt important en ciclistes. A més a més, després hi ha les competicions
de vela... Cada any, per exemple a Roses hi passa el tour a Walla, el
tour a vela de francés. Es algun punt en que sempre arriben, o sigui fan
el tour tot el mediterrani frances pero arriben a Roses, s’estan a Roses.”
(informadora turistica de I'oficina de turisme de Figueres)

A nivell de municipis, destaquen els recursos esportius que tenen a casa seva. Pel que
fa a les capitals, Figueres reconeix com a recursos esportius el tenis, les competicions
de gimnastica ritmica, rutes de cicloturisme, la ruta del cami de Sant Jaume i els Parcs
Naturals, a escala comarcal. Figueres, a més a més, disposa de personatges
reconeguts com Fages de Climent, Deulofeu i Montoriol, ja que creuen que també son
recursos interessants a potenciar més. En el cas de la Bisbal, poble de [interior,
potencien les rutes de senderisme i cicloturisme, rutes al pou de gla¢ i la font de
arbre, la ruta al Castell dEmporda i als voltants del riu Daré. Respecte als altres
municipis, Roses disposa de les carreteres per fer rutes en bicicleta, la piscina, que un
dels seus handicaps és que no és olimpica, i els camps de futbol. En aquest municipi,
les instal-lacions s6n les que son i per aquest motiu tenen uns recursos molt limitats.
Han de jugar molt amb la disponibilitat de les instal-lacions i dels allotjiaments per
acollir a esportistes. Finalment, 'Estartit destaca com a recurs esportiu el Parc Natural
de les llles Medes, Baix Ter i el Montgri. El fet de formar part del Parc Naturals els
permet oferir esports nautics, com el submarinisme, la vela i campionats d’aquests,

e
Universitat
de Girona
N !



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

caiac, i esports terrestres com fer senderisme o cicloturisme pel Parc. En més d’'una
entrevista, es parla dels Parcs Naturals com recursos importants en el nostre territori,
perd estan passant per una situacié dificil i s’haurien de promocionar i donar a
coneixer molt més. També disposen de recursos com la practica de I'apnea, els camps
de futbol i camp de rugbi.

Per altra banda, les diferents activitats que recomanen els professionals per dur a
terme a 'Emporda, coincidint amb el turisme gastronomic, la combinacié d’'una activitat
esportiva i menjar bé o nadar les vies braves i acabar menjant a la vora del mar,
submarinisme a les llles Medes i les cales de Begur, fer els camins de ronda,
senderisme visitant els pobles medievals i rutes en BTT per les carreteres. En el cas
de I'Estartit els interessa que posin el seu allotjament base al municipi i a partir d’alla
fer les activitats que proporciona com senderisme, submarinisme, etc. Ho poden
complementar visitant les ruines d’Empuries, paracaigudisme a Empuriabrava i el
Museu Dali de Figueres. L’oficina de Figueres aporta que seria interessant que es fes
una associacié de tots els esports de 'Emporda on cada municipi presenta els seus
esports i es potencien de manera conjunta, o [I'Estartit que potencia treballar
conjuntament I'Alt i el Baix Emporda. Des de Figueres, també volen potenciar
I'esdeveniment de Bicitranscat. Aquest consisteix en una ruta en bicicleta combinada
amb transport public, de manera que el turista o visitant no ha de preocupar-se de com
tornara a casa. En la ruta van inclosos els bitllets del transport public.

3.5 Bloc 4: Punts d’opinié sobre ’Emporda

Les dues ultimes preguntes de I'entrevista corresponen a preguntes on s’obtenen
diferents punts de vista sobre el territori. En alguns casos, sén punts de vista molt
similars entre els entrevistats. Les preguntes d’aquest apartat es basen principalment a
saber si com a professionals del turisme, creuen que la comarca de 'Emporda és un
territori on queda molt a explotar, fent referéncia també a les tipologies de gastronomia
i esport, i si és una destinacio turistica que es pot coneixer en una setmana, és a dir,
fer-se una idea general de la comarca en relacio a la projeccié d’'una ruta turistica que
combini esport i gastronomia en el territori, lligat amb I'objectiu principal del treball.

Per una banda, pel que fa a explotar el territori, els entrevistats coincideixen que
'Emporda és un territori que queda molt per explotar-lo i per fer, perd que no
recomanen fer-lo, ja que el nostre medi ambient és Unic, perd també és molt delicat.
Per tant, abans que explotar el territori 'hauriem de preservar. Alguns dels que
coincideixen amb aquesta opinié sén:

“A 'lEmporda encara hi ha molt per fer, pero també s’ha de cuidar lo que
es fa. Es a dir, si que hi ha més coses per fer, pero també s’ha de ser
curés amb el que fem. Sobretot amb el paisatge i la freqlientacio,
perque de possibilitats en té moltes perd tampoc lo que hem de fer és
carregant-se’l.” (Cap d’area del Consell Comarcal de Figueres)

D’aquesta manera, la informadora turistica de I'oficina de Figueres destaca:
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‘A veure, a...mmm... Hi ha molt explotat a 'Emporda. Lo que hem d’anar
en cuidado és a no malmetre’l. O sigui tot lo que es faci, turisticament
parlant, que es prioritzi sempre l'equilibri amb I'entorn natural, que no es
facin malbé camins, que no es facin malbé a..., a I'hora d’explotar. Que
es preservi la natura i el paisatge tal com és, perque sin6 ens trobarem
amb... que... que no tindrem Emporda. Si né, si ens carregem tot el
paisatge, ja no tenim comarca i ja se’ns haura acabat. Politiques de
mediambientals aplicades en aixo, perqué aixo és el futur.” (informadora
turistica de l'oficina de Figueres)

En el cas de la comarca del Baix Emporda, també coincideixen amb la idea de
preservar el medi ambient, pero també de potenciar altres zones que tenen molt a fer,
com és el cas de l'interior de la comarca, menys identificada per part dels turistes:

“Si, o sigui, Emporda és molt extens. Quan parles de la Costa Brava
esta molt identificada, pero quan comences anar cap a linterior arriba
un punt que la gent et dic que no sén Costa Brava, que s6n Emporda i
no m’atabalis. Vull dir, hi ha un limit, que no es sap on, perd que depén i
per tant, hi ha encara molt a fer sobretot perqué estem parlant de més
de 100 pobles a 'lEmporda. Llavors hi ha moltes zones de linterior, de
pobles, que tenen aquest encant i encara hi ha molta cosa a fer.” (técnic
en turisme del Consell Comarcal de la Bisbal d’Emporda)

També es fa referéncia a no potenciar el territori sind6 més la marca Emporda, per part
de l'oficina de Torrella-I'Estartit. Com citen:

“A nivell de marca Emporda, jo crec que encara queda cami per correr,
pero et parlo de la marca Emporda, no de I'Alt i el Baix Emporda.
Perqué al final tots fem la nostra promoci6 turistica, pero tots fem una
mateixa marca i un mateix desti, que estem dintre de Costa Brava i
d’Emporda. Llavors aqui, hi ha molt de camp per cérrer. El que passa
gue també és complex ajuntar a totes les administracions i que
treballem tots sota una mateixa linia de treball no? Perque, al final tots
escombrem una mica cap a casa nostra no? | costa. Perd si que és
veritat que la marca Emporda encara té molt de cami per correr si.”
(técnica en promocid del territori de I'oficina de turisme de I'Estartit)

L’ajuntament de Figueres diu que una solucié seria evitant el turisme de masses i
creant un turisme meés de qualitat. Altres respostes que també poden servir com a
solucié serien, en el cas del consell comarcal del Baix Emporda, potenciar molt més
l'interior i no tant la costa, i en el cas de I'oficina de turisme de Roses, potenciar altres
icones del territori i no tant les que sén meés tipiques. A la Bisbal D’Emporda,
destaquen el projecte SOS Costa Brava, que tracta d’evitar construir arran de la costa,
com una bona iniciativa per preservar el territori.
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massiu, sind nosaltres, la nostra comarca, no admet el turisme massiu,
perque ens la carregarem. Hem d’anar cap a un turisme de qualitat, un
turisme que vingui aqui i entengui el que se li esta oferint, que és un
producte de molt alt nivell i que cal preservar-lo. El nostre medi ambient
és delicat i 'hem de conservar. Per tant, tot aixo, el turista que vingui
aqui ho ha d’entendre i ho ha d’assumir i per aixo necessitem gent que
no vinguin aqui de turisme de borratxera ni coses d’aquesta mena.”
(tinent d’alcalde de Figueres)

D’altra banda:

“Jo soc diplomada en turisme i ho sento molt, perd no I'explotaria més,
perqueé ja ho esta prou. A més a més, jo no sé si coneixeu el tema de...
de les obres, bueno cases particulars, hotels, apartaments... que volien
ara properament construir, se’ls hi ha parat amb el tema de SOS Costa
Brava i crec que hem de evitar a tot.., bueno hem de evitar-ho, perqué
sind ens trobarem igual que lo que hi ha a la Comunitat Valenciana i...
no és plan, vull dir, hem de mirar de o bé decantar-nos al turisme
sostenible i de qualitat o decantar-nos al turisme de masses que tenen
alguns llocs. | que hem de conservar el que tenim minimament i no
explotar-lo més, perque no, jo almenys no ho faria.” (diplomada en
turisme de l'oficina de la Bisbal d’Emporda)

Pel que fa a millor el turisme gastrondmic, gran part de les respostes coincideixen que
ja hi ha molt fet en aquest sector, tot i que sempre es pot fer molt més. L’oficina de
Figueres aporta que l'oli és un producte local que s’ha d’explotar molt més i que
juntament amb la D.O Emporda guanyaria molt més prestigi. L'Emporda disposa d’una
gastronomia de gran importancia i reconeixement i sobretot de productes locals de
qualitat.

Per la seva banda, pel que fa a millor el turisme esportiu, s’hauria de millorar molt més,
sobretot en aspectes com potenciar el Parc Natural, ja que passen per una situacio
dificil i millor les infraestructures del territorii L’Emporda disposa de grans
infraestructures, perd moltes d’elles estan en desls o sén massa velles. Per tant, una
solucié seria refer-les i poder potenciar noves modalitats turistiques siguin indoor o
outdoor.

Finalment, i relacionat amb I'objectiu del treball, tots els entrevistats coincideixen que
'Emporda és una destinacid que es pot coneixer en una setmana, ja que tenim
recursos necessaris per fer-ho ja siguin culturals, naturals i gastronomics. En excepcio,
I'oficina de Roses creu que en una setmana seria massa just per coneixer la
destinacio, i depén de la situacid es podria fer una idea general segons el que es
considerés indispensable a visitar o practicar.
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3.5 Elaboracié de la proposta de ruta

Com s’explica en I'objectiu principal del treball, la ruta proposada consta de visitar la
comarca de I'Emporda durant una setmana. Practicant les tipologies turistiques
associades a la gastronomia i I'esport. Per realitzar aquesta proposta de ruta, s’ha
valorat la informacié cercada sobre les dues tipologies principals, a partir dels resultats
obtinguts de les entrevistes realitzades a diferents professionals del sector turistic a
'Emporda. A I'apartat anterior, s’ha fet una proposta base de la ruta en funcié de les
activitats més destacades pels entrevistats i en funcié de la informacié del treball.
Incloent un ventall, el més ampli possible, de les diferents activitats.

Cal tenir en compte que es tracta d’'una proposta de ruta que inclou la descripcio de les
activitats seleccionades de turisme gastronomic i turisme esportiu, perdo que
desenvolupar la viabilitat de la ruta no és I'objectiu principal d’aquest apartat. En tot
cas, aguesta proposta elaborada, a partir dels resultats del treball practic, pot servir de
base perqué després hi hagi empreses del sector turistic que puguin desenvolupar
I'aplicacié practica de la ruta i la seva projeccid a nivell empresarial, econdmic i de
promoci6, amb la definicié de les diferents estrategies i del marqueting mix.

A continuacio, es presenta explicada amb detall la proposta de ruta definitiva. S’ha
tingut en compte, factors com la comoditat del turista, 'ampli ventall d’edats que acull
el public objectiu i el temps material per fer cada activitat al llarg del periode de ruta
proposat d’'una setmana.

Primerament, cal dir que la proposta de ruta rep el nom de la ruta dels dos sentits.
Aquest nom ha estat inventat per l'autora del treball i amaga a darrere en qué
consisteix aquesta ruta. Es a dir, el turisme gastrondmic té relacié amb el sentit del
gust, mentre que el turisme esportiu, i inclis les visites culturals, es relacionen
directament amb el sentit de la vista. Mentre durs a terme una activitat esportiva tens
I'oportunitat d’'observar tot el paisatge que et presenta la destinacio.

La ruta es dura a terme durant les dues Ultimes setmanes del mes d’Abril i les dues
primeres setmanes del mes d’Octubre. El motiu de seleccionar aquestes dues dates és
perqué es troben fora de la temporada turistica i d’aquesta manera podriem ajudar a
desestacionalitzar la comarca. Per tant, el fet de ser dues dates fora de la temporada
alta del territori, també ajuden a estirar la temporada al principi i al final aprofitant que
fa bon temps i hi ha poca influéncia turistica. La durada d’aquesta sera d’'una setmana,
la qual es passaran 4 dies a la comarca de I'Alt Emporda i tres dies a la comarca del
Baix Emporda. El motiu d’aixo és per la grandaria d’'una comarca i I'altra i els recursos
gue disposa cadascuna.

Tot i que l'objectiu d’aquest apartat, com es mencionava abans, no és realitzar una
segmentacié detallada del perfil de la demanda, en general el public objectiu seran
persones a partir de 25 anys i de diferents nacionalitats per donar a coneixer
'Emporda a aquells que viuen fora d’ell. S’ha triat a partir de 25, ja que és un public
que obté beneficis i la majoria tenen independéncia. Poden viatjar en grup o per
separat, perd sera un grup maxim de 25 persones, ja que com s’ha destacat en la
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majoria d’entrevistes, la comarca de 'Emporda no accepta un turisme de masses i per
tant una de les solucions per controlar el turisme és oferir activitats per a grups reduits.
El fet de treballar amb grups reduits també ajuda a tenir un millor desenvolupament de
les activitats que formen la ruta. El grup sempre anird acompanyat a totes les activitats
de dos guies acompanyants, els quals seran diferents en cada comarca. El motiu pel
qual aniran sempre dos guies, és perque hi ha dies en concret que es fan dues
activitats al mateix temps, pero a llocs diferents.

Un cop seleccionat el public principal i la destinacié on es realitzara aquesta proposta
de ruta, cal determinar les activitats que es duran a terme. Les activitats i els indrets
que més es destaquen s’han seleccionat, principalment, a partir tant de la informacio
obtinguda dels diferents entrevistats com dels autors cercats. Sobretot les preguntes
fetes durant les entrevistes son les que serveixen per poder acabar de concretar la
proposta de ruta per lTEmporda, ja que el punt de vista dels professionals que treballen
en el territori és molt important per després poder portar la ruta a la practica. Cal
destacar, que la comarca de 'Emporda ofereix un gran ventall de recursos turistics i és
dificil seleccionar o descartar a I'’hora de realitzar la proposta de ruta. Pel que fa a
gastronomia, les activitats es basen a conéixer la produccio, I'elaboracio i tastar els
productes locals gastrondmics destacats i aquells que formen part de la “marca
Emporda”. Quant a l'esport, es duran a terme les activitats més comunes de la
comarca: senderisme, cicloturisme i esports aquatics en diferents entorns naturals
propis del territori com els parcs naturals o la Costa Brava.

Durant els diferents dies de ruta es duran a terme activitats esportives i
gastronodmiques tipiques de la destinacié. Es a dir, cada dia es realitzara una activitat
esportiva o gastronomica i, en algun cas, una de cada tipus al dia si aquestes no
impliqguen un esfor¢ fisic elevat. També s’oferiran visites culturals com a activitats
complementaries, ja que hi ha recursos que son indispensables per a coneixer la
destinacio com les ruines d’Empuries o el Museu Dali.

Segons l'activitat, es realitzara amb el grup en conjunt o es separa el grup en dos
grups diferents. Si es proporciona l'opcié de triar entre dues activitats, com per
exemple si un mati s’ofereix I'activitat de submarinisme a les llles Medes o senderisme
pel Parc Natural, en aquest cas, cada turista podra escollir aquella activitat que més
s’adeqli al seu interés. En alguns casos, s’oferiran dues activitats de rendiment
esportiu diferent, ja que és una proposta de ruta dirigida a un public de diferents edats.

A continuacio s’explica detalladament qué es fara en aquesta proposta de ruta i de que
consta cada activitat o visita seleccionada. La ruta s’explica dia a dia:

o Dia 1: Primerament es proporcionara un transport a les deu del mati a I'estacié
Barcelona-Sants per aquells turistes estrangers que viatgen amb avio i
nacionals que ho sol-licitin. Pels que vulguin viatjar amb transport privat es
queda directament a l'allotiament de la Bisbal d’Emporda. A continuacio es
dona la benvinguda al grup amb un dinar de productes locals a l'allotjament.
Durant el dinar s’explicaran detalls a tenir en compte durant la ruta i tindran la
possibilitat de gaudir de productes locals com diferents embotits, pa amb
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tomaquet, diferents tipus de botifarra, vi de la D.O Emporda, guisats com el
pollastre amb escamarlans i per acabar els postres tipic de la Bisbal, els
bisbalencs.

Durant la tarda es fara una visita per la Bisbal d Emporda. Durant aquesta visita
els turistes podran visitar el nucli antic del municipi, els comer¢os on veuran els
productes locals més tipics i on els podran comprar. | es visitaran els dos
castells del municipi: Castell Emporda i Castell Palau. Un cop acabada la visita
disposaran de temps lliure pel municipi i de sopar pel seu compte.

Dia 2: Al mati es proporcionara l'opcid6 de triar entre dues activitats:
submarinisme o senderisme pel Parc Natural de les llles Medes, el Montgri i el
Baix ter. Es dona opci6 a triar entre dues activitats, ja que no tothom es veu
capac¢ de realitzar activitats com el submarinisme. Pel que fa a l'activitat de
submarinisme constara de fer snorkeling pel Parc Natural de les llles Medes on
podran conéixer la flora i la fauna marina de la Costa Brava. | pel que fa a
senderisme és una ruta al massis del Montgri inclos en el Pla d’Espais
d’'Interés Natural (PEIN). Per finalitzar, després de cada activitat esportiva es
proporciona el dinar al Port de I'Estartit d’'una paella tipica i amb productes de
la zona. Per acabar el dia, disposaran de la tarda i I'apat del sopar lliure.

Dia 3: El tercer dia sera dedicat a les activitats gastronomiques. Al mati es
realitzara una activitat cultural en combinacié amb una activitat gastronomica.
Primerament es visitara el poble medieval de Peratallada i després es fara una
visita a la Gelateria Angelo del municipi. Es una gelateria artesanal on elaboren
gelats amb productes locals com la gamba de Palaméds, anxoves de I'Escala,
vermut amb olives, etc. A continuacidé, aniran al municipi d’Ullastret on
primerament gaudiran d’una experiéncia culinaria de productes locals al
restaurant ca la Lola de I'hotel el Fort. Per finalitzar la tarda, es visitara el poble
medieval d’Ullastret i Recuits Nuri. A recuits Nuri podran tastar i observar el
procés d’elaboracié del seu producte estrella com és el recuit de drap. Es torna
a I'hotel i el sopar és lliure.

Dia 4: Es realitzara el canvi de comarca i es desplaca la ruta a 'Alt Emporda.
De cami a 'Alt Emporda es fa parada a les Ruines d’Empuries. Es un recurs
cultural de molta importancia en el territori, com ja s’ha explicat amb
anterioritat. Un cop finalitzada la visita es fara un menu degustacié a I'hostal
SPA Empuries que esta situat davant de les ruines. Aquest hostal ofereix un
menu degustacié amb productes tipics de la Costa Brava i productes kmO de
collita propia en el seu hort. A continuacio, arribaran a I'hotel seleccionat de la
ciutat de Figueres i a la tarda tindran la possibilitat de visitar el centre de
paracaigudisme i tunel del vent a Empuriabrava, ja que és un dels pocs que hi
ha a Europa. Si ho sol-liciten amb previ avis, poden tirar-se amb paracaigudes
o gaudir d’'uns minuts al tinel del vent.
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Dia 5: Per iniciar el cinqué dia de ruta disposaran del mati lliure i de I'hora de
dinar per visitar el municipi de Cadaqués. Es un dels pobles pesquers amb més
renom i més bonics de la comarca de l'Alt Emporda. Durant la tarda es
desplagaran els turistes fins al municipi de Roses on podran escollir entre dues
activitats esportives. Una d’elles és practicar esports aquatics com el kitesurf o
el windsurf, depenent del vent. En cas que el temps no permeti, hi ha
I'alternativa de fer rutes amb caiac o moto d’aigua entre d’altres. L’altra activitat
esportiva que es proposa al mateix temps és fer una ruta de senderisme fins al
monestir de Sant Pere de Rodes, ja que és un recurs cultural molt important i
amb un gran entorn natural. Per finalitzar la jornada, es gaudira d’'un suquet de
peix al port de Roses on amb l'ajuda d’'un pescador s’explica als turistes com
s’elabora i de qué consisteix aquest plat. El sopar s’iniciaria a les set i mitja de
la tarda, ja que es té en compte el temps de tornada a l'allotjament.

Dia 6: Al mati es faran dos grups, ja que hi ha I'opcié de visitar els Aiguamolls
de 'Emporda amb bicicleta i poder observar la flora i fauna del parc o la
possibilitat de fer classes personalitzades, al nivell de cada persona, d’esqui
nautic al llac de Ventall6, ja que és Unic a tot Espanya. Cal informar amb
antelacioé aquells turistes que vulguin practicar 'esqui nautic.

Un cop feta la visita al parc es desplacgara al grup a un altre municipi. L’apat del
dinar es fara per lliure al municipi de Peralada. Durant la tarda, es dura a terme
la visita a dos cellers que formen part de la ruta del vi de la D.O Emporda.
Aquests dos cellers sén Espelt Vinicultors, situat a Garriguella, i el Celler
Peralada. EI motiu pel qual s’han seleccionat aquests dos és per propia
experiéncia de l'autora del treball i per la proximitat entre ells. En els dos
cellers, es fara una ruta per les vinyes, fent una mica d’explicacié sobre la
historia del vi a lEmporda i també podran gaudir d’'un tast dels productes del
celler com soén els vins negres, rosats i blancs, les garnatxes, etc.

Dia 7: L’ultim dia de la ruta, igual que el primer, sera dedicat a visitar els indrets
més importants de la capital de I'Alt Emporda, Figueres. Al mati es dura a
terme una ruta de senderisme i una visita guiada pel Castell de Sant Ferran, ja
gue és una de les fortaleses millor conservades. A continuacio del castell, es
visitara el museu Dali, un dels museus més importants de Catalunya. Per
acabar el dia, es realitzara un dinar d’acomiadament del grup a I'hotel. Durant
aquest dinar es gaudira de productes locals de 'Emporda i els turistes podran
sol-licitar receptes o dubtes sobre la gastronomia que han vist aquests dies.
També es proporcionaran les fotografies de totes les activitats que es van
realitzar com un valor afegit a la ruta. Finalment, es retornaran als turistes que
s’han recollit a I'estacié de tren Barcelona-Sants a les sis de la tarda.

Per una banda, els allotjaments i el transport també s’inclouen en la proposta de ruta.
Per realitzar els diferents desplagcaments es disposara d’'un autobus propi per circular

per les

diferents carreteres comarcals i poder arribar als indrets seleccionats. Pel que

fa a allotiaments, hi haura 2 hotels seleccionats. Aquests hotels es troben un a la
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capital de l'alt Emporda, Figueres, i l'altre a la capital del baix Emporda, la Bisbal
d’Emporda. El fet de seleccionar les dues capitals com a llocs d’allotjaments és degut
al fet que les dues estan molt ben comunicades i al ser considerades capitals, es
podria dir que sén els municipis més importants de la comarca. Per l'altra banda, el
tema de les manutencions van a carrec de cada persona, exceptuant les dietes que si
que formen part de la ruta en els diferents restaurants del territori que ja se’ls indicaran
als turistes. A més, sempre tindran I'opcié de menjar al restaurant de l'allotjament on
es trobin.

Finalment, s’ha realitzat una llista de les diferents activitats gastrondmiques i
esportives que eren d’interés per incloure a la proposta de ruta, de les quals s’ha fet
una seleccid tenint en compte alldo que és més interessant i comode pel turista. A
continuacio es presenta la proposta d’aquesta ruta com es lliuraria als turistes:
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DIA1

Recollida a [l'estaci6 Barcelona-Sants o quedada a
I'allotiament de la Bisbal d’Emporda.

Benvinguda del grup a I'hotel amb dinar de benvinguda de
productes locals. Explicacio dels detalls de la ruta.

Visita a la Bisbal d’Emporda

Ruta de senderisme fins al Castell ’Emporda.

Sopar lliure

DIA 2

Submarinisme per les llles Medes o senderisme per la part
del Parc Natural del Montgri. (opci6 a escollir)

Dinar davant del mar: Paella (Port de I'Estartit)

Tarda i sopar lliure.

DIA 3

Visita als pobles medievals de Peratallada i Ullastret.

Visita a la Gelateria Angelo. (Peratallada)

Dinar: experiéncia culinaria al restaurant ca la Lola
(Ullastret).

Visita a Recuits Nuri (Ullastret).

Sopar lliure

DIA 4

Desplagament a I'Alt Emporda.

Visita a les Ruines d’Empuries.

Menlu degustacié restaurant Villa Teresita (Hostal Spa
Empduries)

Arribada a I'hotel de Figueres.

Visita al centre de paracaigudisme i tunel del vent
d’Empuriabrava.

sopar lliure

DIAS

Mati i dinar lliure pel municipi pesquer de Cadaqués
Practica d’esports nautics al port de Roses o senderisme
fins al Monestir de Sant Pere de Rodes.

Sopar suquet de peix al Port de Roses. (xerrada d’'un
pescador)
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DIA 6

(o)

Ruta amb BTT pels Aiguamolls de 'Emporda o classes
personalitzades d’esqui nautic (Ventalld). (opcio a escollir)
Dinar a Peralada

Visita als cellers Peralada i Espelt de la ruta del vi de la D.
O Emporda

Sopar lliure

DIA 7

O 0 0O

Senderisme i visita guiada pel Castell de Sant Ferran
Visita al museu Dali

Dinar d’acomiadament a I'hotel.

Desplacament amb autobus fins estacié Barcelona-Sants.

Font: Elaboracié propia
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4. DICUSSIO | CONCLUSIONS

4.1 Discussio

En aquest apartat es dura a terme la discussié sobre els resultats obtinguts del treball.
Es a dir, la informaci6 obtinguda pels autors analitzats i la informacié obtinguda pels
entrevistats es compara tenint en compte quins aspectes reforcen la teoria i en quins
aspectes es pot complementar a partir del treball.

Primerament, I'autor Lépez-Guzman i Sanchez (2008), parla sobre I'evolucié que han
tingut els turismes especialitzats en general. Als inicis, la tipologia més practicada és el
turisme de sol i platja el qual va acabar esdevenint un turisme de masses. Amb el llarg
dels anys i I'evoluci6 del turisme, han anat sorgint noves tipologies turistiques, ja que
cada vegada els turistes tenien gustos i necessitats noves a I'hora de viatjar. Aquest
fet ha fet que es trenques amb el turisme de masses i apareguessin tipologies de
turismes alternatius i especialitzats que s’han anat consolidant com el turisme cultural,
el turisme gastronomic, I'esportiu, el rural, etc. En el cas de Catalunya, i més en
concret 'Emporda, son destinacions que han patit aquesta evolucio i que avui en dia
presenten un ventall molt ampli de les diferents tipologies turistiques que ofereixen.

Coincidint amb la informacié dels professionals entrevistats i el dit anteriorment, la part
practica del treball confirma la teoria sobre les tipologies turistiques gastronomica i
esportiva. Es evident que el turisme com a part del sector dels serveis forma,
principalment, I'economia de la comarca. A I'Emporda es practiguen diferents
tipologies de turisme, les quals donen al turista la possibilitat de coneixer les dues
comargues des del punt de vista que ells prefereixin. Basant-se amb el treball i la
proposta de ruta feta en aquest, el turista podra conéixer 'Emporda a partir de la
gastronomia i 'esport.

Per una banda, pel que fa al turisme gastronomic, tant la majoria dels entrevistats com
els autors citats, tals com Hjalager i Richards (2002), coincideixen en la idea que el
turisme gastronomic és una manera molt completa de donar a conéixer una destinacio.
La gastronomia és capag¢ de transmetre la identitat d’'una zona, és a dir, a partir dels
productes que s’utilitzen o els plats basics que es fan, es pot arribar a conéixer els
costums i tradicions i com son la poblacié local de la destinacié que visiten. Com bé
deia l'autor Ludwig Feuerbach: “somos lo que comemos”. En el cas de 'Emporda, els
entrevistats també defensen la idea que la gastronomia empordanesa és un reflex clar
de la poblaci6 de la comarca, i sobretot, en els seus plats es pot apreciar la
combinacié de paisatge de la qual disposa: mar i muntanya. Per tant, les diferents
tipologies turistiques es complementen entre elles com és el cas de la gastronomia i la
cultura. A més a més, com ha pogut observar I'autora del treball en aquest treball, la
gastronomia €s una bona opci6 per coneixer la destinacié a partir de les respectives
rutes gastrondomiques que s’ofereixen dintre de la tipologia.

A diferencia dels entrevistats, I'autor Fields (2003), aporta que en algunes ocasions la
gastronomia no reflexa cap tret caracteristic de la destinaci6. Quan passa aquest fet,
és perque la destinacié disposa de massa marques globals com Coca-Cola,
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McDonald’s, etc. Aquests elements poden fer que el turista obtingui una imatge de la
destinacié erronia, pero al mateix moment, fa que molts turistes es sentin més
comodes, perqué ja coneixen el producte. No obstant, aquesta relaci6 entre la
globalitzacié i I'autenticitat no forma part dels objectius que es desenvolupen en el
treball.

Seguint amb els recursos gastronomics, sempre hi ha alguns que tenen molt més de
renom i molta més demanada per part dels turistes. Alguns d’aquests recursos son per
exemple les rutes del vi, els restaurants reconeguts i aquells que disposen d’una
estrella Michelin. La comarca de 'Emporda disposa dels tres recursos, els quals han
estat destacats tant pels autors citats com pels entrevistats. Medina i Tresserras
(2008), defensen que les denominacions d’origen s6n molt importants i que Catalunya
€s una de les comunitats autonomes que més denominacions diferents té. Pel que fa
als recursos d’establiments gastrondomics de renom, les comarques gironines tenen
una oferta gastrondOmica Unica. En resum, I'Emporda disposa dels recursos
gastrondomics més destacats i a més en té les seves propies produccions com el vi,
l'oli, la poma, etc. La comarca disposa d’'una D.O Emporda, la qual ofereix tot de
producte relacionat amb el vi on la seva producci6 i elaboracié es fa a la comarca.
Quant a establiments gastronomics, es situava a 'Emporda el primer restaurant de les
comarques gironines catalogat com a millor restaurant del mén: el Bulli.

L’opci6 de triar el turisme gastronomic com una de les dues principals tipologies de la
ruta, pot afirmar que és una opcié escaient amb la importancia creixent del turisme
gastronomic, tant com a motivacié turistica, com també en relacié a la seva promocio
per part de l'oferta. Tant pels autors citats com pels entrevistats, la gastronomia de
'Emporda és un recurs turistic Unic i molt important per la destinacié. A més a més,
des del Patronat de turisme, afirmen que la combinacié del mar i la muntanya, la fusio
de la personalitat i les técniques culinaries de la regidé son I'esséncia principal que fa
Unica la gastronomia de la zona.

Per I'altra banda, pel que fa al turisme esportiu, també és una tipologia que ha sorgit
de I'evolucié del turisme i de les necessitats i gustos més especifics dels nous turistes.
Segons Gammon i Robinson (2003) i d’'acord amb els entrevistats, cada vegada esta
més present el practicar esport durant el periode de vacances. Aquesta activitat
esportiva es pot practicar com a motivacio principal del viatge sigui com a practicant o
com a espectador. Navarro i Mateos (2007) igual que els entrevistats, afegeixen que el
turisme esportiu esta molt menys explotat que el turisme gastronomic. El turisme
esportiu de 'Emporda, depén principalment del seu paisatge i gracies a aquest ofereix
activitats esportives Uniques. Una solucié perqué la gent vulgui practicar-les més és
adaptar les activitats amb risc o intensitat alta a tots els publics. Per tant, practicant
una activitat esportiva per la comarca de 'Emporda, també permet observar i conéixer
el paisatge i el territori des d’un altre punt de vista.

Com diuen anteriorment De Knop (1990) i Augustin (2011), existeixen tres modalitats
esportives: les activitats terrestres, les aquatiques i les aéries. Amb els resultats extrets
de les entrevistes, es pot observar que el paisatge és qui ofereix la possibilitat de
practicar-les i 'TEmporda és un territori que ofereix aquestes tres modalitats. A part de
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les activitats, també s’observa els fluxos turistics que creen els diferents
esdeveniments esportius. A 'Emporda es celebren esdeveniments esportius com el
MIC, perd no gaires més. Tot esdeveniment esportiu, sobretot els de gran escala,
aporten impactes positius i negatius a la destinacioé on es porten a terme. Coincidint els
autors amb els entrevistats, els impactes positius que aporten sén el fet de donar a
coneixer i fer promocié de la destinacié a nivell nacional i internacional. Altres impactes
positius durant la celebracié de I'esdeveniment son 'augment de turistes als municipis
de la regio, augmenta la demanda hotelera i turistica, noves oportunitats de treball i un
benefici a curt termini pels negocis locals. Per altra banda, també causa impactes
negatius durant la celebracié i un cop finalitza 'esdeveniment. La destinacié rep molts
turistes en pocs dies, les zones properes a I'esdeveniment queden brutes i amb mal
estat, congestid a la destinacio, la poblacié local es sent incomoda i queden moltes
infraestructures en desus les quals només s’han utilitzat durant I'esdeveniment. En el
cas de 'Emporda, el que rep més a la comarca €s el paisatge i és un recurs que s’ha
de conservar molt bé, ja que si es destrueix la comarca, els locals sén qui reben
primerament i es perd importancia i possibilitats d’oferir als turistes. Si una comarca es
destrueix, els que més reben soén els locals, ja que se’ls destrossa el seu territori del
gqual obtenen els seus beneficis sigui treballar o viure.

Per acabar, cal destacar la bona combinacio de les dues tipologies. La gastronomia
ajuda a complementar el turisme esportiu i també I'ajuda a guanyar més importancia i
participants dins d’'un mercat nou. Per altra banda, les persones que només practiquen
esport necessiten alimentar-se bé i combinar les seves activitats amb la gastronomia
de la zona és una oferta molt atractiva per aquest public. En el cas de 'Emporda, la
combinacio d’aquestes dues tipologies és molt adequada, ja que la comarca disposa
de diferents recursos de cadascuna. A partir de la natura i del menjar es pot mostrar
un bon reflex de la comarca empordanesa, de la seva historia, la seva poblacié i les
seves tradicions.

4.2 Conclusions

En seglient apartat esta dedicat a les conclusions extretes del treball en general. A
continuacio, s’exposaran les diferents conclusions obtingudes sobre 'Emporda i si
I'objectiu principal del treball ha estat assolit. Per comengar amb les conclusions es
parlara primerament de I'objectiu principal del treball.

Com s’ha esmentat al principi del treball, I'objectiu principal d’aquest era comprovar si
fusionant els conceptes de gastronomia i esport en una ruta per un territori com
'Emporda, permetia al turista conéixer la destinacié on viatja. Per tant, com a
conclusié de 'objectiu principal, es pot dir que la proposta de ruta de 7 dies i 6 nits és
completa i facilita al turista 'oportunitat de tenir una idea en general de la comarca de
'Emporda, a partir d’activitats gastronomiques i esportives, definides de forma
fonamentada a partir de les entrevistes realitzades als principals agents de la gestié
turistica publica de les comarques de I'Alt i el Baix Emporda. A part d’aquestes, a la
ruta també apareixen activitats culturals com a complementaries, ja que es consideren
de gran interes pel seu caracter d’identitat quan visites la destinacié per acabar de
comprendre-la.
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A partir de l'objectiu principal del treball, el treball també permetia analitzar quina
importancia tenien les dues tipologies en el territori. El fet de saber si sén importants o
no, també ajuda a preveure si la ruta facilitara el coneixement de la destinacié a qui la
visiti. Com s’ha observat a la informacié extreta de diferents autors i dels resultats de
les entrevistes, el turisme gastronomic i el turisme esportiu es complementen entre
ells. Pero a I'hora de treballar-lo, el turisme gastronomic és molt més comu que el
turisme esportiu, és a dir, €s molt més practicat i promocionat que l'altre. En general, el
fet de practicar una tipologia de turisme a I'hora de viatjar, deriva directament a
practicar-ne d’altres de forma indirecta. Un exemple d’'aixd seria la seguent situacio: si
una persona viatja a una destinacié per practicar un esport, necessitara alimentar-se i
durant el temps lliure visitara la destinacié on es troba. Per tant, de forma indirecta el
turista esta practicant turisme esportiu, turisme gastronomic i turisme cultural o de
compres, entre altres. Aquest fet ha donat certa facilitat i flexibilitat a I'hora de
combinar les diferents activitats en una sola ruta.

Per una banda, el turisme gastronomic és una tipologia turistica que té molta
importancia en les destinacions. Tota persona que visita una ciutat o poble necessita
alimentar-se i acaba tastant la gastronomia que li facilita el lloc on ha viatjat. La
gastronomia, d’acord amb els diferents autors citats i els professionals entrevistats,
transmet la identitat de la zona. A partir del menjar, es pot deduir com és la poblacié
local de la destinacio, quines sbn les seves tradicions i els seus costums. En el cas de
'Emporda, s’ha observat que la seva gastronomia és clarament un reflex de la seva
poblacié. Aquesta gastronomia esta formada per productes locals amb una produccio i
elaboracio tradicional del territori. Aixo és un reflex de la tradicié de la poblacié amb els
seus costums quant a gastronomia, perd també respecte a la seva cultura. A partir
dels plats tipics que s’elaboren amb aquests productes locals també transmet un dels
recursos meés apreciats en el territori, el seu paisatge. En un plat de pollastre amb
escamarlans es pot observar que és una destinacié que disposa de muntanya i de
platja i tenir aixd en pocs quildometres és tot un privilegi.

Per I'altra banda, el turisme esportiu també és d’'importancia en el territori. Segons la
informacié extreta dels autors i dels entrevistats, es pot observar que el turisme
esportiu va lligat de la ma d’'un dels seus recursos més importants i esmentats
anteriorment, el paisatge. El paisatge és qui permet oferir el gran ventall d’activitats
esportives de diferents modalitats: terrestres, aquatiques i aéries. Aquest recurs dona
preferéncia a 'lEmporda dins el mercat turistic i per part dels professionals del sector i
de la poblacié local s’ha de cuidar i preservar. Referent a les activitats esportives
recomanades pels professionals, hi ha una curiositat a destacar. A la pagina web del
Patronat de turisme Costa Brava i des dels materials promocionals de les oficines de
turisme editats per aquests, el Golf és una de les activitats esportives destacades de
'Emporda. A I'hora de fer recerca de la informacio i en realitzar les entrevistes, no s’ha
fet esmena del golf. Per tant, com a conclusié es podria dir que el golf és una activitat
esportiva que es pot practicar sense problema a 'Emporda, perd no és una activitat
que defineixi o ajudi a potenciar el territori. Per experiéncia de I'autora del treball en ser
habitant de I'Emporda, no es sent parlar amb émfasi d’aquesta modalitat esportiva,
sind només en casos molt concrets com quan es parla de Peralada o de Torremirona.
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Com a conclusié de la comarca de 'Emporda i a realitzacio de la ruta, també s’ha de
valorar la importancia del turisme en la comarca. Segons la informacio extreta dels
autors es pot observar que el turisme ajuda a desenvolupar una destinacio, a créixer i
a ser coneguda fora del seu territori. A part, el turisme també aporta beneficis positius
a la poblacié local creant noves empreses, nhous negocis, noves oportunitats de
mercats i llocs de feina. LEmporda és una comarca que ha evolucionat molt al llarg
dels anys i com es pot observar el turisme ha format part d’aquesta evolucié. Cal
valorar que 'Emporda és una destinacié molt visitada any rere any i disposa de
recursos turistics de gran importancia. Aquests recursos son naturals, com el seu
paisatge i la seva costa; culturals, com els monestirs o les ruines que conserva i
amaguen una historia i gastronomics, com els seus productes locals i plats casolans,
entres d’altres. Per tant, 'economia de 'Emporda té una gran dependencia del sector
turistic i de serveis.

En moltes ocasions, el turisme també aporta impactes negatius a la destinaci6. Parlant
en concret de les tipologies treballades, els esdeveniments esportius a gran escala son
un dels factors que més impactes nhegatius comporten un cop acabats a les
destinacions. Durant la celebracié d’aquest, la destinacié rep una gran quantitat de
turistes, pero també fa unes inversions en infraestructures que un cop han acabat
I'esdeveniment queden en desus. Un exemple clar d’aquests esdeveniments sén les
olimpiades o els mundials de futbol. En el cas de 'Emporda, el fet d’explotar molt el
territori fa que el medi ambient sigui el primer a rebre aquest impacte. Com s’ha dit
anteriorment, el paisatge és un recurs molt important, perd també molt delicat i en
certes ocasions s’ha de valorar si és preferent preservar la destinacié o augmentar-ne
els fluxos turistics. Per tant, una solucié seria oferint activitats en grups reduits i
activitats de poc impacte, com és el cas de 'Emporda, i en les grans ciutats que
acullen esdeveniments a gran escala, fer que les infraestructures siguin d’us per a la
seva poblacio local un cop acaba I'esdeveniment.

En referéncia a la durada de la ruta, s’ha seleccionat una setmana, ja que set dies és
temps suficient per a coneixer la comarca. Es passaran quatre dies a la comarca de
'Alt Emporda i tres dies al Baix Emporda. Com s’ha dit anteriorment, 'Emporda
disposa de molts recursos turistics d'importancia i no es poden visitar tots en una
setmana. Algunes de les limitacions que no fan possible aixd és I'extensié del territori i
el temps de transport, la quantitat de recursos a visitar, 'ampli ventall d’activitats que
es poden practicar, 'esgotament que causen aquestes, la comoditat del turista i poder
oferir-li temps lliure durant les seves vacances. La meteorologia també és un factor
qgue limita, ja que la pluja, la tramuntana o falta de vent i els mals temporals poden
impedir poder realitzar alguna activitat en concret. El fet de programar la ruta durant
els mesos d’Abril i d’Octubre és amb I'objectiu d’allargar la temporada, tant al principi
com al final, i intentar trencar amb I'estacionalitat de la comarca. A part, durant la
temporada baixa la comarca disposa de més disponibilitat per dur a terme certes
activitats. Les activitats que comprenen la ruta han estat seleccionades tenint en
compte la seva dificultat, I'esforg, i sobretot, que el turista gaudeixi, perd també pugui
descansar. A més a més, la majoria de les activitats s’han organitzat a partir d’aquelles
gue han estat recomanades o citades pels professionals durant les entrevistes.
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Aquesta proposta de ruta també ha estat creada amb la intencié que un futur es pugui
comercialitzar i realitzar pels interessats en la destinacio i en aquestes dues tipologies.

En referencia a les activitats, s’ha de destacar que hi ha dues activitats a la ruta que
han estat seleccionades per eleccié propia de I'autora del treball i no per recomanacio
dels entrevistats. Aquestes son la visita a Cadaqués, ja que per experiéncia propia de
l'autora com habitant de 'Emporda, la majoria de gent que visita 'Alt Emporda van a
Cadaqués. L'altra activitat és la practica d’esqui nautic al llac de Ventallé. Es un indret
natural situat al costat de casa on es practica una modalitat esportiva que es va
perdent amb els anys. El club d’esqui nautic de Ventall6 és una empresa privada
dirigida per Xavi Mill, el qual ha estat cinc anys consecutius campié del moén en les tres
disciplines, eslalom, figures i salts, i actualment és el millor entrenador d’esqui nautic
en les tres disciplines del mén. Fa uns anys, I'esqui nautic era un esport molt conegut i
practicat a la comarca, perd s’ha anat perdent al llarg dels anys, ja que és un esport
molt car i existeix pocs llocs d’entrenament. El club de Ventall6 és I'inic a 'Espanya
que hi ha i des del punt de vista de I'autora és un recurs que s’hauria de potenciar molt
més i seguir conservant, ja que la comarca és pionera en la practica d’aquest esport.
Avui dia es segueixen realitzant competicions a nivell nacional i europeu de les tres
disciplines en esqui nautic.

La informacié obtinguda i les entrevistes realitzades, ha estat la base a I'hora de
desenvolupar el treball i crear la proposta de ruta. Per part dels autors, 'autora del
treball ha pogut valorar i observar, per separat, les dues tipologies seleccionades a la
destinacio. Es a dir, la importancia que tenen aquestes tipologies en una destinacio,
els beneficis i impactes que comporta en aquesta, el ventall de recursos i activitats que
engloben, entre d’altres. Pel que fa a les entrevistes, la informacié que s’ha obtingut ha
estat de gran ajuda a I'hora de desenvolupar el treball. Per part de 'autora del treball,
fent una recerca en linia no es trobava molta informacié sobre la comarca de
'Emporda i menys sobre el seu turisme esportiu. El fet de poder realitzar entrevistes
amb professionals del territori és la principal raé que ha ajudat a poder desenvolupar,
sobretot, el cas de 'Emporda. Des del punt de vista d’aquests, s’ha pogut saber sobre
aquestes dues tipologies en qué es basen, la importancia que tenen, si la practica
molta gent, les activitats més comunes i el seu public principal, etc. Per tant, aixo
també ens confirma que a partir de la gastronomia i I'esport es pot conéixer 'Emporda.

Seguint amb la informacié obtinguda, com s’ha dit anteriorment, ha estat molt util per
dut a terme el treball, perd també ha ajudat a saber més sobre la comarca de
'Emporda a l'autora del treball. Parlant des de I'experiéncia, a vegades la mateixa
poblacioé local no valora o no sap la importancia de la destinacio on viu i dels recursos
que té. En el cas de I'Emporda, com s’ha pogut observar, és una comarca molt
completa a nivell turistic i té la possibilitat d’oferir un gran ventall d’oferta turistica
variada. Més enlla del treball, la informacio també ha ajudat a comprendre la comarca
des del punt de vista turistic i que a part de la gastronomia, I'esport i la Costa Brava, hi
ha altres recursos molt importants i valorats per oferir. Per tant, ha estat una bona
oportunitat per coneixer la mateixa terra.
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A I'hora de dur a terme al treball s’ha presentat certes limitacions. D’aquesta manera,
durant la recerca d’informacié general de les dues tipologies seleccionades, s’han
presentat algunes dificultats, ja que s’ha trobat informacié d’aquestes en quantitat i era
dificil el fet de seleccionar i descartar-la. Quan la informacié havia de ser més
especifica, és a dir, en l'apartat del cas Emporda, la recerca d’aquesta ha estat més
dificultosa i el que més ha servit d’ajuda és poder realitzar les entrevistes amb els
professionals del sector turistic de 'TEmporda. En aquest sentit, és d’agrair la rapidesa i
participacié per part dels entrevistats, tal i com se’n dona detall més endavant.

La informacié obtinguda sobre 'Emporda, com bé s’ha dit anteriorment, és des del
punt de vista dels professionals del sector. En aquest cas, es podrien haver dirigit les
entrevistes a turistes que arriben a la destinacié o a empreses que es dediquen a crear
i oferir oferta turistica. Segons el punt de vista de l'autora, el fet d’entrevistar turistes o
empreses turistiques de la comarca hauria fet que la informacié obtinguda sigues més
subjectiva. Es a dir, si s’analitza la comarca a partir dels turistes, aquests parlaran o
recomanaran alld que més els agrada, practiquen o que més els ha agradat de la
destinaci6, perd no parlaran sobre alld que realment defineixi 'Emporda, des del punt
de vista del territori, i que si que s’obté a partir de la informacié que donen els agents
que treballen en la gestid turistica de 'Emporda. Les seves opinions sén massa
subjectives i van molt lligades en funcio dels gustos personals.

D’aquesta manera, les empreses turistiques sén un altre punt de vista per poder
analitzar una destinacié. En aquest treball, tampoc s’han dirigit les entrevistes a
aguestes empreses, ja que el més logic era que aquestes empreses parlessin o
aconsellessin de dur a terme les activitats que ells mateixos creen o venen als turistes.
En definitiva, la decisié de fer les entrevistes a professionals del territori és pel fet
d’assegurar que la informacié6 que s'obté és més objectiva, és a dir, com a
professionals del territori promocionen els seus municipis pero també treballen pel
benefici general de la comarca, de manera que fa que no prioritzin en alguns recursos
turistics més que en altres o en una comarca més que a laltra. Al llarg de les
entrevistes, han parlat de cada recurs i del més important que disposa la comarca a
nivell de turisme

En referéncia a les oportunitats de recerca que apareixen en el treball s6n molt
amplies. El tema principal del treball dona I'oportunitat de poder fer recerca de la
informacié des de diferents punts de vista, és a dir, des del turista, des de les
empreses o0 des dels professionals del sector com soén les oficines de turisme, els
consells comarcals i els ajuntaments. A més a més, aquesta proposta de ruta es
podria aplicar a comarques similars, quant a caracteristiques, a 'lEmporda. En el cas
d’'una comarca amb grans ciutats, com Barcelona, és impossible aplicar una proposta
de ruta com aquesta, ja que la grandaria del territori i I'oferta de recursos turistics és
massa amplia, en comparacié a territoris amb un entorn més natural, i que ocupen
majoritariament I'espai rural.

Altres oportunitats de recerca que s’han observat és el fet d’aplicar aquesta ruta en
una altra destinacio o fer-la basada en diferents tipologies turistiques. S’ha pogut
comprovar, que a 'Emporda es practiquen diferents tipologies turistiques i si aquesta
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ruta es fes, per exemple de turisme cultural i turisme de gastronomic o de turisme de
soli i platjia amb turisme cultural, també seria possible coneixer lEmporda amb una
setmana, perd des d’un altre punt de vista. No obstant, les dues tipologies estudiades
en aquest treball permeten, com ja s’ha dit abans, coneixer tant la naturalesa com la
cultura de lEmporda.

La realitzaci6 i desenvolupament del treball, en algunes ocasions, ha comportat certes
dificultats. Com s’ha esmentat anteriorment, a I'hora de buscar informacié explicita
sobre 'Emporda, I‘autora del treball s’ha trobat amb molta manca en aquest aspecte,
sobretot pel que fa al turisme esportiu. Com a solucié a aquesta limitacio, es va crear
una entrevista basada principalment en preguntes sobre el turisme esportiu i el turisme
gastronomic de I'Emporda. D’aquesta manera es va poder obtenir informacié de
primera ma, dels professionals del sector, i poder saber més sobre aquestes dues
tipologies en el territori, i, a partir d’aquesta base, poder projectar una ruta. Una de les
dificultats previstes era que els professionals no volguessin participar o contestar
I'entrevista que es proposava sobre 'Emporda. Sobre aquest aspecte, cal destacar
que tots i totes les professionals sol-licitats per fer-los I'entrevista, van respondre amb
rapidesa i interés per formar part d’aquest treball, exceptuant les oficines de turisme de
'Escala i Begur, tal i com ja s’ha explicat a 'apartat de metodologia del treball. Com
gue no es va obtenir resposta, es varen substituir pels municipis de Roses i Torroella
de Montgri-I'Estartit. Es un fet molt important que els professionals del sector participin
i ajudin als nous professionals que s’introduiran en el futur, els estudiants.

Un altre tema a destacar en les conclusions serien les oficines de turisme. Per realitzar
I'entrevista, ha calgut visitar i entrevistar a quatre oficines de turisme diferents: les
dues capitals, Figueres i la Bisbal d’Emporda, i Roses i Torroella de Montgri-I'Estartit.
Des del punt de vista de I'experiéncia de l'autora, cal destacar que les oficines de
turisme que hi ha a 'lEmporda, sobretot pel que fa a les entrevistades, informen molt
bé als seus turistes. Donen la informaci6 més essencial per dur a terme certes
activitats turistiques i també recomanen o aconsellen rutes o activitats a fer pels més
indecisos o que no s’han informat abans de la destinacié.

Finalment, per concloure aquest treball, cal destacar que la comarca de 'Emporda és
una comarca petita, perd molt completa a nivell turistic. Cal saber fer-la funcionar
adequadament, i sobretot, preservar-la, ja que com s’ha dit molts cops en el treball,
'Emporda és una comarca amb caracteristiques uniques, com el seu paisatge,
I'excel-léncia dels seus productes i les qualitats turistiques necessaries. Probablement,
dins de Catalunya, és una de les comarques més importants del territori. Com va dir
Joan Maragall, i també va citar el tinent alcalde Figueres, si Catalunya desapareixes,
pero sobrevisqués 'Emporda, Catalunya es podria tornar a refer. Per tant, és important
mantenir els recursos i gaudir de la destinacié durant més anys. Els empordanesos
son molt privilegiats de viure i de gaudir el dia a dia d’aquest territori.

e
Universitat
de Girona
N !



RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

5. BIBLIOGRAFIA | WEBGRAFIA

Agencia Catalana de Turisme (2018) Destinacions certificades. Recuperat el 2 de
gener de 2019, de http://act.gencat.cat/destinacions-certificades-esportiu/

Agéncia Catalana de Turisme (2018) Destinacié de Turisme Esportiu: Que és el segell
DTE?. Recuperat el 2 de gener de 2019, de http://act.gencat.cat/programes/dte/

Ajuntament de la Bisbal d’Emporda (2019). La Bisbal és la capital del Baix Emporda.
Recuperat 11 de febrer de 2019, de http://www.labisbal.cat/ca/historia-i-patrimoni.html

Araudjo Vila, N., Fraiz Brea, J., i Padl Carril, V. (2012). El turismo activo como
modalidad turistica en expansién. Analisis de la oferta de turismo activo en
Espafa. Contabilidad y Negocios, 7 (13), 59-70. Recuperat el 23 de novembre de
2018, de http://www.redalyc.org/html/2816/281623577006/

Armesto-Lépez, X. A., Cors-lglésias, M., i Gomez-Martin, M. B. (2011). La
diversificacion productiva del litoral catalan. la vinculacion entre agroturismo y
producciones agrarias de calidad. El caso de la comarca de 'Emporda. Tourism &
Management Studies, 2, 1202-1205. Recuperat 17 de febrer 2019, de
https://www.redalyc.org/pdf/3887/388743868052.pdf

Asociacion de campos de golf Costa Brava-Emporda-Girona (2019). Golf in Costa
Brava .Recuperat el 24 de febrer de 2019, de,
http://golfincostabrava.org/es/associacion-golf-costa-brava.html

Barrera, E. (1999). Las Rutas Gastrondmicas. Una estrategia de desarrollo rural
integrado. IV Seminario Internacional de Turismo rural del Cono Sur. Santiago de
Chile. Recuperat el 3 de Gener de 2019.

Blanco, C. F., i Herrera, C. F. (2011). Turismo gastronémico. Estrategias de marketing
y experiencias de éxito (Vol. 82), 11-90, Carlos Flavian, Universidad de Zaragoza.
Recuperat 22 de novembre de 2018, de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=692547

Buele, C. G. V., Pefiafiel, M. U. A., & Bravo, G. H. M. (2018). Rutas gastronémicas
como factor de desarrollo: caso Esmeraldas-Ecuador. Revista Cientifica Ciencia y
tecnologia, 2(16), 1-13. Recuperat el 22 de novembre de 2018, de
http://cienciaytecnologia.uteg.edu.ec/revista/index.php/cienciaytecnologia/article/view/2
31/224

Cadena Ser (2018). Almeria sera la capital Espafiola de la gastronomia en 2019.
Recuperat el 22 de novembre de 2018, de
https://cadenaser.com/ser/2018/10/17/gastro/1539780848 960975.html

e
Universitat
de Girona
N !


http://act.gencat.cat/destinacions-certificades-esportiu/
http://act.gencat.cat/programes/dte/
http://www.labisbal.cat/ca/historia-i-patrimoni.html
http://www.redalyc.org/html/2816/281623577006/
https://www.redalyc.org/pdf/3887/388743868052.pdf
http://golfincostabrava.org/es/associacion-golf-costa-brava.html
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=692547
http://cienciaytecnologia.uteg.edu.ec/revista/index.php/cienciaytecnologia/article/view/231/224
http://cienciaytecnologia.uteg.edu.ec/revista/index.php/cienciaytecnologia/article/view/231/224
https://cadenaser.com/ser/2018/10/17/gastro/1539780848_960975.html

RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

Céanovas Pereda, V. (2018). Andlisis de la oferta y la demanda en el turismo de las
practicas de actividades fisicas de aventura en la naturaleza: Estudio de caso del Alt
Emporda (Tesi doctoral, Universitat de Barcelona). Recuperat el 23 de novembre de
2018, de https://www.tdx.cat/handle/10803/586216

Chamel, B. (2018). De vifia y olivo. Mi vino: Vinum, 235, 48-51. Recuperat 22 de
novembre de 2018, de https://www.valonga.com/wp-
content/uploads/2018/05/MV 235 48-51 Aceite.pdf

Consell comarcal Alt Emporda i Emporda turisme Catalunya-Costa Brava (2016).
Gastronomia: Menjar i beure a I'Alt Emporda. Recuperat el 12 de febrer de 2019, de
http://www.empordaturisme.com/wp-content/uploads/2016/11/Gastronomia.pdf

Consell comarcal del Baix Emporda (2019). Baix Emporda. Recuperat el 12 de febrer
de 2019, de https://baixemporda.cat/ca/el baix_emporda.html

Consell Comarcal del Baix Emporda (2015). Cuina de L’Emporda, fem bullir I'olla!:
Marca de garantia productes de 'lEmporda. Recuperat el 22 de novembre de 2018, de
https://baixemporda.cat/cuinadelemporda/ca/marca de garantia productes de | emp
orda.html

Collado Comes, J. J. (2012). Impacto socio-econdmico de los grandes eventos. El
caso de Brasil. (Tesina d’especialitat, Universitat Politécnica de Catalunya). Recuperat
" de marg de 2019, de
https://lupcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099.1/15738/TESINA.pdf?sequence=1&

isAllowed=y

Cuadrado Ciuraneta, S., Dura Guimera, A., i Estalella Boadella, H. (2006). La
transformacion de los asentamientos en el litoral turistico catalan: analisis cartografico
y estadistico del Alt Emporda. Investigaciones geograficas, 40, 159-182. Recuperat el
10 de Febrer de 2019 de,
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/3316/3/IG_40_08.pdf

Daries Ramon, N. (2018). Dinamicas relacionales de la gastronomia de alto nivel en el
turismo (tesi doctoral, Universitat de Lleida). Recuperat el 22 de novembre de 2018, de
https://www.tdx.cat/handle/10803/663156

Diari Emporda (2018/12/06). L’oferta de turisme esportiu de la Costa Brava i el Pirineu
es promociona a Suissa: Agents de viatges, representants de clubs i entitats
esportives i periodistes viatgen al Museu Olimpic de Lausana. Emporda,
https://www.emporda.info/esports/2018/12/06/loferta-turisme-esportiu-costa-
brava/416118.html

Emporda Consell regulador de la denominacié d’origen (2014) La DO Emporda, entre
les denominacions més mediatiques de Catalunya. Recuperat de
https://www.doemporda.cat/ca/actualitat/n/72-la-do-emporda-entre-les-denominacions-
mes-med.htm|

e
Universitat
de Girona
N !


https://www.tdx.cat/handle/10803/586216
https://www.valonga.com/wp-content/uploads/2018/05/MV_235_48-51_Aceite.pdf
https://www.valonga.com/wp-content/uploads/2018/05/MV_235_48-51_Aceite.pdf
http://www.empordaturisme.com/wp-content/uploads/2016/11/Gastronomia.pdf
https://baixemporda.cat/ca/el_baix_emporda.html
https://baixemporda.cat/cuinadelemporda/ca/marca_de_garantia_productes_de_l_emporda.html
https://baixemporda.cat/cuinadelemporda/ca/marca_de_garantia_productes_de_l_emporda.html
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099.1/15738/TESINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099.1/15738/TESINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/3316/3/IG_40_08.pdf
https://www.tdx.cat/handle/10803/663156
https://www.emporda.info/esports/2018/12/06/loferta-turisme-esportiu-costa-brava/416118.html
https://www.emporda.info/esports/2018/12/06/loferta-turisme-esportiu-costa-brava/416118.html
https://www.doemporda.cat/ca/actualitat/n/72-la-do-emporda-entre-les-denominacions-mes-med.html
https://www.doemporda.cat/ca/actualitat/n/72-la-do-emporda-entre-les-denominacions-mes-med.html

RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

Emporda Turisme Catalunya- Costa Brava (2018) Activitat Esportiva: Agenda.
Recuperat 12 de febrer de 2019, de,
https://www.empordaturisme.com/es/?taxagenda=activitat-esportiva-es

Emporda Turisme Catalunya-Costa Brava (2011). Consell Comarcal de I’Alt Emporda.
Recuperat el 12 de febrer de 2019, de https://www.empordaturisme.com/es/alt-
emporda/consell-comarcal-de-lalt-emporda/

Emporda Turisme Catalunya-Costa Brava (2019). Cultura e historia. Recuperat el 12
de febrer de 2019, de https://www.empordaturisme.com/es/alt-emporda/historia/

Emporda Turisme Catalunya-Costa Brava (2011). La Comarca. Recuperat el 12 de
febrer de 2019, de https://www.empordaturisme.com/es/alt-emporda/la-comarca/

Emporda: Consell regulador de la denominacié d’origen. (2019). Ruta del vi D. O
Emporda. Recuperat el 13 de febrer de 2019, de https://www.doemporda.cat/ca/ruta-
del-vi.html

Fem Turisme.cat (2018). Figueres. Recuperat el 13 de febrer de 2019, de
https://www.femturisme.cat/ca/pobles/figueres

Fields, K. (2003). Demand for the gastronomy tourism product: motivational factors.
In Tourism and gastronomy (pp. 50-64). Anne-Mette Hjalager i Greg Richards,
Routledge. Recuperat el 3 de Gener de 2019, de
https://www.taylorfrancis.com/books/9781134480593

Forga, J. M. P., i Valiente, G. C. (2014). Las rutas del vino del Emporda y del Priorat y
su dinamica relacional. Dos destinos con diferente grado de desarrollo del turismo
enoldgico y una dinamica relacional similar. Estudios Geogréficos, 75(277), 683-705.
Recuperat el 17 de febrer de 2019, de
http://estudiosgeograficos.revistas.csic.es/index.php/estudiosgeograficos/article/view/4
40/440

Fusté Forné, F.(2016). Los paisajes de la cultura: la gastronomia y el patrimonio
culinario. Dixit, 24(1), 4-16. Recuperat el 3 de Gener de 2019, de
http://www.scielo.edu.uy/pdf/dix/v24n1/v24n1a0l.pdf

Gammon, S., i Robinson, T. (2003). A conceptual framework. Journal of Sport and
Tourism, 8(1), 21-26. Recuperat el 2 de Gener de 2019, de
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/147750803062367?journalCode=rjto20

Garcia, E., i Rebollo, S. (1995). Un nuevo campo de actuaciéon: turismo
deportivo. European Journal of Human Movement, (1), 71-76. Recuperat el 23 de
novembre de 2018, de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2278230

Gibson, H. J., Lamont, M., Kennelly, M., i Buning, R. J. (2018). Introduction to the
Special Issue Active Sport Tourism. Journal Sport & Tourism, 22(2), 83-91. Recuperat
2 de Gener de 2019, de

e
Universitat
de Girona
N !


https://www.empordaturisme.com/es/?taxagenda=activitat-esportiva-es
https://www.empordaturisme.com/es/alt-emporda/consell-comarcal-de-lalt-emporda/
https://www.empordaturisme.com/es/alt-emporda/consell-comarcal-de-lalt-emporda/
https://www.empordaturisme.com/es/alt-emporda/historia/
https://www.empordaturisme.com/es/alt-emporda/la-comarca/
https://www.doemporda.cat/ca/ruta-del-vi.html
https://www.doemporda.cat/ca/ruta-del-vi.html
https://www.femturisme.cat/ca/pobles/figueres
https://www.taylorfrancis.com/books/9781134480593
http://estudiosgeograficos.revistas.csic.es/index.php/estudiosgeograficos/article/view/440/440
http://estudiosgeograficos.revistas.csic.es/index.php/estudiosgeograficos/article/view/440/440
http://www.scielo.edu.uy/pdf/dix/v24n1/v24n1a01.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14775080306236?journalCode=rjto20
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2278230

RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14775085.2018.1466350?journalCode=rj
t020

Gifre, P. (2014). La geografia de I'Alt Emporda. Revista de Girona, (288), 48-50.
Recuperat 17 de febrer de 2019, de
https://www.raco.cat/index.php/RevistaGirona/article/viewFile/288317/376416

Gran enciclopédia Catalana, “Alt Emporda”. Recuperat el 27 de mar¢ de 2019, de
https://www.enciclopedia.cat/EC-GEC-0003108.xml

Gran enciclopédia Catalana, “Baix Emporda, Empordanet”. Recuperat el 27 de marg
de 2019, de https://www.enciclopedia.cat/EC-GEC-0006828.xml

Guzmén, T. J. L. G., i Jesus, M. M. (2011). Turismo, cultura y gastronomia. Una
aproximacion a las rutas culinarias. Tourism & Management Studies, (1), 915-922.
Recuperat el 22 de novembre de 2018, de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5018471

Higham, J. (1999). Commentary-sport as an avenue of tourism development: An
analysis of the positive and negative impacts of sport tourism. Current issues in
Tourism, 2(1), 82-90. Recuperat el 3 de Gener de 2019, de
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13683509908667845

Hjalager, A. M., i Richards, G. (Eds.). (2002). Tourism and gastronomy. Londres:
Routledge. Recuperat el 3 de Gener de 2019, de
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=mwSCAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dg=
gastronomy+tourism&ots=q4h3jThl S&sig=GpYFSH248e1L7zZQh h10ONmyXNk#v=0
nepage&g=gastronomy%20tourismé&f=false

Idescat (2017). Alt Emporda: alojamientos turisticos. Recuperat el 18 de febrer de
2019, de https://www.idescat.cat/emex/?id=02&lang=es#t182

Idescat (2017). Baix Emporda: alojamientos turisticos. Recuperat el 18 de febrer de
2019, de https://www.idescat.cat/emex/?id=10&lang=es#t182

Idescat (2018). Figueres. Recuperat el 18 de febrer de 2019, de
https://www.idescat.cat/emex/?id=170669

Idescat (2018). La Bisbal d’Emporda. Recuperat el 18 de febrer de 2019, de
https://www.idescat.cat/emex/?id=170221&lang=es

Jiménez, S., i Prats, L. (2006). El turismo en Catalufia: evolucion historica y retos de
futuro. Pasos. Revista de turismo y patrimonio cultural, 153-174, 4(2). Recuperat 4 de
febrer de 2019, de http://www.pasosonline.org/Publicados/4206/PS030206.pdf

Jonsson, C., i Lewis, C. C. (2014). Impacts of hosting a sport event in tourism high
season. Recreation and Society in Africa, Asia and Latin America, 5(1), 1-19.

e
Universitat
de Girona
N !


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14775085.2018.1466350?journalCode=rjto20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14775085.2018.1466350?journalCode=rjto20
https://www.raco.cat/index.php/RevistaGirona/article/viewFile/288317/376416
https://www.enciclopedia.cat/EC-GEC-0003108.xml
https://www.enciclopedia.cat/EC-GEC-0006828.xml
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5018471
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13683509908667845
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=mwSCAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=gastronomy+tourism&ots=q4h3jThl_S&sig=GpYFSH248e1L7zZQh_h1ONmyXNk#v=onepage&q=gastronomy%20tourism&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=mwSCAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=gastronomy+tourism&ots=q4h3jThl_S&sig=GpYFSH248e1L7zZQh_h1ONmyXNk#v=onepage&q=gastronomy%20tourism&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=mwSCAgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=gastronomy+tourism&ots=q4h3jThl_S&sig=GpYFSH248e1L7zZQh_h1ONmyXNk#v=onepage&q=gastronomy%20tourism&f=false
https://www.idescat.cat/emex/?id=02&lang=es#t182
https://www.idescat.cat/emex/?id=10&lang=es#t182
https://www.idescat.cat/emex/?id=170669
https://www.idescat.cat/emex/?id=170221&lang=es
http://www.pasosonline.org/Publicados/4206/PS030206.pdf

RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

Recuperat el 3 de Gener de 2019, de
https://www.researchgate.net/publication/267525172 Impacts of Hosting a Sport Ev
ent in_Tourism High Season

La Carretera del Vi (2018) The Mediterranean wine road. Recuperat el 4 de febrer de
2019, de https://www.lacarreteradelvi.com/

Latiesa, M., i Paniza, J. (2006). Turistas deportivos. Una perspectiva de
analisis. Revista Internacional de Sociologia, 64(44), 133-149. Recuperat el 23 de
novembre de 2018, de

http://revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia/article/view/31

Leal Londofio, M.D.P. (2013). Turismo gastronémico y desarrollo local en Cataluiia: El
abastecimiento y comercializacién de los productos alimenticios. Barcelona: Universitat
de Barcelona. Recuperat el 1 de marg¢ de 2019, de
http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/46606

Leal Londofio, M.D.P., i Lopez Palomeque, F. (2017). La dimension territorial del
turismo gastronémico en Catalufia (Espafia). Una interpretacion a través de la
Geografia Econ6mica relacional. Boletin de la Asociacion de Gedgrafos Espafioles,
93-116, (74). Recuperat 22 de novembre de 2018, de https://www.age-
geografia.es/ojs/index.php/bage/article/viewFile/2446/2295

Lopez Guzman, T. J., i Sanchez Canizares, S. M. (2008). La creacién de productos
turisticos utilizando rutas enoldgicas. Pasos. Revista de turismo y patrimonio
cultural, 6(2es), 159-171. Recuperat en 21 de noviembre de 2018, de
http://www.pasosonline.org/Publicados/6208special/PS0208 2.pdf

Lopez-Guzméan, T., i Sanchez-Cafiizares, S. (2012). Gastronomy, tourism and
destination differentiation: a case study in Spain. Review of Economics & Finance, 1,
63-72. Recuperat el 3 de Gener de 2019, de http://www.bapress.ca/Journal-
6/Gastronomy,%20Tourism%20and%20Destination%20Differentiation--
A%20Case%20Study%20in%20Spain.pdf

Martin, J. M. G., i Devesa, M. J. S. (2010). Influencia de los mega-eventos en la oferta
alojativa de un destino: Los juegos olimpicos. Revista de andlisis turistico, (10), 45-55.
Recuperat el 15 de marg de 2019, de
http://www.aecit.org/jornal/index.php/AECIT/article/view/10

Mascarenhas Tramontin, R.G i Géandara Goncalves, J.M. (2010). Produccion y
transformacién territorial: La gastronomia como atractivo turistico. Estudios y
perspectivas en turismo, 19(5), 776-791. Recuperat el 21 de novembre de 2018, de
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-
17322010000500011&Ing=es&ting=pt.

Medina, F. X., i Tresserras, J. (2008). Turismo enoldgico y rutas del vino en Catalufia.
Analisis de casos: DO Penedeés, DO Priorat y DO Montsant. Revista Pasos, 6, 1-226.
Recuperat el 3 de Gener de 2019, de
http://www.pasosonline.org/Publicados/6308/PASOS15.pdf#page=113

e
Universitat
de Girona
N !


https://www.researchgate.net/publication/267525172_Impacts_of_Hosting_a_Sport_Event_in_Tourism_High_Season
https://www.researchgate.net/publication/267525172_Impacts_of_Hosting_a_Sport_Event_in_Tourism_High_Season
https://www.lacarreteradelvi.com/
http://revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia/article/view/31
http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/46606
https://www.age-geografia.es/ojs/index.php/bage/article/viewFile/2446/2295
https://www.age-geografia.es/ojs/index.php/bage/article/viewFile/2446/2295
http://www.pasosonline.org/Publicados/6208special/PS0208_2.pdf
http://www.bapress.ca/Journal-6/Gastronomy,%20Tourism%20and%20Destination%20Differentiation--A%20Case%20Study%20in%20Spain.pdf
http://www.bapress.ca/Journal-6/Gastronomy,%20Tourism%20and%20Destination%20Differentiation--A%20Case%20Study%20in%20Spain.pdf
http://www.bapress.ca/Journal-6/Gastronomy,%20Tourism%20and%20Destination%20Differentiation--A%20Case%20Study%20in%20Spain.pdf
http://www.aecit.org/jornal/index.php/AECIT/article/view/10
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-17322010000500011&lng=es&tlng=pt
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-17322010000500011&lng=es&tlng=pt
http://www.pasosonline.org/Publicados/6308/PASOS15.pdf#page=113

RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

Navarro, F. M., i Mateos, M. R. (2017). El estudio de la oferta empresarial de destinos
de turismo activo en Espafia: andlisis critico 'y propuestas de
investigacion. International journal of scientific management and tourism, 3(4), 555-
589. Recuperat el 22 de novembre de 2018, de
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=6182558

Patronat de Turisme Costa Brava Girona (2016). Enogastronomia. Girona: Patronat de
Turisme Costa Brava Girona.

Patronat de Turisme Costa Brava Girona (2019). Golf. Recuperat el 2 de mar¢ de
2019, de, https://ca.costabrava.org/que-fer/golf

Patronat de Turisme Costa Brava Girona (2019). ¢Que quieres hacer? . Recuperat el
18 de febrer de 2019, de https://es.costabrava.org/que-hacer

Patronat de Turisme Costa Brava Girona (2019). Qué vols fer?: Enogastronomia.
Recuperat el 5 de gener de 2019, de https://ca.costabrava.org/que-fer/enogastronomia

Patronat de Turisme Costa Brava Girona (2013). Ruta del vi. D.O Emporda. Girona:
Patronat de Turisme Costa Brava Girona.

Pla, J. (1991) L’Emporda. Edicié Destino: Barcelona.

Sallent, .O (2017). Apunts de I’ assignatura Turisme Esportiu. Grau en turisme.
Universitat de Girona.

Sallent, O. (1991). Deporte y Turismo: un campo fascinante. Apunts, Educacién Fisica
y Deportes, 26, 53-59. Recuperat el 10 de marg, de http://www.revista-
apunts.com/es/hemeroteca?article=993

Serra, S. F., Blasco, D., i Palou, S. (2016). “Efecto Roca”: El impacto del restaurante
Celler de Can Roca en el turismo gastronémico de Catalufia. Omaira Martinez moreno,
Tomas Cuevas Contreras y Rodrigo Espinoza Sanchez. Examen de tendencias del
turismo en el umbral del siglo XXI. 119-130, México, D.F..Gasca. Recuperat 4 de
febrer de 2019, de https://www.researchgate.net/profile/Jose Cornejo-
Ortega/publication/312491898 Comercio_informal en el desarrollo turistico en la r
egion_de Puerto Vallarta y Bahia de Banderas/links/587ebc5308ae9275d4eb94ad/
Comercio-informal-en-el-desarrollo-turistico-en-la-region-de-Puerto-Vallarta-y-Bahia-
de-Banderas.pdf#page=137

Skyscanner (2018) Los 10 lugares donde se come mejor en Espafia. Recuperat 26 de
febrer de 2019, de https://www.skyscanner.es/noticias/los-10-lugares-donde-se-come-
mejor-en-espana

Tamajon, L. A. G., i Canoves, G. (2009). El desarrollo turistico en Catalufia en los dos
ultimos siglos: una perspectiva transversal. Documents d'analisi geografica, (53), 29-
46. Recuperat 1 de marg de 2019, de
https://www.raco.cat/index.php/DocumentsAnalisi/article/view/130727

e
Universitat
de Girona
N !


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6182558
https://ca.costabrava.org/que-fer/golf
https://es.costabrava.org/que-hacer
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S0797-36912016000100001&script=sci_arttext#Patronat_
https://ca.costabrava.org/que-fer/enogastronomia
http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=993
http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=993
https://www.researchgate.net/profile/Jose_Cornejo-Ortega/publication/312491898_Comercio_informal_en_el_desarrollo_turistico_en_la_region_de_Puerto_Vallarta_y_Bahia_de_Banderas/links/587ebc5308ae9275d4eb94ad/Comercio-informal-en-el-desarrollo-turistico-en-la-region-de-Puerto-Vallarta-y-Bahia-de-Banderas.pdf#page=137
https://www.researchgate.net/profile/Jose_Cornejo-Ortega/publication/312491898_Comercio_informal_en_el_desarrollo_turistico_en_la_region_de_Puerto_Vallarta_y_Bahia_de_Banderas/links/587ebc5308ae9275d4eb94ad/Comercio-informal-en-el-desarrollo-turistico-en-la-region-de-Puerto-Vallarta-y-Bahia-de-Banderas.pdf#page=137
https://www.researchgate.net/profile/Jose_Cornejo-Ortega/publication/312491898_Comercio_informal_en_el_desarrollo_turistico_en_la_region_de_Puerto_Vallarta_y_Bahia_de_Banderas/links/587ebc5308ae9275d4eb94ad/Comercio-informal-en-el-desarrollo-turistico-en-la-region-de-Puerto-Vallarta-y-Bahia-de-Banderas.pdf#page=137
https://www.researchgate.net/profile/Jose_Cornejo-Ortega/publication/312491898_Comercio_informal_en_el_desarrollo_turistico_en_la_region_de_Puerto_Vallarta_y_Bahia_de_Banderas/links/587ebc5308ae9275d4eb94ad/Comercio-informal-en-el-desarrollo-turistico-en-la-region-de-Puerto-Vallarta-y-Bahia-de-Banderas.pdf#page=137
https://www.researchgate.net/profile/Jose_Cornejo-Ortega/publication/312491898_Comercio_informal_en_el_desarrollo_turistico_en_la_region_de_Puerto_Vallarta_y_Bahia_de_Banderas/links/587ebc5308ae9275d4eb94ad/Comercio-informal-en-el-desarrollo-turistico-en-la-region-de-Puerto-Vallarta-y-Bahia-de-Banderas.pdf#page=137
https://www.skyscanner.es/noticias/los-10-lugares-donde-se-come-mejor-en-espana
https://www.skyscanner.es/noticias/los-10-lugares-donde-se-come-mejor-en-espana
https://www.raco.cat/index.php/DocumentsAnalisi/article/view/130727

RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

Whitson, D., i Macintosh, D. (1996). The global circus: International sport, tourism, and
the marketing of cities. Journal of Sport and Social Issues, 20(3), 278-295. Recuperat
el 3 de Gener de 2019, de
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/019372396020003004

Zhu, D. (2017). El enoturismo para el mercado chino: propuesta de promocion de la

Costa Brava. (TFM) Recuperat 22 de novembre de 2018, de https://dugi-
doc.udg.edu/bitstream/handle/10256/14815/ZhuDan Treball.pdf?sequence=1

e
Universitat

de Girona
(——


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/019372396020003004
https://dugi-doc.udg.edu/bitstream/handle/10256/14815/ZhuDan_Treball.pdf?sequence=1
https://dugi-doc.udg.edu/bitstream/handle/10256/14815/ZhuDan_Treball.pdf?sequence=1

e
Universitat
de Girona
N !

RUTA DELS 2 SENTITS
Estudi de 'Emporda a partir dels atractius de la gastronomia i I'esport.

81



